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KEPUASAN HIDUP DITINJAU BERDASARKAN STATUS PERNIKAHAN 

PADA WANITA DIKECAMATAN MESJID RAYA KABUPATEN ACEH 

BESAR 

 

ABSTRAK  

 

Mencapai kepuasan hidup adalah harapan setiap individu terkait dengan bagaimana 

seseorang merasakan kepuasan dari kehidupan yang dijalaninya dan apa yang telah 

diperolehnya, ini berkaitan dengan penilaian seseorang terhadap standar ideal. Namun, 

seringkali wanita membandingkan kehidupan mereka berdasarkan status pernikahan, 

yaitu belum menikah, menikah, atauapun brcerai. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi tingkat kepuaan hidup seseorang adalah status pernikahan dalam 

konteks masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

perbedaan kepuasan hidup ditinjau berdasarkan status pernikahan pada wanita 

Dikecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode komparatif. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian adalah teknik non probality sampling, jenis quota 

Sampling dengan jumlah populasi sebesar 398 dan sampel 182 orang. Hasil penelitian 

ini menunjukkan tidak terdapat perbedaan kepuasan hidup ditinjau berdasarkan status 

pernikahan pada wanita di Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar diperoleh 

dari hasil uji hipotesis nilai anova one-way 0,850 dengan nilai p = 0,429 (p>0,05), 

artinya tidak terdapat signifikansi tingkat kepuasan hidup Antara wanita yang belum 

menikah (mean = 50,15), wanita menikah (mean = 50,23) dan wanita bercerai (mean = 

52,06) di Kecamatan Mesjid Raya, dengan demikian hipotesis dalam penelitian ini 

ditolak. 

 

 

Kata Kunci : Kepuasan Hidup, Status Pernikahan,Wanita 
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LIFE SATISFACTION BASED ON MARITAL STATUS IN WOMEN IN THE 

SUB-DISTRICT OF MESJID RAYA ACEH BESAR  

DISTRICT 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

 

Achieving life satisfaction is the hope of every individual related to how a person feels 

satisfaction from the life he lives and what he has gained, this relates to a person's 

assessment of ideal standards. However, women often compare their lives based on 

their marital status, namely unmarried, married, or divorced. One of the factors that 

can affect a person's level of aging in life is marital status in the context of society. This 

study aims to determine whether there are differences in life satisfaction based on 

marital status in women in Mesjid Raya sub-district, Aceh Besar district. This study 

uses a quantitative approach with a comparative method. The sampling technique used 

in the study was non-probality sampling technique, quota sampling type with a 

population of 398 and a sample of 182 people. The results of this study indicate that 

there are no differences in life satisfaction based on marital status in women in Mesjid 

Raya District, Aceh Besar Regency, obtained from the results of the hypothesis test 

one-way anova value of 0.850 with a p value = 0.429 (p>0.05), meaning that there is 

no significance in the level of life satisfaction between unmarried women (mean = 

50.15), married women (mean = 50.23) and divorced women (mean = 52.06) in Mesjid 

Raya District, thus the hypothesis in this study is rejected. 

 

 

Keywords: Life Satisfaction, Marital Status, Women
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BAB I 

PENDAHULUAN 

   

A. Latar Belakang Masalah 

 

  Dalam menjalani kehidupan manusia mempunyai proses perkembangan untuk 

melanjutkan hidupnya. Perkembangan merupakan proses perubahan seumur hidup 

dalam kemampuan untuk beradaptasi terhadap berbagai situasi yang dipilih atau yang 

dihadapi seseorang. Hubungan intim dan gaya hidup pribadi individu terbentuk, tetapi 

mungkin tidak untuk selamanya, hampir semua orang menikah dan enjadmi orangtua 

(Papalia, Diane, Feldman, Duskin dan Gabriela, 2014). Individu dewasa awal adalah 

individu yang telah menyelesaikan pertumbuhannya dan siap menerima kedudukan 

dalam masyarakat bersama orang dewasa lainnya. Salah satu pilihan yang 

mencerminkan tugas perkembangan dewasa awal dengan kehidupan sosial adalah 

menikah Hurlock (1999).  

   Dalam Perspektif gender, tuntutan menikah jauh lebih berat pada wanita 

dewasa dari pada pria, kecenderungan budaya patriarki pada masyarakat Indonesia telah 

membuat wanita dewasa didorong untuk menjadi ibu dan istri dalam sebuah keluarga, 

agar dihargai sebagai anggota masyarakat sepenuhnya. Karena budaya tersebut, setiap 

keluarga akan menyarankan anak perempuannya untuk menikah Menurut Kumalasari 

dalam (Septiana & Syafiq, 2013). Menurut Sudiro dalam (Susanti, 2012)  bahwa wanita 

yang belum menikah, baik Karena belum menemukan pasangan yang tepat atau karna 
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belum ingin menikah, mereka sering mendapatkan stigma negatif atau label dari 

masyarakat sebagai perawan tua, tidak laku dan sebagai wanita yang banyak memilih.   

Hal ini karena adanya budaya timur yang dianut oleh Indonesia, yang memandang status 

pernikahan sebagai hal penting bagi seorang wanita. Beberapa penelitian yang dilakukan 

di beberapa negara, menunjukkan bahwa kelompok perempuan memiliki kepuasan 

hidup yang lebih tinggi dibandingkan kelompok laki-laki. Namun, perempuan kerap 

mengalami keadaan emosi yang fluktuatif, sehingga berpotensi menimbulkan depresi 

dan kekhawatiran (Pramesti, Rukminto, & Rachmawati, 2021). Berdasarkan penelitian 

yang sebelumnya, maka peneliti tertarik untuk meneliti kepuasan hidup yang ditinjau 

berdasarkan ststus pernikahan pada wanita. 

  Kepuasan hidup mengacu kepada penilaian secara keseluruhan terhadap 

kualitas hidup seseorang sesuai kriteria yang dipilihnya Shin & Johnson, dalam 

Chokkanathan, (2017). George (dalam Harjanti, 2015) menyatakan bahwa kepuasan 

hidup adalah penilaian kognitif dari kesesuaian antara apa yang diharapkan dengan  apa 

yang dicapai oleh seseorang. Sehingga dari penjelasan diatas dapat dilihat bahwa 

kepuasan hidup diukur aspek kognitifnya secara keseluruhan dari hidup individu. 

Harjanti (2015) mengatakan bahwa kepuasan hidup adalah penilaian kualitas hidup 

seseorang. Kepuasan hidup haruslah diukur oleh individu itu sendiri karena kepuasan 

hidup adalah penilaian kognitif yang tidak dapat dipastikan seperti apa bentuk kepuasan 

tersebut. Bahkan sepanjang hidup, manusia berfokus untuk mencapai kebahagiaan 

dengan berbagai cara.



3 
 

 
 

Dalam mencapai kepuasan hidup tujuan hidup merupakan pondasi utama untuk  

menentukan tujuan hidup jangka pendek menengah dan panjang, kita akan lebih selektif 

dalam memilih aktivitas yang mendorong kita menuju tujuan hidup tersebut, disamping 

itu dengan tujuan hidup rintangan yang dilalui tidak akan berarti, karena adanya 

kepuasan hidup yang lebih besar setelahnya. 

  Kepuasan hidup memiliki berbagai faktor yang mempengaruhinya, salah satu 

faktor yang mempengaruhi kepuasan hidup pada seseorang individu antara lain 

pernikahan. Pernikahan menurut Hawari (2004) adalah ikatan antara pria dan wanita 

sebagai suami istri berdasarkan hukum (UU), hukum agama atau adat istiadat yang 

berlaku. Pernikahan menjadikan status pria dan wanita mengalami perubahan dalam 

kehidupan dimasyarakat, mengingat sebelumnya, pria dan wanita menyandang status 

bujang dan gadis, hidup dalam satu keluarga masing-masing. Sebelum pernikahan 

mereka saling mengenal begitu pula dengan keluarganya. Akhirnya mereka saling 

mencintai satu sama lain berkeinginan untuk hidup bersama. Hidup bersama ini 

berdampak dalam kehidupan bermasyarakat karena kebersamaan mereka akan disebut 

keluarga (rumah tangga) dan menyandang status sebagai suami-istri dengan segala 

akibat hukumnya. Berhubung dengan akibat hukum ini sangat penting, maka diperlukan  

suatu peraturan berupa syarat syarat untuk peresmian, pelaksanaan, kelanjutan dan 

terhentinya hidup bersama (Suryatni, 2021). 

  Menurut Christie, Hartanti dan Nanik (2013) wanita yang belum menikah pada 

usia 40 tahun sampai dengan usia 60 tahun termasuk usia dewasa madya berarti tidak 
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menjalankan perintah agama islam sepenuhnya, sehingga memperoleh label negatif 

sebagai perawan tua yang tidak laku, atau sibuk mengejar karir , judes, galak, frigid, 

kesepian, sombong, terlalu pemilih, tidak laku dan takut menikah. Pernikahan berfungsi 

sebagai sumber dukungan sosial yang berperan positif pada kesehatan psikologis 

(Rosalinda, Latipun & Nurhamida, 2013).  

  Secara psikologis orang yang menikah cenderung hidup lebih lama dan lebih 

sehat dibanding yang belum atau tidak menikah Meskipun hubungan romantis dapat 

menimbulkan keadaan stress, namun hubungan romantis juga adalah sumber kebahagian 

(Doblhammer dkk.2009). Glen ( Diener E, 1984) Juga mengatakan bahwa meskipun 

wanita yang menikah mungkin dilaporkan mengalami gejala stress yang lebih besar dari 

pada wanita yang tidak menikah, namun mereka juga dilaporkan memiliki kepuasan 

hidup yang lebih tinggi. Lebih lanjut, pernikahan merupakan prediktor utama dari 

kepuasan hidup hidup ketika faktor pendidikan, pendapatan, dan status pekerjaan 

dikontrol, hal ini karena individu yang menikah cenderung mendapat dukungan sosial 

yang lebih (Putri, 2018). 

  Wanita yang menikah memiliki tingkat kepuasaan hidup lebih tinggi 

dibandingkan wanita yang tidak menikah (Shapiro & Keyes, 2008). Hal ini didukung 

dengan data statistik bahwa seiring dengan perubahan zaman, tidak hanya di negara-

negara barat, seperti Eropa dan Amerika, namun juga di negara-negara Asia, pilihan 

menjadi wanita tidak menikah berkembang menjadi suatu gaya hidup. Penghindaran 

menikah di Asia merupakan sesuatu yang baru dan pelanggaran. Tiga puluh tahun lalu, 
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hanya 2% wanita tidak menikah di hampir semua negara Asia. Wanita tidak menikah di 

usia 30-an di Jepang, Taiwan, Singapura (Indonesia, Badan Pusat statistik, 2023), 

Hongkong meningkat 20 poin atau lebih. Di Thailand, jumlah wanita tidak menikah yang 

memasuki usia 40-an meningkat dari 7% pada tahun 1980 menjadi 12% pada tahun 

2000. Di beberapa negara, rata-rata tidak menikah lebih tinggi, 20% di antara wanita 

berusia 40-44 tahun di Bangkok, 27% di antara wanita berusia 30-34 tahun di Hongkong 

( Beri dan Beri, 2013). Di Indonesia sesuai dengan laporan sensus pada tahun 1971 dan 

2000, proporsi wanita tidak menikah berusai 30-34 tahun di Indonesia telah meningkat 

dari 2.2% menjadi 6.9% dalam tiga dekade (30 tahun) Proporsi para dewasa tidak 

menikah di kota-kota besar seperti Jakarta, lebih tinggi. Pada tahun 2000, 14.3% wanita 

berusia 30-34 tahun di Jakarta tidak pernah menikah. (Rahmalia, 2018). 

  Namuln Kelnyataanya di Indonelsia selndiri, tingkat kelbahagiaan dalam statuls 

pelrnikahan melngalami pelningkatan. Belrdasarkan data statistik yang ada, pelningkatan 

tingkat pelrnikahan telrjadi sellama tahuln 2014-2021 dari indelks 68,74 melnjadi 72,10. 

Selcara ulmulm tingkat kelbahagiaan pada tahuln 2017 adalah 71,07. Namuln jika dilihat 

dari statuls pelrnikahan, orang yang melnikah melmiliki tingkat kelpulasan hidulp dibanding 

melrelka yang yang bellulm melnikah ataulpuln belrcelrai. Indelks kelbahagiaan orang yang 

tellah melnikah selbelsar 72,10 dan 71,58 pada melrelka yang bellulm melnikah. Adapuln 

dimelnsi dalam melngulkulr kelbahagiaan yang digulnakan BPS adalah kelpulasan hidu lp 

(34,80%), pelrasaan (Afelct, 31,18%), dan makna hidulp (eluldaimonia, 34,02%) 

(Indonesia, Dimensi Kepuasan Hidup Indeks Kebahagiaan 2021, 2023).  
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  Pada provinsi Acelh telrdapat dimelnsi Kelpulasan hidulp dilihat dari indelks 

kelbahagiaan julga melngalami pelningkatan tahuln 2017-2021 dari indelks 72,95 melnjadi 

75,50. Belrdasarkan data yang dikellularkan olelh BPS kabulpateln Acelh Belsar tahuln 2019 

telrdapat 2.915 angka pelrnikahan yang telrjadi, seldangkan pada tahuln 2019 julga telrdapat 

99 angka pelrcelraian dan delngan gulgat celrai selbanyak 283 pada tahuln 2019. 

  Belrikult ini tabell yang melnulnjulkkan bahwasanya angka gulgat celrai lelbih tinggi 

dibandingkan celrai talak. 

Tabel 1.1 

 Cerai Talak dan Cerai Gugat 

Cerai Talak Cerai Gugat 

Yang belum  

diputuskan 

Yang telah 

 diputuskan 

Yang      belum 

diputuskan 

Yang telah  

Diputuskan 

1.610 Perkara 1.312 Perkara 5.213 Perkara 4.422 Perkara 

 

 Berdasarkan tabel diatas Mahkamah Syariah Acelh melncatat angka gulgatan 

pelrcelraian di Acelh melncapai 6.823 pelrkara telrhitulng seljak janulari hingga oktobelr 2022 

yang didominasi gulgatan celrai olelh istri telrhadap sulami, celrai gulgat itul yang diajulkan 

istri dan celrai talak yang diajulkan sulami, angka pelrcelraian telrselbult didominasi olelh celrai 

gulgat selbanyak 5.213 pelrkara dan yang tellah dipultulskan melncapai 4.422 pelrkara, 

seldangkan ulntulk celrai talak melncapai 1.610 pelrkara dan 1.312 pelrkara diantaranya yang 

tellah melmiliki pultulsan. Ulntulk daelrah delngan angka pelrcelraian gulgat telrtinggi pada 

Provinsi Acelh yakni dari Lhoksulkon Kabulpateln Acelh Ultara melncapai 630 pelrkara dan 

536 diantaranya tellah dipultulskan seldangkan ulntulk celrai talak selbanyak 168 pelrkara dan 
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suldah dipultulskan selbanyak 134 pelrkara. Kasuls gulgatan celrai istri julga tinggi di Kulala 

Simpang Kabulpateln Acelh Tamiang yaitul selbanyak 461 kelmuldian, di Kabulpateln Bireluln 

419, Acelh Timulr 378,  Acelh Telngah 337, Acelh Belsar 300, Belnelr Melriah 255, Ace lh 

Telnggara 244, selrta Langsa dan Lhokselulmawel masing-masing 266 pelrkara. Hingga julli 

2022, banyaknya  istri yang melnggulgat celrai sulami kel Mahkamah Syariah Janthoel, 

himpitan elkonomi dan tidak dinafkahi melnjadi alasan ultama para istri di Acelh Belsar 

ulntulk melnggulgat celrai sulaminya, kulrang lelbih selkitar 200 pelrkara istri melnggulgat celrai 

sulami, selmelntara 100 pelrkara sulami yang melncelraikan istri.  

 Fadhila (2022), melngatakan bahwa kasuls pelrcelraian masih tinggi, dominan 

pelrcelraian yang telrjadi akibat pelrmasalahan elkonomi, sellain itul banyak julga sulami yang 

melninggalkan istri lelbih dari dula tahuln, bahkan julga ada sulami melninggalkan istri 

sampai 10 tahuln tanpa ada kabar dan rata rata alasannya itul karelna sulami tidak 

melnafkahi istrinya, saat ditelrpa pandelmi, elkonomi melnulruln dan telrjadilah celkcok 

karelna mulngkin tidak ada keltelrbulkaan antara sulami dan istri. Dapat dilihat bahwasanya 

telrdapat belrbagai macam pelrmasalahan dalam kellularga selhingga pasangan telrselbult 

melmultulskan  ulntulk belrcelrai. Pelrcelraian itul selndiri dapat diindikasikan selbagai salah 

satul faktor keltidakpulasan dalam hidulp (Rahmat Fajri, 2022). 
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  Belrikut hasil wawancara delngan belbelrapa wanita yang suldah melnikah 

belrinisial NI, dan wanita yang bellulm melnikah belrinisial NF dan RM warga kelcamatan 

Melsjid Raya belrikult hasil cuplikan wawancara dibawah ini: 

       Culplikan wawancara 1 (wanita melnikah)                                                                        

“…Disaat saya suldah melnikah saya suldah melmpulnyai tanggulng jawab dalam 

melngulruls rulmah tangga, melnjadi istri, selkaliguls melnjadi ibul bagi anak-anak, 

dan saya melrasa selnang dan julga bahagia seltellah melnikah,karelna yang dullulnya 

hidulp selndiri kini suldah melmiliki kellularga apalagi suldah ada yang 

melnafkahi,namuln telrkadang saya melrasa jelnulh julga disaat melmpulnyai masalah 

iya namanya julga  kita hidulp dalam rul ah tangga pasti ada selnangnya dan julga 

ada sulsahnya, kan ngga mulngkin kita selang sellalul kan,teltapi disaat saya 

melmpulnyai masalah dalam kellularga telrkaang selmpat belrfikir elnakan kita 

tinggal sama orangtula ayak dullul iya, akan teltapi disaat  kita belrpikir positif 

selpelrti saya suldah pulnya anak dan kellularga maka saya akan melrasakan bahwa 

tuljulan dan   kelpulasan hidulp  saya itul suldah ada” (NL, wawancara pelrsonal, 1 

selptelmbelr 2023) 

 

          Culplikan wawancara 2 (wanita yang bellulm melnikah) 

 “…Kalo ditanya tuljulan hidulp dan capaian saya keldelpan saya itul balulm telrcapai 

iya, karelna saya pelngelnnya seltellah lulluls kulliah tul belkelrja ataul melnikah namuln 

keldula-dulanya bellulm ada ulululchh seldih kali iya helhel (sambil telrkelkelh manyuln), 

apalagi ulmulr yang selkarang kalo ada yang selriuls langsulng  maul telruls,belgitu l 

julga delngan pelkelrjaan, teltapi ngga haruls melndapatkan pelkelrjaan dullul barul 

melnikah saya tidak belrpikir selpelrti itul, karelna kita selbagai pelrelmpulan belkelrja 

kan bolelh ada dan bolelh julga ngga, tapi kalo melnikah kan ulda kayak tuljulan 

hidulp kita saat ulda delwasa, nah jadi itul kalo dittanya ulda melrasa pulas ngga 

sama kahidulpan yang selkarang nah telntulnya bellulm dulng” (NF, wawancara 

pelrsonal, 2 selptelmbelr 2023) 

 

           Culplikan wawancara 3 (wanita yang bellulm melnikah) 

“….Alhamdulillah saya melrasa bahagia karelna  saya tellah melnyellelsaikan kulliah 

dan selkarang suldah melndapatkan pelkelrjaan, yah walaulpuln Culma kelrja di 

kantor swasta pelnting belrsyulkulr aja dullul sambil nulnggul dapat yang  di 

pelmelrintahan,tapi walaulpuln belgitul saya selring julga kelpikiran, apalagi diulmulr 

yang ulda jalan 25 ini sellalul aja ditanyain kapan nikah, apalagi ada adelk- adelk 

di bawah kita yang uldah nikah nahhhhh bahaya kali tulh hahaha, telringat julga 

kok orang elnak kali iya ulda nikah aja, kok saya bellulm ya kalo ulda nikah 

kayaknya pasti bahagia iya kayak orang-orang, nah dari situl saya belrpikir bellulm 

melrasa pulas dalam hidulp walaulpuln saya suldah belkelrja, iya walaulpuln nanti 
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kelhidulpan seltellah melnikah itul kan kita bellulm taul Kareln aseltiap orang kan belda-

belda” (RM, wawancara pelrsonal, 2 selptelmbelr 2023). 

 

 Belrdasarkan hasil wawancara diatas melnulnjulkkkan bahwa ada sulbjelk yang 

suldah melncapai kelpulasan hidulp dan ada julga sulbjelk yang bellulm melncapainya. Yang 

melnjadi sulmbelr kelpulasan hidulp individul disaat individul itul suldah melrasa melmpulnyai 

dan melncapai tuljulan hidulpnya.  Pelnellitian selcara longituldinal telntang pelngarulh positif 

pelrnikahan yang dilakulkan olelh (Wilson, C M; Oswald, A J;, 2005) melnulnjulkkan bahwa 

individul yang melnikah jaulh dari pelnyakit psikologis karelna melnikah akan melmbawa 

dampak kelnaikan pelndapatan individul dalam pelrnikahan telrselbult. Melnikah julga 

melmbawa dampak baik bagi kelselhatan melntal karelna melningkatkan pelrasaan 

keltelrikatan dan kelpelmilikan dimana baiknya kelselhatan melntal dapat diindikasikan 

delngan pulasnya kelhidulpan.  

 Pelrcelraian yang dilakulkan olelh pasangan yang melmultulskan ulntulk belrpisah 

dapat belrdampak pada diri melrelka selndiri, salah satul dampak yang sangat telrlihat adalah 

bagaimana masing-masing janda ataul dulda haruls mampul ulntulk melngulruls dirinya selndiri 

tidak belrgantulng satul sama lain. Pelrasaan nelgatif telrselbult dapat diindikasikan delngan 

kulrang ataul tidak pulasnya kelhidulpan individul telrselbult, selhingga dapat belruljulng pada 

delprelsi yang bisa julga belruljulng pada kelmatian. Lajang ataul tidak melnikah dan hidu lp 

selndiri melnjadi salah satul faktor yang telrkait delngan delprelsi (Ross, dalam Wilson & 

Oswald, 205) maka dari itul, konelksi sosial sangat pelnting bagi individul yang tidak 

melnikah. Delprelsi selndiri melnulnjulkkan tidak pulasnya kelhidulpan selselorang. 



10 
 

 

  Kelpulasan hidulp didelfinisikan olelh Dielnelr selbagai “elvalulasi sulbjelktif dari 

kulalitas kelsellulrulhan hidulp selcara kognitif di mana selselorang delngan cara 

melmbandingkan keladaannya saat ini delngan keladaan yang dianggapnya selbagai standar 

idelal. Selmakin kelcil pelrbeldaan yang dirasakan yaitul antara apa yang diharapkan delngan 

apa yang dicapai olelh individul maka selmakin belsar kelpulasan hidulp selselorang (Dielnelr, 

1985 dalam Frisch, 2006)” (Dielnelr & Dielnelr, 2009).  

 Dielnelr & Biswar-Dielnelr (2008) melnambahkan bahwa kelpulasan hidulp 

melrulpakan pelnilaian selcara kognitif melngelnai selbelrapa baik dan melmulaskan hal- hal 

yang suldah dilakulkan individul dalam kelhidulpannya selcara melnyellulrulh dan atas arela-

arela ultama dalam hidulp yang melrelka anggap pelnting (domain satisfaction) selpelrti 

hulbulngan intelrpelrsonal, kelselhatan, pelkelrjaan, pelndapatan, spiritulalitas, dan aktivitas di 

waktul lulang. Kelpulasan hidulp telrselbult belrpatokan pada kelpelrcayaan dataul sikap 

individul dalam melnilai kelhidulpannya (Schimmack, 2008). Salah satul faktor yang 

melmpelngarulhi kelpulasan hidulp itul adalah Pelrnikahan (Frisch, 2006). 

 Seldangkan melnulrult Hulrlock (1999) kelpulasan hidulp ataul yang dianggap selbagai 

kelbahagiaan adalah sulatul keladaan seljahtelra dan adanya kelpulasan hati yang melrulpakan 

kondisi yang melnye lnangkan yang timbull bila kelbultulhan dan harapan telrtelntul individu l 

telrpelnulhi. Selmelntara itul Alston dan Duldlely (dalam Hulrlock, 2004) belrpelndapat bahwa 

kelpulasan hidulp melrulpakan kelmampulan selselorang ulntulk melnikmati pelngalaman-

pelngalamannya diselrtai tingkat kelgelmbiraan, kelpulasan hidulp melncelrminkan kondisi 

kelhidulpan yang diwarnai olelh pelrasaan selnang telntang pelngalaman masa lampaul, 
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selkarang dan gambaran yang akan datang. Selselorang yang melmiliki kelpulasan hidu lp 

yang tinggi diharapkan melmiliki pelnyelsulaian diri dan kelbahagiaan delngan situlasi 

hidulpnya dan selbaliknya. 

  Adanya keltelrkaitan antara kelpulasan hidulp delngan statuls pelrnikahan melmbulat 

pelnelliti ulntulk selmakin melmpelrdalam hal telrselbult, bagaimana pelrbeldaan kelpulasan 

hidulp masyarakat di Kelcamatan Melsjid Raya Kabulpateln Acelh Belsar jika ditinjaul dari 

statuls pelrnikahan (melnikah, bellulm melnikah, dan celrai). Belrdasarkan ulraian pelnje llasan 

diatas maka pelnullis telrtarik ulntulk melnelliti selcara lelbih dalam pelrbeldaan kelpulasan hidulp 

pada masyarakat di Kelcamatan Melsid Raya kabulpateln Acelh Belsar ditinjaul dari statuls 

pelrnikahan (Suikkanen, 2011). 

B.  Rumusan Masalah 

 Belrdasarkan ulraian latar bellakang diatas, maka rulmulsan masalah dalam  

pelnellitian ini adalah “Apakah telrdapat pelrbeldaan Kelpulasan hidulp belrdasarkan statuls 

pelrnikahan pada wanita di kelcamatan Melsjid Raya Kabulpateln Acelh Belsar?” 

C.  Tujuan Penelitian  

  Belrdasarkan rulmulsan masalah diatas, pelnellitian ini belrtuljulan ulntulk melngulji 

selcara elmpiris tentang perbedaan kelpulasan hidulp berdasakan statuls pelrnikahan pada 

wanita di Kelcamatan Melsjid Raya Kabulpateln Acelh Belsar. 
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D.  Manfaat Penelitian 

  Hasil penelitian ini mempunyai beberapa manfaat, antara lain ialah ; 

1.  Manfaat Teloritis 

 Hasil dari penelitian ini dapat memberikan pengembangan wawasan keilmuan, 

dalam melmahami rulang lingkulp ilmul psikologi postif khulsulsnya dalam bidang psikologi 

pelrkelmbangan pada wanita melngelnai kelpulasan hidulp ditinjau berdasarkan status 

pernikahan dan diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi peneitian selanjutnya 

mengenai kepuasan hidup. 

2.  Manfaat Praktis 

 Manfaat praktis dari Pelnellitian ini adalah untuk mengembangkan pemahaman  

pelnellitian ini dapat melnjadi sulmbelr relfelrelnsi informasi kelpada pelnelliti lainnya akan 

melnelliti melngelnai hal-hal yang belrkaitan delngan kelpulasan hidulp pada wanita ditinjau l 

belrdasarkan statuls pelrnikahan. 

E.  Keaslian Penelitian 

Pertama pada Pelnellitian Perbedaan kepuasan hidup sudah pelrnah ditelliti 

selbellulmnya, antara lain pelnellitian yang dilakulkan olelh Artha Pulrwa Harjhanti (2015) 

delngan juldull “Pelrbeldaan Kelpulasan Hidulp Pada Laki-Laki Dan Pelrelmpulan Ulsia Delwasa 

Madya”. Sulbjelk dalam pelnellitian belrjulmlah 90 relspondeln yang belrulsia delwasa madya 

yaitul 40 sampai 60 tahuln yang belrtelmpat tinggal di RW 08 Kellulrahan Randulacir. 

Pelrbeldaan pelnellitian telrselbult delngan pelnellitian yang akan ditelliti ini telrdapat pada 

variabell belbas, sulbjelk pelnellitian dan julga lokasi pelnellitian.  



13 
 

 

  Kedua pada pelnellitian yang dilakulkan olelh Bulngalia Kelncana Pultri (2018) 

yang belrjuldull “Hulbulngan Antara Social Comparison Delngan Kelpulasan Hidupl Pada 

Wanita Yang Belkelrja”. Relspondeln dalam pelnellitian ini belrjulmlah 150 relspondeln, 

melnggulnakan meltodel pelnellitian kulantitatif delngan telknik sampling melggulnakan 

accidelntal sampling. Pelrbeldaan pelnellitian telrselbult delngan pelnellitian yang akan ditelliti 

yaitul telrdapat pada variabell belbas, sulbjelk pelnellitian. 

  Ketiga Pelnellitian yang dilakulkan olelh Jihan Justisia (2021), yang belrjuldull “ 

Kelpulasan Hidulp Ditinjau Dari Tingkat Harapan Dan Jenis”, relspondeln dalam 

pelnellitian ini belrjulmlah 72 orang yang terdiri dari 47 dosen dan 25 karyawan, delngan 

jelnis pelnellitian kulantitatif menggunakan teknik propotional random sampling. Hasil 

dalam pelnellitian ini yaitul ada pelrbeldaan yang signifikan melngelnai kelpulasan hidulp 

ditinjau dari tingkat harapan dan tidak ada perbedaan kepuasan hidup berdasarkan jenis 

pekerjaan pada dosen dan karyawan. Pelrbeldaan delngan pelnellitian yang akan ditelliti 

yaitul telrdapat pada sulbjelk Pelnellitian, jumlah sampel, variabel bebas dan teknik dalam 

pengambilan sampel. 

  Keempat pada  Pelnellitian yang dilakukan olelh Maria Imacullata Minamodelsta 

Adolfincel lio Danado & Jaka Santoso Suldagijono (2022), yang belrjuldull “Pelrbeldaan 

kelpulasan hidulp pada lansia wanita ditinjaul dari telmpat tinggal”. Telknik pelngambilan 

data dalam pelnellitian ini adalah Pulrposivel sampling dan Snowball sampling, delngan 

kritelria sulbjelk wanita lansia belrulsia 60 tahuln kelatas, belrjulmlah 82 relsponde ln 

Pelrbeldaan Pelnellitian yang akan ditelliti delngan pelnellitian telrselbult yaitul telrdapat pada 

Sulbjelk Pelnellitian, variabell belbas. 
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  Kelima Pelnellitian sellanjultnya yang dilakulkan olelh Agatha Yustari dan  Jayanti 

Dian Eka Sari  (2020), yang belrjuldull  “Pelrbeldaan Tingkat Kelpulasan Hidulp Ibu Bekerja 

Dan Ibu Rumah Tangga”, delngan jelnis pelnellitian delskripstif melnggulnakan pelndelkatan 

kulantitatif, julmlah sampell dalam pelnellitian ini selbanyak 35 relspondeln, dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan total populasi, hasil penelitian ini yaitu tingkat 

kepuasan hidup pada kelompok  ibu rumah tangga lebih tinggi dibandingkan tingkat 

kepuasan hidup  kelompok ibu yang bekerja. Pelrbeldaan pelnellitian yang akan ditelliti 

delngan pelnellitian ini yaitul pada Sulbjelk pelnellitian, lokasi pelnellitian, variabell belbas dan 

teknik pengambilan sampel. 

  Ditinjau dari seluruh keaslian penelitian diatas, maka belum ditemukan 

penelitian serupa yang dilakukan di Kecamatan Mesjid Raya yang membahas atau 

mengkaji tentang kepuasan hidup yang melibatkan kelompok wanita di Kecamatan 

Mesjid Raya. Sehingga dapat kita simpulkan bahwa penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti ini dapat dipertanggungjawabkan keaslian penelitiannya. 
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A.   Kepuasan Hidup 

1. Pengertian Kepuasan Hidup 

      Melnulrult Alston & Duldlely dalam (Hulrlock 1980), kelpulasan hidulp itul melrulpakan 

kelmampulan selselorang ulntulk melnikmati pelngalaman-pelngalamannya yang diselrtai delngan 

tingkat kelgelmbiraan. Kelpulasan hidulp melrulpakan selbulah kelbultulhan ataul harapan yang 

sifatnya sangat sulbjelctivel pada masing-masing individul yang belrkaitan delngan kelinginan 

ulntulk melgulbah diri, pelnghayatan sulatul situlasi, melnikmati hidulp dan julga pelrasaan gelmbira 

(2009). 

Hulrlock (1996:443) melnyatakan bahwa kelpulasan hidulp adalah keladaan seljahtelra dan 

adanya kelpulasan hati yang melrulpakan kondisi melnyelnangkan dan timbull bila kelbultulhan dan 

harapan telrtelntul individul dapat telrpelnulhi. Sellain itul Gelorgel 1981, dalam Kraulsel (2004), 

melndelfinisikan kelpulasan hidulp selbagai pelnilaian kognitif dari kelselsulaian antara tuljulan yang 

diinginkan dalam hidulp dan hasil nyata yang didapatkan. Hal ini belrarti bahwa kelpulasan 

hidulp melrulpakan ringkasan pelnilaian dari tuljulan dan hasil yang melncangkulp pelrjalanan 

selpanjang hidulp. Kelpulasan hidulp belrsifat sangat sulbjelktif, telrgantulng pada bagaimana 

individul melmandang hidulpnya selndiri. 

Melnulrult Soulsa dan Lyulbomrsky (2001), kelpulasan hidulp adalah selbulah pelnelrimaan 

selselorang telrhadap keladaan kelhidulpannya selta seljaulh mana selselorang itul dapat melmelnulhi 

apa yang dikelhelndakinya selcara melnyellulrulh. Tidak hanya itul, kelpulasan hidulp julga 

melmampulkan selselorang ulntulk melrasakan dalam situlasi apapuln, adapuln  bentuk kebahagiaan
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itul selndiri belrulpa pelrasaan selnang, damai dan telrmasulk julga didalamnya kelseljatelraan, 

keldamaian pikiran, kelpulasan hidulp selrta idak adanya pelrasaan telrtelkan ataul pelasaan 

melndelrita (Bestari, 2015). 

Seldangkan melnulrult Santrock (2002) kelpulasan hidulp adalah keladaan seljahtelra ataul 

kelpulasan hati yang melrulpakan kondisi yang melnyelnangkan dan timbull bila kelbultulhan dan 

harapan telrtelntul telrpelnulhi. Namuln jika selselorang tidak melmiliki kelpulasan hidulp dalam 

hidulpnya maka akan melnimbullkan elfelk yang nelgatif. 

          Melnulrult Dielnelr (1985) kelpulasan hidulp adalah pelnilaian selcara kognitif dari selselorang, 

yang melrulpakan pelrselpsi kognitif individul telrselbult telntang kondisi kelhidulpan aktulalnya saat 

ini yang dibandingkan delngan standar kelhidulpan idelalnya. Selmakin kelcil pelrbeldaan yang 

dirasakan yaitul antara apa yang diharapkannya delngan apa yang dicapai olelh individul maka 

selmakin belsar kelpulasan hidulp selselorang. Dielnelr (2000) julga melnambahkan kelpulasan hidulp 

ialah pelnilaian kelhidulpan individul yang melncakulp aspelk kogntitif selpelrti kelpulasan 

melnyellulrulh dan kelpulasan dalam domain telrtelntul selrta komponeln afelktif selpelrti afelk positif 

dan nelgativel (Frisch Michael B, 2013) 

          Dalam pelnellitian ini delfinisi dan aspelk kelpulasan hidulp melruljulk kelpada telori yang 

diceltulskan olelh Dielnelr E ld & Pavot W (2008) bahwasanya kelpulasan hidulp melrulpakan 

pelnilaian selcara kognitif melngelnai selbelrapa baik dan melmulaskan hal- hal yang suldah 

dilakulkan individul dalam kelhidulpannya selcara melnyellulrulh dan atas arela-arela ultama dalam 

hidulp yang melrelka anggap pelnting (domain satisfaction) selpelrti hulbulngan intelrpelrsonal, 

kelselhatan, pelkelrjaan, pelndapatan, spiritulalitas, dan aktivitas di waktul lulang. Kelpulasan hidulp 
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telrselbult belrpatokan pada kelpelrcayaan ataul sikap individul dalam melnilai kelhidulpannya 

apakah situlasi dan kondisi dalam kelhidulpannya positif dan melmulaskan. 

2. Aspek Kepuasan Hidup 

 Aspelk dari kelpulasan hidulp melnulrult Diener Ed dan Pavot W (2008) kelpulasan 

hidulp melmiliki lima aspelk yaitul: 

1. Kelinginan ulntulk melrulbah Kelhidulpan 

Individul yang melmiliki kelpulasan hidulp, maka dalam dirinya julga me lmiliki pelrasaan 

ulntulk melnjadikan hidulpnya lelbih baik, dalam hal ini bagian kelhidulpan yang helndak 

dirulbah tidak hanya pada satul aspelk selpelrti kelselhatan, namuln julga selbagian belsar aspelk 

yang akan melnambah kulalitas kelpulasan hidulp. 

2. Kelpulasan Telrhadap Kelhidulpan Saat Ini  

 Aspelk yang keldula dimiliki selselorang delngan tingkat kelpulasan hidulp yang baik adalah 

delngan melrasa bahwa kelhidulpan yang selkarang ini dijalani adalah kelhidulpan yang baik 

selrta melmulaskan. 

3. Kelpulasan Hidulp di Masa Lalul  

Kelpulasan hidulp julga ditandai delngan keltidak adanya pelnye lsalan telntang apapuln yang 

telrjadi di masa lalul, masa lalul telrasa ringan ulntulk dilulpakan namuln julga salah satul 

pelngalaman ulntulk elvalulasi melrulbah diri dimasa kini. 

4. Kelpulasan Telrhadap Kelhidulpan Di Masa Melndatang  

Masa delpan adalah mistelri kelhidulpan, namuln orang-orang delngan tingat kelpulasan 

hidulp yang tinggi melmiliki optimismel yang baik telrhadap kelhidulpan di masa delpan. 
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5. Pelnilaian Orang Lain Telrhadap Kelhidulpan Selselorang. 

Pelnilaian orang lain telrhadap individul julga melrulpakan salah satul aspelk kelpulasan 

kelhidulpan, dikarelnakan pelrtimbangan orang lain sellalul individul pelrlulkan melngingat 

keltelrbatasan individul selcara manulsiawi. 

 Sellanjultnya aspelk- aspelk kelpulasan hidulp yang dikelmulkakan olelh (Ryff, 1989) 

telrdiri dari elnam apelk yaitul : 

1. Pelnelrimaan Diri 

Pelnelrimaan diri adalah melmiliki sikap positif telrhadap diri selndiri, melngakuli dan 

melnelrima belrbagai aspelk diri telrmasulk kulalitas baik dan bulrulk, melrasa positif telntang 

kelhidulpan lampaul. 

2. Hulbulngan positif delngan orang lain 

Hulbulngan positif delngan orang lain adalah melmiliki hulbulngan yang hangat, 

melmulaskan, saling pelrcaya delngan orang lain, pelrhatian delngan kelseljahtelraan orang 

lain, mampul melmiliki elmpati, kasih sayang, dan kelintiman yang kulat, melmahami 

melmbelri dan melnelrima hulbulngan manulsia. 

3. Kelmandirian 

Kelmandirian adalah melnelntulkan selndiri dan indelpelndeln mampul mellawan telkanan 

social ulntulk belrpikir dan belrtindak delngan cara telrtelntul melngatulr pelrilakul dari dalam 

melngelvalulasi diri delngan standar pribadi. 
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4. Pelngulasaan Lingkulngan 

   Pelngulasaan lingkulngan adalah melmiliki rasa pelngulasaan dan kompeltelnsi dalam 

melngellola lingkulngan hidulp melngontrol rangkaian komplelks aktivitas elkstelrnal 

melmanfaatkan pellulng diselkitarnya selcara elfelktif, mampul melmilih ataul melnciptakan 

kontelks yang selsulai delngan kelbultulhan dan nilai pribadi. 

5. Tuljulan Hidulp 

   Tuljulan hidulp adalah melmiliki tuljulan dalam hidulp dan rasa keltelratulran, melrasa ada   

makna ulntulk kelhidulpan selkarang dan masa lalul., melmelgang kelyakinan yang melmbe lri 

tuljulan hidulp, melmiliki tuljulan dan sasaran ulntulk hidulp. 

6. Pelrkelmbangan Pribadi 

  Pelrkelmbangan pribadi adalah melmiliki pelrasaan pelngelmbangan telrbulka ulntulk 

pelngalaman barul melmiliki rasa melnyadari potelnsi selselorang mellihat pelningkatan diri 

dan pelrilakul dari waktul kel waktul belrulbahdelngan cara yang melncelrminkan lelbih banyak 

pelngeltahulan diri dan elfelktivitas.   

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepuasan hidup 

  (Hurlock E. B., 1980) belbelrapa faktor yang melmpelngarulhi kelpulasan hidulp pada  

selorang individul antara lain: 

a. Kelselhatan  

Kelselhatan yang baik melmulnginkan individul pada ulsia belrapapuln dapat mellakulkn 

aktivitas. Seldangkan kelselhatan yang bulrulk ataulpuln keltidakmampulan fisik dapat melnjadi 

pelnghalang ulntulk melncapai kelpulasan bagi kelnginan dan kelbultulhan individul. 
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b. Statuls Kelrja 

Argylel (dalam Carr, 2004) melngatakan bahwa individul delngan statuls belkelrja lelbih 

bahagia daripada individul yang tidak belkelrja dan belgitul julga delngan individul yang 

profelsional dan telrampil tampak lelbih bahagia daripada individul yang tidak telrampil. 

Wright (dalam Dielnelr, 2009) julga melngatakan bahwa individul yang belkelrja delngan 

melnelrima ulpah lelbih bahagia daripada individul belkelrja yang tidak melnelrima ulpah. 

Hulrlock (1980) melngatakan bahwa selmakin rultin sifat pelkelrjaan dan selmakin seldikit 

kelselmpatan ulntulk melmpulnyai otonomi dalam pelkelrjaan, maka kelpulasan akan selmakin 

belrkulrang. Hal ini dapat dilihat pada tulgas selhari-hari yang dibelrikan kelpada anak-anak 

dan julga pelkelrjaan   orang - orang delwasa. 

c. Pelnghasilan/ Pelndapatan  

Pelnghasilan belrkaitan delngan kelpulasan finansial dan kelpulasan finansial belrkaitan delngan 

kelpulasan hidulp (Dielnelr & Oishi dalam E lid & Larseln, 2008). melrelka julga melngatakan 

bahwa pelnghasilan melmpulnyai hulbulngan yang lelmah delngan kelbahagiaan.Dalam hal ini, 

kelmiskinan dilaporkan dapat melnyelbabkan individul tidak bahagia, namuln kelkayaan julga 

dikatakan tidak sellamanya melnyelbabkan individul bahagia. 

d. Relalismel dari Konselp-Konselp Pelran  

Masa delwasa dini melrulpakan pelriodel pelnyelsulaian diri ]telrhadap pola-pola kelhidulpan 

barul dan harapan-harapan sosial barul.Orang delwasa mulda diharapkan melmainkan pelran 

barul, selpelrti pelran sulami/istri, orang tula dan pelncari nafkah dan melngelmbangkan sikap-

sikap barul, kelinginankelinginan dan nilai- nilai barul selsulai delngan tulgas-tulgas baru l 
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ini.Selmakin belrhasil selselorang mellaksanakan tulgas telrselbult selmakin hal itul dihulbulngkan 

delngan prelstisel, maka selmakin belsar kelpulasan yang ditimbullkan (Hulrlock, 1980). 

e. Pelrnikahan 

Melskipuln hulbulngan romantis dapat melnimbullkan keladaan strels, namuln hulbulngan 

romantis julga adalah sulmbelr kelbahagiaan Pelnellitian melnulnjulkkan bahwa individul yang 

tellah melnikah melmiliki kelbahagiaan yang lelbih tinggi daripada kellompok individul yang 

tidak melnikah (Dielnelr, 2009). Glelnn julga melngatakan bahwa melskipuln wanita yang 

melnikah mulngkin dilaporkan melngalami geljala strelss yang lelbih belsar daripada wanita 

yang tidak melnikah, melrelka julga dilaporkan melmiliki kelpulasan hidulp yang lelbih tinggi. 

Lelbih lanjult, pelrnikahan melrulpakan preldictor ultama dari kelpulasan hidulp keltika faktor 

pelndidikan, pelndapatan, dan statuls pelkelrjaan dikontrol. 

f. Ulsia  

Hasil pelnellitian telrdahullul yang dilakulkan olelh Bradbulrn dan Caplovitz melnelmulkan 

bahwa individul ulsia mulda lelbih bahagia daripada individul yang belrulsia lanjult. 

g. Agama / Kelpelrcayaan  

Myelrs melngatakan bahwa agama dapat melmbelrikan tuljulan dan makna hidulp, 

melmbantul individul melnsyulkulri kelgagalannya, melmbelrikan individul komulnitas yang 

sulpportif, dan melmbelrikan pelmahaman melngelnai kelmatian selcara belnar. Agama 

melnyeldiakan manfaat bagi kelhidulpan sosial dan psikologis individul selhingga akhirnya 

melningkatkan kelpulasan hidulp. 
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h. Hulbulngan SosiaL 

Hulbulngan sosial melmiliki dampak yang signifikan telrhadap kelpulasan hidulp. Individu l 

yang melmiliki keldelkatan delngan orang lain, melmiliki telman dan kellularga yang 

sulpportif celndelrulng pulas akan sellulrulh kelhidulpannya. Selbaliknya, kelhilangan orang 

yang disayangi akan melnyelbabkan individul melnjadi tidak pulas akan hidulpnya dan 

individul telrselbult melmelrlulkan waktul ulntulk kelmbali melnilai kelhidulpannya selcara positif 

Dielnelr elt al (2009). 

B.  Status Pernikahan 

1. Status Pernikahan 

  Statuls Pelrnikahan melrulpakan statuls yang dimiliki selselorang selbagai pelnduldulk 

nelgara yang digolongkan belrdasarkan ikatan pelrnikahan. Statuls pelrnikahan yang diakuli 

olelh pelmelrintah indonelsia telrbagi melnjadi elmpat golongan (Kelpelnduldulkan, 2016), yakni: 

a. Bellulm melnikah 

Yaitul statuls yang dimiliki olelh melrelka yang bellulm pelrnah telrikat Pelrnikahan 

b.  Melnikah  

Dalam kontelks kelpelnduldulkan nelgara Indonelsia, statuls kawin diartikan selbagai 

statuls yang dibelrikan kelpada melrelka yang telrikat delngan Pelrnikahan baik yang 

tinggal belrsama maulpuln belrpisah yang dianggap sah selcara hulkulm baik hulkulm 

adat, hulkulm nelgara dan hulkulm agama, maulpuln melrelka yang tinggal belrsama 

dan olelh masyarakat selkellilingnya dianggap selbagai sulami istri. 
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c.  Celrai Hidulp 

Melrulpakan bagian dari melrelka yang tellah melnikah dan belrpisah delngan sulami 

ataul istri dan disahkan selcara hulkulm nelgara, agama, dan hulkulm adat yang mana 

dari pelrpisahan telrselbult bellulm telrjadi Pelrnikahan lagi. 

d.  Celrai Mati 

yaitul pasangan yang tellah melnikah dan belrpisah karelna sulami ataul istri 

melninggal dulnia dan bellulm kawin lagi. 

2. Pengertian Pernikahan  

Volsky belrpelndapat Pelrnikahan dianggap hulbulngan timbal balik antara sulami istri 

selcara psikologis, matelrial, sosial, dan intellelktulal (Haryanti, Yulliadi, & Satwika). Marlina 

belrpelndapat bahwa pelrnikahan melrulpakan sulatul ikatan antara laki-laki dan pelrelmpulan 

yang tellah delwasa ataulpuln melnginjak ulsia delwasa dalam ikatan yang sakral karelna 

hulbulngan telrselbult julga telrikat selcara agama (Saidiyah & Jullianto, 124-133). 

Melnulrult Sarlito (2009:73) pelrnikahan adalah komitmeln yang selriuls antar pasangan 

dan delngan melngadakan pelsta pelrnikahan, belrarti selcara sosial bahwa saat itul pasangan 

tellah relsmi melnjadi pasangan sulami-istri. Kartono (2006:207) melngatakan pelrnikahan 

adalah sulatul pelristiwa, dimana selpasang melmpellai ataul selpasang calon sulami-istri 

dipelrtelmulkan selcara formal di hadapan pelnghullul ataul kelpala agama telrtelntul, para saksi 

dan seljulmlah hadirin, ulntulk kelmuldian disahkan selcara relsmi selbagai sulami-istri delngan 

ulpacara dan rituls-rituls telrtelntul. 

Walgito (2004:12) melngatakan dalam pelrnikahan telrdapat ikatan lahir dan batin, 

yang belrarti bahwa dalam pelrnikahan itul pelrlul adanya ikatan selcara fisik dan psikologis 
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pada dula individul. Ikatan lahir adalah ikatan yang tampak, selpelrti ikatan fisik pada saat 

individul mellangsulngkan pelrnikahan selsulai delngan pelratulran-pelratulran yang ada. Ikatan 

ini adalah nyata, baik yang melngikat dirinya yaitul sulami dan istri, maulpuln bagi orang 

lain yaitul masyarakat lulas. Seldangkan ikatan batin adalah ikatan yang tidak tampak selcara 

langsulng ataul melrulpakan ikatan psikologis. Antara sulami dan istri haruls ada ikatan lahir 

dan batin, haruls saling melncintai satul sama lain dan tidak adanya paksaan dalam 

pelrnikahan. Bila pelrnikahan delngan paksaan, tidak adanya cinta kasih satul delngan yang 

lain, maka salah satul hal yang tidak dapat telrpelnulhi adalah kelpulasan dalam pelrnikahan.  

Pelrnikahan adalah sulatul ikatan antara laki-laki dan pelrelmpulan yang tellah melnginjak 

ulsia delwasa ataulpuln dianggap tellah delwasa dalam ikatan yang sakral. Dianggap sakral 

karelna hulbulngan antara keldulanya tellah sah selcara agama. (Marlina, Dini Nur, 2013). 

Dariyo,2003 dalam (Marlina, Dini Nur, 2013), melnikah melrulpakan titik awal dari 

kelhidulpan belrkellularga dan tuljulan yang diteltapkan dalam pelrnikahan akan belrdampak 

pada kelhidulpan pelrnikahnnya selcara kelsellulrulhan. 

3. Aspek- Aspek Pernikahan 

Walgito (Feldora, 2013, h. 8) belrpelndapat bahwa ada belbelrapa aspelk dalam 

pelrnikahan yaitul: 

a. Aspelk fisiologis 

  Salah satul kelbultulhan manulsia yang belrsifat fisiologis adalah kelbultulhan selksulal. 

Pelmelnulhan hulbulngan selksulal dilakulkan delngan hulbulngan selksulal yang dapat 

ditelrima olelh masyarakat Indonelsia mellaluli ikatan pelrkawinan 
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b. Aspelk psikologis  

Dalam selbulah pelrkawinan pasangan sulami istri dapat saling melngisi kelbultulhan-

kelbultulhan psikologis selpelrti melndapatkan pelrlindulngan, ingin dihargai dan 

melnghargai selrta dapat melnculrahkan selgala isi hati kelpada pasangan. 

c. Aspelk sosial  

Kelmampulan sulami istri dalam melnjalin pelrsahabatan delngan orang lain sellain 

kellularga, pelrgaullan delngan masyarakat selkitar. Dalam belrsosialisasi delngan orang 

lain maka sulami istri akan melrasa lelbih bahagia dan pelrmasalahan yang dihadapi 

dapat belrkulrang (Feldora, 2013, h. 13) 

d. Aspelk Relligi 

Pelrkawinan karelna adanya kelpelrcayaan selsulai delngan agama yang dianult olelh 

individul yang belrsangkultan selbagai makhlulk yang tellah dikodratkan maka antara 

pria dan wanita pelrlul mellakulkan pelrkawinan. 

4. Faktor- faktor yang mempengaruhi Pernikahan 

  Melnulrult BP4 (dalam Feldora, 2013, h. 19) pelrkawinan banyak dipelngarulhi 

faktor-faktor individulal yang belrpelran selbagai pelndulkulng maulpuln pelnghambat, yaitul:  

Faktor Pelndulkulng Kelpulasan Pelrkawinan:  

a. Rasa telrtarik pada pasangannya baik dari fisik, psikologis, maulpuln sosial. 

b. Kelseldiaan melnyelsulaikan diri dan melrawat cinta. Belrdasarkan faktor ini, dapat   

melmpelrkaya pelrasaan individul, melmpelrlulas wawasan dan melmpelrbelsar 

tolelransi, selhingga melmulaskan dan melnghayati elksprelsi cinta. 
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c. Pelrasaan melnyatul melrulpakan wuljuld pelnyelsulaian diri yang baik. Selmula sikap 

dan pelrilakulnya melrulpakan pelncelrminan kelrjasama melnuljul kelpulasan belrsama, 

delngan delmikian sulami istri dapat saling melngawasi dan melnarulh pelrcaya 

melskipuln selcara fisik melrelka belrjaulhan.  

d. Partisipasi dan pelrasaan melmiliki. Partisipasi me lrulpakan ulsaha aktif individul 

ulntulk ikult selrta ambil bagian dalam seltiap aktivitas pasangan.    

C. Kepuasan Hidup Ditinjau berdasarkan Perbedaan status pernikahan 

Keluarga adalah aspek yang sangat penting bagi individu, untuk membentuk 

sebuah keluarga maka individu membentuk dengan sebuah ikatan yaitu pernikahan. 

Pelrnikahan merupakan sulatul ikatan antara laki-laki dan pelrelmpulan yang tellah melnginjak 

ulsia delwasa ataulpuln dianggap tellah delwasa dalam ikatan yang sakral. Dianggap sakral 

karelna hulbulngan antara keldulanya tellah sah selcara agama (Marlina, Dini Nur, 2013). 

Menurut BPS (Badan Pusat Statistik (2016), terdapat empat status pernikahan di 

Indonesia yaitu : Belum Menikah, menikah, cerai hidup dan cerai mati. Pernikahan adalah 

salah satu faktor yang mempengaruhi kepuasan hidup, yang mana seperti yang  seperti 

yang dikatakan oleh (Shapiro, A & Keyes, C. L. M, 2008) bahwa wanita yang menikah 

memiliki tingkat kepuasan hidup yang lebih tinggi dibandingkan wanita yang belum 

menikah dan juga wanita yang bercerai. Glelnn jug menambahkan  dalam Hulrlock (1980) 

bahwa melskipuln wanita yang melnikah mulngkin dilaporkan melngalami geljala strelss yang 

lelbih belsar daripada wanita yang belum melnikah dan juga wanita yang bercerai. 
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Diener & Biswas (2008) mengatakan bahwa kepuasan hidup merupakan penilaian 

secara kognitif mengenai seberapa baik dan memuaskan hal–hal yang sudah dilakukan 

individu dalam kehidupannya.  

Berdasarkan uraian  diatas maka dapat kita simpulkan bahwasanya, ketika status 

pernikahan menjadi salah satu faktor dari kepuasan hidup maka terdapat perbedaan 

kepuasan hidup yang berbeda ditinjau berdasarkan status pernikahan, yang mana wanita 

yang menikah memiliki kepuasan hidup yang tinggi, dibandingkan dengan wanita yang 

belum menikah dan juga wanita yang bercerai. 

Dari kelsimpullan delskripsi diatas dapat ditarik kelrangka konselptulal selpelrti bagan 

dibawah ini. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1. Kelrangka Konselptulal 

D. Hipotesis 

Belrdasarkan ulraian diatas, maka hipotelsis yang diajulkan dalam pelnellitian ini 

yaitu, telrdapat pelrbeldaan kelpulasan hidulp ditinjaul belrdasarkan statuls pelrnikahan pada 

wanita di Kelcamatan Melsjid Raya Kabulpateln Acelh Belsar. 
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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Metodologi Penelitian 

 Pelndelkatan dalam pelnellitian ini ialah pelndelkatan kulantitatif delngan meltodel 

komparatif. Pelndelkatan kulantitatif adalah pelndelkatan ilmiah yang belrtuljulan ulntulk 

melnulnjulkkan hulbulngan antara dula variabell, melngulji telori dan melncari gelnelralisasi 

yang melmpulnyai nilai preldiktif. Pelndelkatan ini diselbult julga pelndelkatan 

kulantitatifkarelna data pelnellitian belrulpa angka-angka dan analisis melnggulnakan statistik 

(Sugiyono, 2017). Meltodel komparatif yang digulnakan dalam pelnellitian ini ialah  ulntulk 

mellihat pelrbeldaan kelpulasan hidulp yng ditinjaul dari statuls pelrnikahan pada Wanita di 

Kelcamatan Melsjid Raya Kabulpateln Acelh Belsar. 

B. Identifikasi Varabel Penelitian 

  Melnulrult Azwar (2013:61), Idelntifikasi variabell pelnelltian adalah langkah 

pelneltapan variabell ultama dalam pelnellitian dan pelnelntulan fulngsinya masing masing. 

Pada pelnellitian ini, Pelnelliti melnggulnakan dula variabell. Variabell belbas selbagai variabe ll 

yang melmpelngarulhi (selbab), variabell telrikat selbagai variabell yang dipelngarulhi (akibat).  

  Pada pelnellitian ini yang melnjadi variabell belbas dan variabell telrikat yaitul :  

1.  Variabell Belbas ( X ) = Statuls Pelrnikahan 

2.  Variabell Telrikat ( Y ) = Kelpulasan hidulp 
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C.  Definisi Variabel Penelitian 

1.  Status Pernikahan 

Statuls Pelrnikahan adalah statuls yang dimiliki olelh selorang  individul selbagai 

pelnduldulk yang dikatelgorikan belrdasarkan ikatan pelrnikahan, Pelrnikahan juga 

merupakan sulatul ikatan antara laki-laki dan pelrelmpulan yang tellah melnginjak ulsia 

delwasa ataulpuln dianggap tellah delwasa dalam ikatan yang sakral. Dianggap sakral 

karelna hulbulngan antara keldulanya tellah sah selcara agama. (Marlina, Dini Nur, 2013). 

Menurut BPS (Badan Pusat Statistik (2016), terdapat empat status pernikahan di 

Indonesia yaitu : Belum Menikah, menikah, cerai hidup dan cerai mati. pernikahan di 

dalam pelnellitian ini statuls pelrnikahan pada wanita dikellompokkan melnjadi 3 

kellompok berdsarkan kriteria dalam penelitian ini yaitul wanita yang bellulm melnikah, 

(Sugiyono, 2010) wanita yang melnikah dan wanita yang belrcelrai.  

2. Kepuasan Hidup 

Dalam pelnellitian kelpulasan hidulp itul akan melruljulk pada delfinisi dari lima 

aspelk-aspelk yang diceltulskan olelh Dielnelr E ld dan Pavot (2008). Yaitul kelinginan ulntulk 

melrulbah kelhidulpan, kelpulasan telrhadap kelhidulpan saat ini, kelpulasan hidulp di masa 

lalul, kelpulasan telrhadap kelhidulpan di masa melndatang dan pellaian orang lain telrhadap 

kelhidulpan selsorang. 
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D.  Subjek Penelitian 

 Azwar (2013,h.34) melndelfinisikan sulbjelk pelnellitian melrulpakan sulmbe lr ultama 

data pelnellitian, yaitul sulmbelr-sulmbelr yang melmiliki data melngelnai variabell-variabe ll 

yang ditelliti. Sulbjelk dalam pelnellitian ini ialah Wanita yang suldah melnikah, bellu lm 

melnikah dan wanita yang celrai. 

1. Populasi 

  Popullasi melrulpakan kellompok sulbyelk yang helndak dikelnai gelnelralisasi hasil  

pelnellitian ( Azwar,2013). Adapuln yang melnjadi popullasi dalam pelnellitian ini 

yaitul Wanita yang suldah melnikah,bellulm melnikah dan wanita yang belrcelrai di 

Kelcamatan Melsjid Raya. Ulntulk melndapatkan data telrselbult pelnelliti melngambil 

data statuls pelrnikahan telrhadap wanita yang yang melnikah di KUlA mullai tahuln 

2021 – 2023 selbanyak 280 wanita yang melnikah dan ulntulk julmlah wanita yang 

bellulm melnikah selbanyak 80 orang yang  pelnelliti dapatkan dari 13 Gampoelng yang 

ada di kelcamatan Melsjid Raya Kabulpateln Acelh Belsar. Selmelntara itul julmlah data 

pelrcelraian selbanyak 30 orang yang didapatkan dari 13 Gampoelng di kelcamatan 

Melsjid Raya.  

2. Sampel 

   Sampell adalah selbagian  dari popullasi (Azwar,2013, hal 79). Selpelrti halnya 

(Sulgiyono, 2013) melndelfinisikan sampell adalah sulatul bagian dari kelsellulrulhan dan 

karaktelristik yang dimiliki olelh popullasi. Adapuln telnik pelngambilan sampell ini 

melnggulnakan telknik qulota sampling (pelngambilan sampell belrdasarkan julmlah) 
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yaitul telknik ulntulk melnelntulkan sampell dari popullasi yang melmpulnyai ciri-ciri 

telrtelntul sampai julmlah kulota yang diinginkan.  

Sulbjelk yang akan belrpartisipasi dalam pelnellitian ini melmiliki karaktelristik yaitul:  

a. Wanita yang bellulm melnikah  

b. Wanita yang suldah melnikah 

c. Wanita yang belrcelrai 

d. Berulsia 20-30 tahuln.  

 Adapuln julmlah sampell dalam pelnellitian ini diambil belrdasarkan tingkat 

kelsalahan 5% dan tingkat kelpelrcayaan 95% yang telrdapat dalam tabell pelnelntulan julmlah 

sampell dari kelsellulrulhan popullasi delngan meltodel yang dikelmbangkan olelh Isac dan 

Michaell (Sugiyono, 2010), maka banyaknya sampell dalam pelnellitian ini belrjulmlah 182 

wanita yang dibagi tiga kellompok antara wanita bellulm melnikah, melnikah dan wanita 

melngalami pelrcelraian. 

E.  Teknik Pengumpulan Data 

1. Instument Pengumpulan Data 

Pada penelitian ini tahap pertama yang harus digunakan adalah mempersiapkan 

alat ukur guna menumpulkan data penelitian. Alat ukur yang digunakan yaitu skala 

kepuasan hidup yang dikembangkan berdasarkan aspek-aspek yang dikemukakan oleh 

Diener Ed dan Pavot (2008). Aspek tersebut akan dijabarkan menjadi indikator dan dari 

indikator tersebut akan diturunkan menjadi aitem instrumen berupa pernyataan dalam 

bentuk favourable dan unfavourable. 



32 
 

 

 Pernyataan favourable merupakan pernyataan yang mendukung variabel yang 

diteliti, sedangkan unfavourable ialah pernyataan yang tidak mendukung variabel yang 

diteliti (Azwar Saifuddin, 2016). 

Total keseluruhan dari pengukuran skala kepuasan hidup ini terdiri dari 41 

aitem yang kemudian dibagi kedalam 23 aitem favorable dan 18 aitem unfavorable.  

Aitem-aitem tersebut dapat dilihat secara spesifik pada tabel 3.1 

 

a. Angket Status Pernikahan  

Angket dalam penelitian ini berupa pertanyaan mengenai status pernikahan yang 

dimiliki oleh wanita. Alternatif pilihan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu belum 

menikah, menikah dan cerai. 

Tabel 3.1 

Tabel angket status pernikahan  

Status Pernikahan 

Belum Menikah 

Menikah 

Cerai 

 

 

b. Skala Kepuasan Hidup  

Diener Ed dan Pavot (2008) mengemukakan aspek- aspek kepuasan hidup, adapun 

blue print skala kepuasan hidup adalah sebagai berikut : 
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 Tabel 3.2 

  Blue Print Skala Kepuasan Hidup  

 

No Aspek 

 

Indikator 

No Aitem Jumlah 

Aitem 

% 

Fav Unfav 

1. Keinginan 

untuk 
merubah 

Kehidupan 

 

Memiliki 

keinginan untuk 
menjadikan 

hidupnya lebih 

baik 
Keinginan untuk 

menambah kualitas 

kepuasan hidup 
 

2,3 

 
 

 

 
 

5,6 

1 

 
 

 

 
 

4,7 

 

 
 

 

 
     7 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
17,4% 

2. Kepuasan 

terhadap 
kehidupan 

saaat ini 

Merasa bahwa 

kehidupan yang 
sekarang dijalani 

sudah baik 

Merasa puas 
dengan kehidupan 

yang saat ini 

dijalani  

 
 

8,11 

 
 

 

13,15 

9,10 

 
 

 

12,14 

 

 
 

 

 
     8 

 

 
 

 

 19,4% 

3. Kepuasan 

hidup dimasa 
lalu 

Tidak adanya 

penyesalan tentang 
apapun yang terjadi 

dimasa lalu 

Masa lalu terasa 
ringan untuk 

dilupakan 

Masa lalu menjadi 

evaluasi untuk 
merubah diri 

dimasa kini 

 

16,18 

 
 

 

21 
 

 

22,25 

 
 

 

17,19 

 
 

 

20 
 

 

23,24 

 

 
 

 

 
10 

 

 
 

 

 
24,4% 

4. Kepuasan 

terhadap 

kehidupan 
dimasa 

mendatang 

Memiliki 

optimisme yang 

baik terhadap 
kehidupan masa 

depan 

Memiliki kepuasan 

hidup yang tinggi 
terhadap kehidupan 

masa depan 

26,28 

 

 
 

 

30,31,33 

27,29 

 

 
 

 

32 

 

 

 
 

     

     8 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

19,4% 
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5. Penilaian 

orang lain 

terhadap 
kehidupan 

seseorang 

Pertimbangan orang 

lain selalu 

diperlukan untuk 
mengingat 

keterbatasan 

individu secara 
manusiawi 

Selalu 

mendengarkan 

pendapat orang lain 

34,36 

 

 
 

 

 
 

38,40,41 

 

 

35,37 

 

 
 

 

 
 

39 

 

 

 
 

 

8 
 

 

 

 
19,4% 

     TOTAL 23 18 41 100% 

 

   Skala Kepuasan hidup yang disajikan kepada responden disusun kedalam 

empat alternatif jawaban, yaitu Sangat setuju (SS), setuju(S), tidak setuju(TS), sangat 

tidak setuju(STS). Jawaban dari setiap aitem memiliki nilai dari sangat positif sampai 

sangat negatif merujuk pada pilihan skala likert.  

Tabel 3.3 

Skor Aitem pada Skala Kepuasan Hidup                                                                                     

       Pilihan Jawaban Aitem 

 Favorable Unfavorable 

SS (Sangat Setuju) 4 1 

S (Setuju) 3 2 

TS (Tidak Setuju) 2 3 

STS (Sangat Tidak Setuju) 1 4 

 

2. Uji Validitas 

Azwar (2012) menjelaskan bahwa validitas adalah sejuh mana ketepatan dan 

kecermatan memastikan kemampuan sebuah skala untuk mengukur konsep yang 

dimaksudkan. Manfaat dari uji validitas yaitu untuk mengetahui apakah item-item yang 

ada dalam kuesioner benar-benar mampu mengungkapkan dengan pasti apa yang akan 

diteliti. Untuk mengukur validitas dalam penelitian ini, validitas yang digunakan adalah 

validitas isi (Content Validity). Validitas isi merupakan validitas yang diestimasi lewat 
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pengujian terhadap isi tes dengan analisis rasional profesional judgment, memberikan 

hasil ukur yang tepat dan akurat sesuai dengan maksud dikenakan tes tersebut. 

Pengujian validitas isi tidak melalui analisis statistika tetapi menggunakan 

analisis rasional. Salah satu cara yang praktis untuk melihat apakah validitas isi telah 

terpenuhi adalah dengan melihat apakah aitem-aitem dalam tes telah tditulis sesuai 

denganblue print yaitu telah sesuai dengan batasan domainukur yang telah ditetapkan 

semula dan memeriksa apakah masing-masing aitem telah sesuai dengan indicator 

perilaku yang hendak diungkapkannya (Azwar, 1996).  

Komputasi validitas yang digunkan dalam penelitian ini adalah komputasi CVR 

(Content Validity Ratio). Data yang digunakan untuk menghitung CVR diperoleh dari 

hasil penilaian sekelompok ahli yang disebut SME (Subject Metter Exspert). SME 

diminta menyatakan apakah isi suatu aitem dikatakan esensial untuk mendukung 

indicator keberlakuan atau atribut psikologis apa yang hendak diukur  (Azwar, 2012).  

 

Adapun statistic CVR dirumuskan sebagai : 

CVR  
2ne

𝑛
 − 1 

Keterangan : 

ne = banyaknya SME yang menilai suatu aitem “esensial” 

n   = banyaknya SME yang melakukan penilaian 
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Tabel 3.4 

Koefisien CVR Kepuasan Hidup 

No Koefisisen  

CVR 

No Koefisisen  

CVR 

No Koefisien 

CVR 

No Koefisien 

CVR 

1 1 12 1 23 1 34 1 

2 1 13 1 24 1 35 1 

3 1 14 1 24 1 36 1 

4 1 15 1 26 1 37 1 

5 1 16 1 27 1 38 1 

6 1 17 1 28 1 39 1 

  7 1 18 1 29 1 40 1 

8 1 19 1 30 1 41 1 

9 1 20 1 31 1   

10 1 21 1 32 1   

11 1 22 1 33 1   

        

 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penilaian SME pada skala kepuasan hidup,  

didapatkan bahwa semua data koefisien CVR menujukkan nilai diatas nol sehingga 41 

aitem tersebut semua dinyatakan valid. 

3. Uji daya beda aitem 

Uji daya beda aitem dilakukan untuk melihat sejauh mana item mampu 

membedakan antara individu atau kelompok individu yang memiliki atribut dengan yang 

tidak memiliki atribut yang akan diukur (Azwar, 2000). Penguji daya beda aitem ini 

dilakukan dengan komputasi koefisisen antara distribusi skor pada setiap aitem dengan 

suatu kriteria yang relevan yaitu distribusi skor skala itu sendiri.Dalam penelitian ini 

menggunakan skala. Kriteria dalam pemilihan item yang peneliti gunakan berdasarkan 

aitem total batasam rix ≥ 0.3. Semua aitem yang mencapai koefisien korelasi atau daya 

beda aitem minimal 0.3 daya bedanya dianggap memuaskan, sedangkan aitem yang 
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memiliki harga rix kurang dari 0.3 dapat di interpretasikan sebagai item yang memiliki 

daya beda rendah. Tetapi jika banyak aitem yang gugur maka untuk indeks daya beda 

menjadi 0.25, dengan demikian aitem yang koefisiennya <0.25 dinyatakan gugur, 

sedangkan aitem yang dianggap sahih jika mempunyai koefisisen korelasi ≥ 0.25 

(Azwar, 2016). 

Tabel 3.5 

Koefisen Daya Beda Aitem 

No Rix No Rix No Rix 

1 .533 17 .236 33 .342 

2 -.351 18 .203 34 .064 
3 .301 19 .340 35 -.042 

4 .231 20 .451 36 .494 

5 .137 21 .382 37 .227 

6 .118 22 .247 38 .267 

7 -.080 23 .301 39 -.345 

8 .412 24 .386 40 .231 

9 .480 25 .120 41 .204 

10 .079 26 .089   

11 .389 27 .500   

12 .181 28 .222   

13 .390 29 .363   

14 .492 30 .038   

15 .159 31 .046   

16 .188 32 .482   

 

Berdasarkan tabel 3.5 di atas maka dari 41 aitem diperoleh nilai koefisien atau 

daya beda atem dibawah 0.25 sebanyak 23 aitem sehingga aitem tersebut tidak terpilih 

dan 18 aitem yang tersisa dilanjutkan untuk pengambilan data penelitian. 
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4. Uji Reliabilitas 

 

Menurut Azwar (2011) reliabilitas sebenarnya mengacu kepada konsistensi, 

keandalan,keajengan ,kestabilan dan keterpercayaan hasil ukur yang mengandung 

makna kecermatan pengukuran. Dalam aplikasinya, reliabilitas dinyatakan oleh 

koefisien reliabilitasnya (rxy) yang angkanya berada dalam rentang dari 0 sampai dengan 

1,00. Semakin tinggi koefisien reliabilitasnya mendekati angka 1,00 berarti semakin 

tinggi reliabilitas. Sebaliknya koefisien yang semakin rendah mendekati angka 0 berarti 

semakin rendah reabilitasnya. 

Berdasarkan hasil uji daya beda aitem dan reliabiltas yang telah dilakukan, 

maka peneliti memaparkan blue print terakhir dari skala kepuasan hidup tersebut pada 

tabel 3.6 beikut ini :  

Tabel 3.6 

Blue Print Akhir Skala Kepuasan Hidup 
Aspek      Aitem   Total % 

 Favourable  Unfavourable    

1. Keinginan 

untuk merubah 

kehidupan 

 

3 

 

1 

  

2 

 

11,1 % 

2. Kepuasan terhadap 

kehidupan saat ini 

8, 11, 13 9, 14  5 27,8 % 

3. Kepuasan hidup 

dimasa lalu 

21 19, 20, 23, 24  5 27,8 % 

4. Kepuasan 

terhadap 

kehidupan 

dimasa 
mendatang 

33, 27, 29, 32  4 22,2 % 

5. Penilaian orang 

lain terhadap 

kehidupan 

seseorang 

36, 38,   2 11,1 % 

Total 8 10  18 100 % 
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a. Uji Reliabilitas Skala Kepuasan Hidup  

Dalam penelitian ini untuk mencari reabilitas menggunakan teknik Alpha 

Crombach’s. Menurut Guilford dalam (Sugiyono, 2017) kriteria koefisisen reliabilitas 

Alpha Crombach’s dapat dikategorikan seperti tabel berikut :  

Tabel 3.7 

Koefisien Reliabilitas Alpha Crombach’s 

No Kriteria Koefisisen 

1 Sangat Reliabel >0,900 (sangat tinggi) 

2 Reliabel 0,700-0,900 ( tinggi) 

3 Cukup Reliabel 0,400-0,700 (sedang) 
4 Kurang Reliabel 0,200-0,400 (rendah) 

5 Tidak Reliabel <0,200 (sangat rendah) 

 

   Hasil uji reliabilitas tahap pertama pada skala kepuasan hidup di peroleh nilai 

𝛼 = 0.761. Selanjutnya peneliti melakukan aji reliabilitas tahap kedua dengan membung 

aitem yang tidak terpilih (daya beda rendah) dan memperoleh hasil 𝛼 =0.834 sehingga 

skala ini dapat dikatakan reliable dengan koefesien yang tinggi. Hal ini dapat dilihat pada 

tabel Alpha Crombach’s di bawah ini : 

Tabel 3.8 

Nilai Alpha Crombach’s Skala Kepuasan Hidup 

Variabel Reliabilitas Sebelum 

Aitem Gugur 

Reliabiltas Setelah Aitem 

Ggugur 

Kepuasan Hidup 0.761 0.834 
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F. Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data pada penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

perbedaan kepuasan hidup ditinjau dari status pernikahan pada wanita di Kecamatan 

Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar. Kemudian sebelum melakukan uji analisis, 

peneliti terlebih dahulu melakukan uji prasyarat. Uji prasyarat dan uji hipotesis yang 

dilakukan dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut. 

1. Uji Prasyarat 

a. Uji normalitas sebaran 

Uji normalitas merupakan teknik yang digunakan untuk mengetahui 

apakah populasi data yang diambil mewakili atau tidaknya distribusi populasi. 

Jika sampel berdistribusi normal maka sampel yang diambil dinyatakan 

bahwa sampel yang diambil mewakili populasi. Uji normalitas dalam 

penelitian ini menggunakan pendekatan Kolmogorof Smirnov melalui 

program SPSS 17.0 for windows. Data dinyatakan berdistribusi normal jika 

signifikansi lebih besar dari > 0,05, sebaliknya jika nilai signifikansi kurang 

dari < 0,05 maka data tersebut tidak berdistribusi normal (Priyatno, 2011). 

b. Uji Homogenitas 

Uji homegenitas digunakan sebagai prasyarat jika akan melakukan Uji 

Anova. Uji ini dilakukan untuk mengetahui apakah beberapa varian populasi 

data adalah sama atau tidak. Uji asumsis homogenitas dilakukan dengan 

menggunakan metode perhitungan Levene Statistic melalui program SPSS 

17.0 for windows. Jika nilai signifikasi <0,05, artinya data tidak memiliki 
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variasi yang homogeny (tidak sama) dan jika nilai signifikasi >0,05 berarti 

data memiliki variasi yaag homogen. (Usmadi, 2020) 

2. Uji Hipotesis 

Langkah kedua yang dilakukan setelah uji prasyarat terpenuhi adalah uji 

hipotesis peneltian. Untuk menguji hipotesis yang diajukan pada penelitian ini 

menggunakan analisis statistic One- Way Anova (analisis ragam satu arah) 

yang digunakan untuk mengetahui ada atau tidaknya perbedaan rata-rata 

antara lebih dari dua kelompok sampel, yaitu kepuasan hidup ditinjau 

berdasarkan status pernikahan di Kecamatan Mesjid Raya kabupaten Aceh 

Besar. Hasil dari uji hipotesis ini dapat dilihat dari nilai signifikasi (p), apabila 

p lebih besar dari 0,05 maka hipotesisnya ditolak. Sebaliknya, apabila p lebih 

kecil dari 0,05 maka hipotesisnya diterima. Analisis data yang digunakan 

yaitu melalui bantuan computer dengan bantuan Program Statistical Package 

for Social (SPSS) version 17.0 for windows.



 
 

 
 

BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Persiapan Dan Pelaksanaan Penelitian 

1.  Administrasi Penelitian 

 Sebelum melaksanakan penelitian, peneliti terlebih dahulu menyiapkan surat-surat 

kelengkapan administrasi untuk tempat penelitian  yang dituju yaitu ke Kecamatan 

Mesjid Raya Pada tanggal 09 Juni 2024, peneliti mengajukan permohonanan surat izin 

penelitian ke bagian akademik Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry dan dihari yang sama 

surat izin penelitian diberikan kepada peneliti. Kemudian pada tanggal 18 Juni 2024  

peneliti mengantarkan surat penelitian ke KUA (Kantor Urusan Agama) dan ke kantor 

Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar untuk meminta perizinan melakukan 

peneliti. 

2. Pelaksanaan Uji Coba (Try Out) dan Pelaksanaan Penelitian  

Peneliti melakukan uji coba (try out) dan Penelitian menggunakan try out terpakai. 

Menurut Hadi (2000), try out terpakai merupakan hasil uji coba dari aitem-aitem 

langsung digunakan untuk menguji hipotesis. Hal ini berarti bahwa uji coba skala dan 

penelitian dilakukan secara bersamaan. Try out dan penelitian dilakukan pada 182 

subjek yang terdiri dari wanita yang belum menikah, menikah dan wanita yang bercerai 

di Kecamatan Mesjid Raya. Pelaksanaannya berlangsung selama 9 hari yaitu dari 

tanggal 22 Juni 2024 sampai dengan 30 Juni 2024 Peneliti selanjutnya memberikan 

skala kepuasan hidup dengan cara penyebaran skala yang dilakukan peneliti yaitu 
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melalui Google Form. Proses penyebaran skala dengan cara mengirimkan link google 

form berikut ini https://forms.gle/Fnzw8DUfsMck5crG7 kepada responden. Setelah 

data terkumpul, selanjutnya peneliti mentabulasikan data di Microsoft Excel, kemudian 

mengolah data menggunakan Statistical Package fot social science (SPSS) Versi 17.0. 

B.  Deskrispsi Data Penilitian 

1. Demografi Penelitian  

       Populasi dalam penelitian ini adalah wanita yang memiliki status pernikahan 

di Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar sebanyak 390 wanita yang terbagi 

dalam tiga kelompok (menikah,belum menikah dan cerai) dengan sampel sebanyak 182 

wanita. Adapun waktu penelitian ini dilakukan pada tanggal 22 Juni 2024 sampai 30 Juni 

2024. Berikut adalah data demografi sampel yang diperoleh dari penelitian. 

a. Subjek Berdasarkan status Pernikahan 

Berdasarkan hasil penelitian dilapangan, menujukkan bahwa jumlah sampel 

berdasarkan status penikahan pada wanita belum menikah berjumlah 60 orang (33%), 

menikah berjumlah 92 orang (50%) dan wanita yang bercerai berjumlah 30 orang 

(17%). Dapat bahwa jumlah sampel dalam penelitian ini berdasarkan status 

pernikahawan pada wanita berjumlah 182 orang secara keseluruhan, sebagaimana pada  

tabel berikut ini. 

 

 

 

 

https://forms.gle/Fnzw8DUfsMck5crG7
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Tabel 4.1 

Data Demografi Subjek Penelitian Kategori Status pernikahan 

Kategori Jumlah ( n) Persentase 

Menikah 92 50 % 

Belum Menikah 60 33 % 
Cerai 30 17 % 

Jumlah 182 orang 100% 

 

b. Subjek Berdasarkan Usia 

Berdasarkan hasil penelitian dilapangan, menunjukkan bahwa jumlah 

sampel paling banyak yaitu rentan usia 27 tahun berjumlah 31 orang (17%), selanjutnya 

sampel yang terendah berda pada rentan usia 21 tahun berjumlah 2 orang (1.1%).  

Dapat disimpulkan bahwa sampel yang mendominasi dalam penelitian yaitu sampel 

dengan rentan usia 27 tahun, sebagaimana pada tabel dibawah ini : 

Tabel 4.2 

Data Demografi Subjek Penelitian Kategorisasi Usia  

Kategori Usia  Jumlah Persentase 

20 tahun 3 1.6% 

21 tahun 2 1,1% 

22 tahun 9 4,5% 
23 tahun 14 7,4% 

24 tahun 23 12,3% 

25 tahun 22 12,1% 
26 tahun 20 11,7% 

27 tahun 31 17% 

28 tahun 20 11,7% 

29 tahun 25 13,7% 
30 tahun 13 7,1% 

Jumlah 182 100% 

 

2. Data Kategorisasi 

Pembagian kategorisasi sampel yang digunakan peneliti adalah kategori 

berdasarkan model distrbusi normal dengan kategorisasi jenjang (ordinal). Menurut 
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Azwar (2016), kategorisasi merupakan individu ke dalam kelompok-kelompok yang 

posisinya berjenjang menurut suatu kontinum berdsarkan ataribut yang di ukur. 

Pengkategorisasia ini akan diperoleh dengan membuat skor subjek berdsarkan 

besarnya satuan deviasi standar populasi (𝜎). Luasnya interval dari setiap kategorisasi 

yang diinginkan dapat ditentukan secara subjektif selama penetapan tersebut berada 

dalam kategorisasi sampel penelitian yang terdiri dari tiga kategori yaitu, rendah, 

sedang dan tinggi. Hal ini karena kategorisasi ini bersifat relatif. 

 Analisa data desripstif skala kepuasan hidup dilakukan untuk melihat deskrispsi 

data hipotetik (yang mungkin terjadi) dan data empiris (berdsarkan data dilapangan) 

dari variabel kepuasan Hidup. Deskripsi data hasil penelitian ini adalah sebagai berikut  

Tabel 4.3  

Deskrispsi Data Penelitian Skala Kepuasan Hidup 

Variabel Data Hipotetik Data Empirik 

Kepuasan 

Hidup 

Xmaks Xmin Mean  SD Xmaks Xmin Mean    SD 

 72        18       45      9   69       38        50.51   7.157 

   

Keterangan rumus skor hipotetik : 

1. Skor minimal (Xmin) adalah hasil perkalian jumlah butir skala dengan nilai 

terendah dari dari pembobotan pilihan jawaban  

2. Skor maksimal (Xmaks) adalah hasil perkalian jumlah butir skala dengan nilai 

tertinggi dari pembobotan pilihan  jawaban  

3. Mean (M) dengan rumus 𝜇= (skor maks+skor min): 2 

4. Standar deviasi (SD) dengan rumus s=(skor maks-skor min): 6 
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Berdasarkan hasil statistik data penelitian pada tabel 4.3, analisis statistik secara 

hipotetik menunjukkan bahwa jawaban minimal adalah 18, maksimal 72, M=45 dan 

standar deviasi 9. Sementara data empirik menunjukkan jawaban minimal adalah 38, 

maksimal 69, M=50.51 dan standar deviasi 7.157.  

Pengkategorian sampel penelitian yang terdiri dari tiga kategori, yaitu tinggi, 

sedang, rendah dengan metode kategorisasi jenjang (ordinal). 

Beikut ini rumus pengkategorisasian pada skala kepuasan hidup : 

Tinggi = M+1SD≤X 

Sedang = M-1SD≤X<M+1SD 

Rendah = X<M-1SD 

 

Keterangan : 

M   = Mean empiric pada skala 

SD  = Standar Deviasi 

X    =  Rendah butir pertanyaan 

 

Berdasarkan rumus kategorisasi ordinal yang digunakan, maka didapatkan hasil 

kategorisasi skala kepuasan hidup adalah sebagai berikut :  

Tabel 4.4  

Kategorisasi kepuasan hidup ditinjau berdasarkan status pernikahan. 

Kategorisasi Interval Jumlah Persentase 

Rendah X<43,5 14 7,7% 

Sedang 43,6≤X57,7 131 72% 

Tinggi 57,8≤X 37 20,3% 

Jumlah  182 100% 

 

Hasil kategorisasi kepuasan hidup pada wanita di Kecamtan Mesjid Raya 

Kabupaten Aceh Besar diatas menunjukkan bahwa tingkat kepuasan hidup kategori 

rendah sebesar 7,7%, sedangkan pada kategori sedang sebesar 72% dan sisanya 

kategori tinggi sebesar 37%, artinya kepuasan hidup pada wanita ditinjau dari status 
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pernikahan di Kecamatan Mesjid Raya mayoritas tergolong kedalam kategorisasi 

sedang. 

Tabel 4.5 

Deskrispsi Data Penelitian Skala kepuasan hidup pada wanita menikah 

Variabel Data Hipotetik Data Empirik 

Kepuasan 

Hidup 

Xmaks Xmin  Mean   SD Xmaks   Xmin     Mean         SD 

 72          18       45     9    69          38        50,23        7.479 

 

Berdasarkan hasil statistic data penelitian pada tabel 4.5 Analisis deskriptif 

secara hipotetik menunjukkan bahwa jawaban minimal adalah 18, maksimal 72, M=45 

dan standar deviasi 9. Sementara data empirik menunjukkan bahwa jawaban minimal 

adalah 38, maksimal 69, M=50,23 dan standar deviasi 7,479. 

Berdasarkan rumus kategorisasi skala kepuasan hidup adalah sebagai berikut : 

Tabel 4.6 

Kategorisasi Kepuasan Hidup Pada Wanita yang Menikah 

Kategorisasi    Interval  Jumlah Persentase 

Rendah X<42,8 4 4,3% 

Sedang 42,8≤X57,8 69 75% 

Tinggi 57,8≤X 19 20,7 % 

Jumlah  92 100% 

 

           Hasil kategorisasi kepuasan hidup pada wanita yang menikah di Kecamatan 

Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar pada kategori rendah sebesar 4,3%, untuk kategori 

sedang sebesar 75%, sedangkan pada kategori tinggi sebesar 20,7%. Artinya kepuasan 

hidup pada wanita Menikah di Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar 

tergolong kedalam kategori sedang. 
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Tabel 4.7 

Deskrispsi Data Penelitian Skala kepuasan hidup pada wanita belum menikah 

Variabel Data Hipotetik Data Empirik 

Kepuasan 

Hidup 
Xmaks Xmin Mean  SD Xmaks Xmin  Mean    SD 

 72           18        45      9        67         40     50,15   6.548 

 

Berdasarkan hasil statistik data penelitian pada tabel 4. Analisis deskriptif 

secara hipotetik menunjukkan bahwa jawaban minimal adalah 18, maksimal 72, M=45 

dan standar deviasi 9. Sedangkan data empirik menunjukkan bahwa jawaban minimal 

adalah 40, maksimal 67, M=50,15 dan standar deviasi 6,548. 

  Berdasarkan rumus kategorisasi ordinal yang digunakan, maka didapatkan hasil 

kategorisasi skala kepuasan hidup adalah sebagai berikut 

 Tabel 4.8 

 Kategorisasi Kepuasan Hidup Pada Wanita Yang Belum Menikah 

Kategorisasi Interval Jumlah Persentase 

Rendah X<43,60 6 10% 

Sedang 43,60≤X57,7 45 75% 

        Tinggi          57,7≤X           9       15% 

Jumlah  60 100% 

 

            Hasil kategorisasi kepuasan hidup pada wanita yang belum menikah di 

Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar pada kategori rendah sebesar 10%, 

untuk kategori sedang sebesar 75%, sedangkan pada kategori tinggi sebesar 15%%. 

Artinya kepuasan hidup pada wanita yang belum menikah  di Kecamatan Mesjid Raya 

Kabupaten Aceh Besar tergolong kedalam kategori sedang.  
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Tabel 4.9 

Deskrispsi Data Penelitian Skala kepuasan hidup pada wanita Bercerai  

Variabel Data Hipotetik Data Empirik 

Kepuasan 

Hidup 

Xmaks Xmin Mean  SD Xmaks Xmin Mean    SD 

 72           18        45      9 67         44       52,06   7,339 

 

Berdasarkan hasil statistik data penelitian pada tabel 4. Analisis deskriptif 

secara hipotetik menunjukkan bahwa jawaban minimal adalah 18, maksimal 72, M=45 

dan standar deviasi 9. Sedangkan data empiric menunjukkan bahwa jawaban minimal 

adalah 44, maksimal 67, M=52,06 dan standar deviasi 7,339. 

Berdasarkan rumus kategorisasi skala kepuasan hidup adalah sebagai berikut  

Tabel 4.10 

Kategorisasi Kepuasan Hidup Pada Wanita Yang Bercerai  

Kategorisasi Interval Jumlah Persentase 

Rendah X<44,72 4 13,3% 

Sedang 44,72≤X59,39 19 63,3% 
Tinggi 59,39≤X 7 23,3% 

Jumlah  60 100% 

 

            Hasil kategorisasi kepuasan hidup pada wanita yang bercerai di Kecamatan 

Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar pada kategori rendah sebesar 13,3%, untuk 

kategori sedang sebesar 63,3%, sedangkan pada kategori tinggi sebesar 23,3%%. 

Artinya kepuasan hidup pada wanita yang bercerai di Kecamatan Mesjid Raya 

Kabupaten Aceh Besar tergolong kedalam kategori sedang. 
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C.  Pengujian Hipotesis 

 

1. Hasil Uji Prasyarat 

a. Uji Normalitas 

Hasil uji normalitas data dari variabel kepuasan Hidup dapat dilihat pada tabel. 

Tabel 4.11 

Hasil Uji Normalitas Penelitian 

Variabel Penelitian Koefisien Kolmogorov-Smirnov            P 

    Kepuasan Hidup 0,176 0,000 

 

 Berdasarkan data tabel 4.11 diatas, memperlihatkan bahwa variabel kepuasan 

hidup dengan nilai koefisien Kolmogrov Smirnov = 0,176 dengan nilai signifikansi 

(p<0.05) sehingga dapat dinyatakan data tidak berdistribusi normal. 

b. Uji Homogenitas 

Hasil uji homogenitas yang dilakukan terhadap variabel penelitian ini 

diperoleh sebagaimana yang tertera pada tabel berikut ini : 

Tabel 4.12 

Hasil Uji Homegenitas Penelitian 

Variabel Penelitian     F levene Statistic P 

Kepuasn Hidup 1.460 0,235 

   

Berdasarkan data tabel 4.12 Diatas, diperoleh F Levene Statistic variabel diatas 

yaitu F= 0.192 dengan p = 0,235 (p>0.05), maka sebagaimana dasar pengambilan 

keputusan dalam uji homogenitas, dapat disimpulkan bahwa varians data kepuasan 

hidup pada wanita di Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar adalah sama atau 

homogen.  
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2. Hasil Uji Hipotesis 

Setelah terpenuhi uji asumsi, maka langkah selanjutnya yang dilakukan adalah 

melakukan uji hipotesis menggunakan uji anova one-way. Metode ini digunakan untuk 

meganilisis kepuasan hidup berdarkan status pernikahan pada wanita di Kecamatan 

Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar. 

Tabel 4.13 

Hasil Uji Hipotesis Data Penelitian 

Variabel Penelitian          F P 

Kepuasan Hidup          0,850 0,429 

 

Berdasarkan data tabel 4.12 diatas maka hasil analis penelitian tabel hipotesis 

menjelaskan kepuasan hidup secara keseluruhan diperoleh nilai one-way anova yaitu 

0.850 dengan nilai signifikansi p = 0,429 (p>0.05), yang berarti bahwa tidak “terdapat 

perbedaan kepuasan hidup ditinjau berdasarkan status pernikahan  pada wanita di 

Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar”, maka berdasarkan uji hipotesis 

diatas, dapat dikatakan bahwa pernyataan hipotesis yang peneliti ajukan “terdapat 

perbedaan kepuasan hidup ditinjau berdasarkan status pernikahan  pada wanita di 

Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar”dengan demikian ditolak. 

Tabel 4.14 

Hasil Descriptive Mean Kepuasan Hidup Pada Wanita 

Satus Pernikahan Jumlah Mean 

Belum Menikah 60 50.15 

Menikah 92 50,23 

Cerai 30 52.06 

Total 182 50.5110 
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D.  Pembahasan  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepuasan hidup ditinjau berdasarakan 

status pernikahan pada wanita di Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar. 

Berdasarkan data demografi perbedaan berdasarkan status pernikahan  didominasika 

oleh sampel wanita yang menikah dengan jumlah 92 orang (50%), wanita yang belum 

menikah berjumlah 60 orang (33%) dan wanita yang mengalami perceraian berjumlah 

30 orang (17%).  

Berdasarkan hasil kategorisasi kepuasan hidup pada wanita yang menikah 

menunjukkan bahwa banyak wanita yang memiliki kepuasan hidup pada pada kategori 

sedang mencapai 72% yang berjumlah 131 orang, selanjutnya, sisanya berada pada 

kategori rendah sebesar 7,7% berjumlah 14 orang dan kategori tinggi sebesar 23,3%, 

artinya kepuasan hidup pada wanita ditinjau berdasarkan status pernikahan di 

Kecamatan Mesjid Raya Kabupaten Aceh Besar tergolong ke dalam mayoritas Kategori 

sedang.  

Hasil uji hipotesis pada penelitian ini menunjukkan nilai signifikansi 0,429 lebih 

besar dari 0,05, hal ini menunjukkan bahwa tidak  terdapat perbedaan kepuasan hidup 

pada wanita berdasarkan status pernikahan, artinya hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini ditolak. 

Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Ria  (2015), yang meneliti 

tentang perbedaan kepuasan hidup Antara Mahasiswa Strata S1 dengan Strata S2 hasil 

penelitiannya bahwa tidak terdapat perbedaan kepuasan hidup Antara Mahasiswa Strata 

S1 dengan Strata S2, menurut Ria (2015) bahwa kepuasan hidup yang dimiliki 
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mahasiswa dapat terjadi karena factor yang lain seperti factor usia, status ekonomi, 

pekerjaan, dan juga konsep diri.  

Kemudian hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti juga sejalan dengan 

penelitian yang dilakukan Widoretno (2006),menunjukkan bahwa  status pernikahan 

bukanlah menjadi acuan,  sebagai penunjang kepuasan hidup, karena kepuasan hidup 

yang diperoleh bagi mereka yang bercerai termasuk kedalam kategori sedang-tinggi 

menunjukkan bahwa mereka sudah bisa berdaptasi kehilangannya,lebih lanjut lagi dari 

subjek penelitian antara lain kondisi kesehatan yang baik, tingkat pendidikan yang cukup 

tinggi , dan pendapatan yang dapat memenuhi kebutuhan sehari-hari, semua keadaan 

yang disebutkan diatas merupakan factor yang dapat mendukung tercapainya kepuasan 

hidup.Sehingga hipotesis dalam penelitian ini juga didapat hasil tidak terdapat perbedaan 

kepuasan hidup lanjut usia ditinjau dari status perkawinan. 

      Dapat diilihat berdasarkan tabel 4.13 bahwa nilai rata-rata (mean0 dari ketiga 

kelompok diatas menunjukkan bahwa rata-rata terendah berada pada kategori wanita 

yang belum menikah yaitu 50,12 ini dikarenakan mereka menganggap bahwa 

pernikahan merupakan salah satu tujuan kebutuhan manusia di dunia untuk menjalin 

suatu hubungan yang lebih dekat menjadi sebuah keluarga. Keputusan untuk menjalin 

sebuah hubungan khusus ke jenjang pernikahan adalah tugas perkembangan pada masa 

dewasa awal yang berusia 18-39 tahun (Hurlock, 1999), Santrock (2009) juga 

menjelaskan bahwa masa masa dewasa awal adalah waktu untuk seseorang menggapai 

karir yang diinginkan, mengembangkan identitas yang diinginkan, dan mengambil 

keputusan terkait hidup berkeluarga ataupun tidak, maka dari penjelasaan tersebut 
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wanita yang belum menikah berada di kepuasan hidup dengan nilai mean rendah karena 

mereka menganggap bahwa pernikahan adalah sebagai tujuan hidup  disaat memasuki 

usia dewasa awal. 

     Selanjutnya pada wanita yang menikah memperoleh nilai mean kategori sedang 

yaitu 50,23 hal ini menunjukkan kepuasan hidup pada wanita menikah tidak jauh 

berbeda dengan kepuasan hidup wanita yang belum menikah, dikarenakan saat individu 

yang menikah dengan usia pernikahan dibawah 5 tahun dan rentan usia dibawah 30 tahun 

maka didapatkan skor rendah dalam kepuasan hidup seperti yang dikatakan oleh newbi 

(2010) bahwa selama tiga tahun pertama pernikahan, pasangan akan melakukakn 

berbagai penyesuaian agar tidak terjadi perpisahan dimana banyak adaptasi yang terjadi 

karena proses penyesuaian diri yang terhambat, sehingga masa lima tahun ini juga 

penting karena menentukan bagaimana pernikahan akan berlangsung kedepannya.  

     Akibat usia pernikahan masih baru, toleransi antar pasangan masih sangat tinggi dan 

rentan terjadi konflik, konflik yang terjadi pada awal pernikahan berbeda-beda antar 

pasangan, disebutkan beberapa sumber konflik pasangan yang biasanya muncul di awal 

pernikahan, seperti kebiasaan yang berbeda, finansial, ekspektasi sebelum menikah, 

kepuasan seksual, masalah keluarga besar, cara pola asuh anak antar pasangan hal inilah 

yang membuat kepuasan hidup pada wanita yang menikah berada di nilai mean yang 

sedang hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan (Dewi, E. M. P & Basti B, 2011).  

        Kepuasan hidup dengan nilai mean 52,06 didominasikan pada kelompok wanita 

yang bercerai,  hal ini menunjukkan bahwa wanita yang bercerai memiliki tingkat  

kepuasan hidup yang tinggi, berdasarkan kasus perceraian yaitu ratusan Istri gugat cerai 



55 
 

 

suami di Aceh Besar “Mahkamah Syaria’ah Janthoe mencatat hingga pertengahan tahun 

ini sebanyak 215 perkara diantaranya 175 cerai gugat atau istri  menceraikan suami dan 

40 cerai talak, pada januari lalu perceraian terjadi sebanyak 58 perkara terdiri dari cerai 

talak 11 perkara dan cerai gugat 47 perkara. Pada Februari lalu, tercatat 41 perceraian 

terdiri dari 5 cerai talak dan 36 cerai gugat. Kemudian pada Mei tercatat 46 perkara 

perceraian, diantaranya 6 cerai talak dan 40 cerai gugat. Sementara pada bulan Juni 

tercatat 24 perkara perceraian , 7 cerai talak dan 18 cerai gugat. Hal ini menunjukkan 

bahwa jumlah tersebut meningkat dibandingkan dengan pertengahan tahun lalu yang 

hanya berjumlah 166 perkara. Penyebab terjadinya Perceraian didomonasi oleh faktor 

perselisihan dan pertengakaran terus menerus, selain itu juga disebabkan beberapa hal 

diantaranya masalah keuangan , tanggung jawab, nafkah keluarga, adanya pihak ketiga, 

berjudi dan berhutang” (Farha, 2024).  

Sehingga banyak orang bercerai karena terdapat konflik yang tidak 

terselesaikan sehingga mangakibatkan terjadinya perceraian, hal ini didukung oleh 

penelitian yang dilakukan oleh (Susiyani, 2019) bahwa wanita yang menggugat 

suaminya bertujuan agar terlepas dari segala tekanan dan ketidakpuasan hidup saat masih 

hidup bersama dengan suaminya, yang mana wanita melakukan cerai gugat mereka 

memiliki faktor kepuasan hidup pasca pertengkaran konflik terpenuhi, mereka merasa 

tidak ada lagi yang mengatur/ bebas, mempunyai penghasilan sendiri yang tidak 

dibagikan dengan suami, merasa lega bisa mengahasilkan uang sendiri, dan tidak ada 

lagi suami yang berkomentar secara fisik. Sehingga wanita yang mengalami perceraian 
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mengalami tingkat kepuasan hidup yang lebih tinggi dibandingkan pada saat mereka 

masih terikat dalam satu pernikahan.  

Penelitian ini tentu memiliki keterbatasan, diantaranya keterbatasan dalam 

penyebaran skala kuesioner peneliti hanya menggunakan google form dan 

membagikannya melalui aplikasi whatsapp dalam waktu 8 hari karena mengingat 

keterbatasan waktu yang dimiliki oleh peneliti. Kemudian keterbatasan lainnya adalah 

penelitian ini hanya menggunakan pendekatan kuantitatif sehingga penulis hanya 

menginterprestasikan dalam angka dan persentase yang kemudian dideskripsikan 

berdaarkan hasil yang diperoleh, sehingga tidak mampu melihat lebih luas dinamika 

psikologi yang terjadi dalam prosesnya.  

Keterbatan selanjutnya yaitu pada perbandingan jumlah kelompok responden 

berdasarkan status pernikahan pada wanita belum menikah,menikah dan juga bercerai 

yang didominasi oleh kelompok wanita yang menikah berjumlah 92 orang, sehingga 

tidak balance (seimbang) 

Keterbatasan selanjutnya peneliti tidak melibatkan pasangan dengan usia dewasa 

tengah dan akhir sehingga peneliti selanjutnya bisa menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai acuan pembahasan responden yang lebih komprehensif sesuai kelas usia. 
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BAB V 

PENUTUP 

A.   Kesimpulan  

 

Berdasarkan hasil analisis data pada penelitian ini, kepuasan hidup pada wanita 

berdasarkan status pernikahan berjumlah 131 orang (72%) dengan kategori sedang, 37 

orang  (37%) dengan kategori tinggi, sisanya 14 orang (7,%) dengan kategori rendah. 

Artinya bahwa tingkat kepuasan hidup ditinjau berdasarkan status pernikahan pada 

wanita di Kecamatan Mesjid raya kabupaten Aceh Besar berada pada kategori sedang 

sebanyak 72%. Sehingga diperoleh nilai dengan taraf signifiknsi p=0,429 (p>0,05) 

sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikansi kepuasan 

hidup pada wanita di Kecamatan Mesjid Raya kabuapaten Aceh Besar ditinjau 

berdsarkan status pernikahan. Artinya, hipotesis ditolak. 

 

B. Saran  

Berikut beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan guna kepentingan praktis 

dan teoritis bagi yang akan meneliti dengan variabel yang serupa yaitu : 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Kepada subjek penelitian dengan epuasan hidup rendah dapat mengubah 

hidupnya menjadi lebih baik di berbagai bidang, menerima kehidupan saat ini, 

melupakan penyesalan, tetap optimis dan menerima pertimbangan orang lain untuk tetap 
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terus meningkatkan kepercayaan diri dan meningkatkan kualitas diri dalam menjalani 

kehidupan untuk mencapai kepuasan hidup yang dicapai. 

2. Bagi Masyarakat 

Masyarakat dapat mengambil peran serta peduli untuk saling menasihati tanpa 

harus mengintimidasi terhadap lingkungan sekitar, karena lingkungan adalah hal yang 

paling berpengaruh untuk meningkatnya kualitas kepuasan hidup subjek. 

3. Bagi peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini dapat memberikan acuan atau referensi bagi peneliti selanjutnya 

yang tertarik untuk mengkaji tentang kepuasan hidup ditinjau berdasarkan status 

pernikahan pada wanita. Selanjutnya, peneliti yang ingin meneliti tentang kepuasan 

hidup untuk mengungkap factor penyebab lain yang mempengaruhi kepuasan hidup. 

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti tentang kepuasan hidup dapat 

menambah jumlah responden dengan usia diatas dari penelitian ini, menambahkan usia 

lama pernikahan, dan selanjutnya penelitian ini agar dapat diteliti dengan penelitian 

secara kualitatif.
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Assalamualaikum Wr. Wb 

Saya Irma Sarimatillah mahasiswi program Studi Psikologi Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Negeri Ar-Raniry Banda Aceh. Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir guna memperoleh gelar Sarjana (S-1). 

Maka dari itu saya mohon bantuan saudara/i agar dapat mengisi kuesioner dengan 

kriteria sebagai berikut: 

 

1.Wanita yang beralamat tinggal di Kec. Mesjid Raya, Kab. Aceh Besar 

2. Berusia 20-30 tahun 

3. Bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

4. Pengisian kuesioner ini membutuhkan waktu 5-8 menit 

4. Diharapkan anda mengisi identitas yang sesuai dengan data diri anda 

 
Berikut sejumlah pernyataan. Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan. 
Andadiminta untuk memilih salah satu pilihan ang tersedia berdasarkan dengan 
keadaan anda yang sesungguhnya. Alternatif jawaban yang tersedia dari 4 pilihan, 
yaitu: 
SS : bila anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut 
S   : bila anda merasa Sesuai dengan pernyataan tersebut 
TS :  bila anda merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut 
STS : bila anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut 

 

Atas kesediaan dan partisipasinya saudara/i saya ucapkan terimakasih. Jaakallah 

khairan :) Wassalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh 

Hormat Peneliti  

Irma Sarimatillah 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya menjadi tidak peduli dengan diri sendiri ketika 

saya mengalami kegagalan 

    

2 Saya selalu mengkhawatirkan kehidupan yang 

sekarang saya jalani 

    

3. Saya selalu mengkhawatirkan kehidupan yang 

sekarang saya jalani 

    

4 Kejadian dimasa lalu membuat saya bangkit untuk 

hidup 

    

5 Saya merasa cukup puas dengan apa yang saya peroleh 

sekarang 

    

6 Saya merasa tidak berguna ketika saya memikirkan  

kelemahan yang saya miliki 

    

7 Saya merasa telah mencapai apa yang saya inginkan 

dalam hidup 

    



 

 

8 Merasa kehidupan yang sekarang saya jalani tidak 

pernah berubah 

    

 

9 Saya selalu berusaha agar kehidupan saya lebih baik 

untuk kedepannya 

    

10 Saya merasa kecewa saat yang saya inginkan tidak 

tercapai 

    

11 Saya merasa bersyukur dengan kehidupan yang 

sekarang ini saya jalani 

    

12 Yang saya harapkan tidak sesuai dengan apa yang saya 

rasakan saat ini 

    

13 Saya memiliki hidup yang baik     

14 Saya menyesal dengan kehidupan yang saya rasakan 

sekarang ini 

    

15 Kehidupan saya saat ini lebih baik dari sebelumnya     

16 Bila melihat kehidupan yang lalu saya merasa cukup 

puas 

    

17 Saya merasa puas dengan kehidupan yang sekarang 

saya jalani 

    

18 Saya telah mencapai apa yang saya inginkan     

19 Masa lalu menjadi pengalaman berharga untuk 

kehidupan saya kedepannnya 

    

20 Saya merasa tidak berdaya untuk melanjutkan hidup 

karena perbuatan saya dimasa lalu 

    

21 Saya menyesal dengan apa yang saya lakukan dimasa 

lalu 

    

22 Seandainya bisa terulang kembali saya ingin 

memperbaiki semuanya dimasa lalu 

    

23 Saya menjalani hidup dengan tenang tanpa memikirkan 

hal hal yang telah berlalu 

    

24 Bagi saya masa lalu adalah motivasi dalam hidup untuk  

melanjutkan kehidupan 

    

25 Saya tidak akan mengubah masa lalu walaupun saya 

diberikan kesempatan untuk mengubahnya 

    

26 Seandainya bisa saya ingin memperbaiki semuanya 

dimasa lalu 

    

27 Saya sangat bersemangat untuk memperoleh masa 

depan yang bai 

    

28 Saya putus asa dengan kegagalan yang pernah saya 

alami 

    

29 Saya selalu berpikir positif tehadap apa yang akan saya 

lakukan 

    



 

 

30 Saya sering merasa bersalah ketika saya mengalami 

kegagalan 

    

31 Saya merasa tidak berdaya jika yang saya inginkan 

tidak sesuai harapan 

    

32 Saya yakin akan berhasil jika saya bersungguh-

sungguh 

    

33 Saya suka meminta pendapat  dan juga saran dari 

teman 

    

34 Saya sulit bercerita tentang masalah saya pada orang 

lain 

    

35 Saya sering mendapatkan pujian dari teman atas 

kemampuan yang saya miliki 

    

36 Saya merasa tidak mempunyai hubungan yang baik 

dengan seseorang 

    

37 Saya suka menerima saran dari orang lain     

38 Saya tidak mudah menjalin hubungan akrab dengan 

orang baru 

    

39 Saya tidak yakin dengan keputusan yang saya ambil 

sendiri 

    

40 Saya mempunyai banyak teman untuk bercerita dan 

membuat saya bersemangat 

    

41 ketika mempunyai masalah saya suka menyendiri dan 

memendamnya sendiri 

    

 

 



 
 

` Tabulasi Data Kepuasan Hidup Sebelum Gugur  

 

                                         

 
1 3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 4 2 4 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 1 2 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 120 

2 4 3 4 4 3 4 1 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 1 2 4 3 4 2 2 4 4 1 3 3 3 3 2 2 2 118 

3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 2 2 4 4 1 2 3 3 2 3 4 1 119 

4 4 4 4 4 4 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 4 3 4 3 2 3 3 1 2 4 3 2 2 4 2 119 

5 3 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 126 

6 3 2 4 3 3 3 2 3 4 2 4 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 2 2 4 3 2 3 4 3 3 2 3 3 128 

7 2 3 4 3 4 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 4 2 2 3 4 2 2 3 4 3 2 2 4 3 2 2 3 3 1 2 3 2 115 

8 4 1 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 127 

9 4 4 3 3 3 3 1 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 2 2 3 3 4 1 4 2 3 2 1 4 2 1 4 1 3 1 4 2 1 104 

10 2 4 4 4 3 2 2 3 4 1 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 2 2 3 4 2 2 4 2 3 1 1 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 121 

11 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 4 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 114 

12 4 1 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 4 3 2 3 4 3 3 2 4 3 125 

13 4 1 4 4 4 1 2 3 4 1 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 3 1 4 4 3 1 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 130 

14 3 3 4 3 2 1 2 3 4 2 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 2 1 2 4 3 1 4 3 2 2 2 4 4 3 2 2 3 3 3 2 1 113 

15 4 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 120 

16 3 2 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 1 1 4 4 3 1 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 4 1 2 4 3 129 

17 3 3 4 4 4 3 3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 4 2 4 1 1 4 4 3 3 3 4 4 2 4 3 129 

18 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 4 3 4 2 2 4 3 1 3 3 3 3 2 2 2 121 

19 2 3 3 3 4 3 3 2 4 2 4 2 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 120 

20 4 3 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 4 2 123 

21 4 2 3 4 3 2 2 3 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 129 

22 2 2 4 2 3 2 2 2 4 2 4 2 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 106 

23 4 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 120 

24 3 2 4 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 113 

25 3 2 4 4 4 3 2 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 1 1 4 4 4 1 4 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 4 1 1 3 126 

26 4 2 3 3 3 3 2 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 114 

27 1 4 4 4 2 1 2 3 4 1 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 1 3 4 1 4 4 1 4 3 2 4 4 4 4 2 4 1 123 

28 2 4 3 3 4 1 2 4 4 1 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 1 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 1 4 1 130 

29 2 4 4 3 4 1 2 3 4 1 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 1 3 4 3 4 2 4 4 4 1 2 4 3 3 3 4 2 126 



 

 

30 4 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 3 2 4 3 1 2 4 3 1 3 4 2 134 

31 4 3 3 4 1 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 111 

32 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 2 1 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 1 4 3 124 

33 1 4 4 4 3 4 2 3 4 2 4 1 3 4 1 2 2 2 4 1 4 4 3 4 3 1 4 1 4 2 1 4 4 3 3 4 4 1 2 3 4 118 

34 3 4 4 3 3 2 2 2 4 1 4 2 4 4 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 4 3 3 1 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 121 

35 2 3 4 4 2 1 2 1 4 3 3 2 3 2 4 1 4 4 4 2 1 1 2 4 3 4 4 3 4 1 1 4 4 1 4 3 3 3 4 4 1 114 

36 2 2 4 3 4 1 3 1 4 2 4 2 4 1 4 2 4 3 4 4 4 2 4 4 1 1 4 1 4 3 2 4 4 1 1 1 4 1 1 4 1 110 

37 1 4 4 2 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 3 3 1 4 4 4 4 1 127 

38 3 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 112 

39 1 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 129 

40 3 2 3 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 4 2 3 2 3 2 2 3 2 108 

41 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 4 1 2 1 4 1 2 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 3 114 

42 1 4 4 4 4 4 2 4 4 1 3 3 4 1 4 1 3 4 4 1 2 1 4 4 1 1 4 1 4 1 1 4 2 1 3 4 3 4 2 2 1 110 

43 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 1 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 109 

44 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 103 

45 3 2 4 4 4 1 2 1 4 1 4 3 4 2 4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 3 1 4 2 4 1 1 4 4 1 2 3 4 1 4 4 3 113 

46 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 105 

47 3 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 1 1 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 118 

48 1 4 4 3 3 3 2 1 3 3 4 1 4 1 4 2 2 4 3 3 3 1 4 4 3 1 3 1 4 1 2 2 4 1 4 2 3 1 3 3 1 106 

49 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 4 2 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 104 

50 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 105 

51 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 106 

52 1 4 3 4 3 2 2 2 4 2 3 1 3 3 4 1 4 3 3 3 1 1 3 4 1 3 3 1 4 3 2 4 3 2 4 1 3 1 2 4 1 106 

53 3 4 3 4 4 1 3 2 4 2 4 2 3 4 4 1 4 4 4 2 3 3 3 4 3 2 4 1 4 1 1 4 4 1 4 1 4 1 3 4 4 121 

54 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 99 

55 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 101 

56 1 3 4 2 3 1 2 2 2 3 4 2 4 1 3 3 4 3 4 1 2 2 2 2 1 1 4 3 3 2 1 4 3 2 3 3 3 1 3 2 1 100 

57 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 110 

58 1 4 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 1 4 1 3 3 2 3 1 1 4 3 2 3 2 1 4 1 2 2 3 2 4 2 3 1 4 3 1 95 

59 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 100 

60 1 4 3 3 3 1 3 2 4 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 106 

61 1 4 3 3 2 3 3 2 4 1 4 2 3 3 2 2 3 4 4 1 2 2 2 2 1 2 3 2 4 1 1 3 3 3 2 1 4 1 3 4 1 101 



 

 

62 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 102 

63 3 4 4 2 3 3 2 4 4 1 4 1 4 1 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 1 2 4 3 1 1 3 4 4 1 4 3 2 4 1 3 4 119 

64 1 4 3 3 4 1 2 2 3 2 4 1 3 2 3 3 2 4 4 2 2 1 3 3 1 1 4 2 3 3 1 4 3 2 4 1 2 3 2 4 1 103 

65 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 103 

66 1 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 105 

67 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 102 

68 1 4 3 3 3 3 2 3 2 1 4 2 4 2 3 1 4 4 3 2 2 3 2 4 1 2 3 1 3 3 3 2 4 1 3 2 4 1 3 3 1 105 

69 2 3 3 2 3 2 2 1 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 105 

70 1 4 4 3 3 3 2 1 3 1 4 2 3 3 4 1 3 2 4 1 2 2 4 3 1 1 3 3 4 1 1 3 3 2 4 1 2 3 3 3 1 102 

71 1 4 3 3 2 3 2 2 3 1 4 1 4 1 3 2 3 3 3 1 1 2 4 4 2 2 3 1 4 1 1 3 4 1 3 2 3 1 4 3 1 99 

72 1 4 4 3 3 3 2 1 4 2 3 1 4 1 3 2 4 2 2 3 1 1 3 3 1 3 2 1 4 2 2 4 4 1 4 2 3 1 3 3 1 101 

73 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 103 

74 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 106 

75 2 3 4 4 4 1 2 1 3 3 4 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 106 

76 1 3 3 4 4 1 3 3 2 2 4 1 3 3 4 1 4 3 3 3 3 1 4 4 1 2 3 3 2 3 2 2 4 1 3 2 2 3 4 4 1 109 

77 1 3 2 4 3 2 3 2 2 1 3 3 4 2 3 2 2 4 3 1 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 107 

78 4 3 4 4 4 3 2 1 4 1 4 1 3 2 3 2 4 4 4 1 1 2 3 4 3 2 3 2 3 1 4 1 2 3 4 2 3 3 2 3 3 112 

79 1 4 3 3 3 3 2 1 4 2 3 3 2 1 4 3 3 3 4 1 3 1 4 4 1 1 3 2 3 2 3 2 4 1 3 1 3 3 4 4 2 107 

80 1 4 3 3 2 3 2 1 4 2 3 1 2 1 4 1 4 3 3 1 1 2 3 4 1 2 3 2 2 3 1 3 3 1 4 2 3 1 3 4 2 98 

81 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 108 

82 1 4 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 106 

83 2 4 4 4 4 1 2 1 3 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 4 3 3 2 110 

84 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 106 

85 1 4 4 4 4 2 2 3 2 1 2 2 1 1 4 1 4 4 2 3 1 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 95 

86 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 105 

87 1 4 3 3 4 1 2 2 3 3 4 1 4 2 3 3 4 4 4 2 2 3 4 3 2 1 4 3 3 2 2 3 4 1 3 2 3 1 4 3 1 111 

88 1 4 4 4 3 2 3 1 2 1 2 1 3 2 2 1 4 4 2 1 1 1 2 4 1 2 2 1 3 1 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 93 

89 2 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 106 

90 1 4 4 4 4 1 2 1 4 1 4 1 3 2 4 1 2 3 2 2 1 2 2 4 1 3 4 2 4 2 2 4 3 2 3 2 4 1 4 4 1 105 

91 4 4 4 4 4 1 2 4 4 1 4 1 4 1 4 2 4 2 2 4 4 2 2 4 3 1 4 2 4 1 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 122 

92 1 4 3 4 3 1 2 1 3 1 3 2 3 2 3 1 2 2 4 1 2 2 3 2 1 2 2 1 3 3 1 3 2 1 3 2 3 2 2 2 2 90 

93 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 105 



 

 

94 2 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 103 

95 1 4 3 3 4 3 3 1 4 2 2 2 4 2 3 2 3 4 2 1 3 2 4 3 3 2 2 2 4 2 3 3 4 2 4 1 3 2 3 3 2 110 

96 1 4 3 3 2 3 2 1 3 2 4 1 4 2 3 3 2 4 4 2 2 2 4 2 3 3 4 1 4 2 2 2 2 1 3 2 4 1 2 3 1 103 

97 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 103 

98 4 3 1 4 1 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 1 1 4 4 1 4 4 3 4 1 4 1 131 

99 1 4 3 3 4 1 2 1 3 2 4 1 2 2 3 1 4 4 3 2 3 2 4 4 2 2 4 1 3 3 1 4 2 2 3 2 4 1 4 3 2 106 

100 1 4 3 4 4 1 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 1 2 3 2 1 3 2 3 1 2 3 4 2 4 1 4 2 3 3 2 107 

101 1 4 3 3 4 1 2 2 3 1 4 2 4 1 3 1 3 2 4 1 2 2 2 4 1 1 3 2 3 1 1 3 3 1 3 1 3 2 4 4 2 97 

102 1 4 3 3 2 3 2 1 4 1 3 2 4 3 4 1 4 3 3 1 2 2 4 4 1 3 4 2 4 3 1 4 2 2 3 1 4 1 4 4 1 108 

103 1 3 3 2 3 1 2 1 4 3 3 1 4 3 4 2 2 3 3 2 2 1 4 3 2 2 3 1 1 2 3 3 1 2 3 2 4 1 4 4 1 99 

104 2 4 4 4 4 1 2 1 4 2 4 1 3 2 3 2 3 2 4 2 1 2 2 4 3 3 4 2 4 1 1 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 108 

105 1 4 3 3 4 1 2 2 3 1 2 3 3 2 4 1 4 2 4 1 2 2 2 2 1 1 4 2 3 1 1 3 3 2 4 2 4 3 4 2 1 99 

106 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 2 2 3 3 131 

107 1 4 4 4 4 1 2 1 4 2 4 2 4 3 2 1 2 4 3 3 1 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 110 

108 1 4 2 4 1 1 2 1 3 2 3 2 2 2 4 1 2 1 4 1 4 3 4 4 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 4 2 3 2 3 3 2 99 

109 2 3 3 3 4 1 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 105 

110 1 3 4 4 3 1 3 1 2 1 4 2 3 1 4 1 3 2 4 1 1 2 2 4 1 1 3 1 2 1 3 4 4 1 3 2 4 3 4 2 1 97 

111 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 101 

112 1 4 3 4 4 2 2 3 3 1 2 1 2 1 4 2 4 3 2 3 2 1 4 2 3 1 3 1 4 1 1 3 3 1 4 2 4 3 4 3 1 102 

113 1 4 3 4 4 2 2 1 3 3 4 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 1 4 1 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 103 

114 1 4 3 3 4 1 2 3 4 1 3 1 3 2 4 1 4 3 4 2 1 2 4 4 2 1 4 2 3 1 1 4 3 3 4 1 4 1 3 4 1 106 

115 3 4 4 4 3 1 3 4 4 3 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 136 

116 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 109 

117 1 4 3 3 4 1 2 1 2 1 4 2 4 1 4 2 4 2 4 1 1 2 3 4 1 2 2 1 4 2 1 4 4 2 4 2 3 1 3 4 1 101 

118 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 1 4 2 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 106 

119 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 101 

120 1 4 4 4 4 3 2 1 3 1 3 1 2 2 4 1 4 4 3 1 1 3 3 2 1 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 1 3 3 3 3 1 101 

121 1 4 3 3 3 2 2 3 4 2 4 1 3 2 2 1 4 3 4 2 2 1 3 4 2 3 4 1 2 1 1 3 4 2 4 2 3 1 4 3 1 104 

122 1 3 3 3 3 2 2 2 4 1 4 2 3 1 3 1 3 4 3 2 3 1 2 4 1 1 4 2 4 2 1 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 102 

123 1 4 4 4 4 1 3 1 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 1 4 2 4 3 3 4 4 1 2 4 3 4 1 4 4 131 

124 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 1 3 2 2 3 3 101 

125 1 4 4 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 110 



 

 

126 1 4 3 3 4 1 3 1 4 2 4 3 2 1 4 1 3 3 4 2 2 2 4 4 2 2 4 1 4 2 1 4 4 1 3 1 3 2 4 4 2 109 

127 1 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 105 

128 1 3 4 3 4 3 2 1 3 2 4 2 3 1 4 2 4 4 2 1 2 1 3 4 2 3 4 3 4 1 2 3 4 2 2 1 4 1 4 4 2 109 

129 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 107 

130 2 3 3 4 4 2 3 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 104 

131 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 102 

132 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 104 

133 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 101 

134 1 4 3 3 3 1 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 2 3 4 1 2 4 2 4 3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 1 103 

135 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 108 

136 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 105 

137 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 110 

138 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 110 

139 1 4 4 4 4 2 3 1 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 4 2 109 

140 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 109 

141 1 4 4 4 4 1 2 1 4 1 4 1 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 99 

142 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 102 

143 1 4 3 4 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 3 3 1 106 

144 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 100 

145 2 4 2 4 3 3 2 3 4 1 4 1 2 2 4 2 3 4 3 2 1 1 3 4 1 2 4 2 4 2 1 4 4 2 4 2 4 2 4 3 1 110 

146 1 3 4 4 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 1 3 4 1 1 4 1 4 2 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 1 104 

147 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 105 

148 1 4 4 4 4 1 2 3 4 1 4 4 4 4 4 2 4 3 4 1 3 1 4 4 1 2 4 1 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 4 1 1 119 

149 1 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 103 

150 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 105 

151 1 4 3 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 1 1 3 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 1 103 

152 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 103 

153 1 4 3 2 4 2 3 3 3 2 4 2 1 2 2 2 3 2 3 1 3 3 4 4 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 106 

154 1 4 4 4 3 1 2 2 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 2 4 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 107 

155 1 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 4 2 3 4 2 2 1 1 3 3 1 1 4 2 3 1 2 3 3 2 3 2 4 2 4 3 1 100 

156 1 4 4 4 4 1 3 1 4 2 4 2 2 2 3 2 3 4 4 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 1 106 

157 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 105 



 

 

158 1 4 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 1 3 1 4 1 3 4 2 100 

159 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 106 

160 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 103 

161 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 106 

162 1 3 4 3 4 1 2 2 4 3 3 1 4 1 4 2 4 4 4 2 1 3 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 2 1 4 1 2 4 1 4 1 111 

163 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 105 

164 1 4 4 4 3 2 2 1 4 2 4 1 4 1 4 1 3 4 4 2 2 3 3 3 1 1 4 1 4 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 108 

165 1 4 3 4 4 2 3 1 3 1 3 2 4 2 4 1 4 3 3 1 2 2 3 4 1 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 106 

166 3 4 4 4 4 4 2 1 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 1 2 1 4 1 1 4 4 1 4 1 4 1 4 3 4 121 

167 1 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 100 

168 1 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 4 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 104 

169 1 4 3 3 3 2 2 1 4 2 3 2 4 2 4 1 4 4 4 2 2 2 3 3 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 107 

170 1 3 4 3 4 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 102 

171 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 2 2 3 3 2 2 3 1 4 2 3 2 3 1 3 1 4 2 3 4 2 102 

172 1 3 3 4 4 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 1 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 1 3 2 3 2 3 3 2 102 

173 1 4 4 3 4 1 3 2 4 1 4 1 4 2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 106 

174 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 104 

175 1 4 4 3 4 2 3 2 3 1 4 1 3 1 4 2 3 3 4 3 2 2 3 3 1 2 4 2 3 1 1 3 4 2 3 2 4 1 4 4 2 108 

176 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 111 

177 1 4 4 3 4 1 2 4 4 1 4 1 4 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 1 4 1 4 4 1 3 1 111 

178 1 3 4 2 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 4 2 3 1 3 3 1 95 

179 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 102 

180 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 104 

181 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 108 

182 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 135 



 
 

Tabulasi Data Aitem Skala Kepuasan Hidup Setelah Gugur 

                    
NO 1 3 8 9 11 13 14 19 20 21 23 24 27 29 32 33 36 38 Total 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 63 

3 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 59 

4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 59 

5 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 58 

6 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 67 

7 2 4 3 3 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 1 57 

8 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 64 

9 4 3 3 4 3 2 3 3 1 2 3 3 4 3 4 2 1 1 49 

10 2 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 3 2 61 

11 4 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 55 

12 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 63 

13 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 67 

14 3 4 3 4 4 3 3 4 3 2 2 4 4 2 4 4 2 3 58 

15 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 58 

16 3 4 3 4 4 4 3 4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 1 61 

17 3 4 1 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 62 

18 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 62 

19 2 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 57 

20 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 62 

21 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 65 

22 2 4 2 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 55 

23 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 57 

24 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 55 

25 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 2 4 4 65 

26 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 56 

27 1 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 62 

28 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 68 

29 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 63 

30 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 67 

31 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 53 

32 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 60 

33 1 4 3 4 4 3 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 1 60 

34 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 62 

35 2 4 1 4 3 3 2 4 2 1 2 4 4 4 4 4 3 3 54 

36 2 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 58 

37 1 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 62 

38 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 54 

39 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 66 

40 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 4 2 2 52 

41 1 4 4 4 4 2 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 61 

42 1 4 4 4 3 4 1 4 1 2 4 4 4 4 4 2 4 4 58 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 3 50 

44 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 46 

45 3 4 1 4 4 4 2 4 1 1 4 4 4 4 4 4 3 1 56 



 

 

46 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 44 

47 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 57 

48 1 4 1 3 4 4 1 3 3 3 4 4 3 4 2 4 2 1 51 

49 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 44 

50 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 46 

51 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 47 

52 1 3 2 4 3 3 3 3 3 1 3 4 3 4 4 3 1 1 49 

53 3 3 2 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 1 1 57 

54 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 44 

55 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 44 

56 1 4 2 2 4 4 1 4 1 2 2 2 4 3 4 3 3 1 47 

57 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 3 50 

58 1 3 1 3 2 2 1 2 3 1 4 3 2 4 2 3 2 1 40 

59 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 44 

60 1 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 3 46 

61 1 3 2 4 4 3 3 4 1 2 2 2 3 4 3 3 1 1 46 

62 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 45 

63 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 3 4 1 4 4 3 4 62 

64 1 3 2 3 4 3 2 4 2 2 3 3 4 3 4 3 1 3 50 

65 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 45 

66 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 44 

67 1 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 43 

68 1 3 3 2 4 4 2 3 2 2 2 4 3 3 2 4 2 1 47 

69 2 3 1 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 50 

70 1 4 1 3 4 3 3 4 1 2 4 3 3 4 3 3 1 3 50 

71 1 3 2 3 4 4 1 3 1 1 4 4 3 4 3 4 2 1 48 

72 1 4 1 4 3 4 1 2 3 1 3 3 2 4 4 4 2 1 47 

73 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 44 

74 2 3 2 4 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 46 

75 2 4 1 3 4 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 45 

76 1 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 4 2 3 52 

77 1 2 2 2 3 4 2 3 1 3 2 4 3 3 3 2 3 3 46 

78 4 4 1 4 4 3 2 4 1 1 3 4 3 3 1 2 2 3 49 

79 1 3 1 4 3 2 1 4 1 3 4 4 3 3 2 4 1 3 47 

80 1 3 1 4 3 2 1 3 1 1 3 4 3 2 3 3 2 1 41 

81 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 48 

82 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 47 

83 2 4 1 3 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 49 

84 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 47 

85 1 4 3 2 2 1 1 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 38 

86 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 48 

87 1 3 2 3 4 4 2 4 2 2 4 3 4 3 3 4 2 1 51 

88 1 4 1 2 2 3 2 2 1 1 2 4 2 3 3 3 3 2 41 

89 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 46 

90 1 4 1 4 4 3 2 2 2 1 2 4 4 4 4 3 2 1 48 

91 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 62 

92 1 3 1 3 3 3 2 4 1 2 3 2 2 3 3 2 2 2 42 

93 2 3 3 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 2 45 

94 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 43 



 

 

95 1 3 1 4 2 4 2 2 1 3 4 3 2 4 3 4 1 2 46 

96 1 3 1 3 4 4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 1 47 

97 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 45 

98 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 69 

99 1 3 1 3 4 2 2 3 2 3 4 4 4 3 4 2 2 1 48 

100 1 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 1 2 48 

101 1 3 2 3 4 4 1 4 1 2 2 4 3 3 3 3 1 2 46 

102 1 3 1 4 3 4 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 1 1 49 

103 1 3 1 4 3 4 3 3 2 2 4 3 3 1 3 1 2 1 44 

104 2 4 1 4 4 3 2 4 2 1 2 4 4 4 4 3 2 2 52 

105 1 3 2 3 2 3 2 4 1 2 2 2 4 3 3 3 2 3 45 

106 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 67 

107 1 4 1 4 4 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 49 

108 1 2 1 3 3 2 2 4 1 4 4 4 3 3 2 2 2 2 45 

109 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 49 

110 1 4 1 2 4 3 1 4 1 1 2 4 3 2 4 4 2 3 46 

111 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 44 

112 1 3 3 3 2 2 1 2 3 2 4 2 3 4 3 3 2 3 46 

113 1 3 1 3 4 1 2 3 2 3 1 4 3 2 3 3 2 2 43 

114 1 3 3 4 3 3 2 4 2 1 4 4 4 3 4 3 1 1 50 

115 3 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 62 

116 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 51 

117 1 3 1 2 4 4 1 4 1 1 3 4 2 4 4 4 2 1 46 

118 1 3 2 2 3 3 1 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 44 

119 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 44 

120 1 4 1 3 3 2 2 3 1 1 3 2 2 3 3 3 1 3 41 

121 1 3 3 4 4 3 2 4 2 2 3 4 4 2 3 4 2 1 51 

122 1 3 2 4 4 3 1 3 2 3 2 4 4 4 4 3 2 2 51 

123 1 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 65 

124 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 42 

125 1 4 3 3 3 3 2 2 3 1 3 3 3 2 3 3 2 2 46 

126 1 3 1 4 4 2 1 4 2 2 4 4 4 4 4 4 1 2 51 

127 1 4 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 3 4 2 2 3 45 

128 1 4 1 3 4 3 1 2 1 2 3 4 4 4 3 4 1 1 46 

129 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 48 

130 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 44 

131 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 44 

132 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 44 

133 2 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 45 

134 1 3 1 3 3 3 3 2 1 3 3 4 4 4 3 3 2 2 48 

135 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 48 

136 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 45 

137 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 50 

138 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 50 

139 1 4 1 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 47 

140 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 46 

141 1 4 1 4 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 46 

142 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 44 

143 1 3 3 3 3 3 2 4 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 46 



 

 

  

144 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 45 

145 2 2 3 4 4 2 2 3 2 1 3 4 4 4 4 4 2 2 52 

146 1 4 1 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 2 50 

147 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 45 

148 1 4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 1 4 61 

149 1 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 46 

150 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 47 

151 1 3 1 3 2 3 2 4 1 1 2 4 3 3 3 3 2 2 43 

152 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 46 

153 1 3 3 3 4 1 2 3 1 3 4 4 3 3 3 3 3 2 49 

154 1 4 2 4 3 2 2 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 49 

155 1 3 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 4 3 3 3 2 2 44 

156 1 4 1 4 4 2 2 4 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 47 

157 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 45 

158 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 1 1 40 

159 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 48 

160 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 44 

161 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 47 

162 1 4 2 4 3 4 1 4 2 1 4 4 4 4 4 2 1 4 53 

163 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 46 

164 1 4 1 4 4 4 1 4 2 2 3 3 4 4 3 4 2 2 52 

165 1 3 1 3 3 4 2 3 1 2 3 4 2 3 3 3 2 2 45 

166 3 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 1 1 57 

167 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 45 

168 1 3 2 3 3 3 1 4 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 45 

169 1 3 1 4 3 4 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 48 

170 1 4 1 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 43 

171 1 3 2 3 3 3 2 3 1 2 3 3 3 4 2 3 1 2 44 

172 1 3 2 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 2 3 4 2 2 46 

173 1 4 2 4 4 4 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 46 

174 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 47 

175 1 4 2 3 4 3 1 4 3 2 3 3 4 3 3 4 2 1 50 

176 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 48 

177 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 1 4 57 

178 1 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 42 

179 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 44 

180 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 46 

181 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 48 

182 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 62 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                    

                    

 

 
 
 
 
 
                   



 

 

 

1. Reliabilitas Sebelum Gugur 

 

 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.761 41 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 182 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 182 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 



 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 1.8901 .97426 182 

VAR00002 3.2912 .72663 182 

VAR00003 3.3407 .57035 182 

VAR00004 3.2363 .62561 182 

VAR00005 3.1758 .69875 182 

VAR00006 2.1209 .84533 182 

VAR00007 2.4341 .52930 182 

VAR00008 2.2088 .89216 182 

VAR00009 3.2637 .68666 182 

VAR00010 2.0495 .71509 182 

VAR00011 3.2747 .65757 182 

VAR00012 2.1264 .76561 182 

VAR00013 3.0385 .73104 182 

VAR00014 2.3956 .89664 182 

VAR00015 3.1538 .67999 182 

VAR00016 2.0879 .69962 182 

VAR00017 3.0769 .70092 182 

VAR00018 3.0220 .68895 182 

VAR00019 3.1374 .73419 182 

VAR00020 2.2857 .91381 182 

VAR00021 2.3462 .84485 182 

VAR00022 2.2088 .76551 182 

VAR00023 2.9945 .70120 182 

VAR00024 3.2418 .67046 182 

VAR00025 2.0110 .79354 182 

VAR00026 2.1978 .76121 182 

VAR00027 3.1538 .70394 182 

VAR00028 2.1813 .73963 182 

VAR00029 3.1429 .69840 182 

VAR00030 2.1264 .72863 182 

VAR00031 2.1209 .75561 182 

VAR00032 3.1374 .72663 182 

VAR00033 3.0000 .74329 182 

VAR00034 1.9945 .70904 182 



 

 

VAR00035 3.0055 .61740 182 

VAR00036 2.3626 .84770 182 

VAR00037 3.0714 .58561 182 

VAR00038 2.2967 .87310 182 

VAR00039 2.7637 .78255 182 

VAR00040 3.0934 .63686 182 

VAR00041 2.1813 .85726 182 

 

 



 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

VAR00001 107.3516 78.185 .533 .740 

VAR00002 105.9505 92.699 -.351 .780 

VAR00003 105.9011 84.830 .301 .755 

VAR00004 106.0055 85.254 .231 .757 

VAR00005 106.0659 86.051 .137 .761 

VAR00006 107.1209 85.753 .118 .762 

VAR00007 106.8077 88.830 -.080 .766 

VAR00008 107.0330 80.905 .412 .748 

VAR00009 105.9780 81.878 .480 .747 

VAR00010 107.1923 86.753 .079 .763 

VAR00011 105.9670 83.214 .389 .751 

VAR00012 107.1154 85.174 .181 .759 

VAR00013 106.2033 82.594 .390 .750 

VAR00014 106.8462 79.634 .492 .743 

VAR00015 106.0879 85.849 .159 .760 

VAR00016 107.1538 85.402 .188 .759 

VAR00017 106.1648 84.779 .236 .757 

VAR00018 106.2198 85.255 .203 .758 

VAR00019 106.1044 83.221 .340 .752 

VAR00020 106.9560 80.109 .451 .745 

VAR00021 106.8956 81.774 .382 .750 

VAR00022 107.0330 84.253 .247 .756 

VAR00023 106.2473 83.955 .301 .754 

VAR00024 106.0000 83.149 .386 .751 

VAR00025 107.2308 85.924 .120 .762 

VAR00026 107.0440 86.484 .089 .763 

VAR00027 106.0879 81.473 .500 .746 

VAR00028 107.0604 84.753 .222 .757 

VAR00029 106.0989 83.206 .363 .751 

VAR00030 107.1154 87.263 .038 .765 

VAR00031 107.1209 87.090 .046 .765 

VAR00032 106.1044 81.464 .482 .746 

VAR00033 106.2418 83.135 .342 .752 

VAR00034 107.2473 86.972 .064 .764 

VAR00035 106.2363 88.425 -.042 .766 

VAR00036 106.8791 80.107 .494 .744 

VAR00037 106.1703 85.512 .227 .757 

VAR00038 106.9451 83.301 .267 .755 

VAR00039 106.4780 92.914 -.345 .782 

VAR00040 106.1484 85.199 .231 .757 

VAR00041 107.0604 84.366 .204 .758 

 



 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

109.2418 88.317 9.39771 41 

 

 

2. Uji Reliabilitas Setelah Gugur 

tem Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 1.8901 .97426 182 

VAR00002 3.3407 .57035 182 

VAR00003 2.2088 .89216 182 

VAR00004 3.2637 .68666 182 

VAR00005 3.2747 .65757 182 

VAR00006 3.0385 .73104 182 

VAR00007 2.3956 .89664 182 

VAR00008 3.1374 .73419 182 

VAR00009 2.2857 .91381 182 

VAR00010 2.3462 .84485 182 

VAR00011 2.9945 .70120 182 

VAR00012 3.2418 .67046 182 

VAR00013 3.1538 .70394 182 

VAR00014 3.1429 .69840 182 

VAR00015 3.1374 .72663 182 

VAR00016 3.0000 .74329 182 

VAR00017 2.3626 .84770 182 

VAR00018 2.2967 .87310 182 

 

 



 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 48.6209 44.181 .470 .824 

VAR00002 47.1703 48.197 .340 .830 

VAR00003 48.3022 45.494 .409 .827 

VAR00004 47.2473 45.734 .539 .821 

VAR00005 47.2363 46.524 .474 .824 

VAR00006 47.4725 46.405 .429 .825 

VAR00007 48.1154 44.942 .455 .824 

VAR00008 47.3736 46.169 .451 .824 

VAR00009 48.2253 45.258 .416 .827 

VAR00010 48.1648 46.094 .384 .828 

VAR00011 47.5165 47.743 .307 .831 

VAR00012 47.2692 46.662 .448 .825 

VAR00013 47.3571 45.203 .583 .818 

VAR00014 47.3681 46.842 .406 .827 

VAR00015 47.3736 45.130 .569 .819 

VAR00016 47.5110 46.925 .367 .829 

VAR00017 48.1484 45.110 .473 .823 

VAR00018 48.2143 47.672 .230 .837 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

50.5110 51.213 7.15630 18 

 



 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 182 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 182 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.834 18 

 

 

Descriptives 

Kepuasan Hidup 

 

N Mean Std. Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum  Lower Bound Upper Bound 

Belum Menikah 60 50.1500 6.54793 .84533 48.4585 51.8415 40.00 67.00 

Cerai 30 52.0667 7.33876 1.33987 49.3263 54.8070 44.00 67.00 

Menikah 92 50.2391 7.47945 .77979 48.6902 51.7881 38.00 69.00 

Total 182 50.5110 7.15630 .53046 49.4643 51.5577 38.00 69.00 

 

 

3. Uji Normalitas 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Kepuasan Hidup 182 50.51 7.156 38 69 

Status Pernikahan  182 1.84 .691 1 3 

 



 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  

Kepuasan Hidup 

Status 

Pernikahan  

N 182 182 

Normal Parametersa,,b Mean 50.51 1.84 

Std. Deviation 7.156 .691 

Most Extreme Differences Absolute .176 .262 

Positive .176 .238 

Negative -.105 -.262 

Kolmogorov-Smirnov Z 2.369 3.528 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Uji Normalitas Data  

 

Tests of Normality 

 

Status Pernikahan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kepuasan Hidup Belum Menikah .165 60 .000 .922 60 .001 

Cerai .162 30 .042 .888 30 .004 

Menikah .215 92 .000 .865 92 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 VAR00001 

N 182 

Normal Parametersa,b Mean 50.5110 

Std. Deviation 7.15630 

Most Extreme Differences Absolute .176 

Positive .176 

Negative -.105 

Test Statistic .176 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

4. Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Kepuasan Hidup 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.460 2 179 .235 

 

  



 

 

5. Uji hipotesis Anova 

 

ANOVA 

Kepuasan Hidup 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 87.222 2 43.611 .850 .429 

Within Groups 9182.256 179 51.298   

Total 9269.478 181    

 

 

Post Hoct Test  

 

Multiple Comparisons 

Kepuasan Hidup 

Bonferroni 

(I) Status 

Pernikahan 

(J) Status 

Pernikahan 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Belum Menikah Cerai -1.91667 1.60152 .699 -5.7870 1.9537 

Menikah -.08913 1.18850 1.000 -2.9614 2.7831 

Cerai Belum Menikah 1.91667 1.60152 .699 -1.9537 5.7870 

Menikah 1.82754 1.50582 .679 -1.8116 5.4666 

Menikah Belum Menikah .08913 1.18850 1.000 -2.7831 2.9614 

Cerai -1.82754 1.50582 .679 -5.4666 1.8116 
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