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ABSTRAK

Penilaian formatif dilaksanakan selama proses pembelajaran berlangsung dan
digunakan sebagai dasar untuk meningkatkan proses belajar mengajar. Namun,
dalam kenyataannya masih terdapat peserta didik yang kurang berminat dalam
proses penilaian formatif karena,kurangnya variasi media penilaian yang
berbasis teknologi, sehingga berdampak pada hasil belajar peserta didik.
Tujuan penelitiangni adalah untuk merancang,penerapan penilaian formatif
berbasis aplikasi Plickers dan menganalisis peningkatan hasil belajar peserta
didik melalui penilaian formatif berbasis aplikasi Plickers. Penelitian ini adalah
penelitian eksperimen menggunakan One Group Pretest-Postest Design
dengan melibatkan 30 peserta didik yang mengikuti penilaian berbasis aplikasi
Plickers. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes dengan aplikasi
Plickers. Hasil data dianalisis menggunakan analisis deskriptif dan uji hipotesis
yaitu uji paired sampel T-test dan Wilcoxon Signed Ranks Test dengan
menggunakan program SPSS 23.0. Data hasil penelitian di dapatkan rata-
rata hasil belajar peserta didik sebelum dan sesudah pengguna Plickers
yaitu 54.67 menjadi 84.67. Hasil uji hipotesis data hasil belajar yaitu < 0,05,
sehingga dapat disimpulkan bahwa penilaian formatif berbasis aplikasi
Plickers dapat meningkatkan-hasil‘belajar peserta didik pada materi Sistem
Ekskresi Manusia di MTsN 3.Banda Aceh.

Kata kunci: Penilaian Formatif, Aplikasi Plickers, Peserta Didik
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Penggunaan Teknologi dnformasi dan Komunikasi (TIK) dalam
pembelajaran merupakan hal yang penting di era digital saat ini. Integrasi TIK
kedalam proses, pembelajaran diperlukan untuk pengembangan keterampilan
berpikir tingkat tinggi peserta didik, literasi TIK, dan untuk’meningkatkan
efektivitas, efisiensi dan daya tarik pembelajaran. Oleh karena itu, guru yang
memberikan pembelajaran diharapkan memiliki keahlian yang memadai untuk
menggunakan TIK yang ada sehingga penyampaian materi belajar lebih optimal.

Peraturan. Mentert. Pendidikan, Nasional” ngmor /16 tahun 2007 yang
menetapkan empat: kompetensiimyang harus / dimiliki guru, yaitu kompetensi
pedagogik, profesional, personal, dan sostal /Kempetensi terkait TIKyada dua yaitu
pertama kompetensi pedagogik yang merupakan penggunaan TIK untuk tujuan
pendidikan; dan kedua, kompetensi professional yang merupakan pemanfaatan
teknologi ‘informasi dan““komtnikasi’ dalam’ komunikasi dan pengembangan
diri.! Selain‘itu International Society for Technology in Education menerangkan
bahwa guru abad 21 diwajibkan memiliki keterampilan yang mampu memfasilitasi

pembelajaran, merancang dan mengembangkan penilaian di era digital .2

! Hairun Nissa, Pembelajaran Berbasis TIK (PembaTIK) dalam Meningkatkan Level
Kompetensi TIK Guru di Indonesia, Juni 2021. Diakses pada tanggal 7 Februari 2023 dari situs
https://pusdatin.kemdikbud.go.id/pembelajaran-berbasis-tik-pembatik-dalam-meningkatkan-level-
kompetensi-tik-guru-di-indonesia/.

2 Dasmo, dkk. Perilaku Inovatif Sebagai Pusat Pengembangan Professional Guru pada
Era Digital, (Malang: Media Nusa Creative, 2022), h.6-8.



Pembelajaran di sekolah erat kaitannya dengan penilaian (assessment).
Penilaian menjadi kegiatan interpretasi data yang sistematis dari hasil belajar
peserta didik melalui proses pembelajaran. Kegiatan Penilaian dilakukan dalam dua
waktu berbeda yaitu penilaian formatifidan penilaian sumatif. Penilaian formatif
dilakukan selama proses pembelajaran sedang berlangsung yang bertujuan untuk
memperbaiki=dan 'meningkatkan kuaiitas pembelajaran. Penilaian sumatif adalah
penilaian yang dilaksanakan setelah menyelesaikan semua unit pembelajaran
dengan tujuan menetapkan nilai ternadap keberhasilan belajar dari peserta didik.®

Hasil riset tentang penilaian formatif yang dilakukan oleh Regional
Educational Laboratory (REL), sebuah lembaga riset penilaian formatif di
Amerika, menunjukkan bahwa guru.di wilayah tersebut/menggunakan berbagai
variasi termasuk menggunakan teknologi-¢lalam melakukan penilaian formatif pada
setiap’pembelajaran.* Kelebihan penilaian formatif dengan teknologi adalah guru
dapat mengumpulkan dan menilai hasil kinerja peserta didik dengan cepat dalam
waktu pembelajaran yang terbatas.?

Berdasarkan studi pendahuluan®peneliti’di MTsN 3 Banda Aceh, peserta
didik kelas V1T mengerjakan penilaian harian kurang optimal yang ditunjukkan

oleh hasil belajar yang didapatkan peserta didik. Peserta didik mengeluh dengan

% |ka Sriyanti, Evaluasi Pembelajaran Matematika, (Jawa Timur: Uwais Inspirasi
Indonesia, 2019), h.36-40.

4 Reino Makkonen dan Karina Jaquet, The Association between Teachers’ Use of
Formative Assessment Practices and Students’ Use of Self-Regulated Learning Strategies,
November 2020. Diakses pada tanggal 6 juni 2023 dari situs
https://files.eric.ed.gov/fulltexttED609117.

® Ismail Elmahdi, “Using Technology for Formative Assessment to Improve Students’
Learning”, TOJET: The Turkish Online Journal of Educational Technology, Vol. 17 issue 2, (2018),
h. 183-184.



sistem penilaian yang ditulis di kertas sehingga membutuhkan waktu yang lama.
Hasil wawancara guru IPA di sekolah tersebut menyatakan bahwa selama ini sistem
penilaian formatif yang dilakukan oleh guru kurang bervariasi khususnya dalam
penggunaan tekonologi dan hanya’dilakukan dengan menggunakan kertas soal
pilihan ganda dan disanalisis secara manual. Keterbatasan ponsel pribadi menjadi
salah satu alasan, penilaian berbasis apiikasi tidak dilaksanakan.®

Wawancara dengan peserta didik mengungkapkan bahwa peserta didik
belum pernah menggunakan aplikasi saat, menjawab soal atau mengerjakan tes
ketika penilaian harian maupun saat ulangan bab. Peserta didik hanya menggunakan
Google form saat ujian akhir semester dan kenaikan kelas, hal ini disebabkan karena
keterbatasan ponsel pribadi yang dimiliki peserta didik dan sulit jika penilaian
menggunakan ponsel ditakukan setiap-hari. Peserta didik berharap mereka dapat
melakukan penilaian harian, atauulangan’ bab dengan lebih »menyenangkan
menggunakan teknologi tanpa harus menyediakan posensel pribadi.’

Salah satu tes penilaian-formatifyang-berorientasi terhadap teknologi adalah
menggunakan aplikasi“Plickers: Aplikasi “Plickers digunakan untuk menguji
pengetahuan-peserta didik dengan soal pilihan ganda dan'mengetahui hasil jawaban
secara cepat. Peserta didik menjawab secara langsung dan spontan dengan
menunjukkan scan tampilan jawaban (Plickers Card) masing-masing, sehingga

meminimalisir kemungkinan meniru jawaban temannya.

& Wawancara dengan Lena Andriani, Guru Mata Pelajaran IPA Mtsn 3 Banda Aceh pada
tanggal 24 November 2023 di Banda Aceh.

" Wawancara dengan Peserta Didik Kelas VIII MTsN 3 Banda Aceh pada tanggal 24
November 2023 di Banda Aceh.



Penggunaan aplikasi Plickers yang melibatkan beberapa media pendukung
seperti Proyektor, laptop, dan smartphone sehingga memberikan kemudahan
peserta didik dalam melakukan penilaian dalam pembelajaran. Sebagaimana

firman Allah SWT dalam Al-Qur’an surah Al-‘Alaq ayat 4 dan 5 yaitu:

TN N o v 2. cres L. %,
) fedupalie () i
iy Tl A

Artinya: “yang mengajar (manusia) dengan pena. Dia mengajar manusia

apa yang tidak diketahuinya’. (QS. Al — alaq [96]: 4-5).8

Sebagaimana firman Allah SWT. diatas bahwasanya pena dimaksudkan

dalam ayat tersebut adalah media sebagai alat perantara dalam mengajarkan

sesuatu.” Diharapkan dengan penggunaan media Plickers ini dapat
membantu peserta didik dan mengatasi permasalahan dalam proses
penilaian.

Penelitian terkait penilaian fermatif telah dilakukan oleh Zuhrieh A. Shana
yang melakukan penelitian.menggunakan Plickers'dalam penilaian formatif untuk
meningkatkan pembelajaran peserta didik di.Sekolah Dasar UEA. Hasil penelitian
tersebut merekomendasikan_Plickers:sebagai sarana penilaian formatif berbasis
teknologi “yang dapat membaniu gury menciptakan ‘suasana kelas yang lebih

menarik, menyenangkan, dan informatif serta menunjukkan peningkatan tingkat

partisipasi peserta didik.°

8 Kemenag, Qur’an Kemenag, 2022, Diakses Pada Tanggal 17 Juni 2023 Dari Situs
Https://Quran.Kemenag.Go.ld/Quran/Per-Ayat/Surah/96?From=1&To0=19.

Mihmidaty Ya’cub, “Media Pendidikan Perspektif Al Quran Hadits Dan
Pengembangannya”, Jurnal Studi Keislaman, Vol.4, No.2, (2018), h. 113.

10 Zuhrieh A. Shana, “Using Plickers in Formative Assessment to Augment Student
Learning”, International Journal of Mobile and Blended Learning, VVol.12, No.2, (2020), h.71. DOI:
10.4018/1IMBL..2020040104.



Penelitian lain yang dilakukan oleh David Bradley Kent tentang aplikasi
Plickers sebagai alat penilaian formatif yang cepat menyatakan bahwa maanfaat
utama dari Plickers adalah peserta didik tidak membutuhkan sistem baru atau
mengunduh aplikasi apapun.’ Penelitian lainnya yang dilakukan oleh Krisna
Aditya Pratama mengenai persepsi peserta didik terhadap penggunaan Plickers
dalam Penilaian, hasil belajar Kimia=di Era Digital menyebutkan bahwa aplikasi
Plickers sebagai alat penilaian formatif dapat menjadi alat evaluasi yang interaktif,
mudah, dan dapat menghemat biaya operasional dari pencetakan lembar soal.'?
Adapun perbedaan penelitian terdahulu dengan penelitian sekarang adalah Materi
pembelajaran yang digunakan yang disesuaikan dengan Mata pelajaran sekolah
serta tempat dan waktu yang berbeda.

Berdasarkan uraian.diatas saran penggunaan aplikasi Plickers sebagai sarana
inovasi dalam penilaian formaiif berbasisteknologi perlu untuk dikembangkan dan
digunakan pada mata pelajaran dan materi yang berbeda, oleh karena itu peneliti
melakukan penelitian “Pentlaian-Formatif Berbasis Aplikasi Plickers pada

Materi Sistem Ekskresi Manusia di MTsN'3 Banda Aceh”.

1 David Bradley Kent, “Plickers and The Pedagogikal Practicality of Fast Formative
Assessment”, Teaching English with Technology, Vol.19. No.3, (2019), h.90-104.

12 Krisna Aditya Pratama, “Persepsi Siswa Terhadap Penggunaan Plickers dalam Penilaian
Hasil Belajar Kimia di Era Digital”, Pedagogia Jurnal limu Pendidikan, Vol.17, No.03, (2019) h.
205-216.



B. Rumusan Masalah
Rumusan Masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana penerapan penilaian formatif berbasis aplikasi Plickers pada

materi sistem ekskresi di MTsN 3 Banda Aceh?

erta didik melalui penilaian

kresi manusia di MTsN

Olickers

skresi pada

Ho = Penilaian formatif berbasis aplikasi Plickers tidak dapat
meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi sistem
ekskresi manusia di MTsN 3 Banda Aceh.

Ha = Penilaian formatif berbasis aplikasi Plickers dapat meningkatkan
hasil belajar peserta didik pada materi sistem ekskresi manusia di

MTsN 3 Banda Aceh.



E. Manfaat Penelitian
Manfaat dalan

n dalam berkarya

h bermanfaat

............ ng danya peran

di Peserta fidik ® A N T R Y

belajar dan evaluasi sehingga meningkatkan hasil belajar peserta didik.

nanfaat untuk sarana

Manfaat lainya yaitu para peserta didik dapat melihat peran teknologi yang
sangat membantu dalam dunia Pendidikan.
c. Bagi Guru

Peggunaan aplikasi Plickers ini dapat menjadikan media baru

bagi para guru untuk melaksanakan proses pembelajaran yang ada di



sekolah. Media ini diharapkan bisa membuat proses belajar mengajar lebih
inovatif dan lebih menyenangkan. Guru dapat membuktikan Pendidikan

teknologi dan bisa berdampingan sesuai perkembangan zaman.

il_penelitian ini sebagai

oses belajar

lllllllll

ah digunakan untuk
mengevaluasi pengetahua elalui pilihan ganda dan hasilnya
dapat langsung diketahui dengan cepat. Peserta didik memberikan respon
langsung dan spontan dengan menunjukkan lembar jawaban (Plickers Card)

yang telah discan.'® Penelitian ini memanfaatkan aplikasi Plickers sebagai alat

penilaian formatif untuk materi sistem ekskresi manusia.

13 Joko Sihwidi, Menilai Hasil Belajar Cepat, Tepat Dan Akurat Dengan Plickers
Zipgrade, (Yogyakarta: Deepublish, 2018), h.1



3. Materi Sistem Ekskresi Manusia
Materi sistem ekskresi manusia adalah salah bahan yang diajarkan

dengan kurikulum 2013 di kelas VIII MTsN 3 Banda Aceh berdasarkan silabus

pada KD 3.10 dan 4.10 di sem genap Tahun Ajaran 2023/2024. Indikator

yang harus di a didik dapat menganalisis

A ya p
--------------

tingkah laku, péngetahuanitlail sikap.

menggunakan aplikasi Plickers dalam memahami materi sistem ekskresi

puan tersebut
dapat | elajar penelitian ini
adalah penilaian formatif

manusia.



BAB Il
KAJIAN PUSTAKA

A. Penilaian Formatif

1. Definisi Penilaian Form

dilakukan selama proses
untuk melakukan

for learning.

Shilfldszeln

ilaian Rormatify ~ 1 n» Y

\

apaian peserta didik
di dalam kelas sebagai gambaran apakah peserta didik telah tercapai tujuan
belajar, memotivasi peserta didik untuk belajar dan membangkitkan minat
mempelajari materi tertentu, memprediksi keberhasilan peserta didik dalam

kelas dengan melihat skor yang diperoleh sepanjang proses pembelajaran,

¥ Tim Direktorat Pembinaan SMA, Panduan Penilaian Oleh Pendidik Dan Satuan
Pendidikan SMA Juni 2017. Diakses Pada Tanggal 2 April 2024 Dari Situs
PanduanPenilaianSMAFinal 02082017.Pdf (Kemdikbud.Gold)

10


https://repositori.kemdikbud.go.id/18053/1/Panduan_Penilaian_SMA_Final_02082017.pdf

11

mendiagnosis kesulitan peserta didik selama kegiatan belajar sehingga
kelemahan dapat diidentifikasi dan dan diperbaiki dan mengevaluasi

pengajaran untuk perbaikan dan peningkatan di dalam kelas.*®

3. Prinsip -Prinsip Teknik ian Formatif

yaitu  efektif  dalam
ikan dengan tingkat
teknik yang

penilaian

Plickers merupakan alat yang dikembangkan oleh Nolan Amy seorang

guru matematika di Amerika Serikat. Plickers menjadi salah satu alat penilaian

SYusrizal, Pengukuran & Evaluasi dan Proses Belajar, (Yogyakarta: Pale Media
Prima,2016), h.32-33.

16Tim Pusat Penilaian Pendidikan, Model Penilaian Formatif pada Pembelajaran Abad
ke-21 untuk Sekolah Dasar, (Jakarta: Pusat Penilaian Pendidikan,2019), h.13.
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untuk memberikan pengujian dengan cepat untuk melihat tingkat kognitif

peserta didik.

2. Keunggulan dan kelemahan Aplikasi Plickers

Keunggulan aplikasi Plickers yaitusguru dan peserta didik dapat
mengetahui hasil penilaian secara langsung, penggunaan aplikasi Plickers
sangat praktis bagi guru dan menyenangkan bagi‘peserta didik, guru dapat
mengetahui tingkat kesulitan soal dan'melihat hasil jawaban peserta didik
dalam format excel.!’ Kelemahan aplikasi Plickers adalah keterbatasan soal
pada mode gratis sehingga satu set hanya bisa memuat 5 soal, guru melakukan
pengawasan terhadap penempatan media pendukung seperti laptop dan
proyektor sehingga tidek menghalangi prosessvaluasi dan sajian data terbagi
menjadi lima set dalam mode free account sehingga diperlukan upgrade ke

mode premium untuk kemudahan pehgolahan data.'®

3. Cara Penggunaan Aplikasi Plickers

Penggunaan__aplikasi__Plickers _dimulai “.dengan menyediakan
perangkat elektronik seperti laptop, ponsel, proyektor dan printer untuk
mencetak kartu Plickers. Sacara garis besar penggunaan aplikasi Plickers di
web plickers.com diawali dengan sing up menggunakan akun gmail, kemudian

membuat kelas, membuat soal, mencetak kartu Plickers, mengunduh aplikasi

17 Didi Pianda, Jon Darmawan, dkk, Karya Guru Inovatif yang Inspiratif (Menarik
Perhatian Peserta Didik), (Jawa Barat: CV Jejak, 2018), h.131.

18 Eva Nur Alifa, dkk. “Analisis Penggunaan Media Evaluasi Plickers Dalam Mengurangi
Budaya Menyontek “, Adi Widya: Jurnal Pendidikan Dasar, Vol.5, No.2, (2020), h.158-159.
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Plickers di ponsel, menghubungkan laptop dengan proyektor untuk
menampilkan soal, membagikan kartu Plickers dan memindai jawaban
menggunakan ponsel.®
Adapun langkah-langkah, penggunaan aplikasi plickers dijelaskan
sebagai berikut.
a. Pembuatan Akun
Penggunaan Plickers diawali dengan pembuatan akun di

https://www.Plickers.com/. Pembuatan akun bisa menggunakan e-mail

aktif, 2°

LSl | Formatijve assessment
has never been faster.

h What'sithe heaviest i

" planet inburSolar
thefrees - activity your students will love.

msandp | yinyourrcxt lesson

_Gambar 2. 1 Tampilan Website Plickers?

19 Eyani Maisa, Pemanfaatan Aplikasi Plickers Untuk Penilaian Online, Februari 2020.
Diakses pada tanggal 20 juni 2023 dari situs https://Ipmpdki.kemdikbud.go.id/pemanfaatan-
aplikasi-plickers-untuk-penilaian-online/

20 Didi Pianda, Jon Darmawan, dkk, Karya Guru Inovatif, ..., h.132

21 Plickers(a), Tampilan Website Plickers. Diakses Pada Tanggal 17 Juni 2023 Dari Situs
https://www.plickers.com/sighup


https://www.plickers.com/
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Gambar 2. 3 Menu Awal Plickers?*
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), Menu-AwalPlickers Diakses ‘Pada Tanggal 17 J
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& IPA KELAS I 5
& Mew Class

Meww Pack

Skilp this step

Gambar 2. 5 Tampilan Menu Untuk Menambah Nama Peserta didik?’

25 Plickers(d), Tampilan Menu Pembuatan Kelas Diakses Pada Tanggal 17 Juni 2023 Dari
Situs https://www.plickers.com/discover.

26 Didi Pianda, Jon Darmawan, dkk, Karya Guru Inovatif, ..., h.133

27 Plickers(e), Tampilan Menu Untuk Menambah Nama Peserta didik Pada Tanggal 17 Juni
2023 Dari situs https://www.plickers.com/classes/6633749f81d770920a86f458
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Gambar 2. 7 Menu Untuk Membuat Soal*®

28 Plickers(f), Tampilan Menu Menulis Nama Peserta didik Pada Tanggal 17 Juni 2023
Dari situs https://www.plickers.com/classes/6633749f81d770920a86f458

2 Didi Pianda, Jon Darmawan, dkk, Karya Guru Inovatif, ..., h.134

30 Plickers(g), Menu Untuk Membuat Soal Pada Tanggal 17 Juni 2023 Dari situs
https://www.plickers.com/classes/6633749f81d770920a86f458
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Gambar 2. 9 Tampilan Untuk Mencetak Kartu Plickers®

31Plickers(h), Tampilan Tempat Pembuatan Soal Pada Tanggal 17 Juni 2023 Dari situs
https://www.plickers.com/seteditor/newSet.

32 Didi Pianda, Jon Darmawan, dkk, Karya Guru Inovatif, ..., h.135

33 Plickers(i), Tampilan Tempat Mencetak Kartu Plickers Pada Tanggal 17 Juni 2023 Dari
Situs https://www.plickers.com/classes/6633749f81d770920a86f458.



About Plickers
Classes and Students
Plickers Cards

Cards Overview

Get Plickers Cards

Cards FAQs and tips

Your Class Queue
Your Content
Sharing Géntent
NowPlaying

ChaAdnmb Dmrabbn

Gambar 2.

18

Get Plickers Cards

Plickers / Explore Plickers

Plickers will always offer, freﬁﬁable cards for teachers

Our standard set of ¢S 1400 ideal for use in most classrooms. Click on the image below to download
and print your e copy.

Print Cards

T a——— | [ T P -

10 Tampilan Memilih Jenis Kartu Plickers34

Gambar 2. 11 Kartt Plickers Yang Siap Di Unduh®

e.\ Mengunduh aplikasi Plickers di‘Play Store

Langkah pertama membuka aplikasi Play Store di ponsel,

kemudian ketiklah “Plickers” di kolom pencarian. Pilih Plickers kemudian

klik install, tunggu hingga proses pengunduhan selesai.*

3 Plickers(j) Tampilan Memilih Jenis Kartu Plickers Pada Tanggal 17 Juni 2023 Dari Situs
https://help.plickers.com/hc/en-us/articles/360008948034-Get-Plickers-Cards

®Plickers(k) Kartu Plickers Yang Siap Di Unduh Pada Tanggal 17 Juni 2023 Dari Situs
https://assets.plickers.com/plickers-cards/PlickersCards_2up.pdf

36 peter Atherton, 50 Ways to Use Technology Enhanced Learning in The Classroom,
(London: SAGE Publication, 2018), h.228. diakses pada tanggal 17 juni 2023 dari situs
https://www.google.co.id/books/edition/50_Ways _to_Use_Technology Enhanced Learn/
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Plickers
Plickers

Gambar 2. 12 Tampilan Mengunduh Aplikasi Plickers di Play Store

C. Hasil Belajar
1. Pengertian hasil belajar
Hasil belajar:merupakan pola-pola‘perbuatan, nilai-nilai, pengertian-

pengertian, sikap, apresiasi dan ketegrampilan. Pendapat lainymenyatakan
bahwa kemampuan yang diperoleh setelah melalui proses belajar dan dapat
memberikan perubahan pada tingkah laku, pengetahuan, pemahaman, sikap

dan keterampilan sehingga menjadi lebih baik disebut dengan hasil belajar.®’

Merujuk pendapat Gagne hasil belajar berupa informasi verbal dengan
mengungkapkan pengetahuan dalam bentuk lisan maupun tulisan,
keterampilan intelektual yang mampu mempresentasikan suatu konsep,

strategi kognitif dalam memecahkan masalah, keterampilan motorik dalam

87 Caturia Sasti Sulistyna, “Hubungan Kuantitas Tidur dengan Motivasi Belajar Mahasiswa
Di Kelas”, Jurnal Ners Lentera, Vol. 7, No. 1, (2019), h. 58-59.
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melakukan serangkaian gerak, dan sikap seseorang yang menerima atau
menolak objek berdasarkan penilaian.®®
2. Macam-Macam Hasil Belajar

Secara garis besar dari Benyamin Bloom hasil belajar mencangkup
aspek kognitify“psikomotorik, dan aspek afektif., Ranah kognitif berkenaan
denganwintelektual yang terdiri dari enam aspek yaitu pengetahuan atau
ingatan, pemahaman, aplikasi, analisis dan evaluasi. Ranah afektif
mencangkup sikap dan dan nilai yang terdiri dari penerimaan, jawaban, reaksi
dan organisasi. Selanjutnya psikomotorik yang berupa keterampilan dan
kemampuan individu dalam gerakan refleks, keterampilan gerakan dasar,
kemampuan keharmonisan, gerakan keterampilan /kompleks dan gerakan

ekspresif.*

D. [ Materi Sistem Ekskresi Pada,.Manusia

Materi sistem Ekskresi pada manusia dipelajari di kelas VIII SMP/MTs
pada Semester Genap. Adapun Kompetensi Dasar dan indikator yang harus dicapai

peserta didik sesuai dengan kurikulum 2013 adalah sebagai berikut:

Tabel 2. 1 Kompetensi Dasar dan Indikator

Kompetensi Dasar (KD) Indikator Pertemuan
1 2 3
3.10 Menganalisis sistem 3.10.1Mengurutkan organ- 1
eksresi pada manusia organ penyusun sistem
dan memahami eksresi pada manusia

gangguan pada
sistem eksresi serta

38 M. Thobroni, Belajar dan Pembelajaran: Teori Dan Praktik, (Yogyakarta: Ar-Ruzz
Media, 2015), h. 20-21

39 Nana Sudjana, Penilaian Hasil dan Proses Belajar Mengajar, (Bandung: Remaja
Rosdakarya, 2008), h. 38.
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upaya menjaga
kesehatan sistem
eksresi

3.10.2 Menganalisis struktur 2
dan fungsi organ ginjal

enganalisis struktur

ixorgan Paru-

---------------

1. Pengertian Sistem Ekskresi

Ekskresi adalah suatu proses pengeluaran zat-zat sisa hasil metabolisme
yang sudah tidak diperlukan lagi. Fungsi sistem ekskresi adalah untuk menjaga

kesetimbangan (homeostatis) tubuh secara osmoregulasi.

2. Alat-Alat Sistem Ekskresi
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Alat -alat ekskresi tubuh disesuaikan dengan jenis sampah yang harus
dikeluarkan. Alat-alat Ekskresi adalah Paru-paru (pulmonum) mengeluarkan

Uap air (H20) dan karbondioksida (CO.) Hati (hepar) Empedu Ginjal (renalis)

mengeluarkan Air, urea, acun, dan vitamin, Kulit (integument)

mengeluarkan Ai

ip kacang yang

buh. Ginjal

ping depan

okong oleh

llllllllll

ta gerota serta

2dam goncangan.*

Cortical Jwaameduﬂary
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Ja sampai tiga

or bergabuingl menjadi. kal
kaliks Fmayer Abergabungy menja is ginjal yang
O

al 42

Nefron terdiri dari glomerulus sebagai komponen vaskuler,

kapsula Bowman, tubulus kontortus proksimal, lengkung henle, tubulus

41 Lisa A. Urry, dkk., Campbell Biology, 12th Edition, (London: Pearson, 2020). h 986

42 Tarwoto, dkk, Anatomi Dan Fisiologi Untuk Mahasiswa Kesehatan, (Jakarta Timur: CV.
Trans Info Media,2015), h.314
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kontortus distal dan ductus kolektikus sebagai komponen tubuler. Struktur

nefron dapat dilihat pada gambar 2.14.

b,

R/
“ 5

W —
s

Y,

g
™

atau mekanisme
ginjal melalui tiga
proses, yaitu:
1) Filtrasi merupakan langkah pertama dalam proses pembentukan urin
dan proses filtrasi terjadi pada glomerulus yaitu di simpul kapiler.
Proses ini terjadi karena permukaan aferen lebih besar dari permukaan

eferen sehingga terjadi penyerapan darah. Hasil dari penyaringan

43 Lauralee Sherwood, Fisiologi Manusia: Dari Sel Ke Sistem, (Jakarta: EGC, 2011), h.557
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berupa cairan darah kecuali protein. Zat-zat seperti glukosa, natrium,
air, klorida, sulfat, bikarbonat dan lainya tersebut akan ditampung

dalam kapsula bowman yang disebut filtrate glomerulus atau urin

primer.
2) Reabso bali sebagian besar dari
ikarbonat. Protein yang

di pada tubulus

emih melalui
UnRg u ormon, sisa

pabila kandung

buang keluar tubuh

Adapun fungsi-fungsi dari organ ginjal adalah sebagai berikut:

4 Lidia Widia, Anatomi, Fisiologi Dan Siklus Kehidupan Manusia, (Yogyakarta: Nuha
Medika,2015), h.42

45 Herneta Fatirani, Pemebelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw pada Sistem Ekskresi Manusia,
(NTB: Pusat Pengembangan Pendidikan dan Penelitian Indonesia, 2022), h. 21-24.
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1) Pengaturan volume dan komposisi darah. Ginjal berperan dalam
pengaturan volume darah dan dan susunan kimiawi sehingga antara

air, asam, garam dan basa berada dalam kondisi seimbangan atau

homeostatis.

an ginjal sekitar 200 liter

at berlebihan

buh untuk

jt-obatan dari

jal jtiga behpérantdalam m

AR-RANIRY

Hati merupakan organ yang besar dan memiliki berbagai fungsi,

serta berhubungan dengan pencernaan. Pembuluh darah kapiler pada
dinding usus menyerap zat-zat gizi yang berasal dari makanan. Kapiler ini

menghasilkan darah kedalam vena yang bergabung dengan vena yang

46 Daniel Suranta Ginting, dkk, Anatomi Fisiologi Tubuh Manusia, (Sumatera Barat:
Global Eksekutif Teknologi, 2022, h. 75-76
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lebih besar dan pada akhirnya masuk kedalam hati sebagai vena porta.
Vena porta terbagi menjadi pembuluh-pembuluh kecil didalam hati,

dimana darah yang masuk diolah. Pengolahan tersebut dilakukan dengan

kecepatan tinggi dan setela ah diperkaya dengan zat-zat gizi, darah

posterior view

coronary

fungsi ginjal dengan cara memecah beberapa senyawa yang bersifat racun
dan menghasilkan ammonia, urea, dan asam urat dengan memanfaatkan

nitrogen dari asam amino.*

47 Zuyina Luklukaningsih, Anatomi Fisiologi dan Fisioterapi, ..., h.30

48 Britanicca(a), Human Liver. Diakses pada tanggal 10 februari 2024 dari situs:
https://www.britannica.com/science/liver/media/1/344579/149103.

49 Zuyina Luklukaningsih, Anatomi Fisiologi dan Fisioterapi, ..., h.31
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Makrofag akan menghacurkan sel darah merah yang rusak di
dalam hati dan limpa. Sel darah merah yang mengandung hemoglobin
akan dipecah menjadi globin, hemin dan zat besi. Zat besi dibawah ke
sumsum merah tulang untuk membentuk hemoglobin baru. Zat globin
digunakan_dalam pembentukan protein lain,yang sebelumnya dipecah
menajdi. asam amino. Sedangkan zat hemin menjadi biliverdin atau zat
warna hijau. Biliverdin selanjutnya diubah menjadi zat warna kuning
oranye atau yang disebut bilirubin. Bilirubin kemudian dikeluarkan
dengan getah empedu. Usus dua helas mejadi tempat pengeluaran getah
empedu yang kemudian menuju usus besar. Dalam organ usus besar
terdapat perubahan bilirubin, menjadi urobilinogen. Zat urobilinogen di
ubah menjadi zat warna kuning pada.drin atau yang disebut urobilin.
Sedangkan sterkobilin ‘atau pigmen warna coklat digunakan sebagai
pewarnaan pada feses.*

Adapun fungst-darirorgan-hati-adalah Memproduksi empedu yang
berperan’ untuk'* mencampurkant dan menyerap lemak serta
menghasilkanenzim glikogenik yang mengubah glukosa menjadi
glikogen, mempertahankan homeostatik gula darah, mengurai protein dari

sel-sel tubuh dan sel darah merah yang rusak dalam bentuk urea dan tempat

50 Meiliati Aminyoto, Bahan Ajar Modul 4 Blok 3 Sistem Hepatobilier, Februari 2022.
Diakses Pada Tanggal 28 Januari 2024 Dari Situs. Modul 3 Blok 4 Genap 2021 2022.Pdf

(Unmul.Ac.ld).



https://repository.unmul.ac.id/bitstream/handle/123456789/39998/Modul%203%20Blok%204%20Genap%202021_2022.pdf?sequence=1
https://repository.unmul.ac.id/bitstream/handle/123456789/39998/Modul%203%20Blok%204%20Genap%202021_2022.pdf?sequence=1
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untuk menyimpan glikogen, vitamin A, D, E, K dan zat besi berupa

ferritin.>!

c. Paru-paru

ama sebagai tempat pertukaran gas
y j n paru-paru adalah udara

uap air.

sehari
ram zat

.16.

Gambar 2.16 Paru-Paru®®

d. Kulit

51 Mohamad Judha, Rangkuman Sederhana Anatomi Dan Fisiologi Untuk Mahasiswa
Kesehatan, (Yogyakarta: Gosyen Publishing, 2016), h. 137.

52 Florentina Yasinta dan Stefanus Stanis, Buku Ajar Anatomi Fisiologi Manusia,
(Yogyakarta: Zahir Publishing, 2023), h. 128.

53 Lisa A. Urry, dkk., Campbell Biology, ..., h 943
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Kulit merupakan salah satu organik terbesar dari tubuh dimana
kulit membentuk 15% dari berat badan keseluruhan. Kulit mempunyai

daya regenerasi yang besar. Kulit memiliki tiga lapisan yaitu kulit ari

(epidermis), lapisan ngat (dermis), dan lapisan subkutan

menerus dilepaskan. Lapisan lusidum, selnya mempunyai batas tegas
tetapi tidak ada intinya. Lapisan granulosum, sel lapis yang jelas tampak

berisi inti. Lapisan malphigi, yaitu lapisan yang terletak di bawah lapisan

5 Sri Handayani, Anatomi dan Fisiologi Tubuh Manusia, (Jawa barat: Media Sains
Indonesia, 2021), h. 84

5 Britanicca(b), Human Skin. Diakses pada tanggal 10 februari 2024 dari situs:
https://www.britannica.com/science/human-skin#/media/1/547591/2027
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tanduk. Lapisan ini merupakan lapisan hidup, yang mendapatkan makanan
dari darah pada kapiler-kapiler darah di bawahnya. Lapisan malphigi

banyak mengandung zat warna (pigmen), yang menyebabkan kulit

menjadi berwarna.

ium) merupakan jaringan
ang elastis, pada

berisi ranting-

1 halus yang

Shilfldszeln

PI1SaN KUllt SUubKutar DOJE
AR

ona diantara kulit
andung kolagen dan
lemak yang berfung a suhu tubuh. Bagian ini juga yang

memberikan respon dan sensasi dari panas, dingin, nyeri, gatal, dan

peraba.>®

6Christina Maghdalena T. Bolon, Dkk, Anatomi Dan Fisiologi Untuk Mahasiswa
Kebidanan, (Medan: Yayasan Kita Menulis, 2020), h.153-152
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Fungsi kulit ada beberapa macam vyaitu sebagai pelindung Ada
beberapa macam perlindungan dari kulit yaitu®’:

1) Kulit menjaga bagian tubuh dari gangguan fisik dan mekanis seperti

tekanan, gesekan, ta dan gangguan kimiawi seperti iritasi.

pa NaCL, urea, asam urat

keringat dan

suhu tubuh
panas tubuh

u ketika suhu

darah yang mengalir ke daerah tersebut, lalu informasi tersebut
disampaikan ke otak. Otak mengirim sinyal ke pangkal kelenjar
keringat yang berhubungan dengan pembuluh darah maka terjadilah

penyerapan air, garam dan sedikit urea oleh kelenjar keringat.

S"Hasliani, Sistem Integumen, (Makassar: Tohar Media,2021), h. 9-10
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Kemudian air bersama larutannya keluar melalui pori-pori yang
merupakan ujung dari kelenjar keringat. %

Penyakit-Penyakit Pada Sistem Ekskresi Manusia adalah

sebagai berikut:
adanya infeksi kuman

akibatkan uremia yaitu

X

Suadttl p
menjadi-batl

in AR-RANIRY

ang disebabkan oleh
produksi minyak berlebih dan kulit yang terinfeksi bakteri.*
6) Biang keringat, meruapakan ruam kulit yang disebabkan oleh

tersumbatnya kelenjar peluh atau keringat pada bagian tertentu.

8 Umar Zein dan Emir EI Newi, Buku Ajar llmu Kesehatan (Memahami Gejala Dan
Mitos), (Yogyakarta: Deepublish, 2019), h.126

% Herneta Fatirani, Pemebelajaran Kooperatif Tipe Jigsaw, ..., h32-34
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Biang keringat meuncul saat cuaca panas atau lembat dan timbul
efek gatal, kemerahan, dan gelembung kecil berisi cairan.°

7) Kanker ginjal, merupakan tumor ganas yang berasal dari urinary
tubular epithelium. Kanker ginjal dapat invasi ke tahap jaringan
dan organ terdekat melalui tumor.5t

8).. Albuminuria, ditandai dengan adanya albumin dan protein dalam
urine akibat kerusakan alat filtrasi pada ginjal.

9) Hematuria, merupakan penyakit kelaiann pada saluran kemih

yang ditandai oleh adanya darah ata sel darah merah dalam urin.52

Upaya Memelihara Kesehatan Organ ' Ekskresi dapat dilakukan

dengan beberapa cara yaitu:®®

1) Minum cukup air, Mengkonsumsi air dengan batas yang cukup dapat
menjaga tubth darhidrasi. Airmembantu membuang racun dan sisa
metabolik daritubthrmetatusurin:

2) Konsumsi makanan sehat, Mengkonsumsi makanan yang bergizi akan
mempengaruhi sistem ekskresi. Makanan seperti bergizi tinggi seperti

buah-buahan,“sayuran, biji-bijian, dan protein. Hindari makanan

80 Atma Endris, DKk, Ensiklopedia Macam-Macam Penyakit, (Yogyakarta: Hikam Pustaka,
2021), h.7.

61Azib Susiyanto, Hijama or Oxidant Drainage Therapy (ODT), (Jakarta: Gema
Insani,2013), h. 2014.

2Nian Afrian Nuari dan Dhiana Widayati, Gangguan Pada Sistem Perkemihan Dan
Penatalaksanaan Keperawatan, (Yogyakarta: Deepublish, 2017), h. 37-31.

83 Maxki, Cara Menjaga Kesehatan Sistem Ekskresi, Desember 2023. Diakses pada tanggal
20 Februari 2024 dari situs Cara Menjaga Kesehatan Sistem Ekskresi — Berita dan Informasi

(umsu.ac.id).



https://umsu.ac.id/berita/cara-menjaga-kesehatan-sistem-ekskresi/
https://umsu.ac.id/berita/cara-menjaga-kesehatan-sistem-ekskresi/

3)

4)

5)

6)
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olahan, makanan cepat saji, makanan tinggi gula, dan makanan yang
tinggi kandungan garam yang dapat mempengaruhi Kesehatan sistem
ekskresi.

Batasi konsumsi alkeholdan kafein, mengkonsumsi alkohol dan
kafein.yang berlebihan dapat mempengaruhi fungsi ginjal dan saluran
kemih. Batasi konsumsi=alkohol dan kafein serta perhatikan jumlah
yang masuk ke dalam tubuh.

Hindari merokok dan rutin berolahrga, Merokok dapat merusak sistem
ekskresi, terutama ginjal. Sebaliknya perbanyak olahraga secara
teratur agar dapat membantu meningkatkan sirkulasi darah, termasuk
aliran darah ke ginjal, dan membantu mengoptimalkan fungsi sistem
ekskresi.

Hindari menahan "buang air /dan” cegah infeksi saluran kemih,
hilangkan kebiasaan menahan buang air dan jangan menahannya
terlalu lama. Menahan-kencing-dapat menyebabkan iritasi dan infeksi
saluran kemih. Perhatikan' kebersihan pribadi dengan rutin mencuci
area genital, gunakan pakaian dalam yang bersih dan nyaman.

Rutin pemeriksaan kesehatan dan jaga berat badan yang sehat,
Lakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin, termasuk pemeriksaan
fungsi ginjal dan saluran kemih, untuk mendeteksi masalah kesehatan
sejak dini. Perhatikan berat badan agar terhindar dari obesitas yang
dapat meningkatkan risiko masalah kesehatan seperti diabetes dan

tekanan darah tinggi.
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7) Hindari penggunaan obat-obatan tertentu secara berlebihan,
menghindari penggunaan obat-obatan seperti obat anti inflamasi
nonsteroid (OAINS), dapat berdampak negatif pada fungsi ginjal.

Perhtikan pengguna pat-obatan yang hanya sesuai dengan

llllllllll

-------------

AR-RANIRY



BAB 111
METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Jenis penelitian yang dig n_dalam penelitian ini adalah penelitian

kuantitatif menggun Jesain penelitian one group

n dilaksankan adalah

------------

B. Waktu dan Tempat Pe
Penelitian ini dilakukan di MTsN 3 Banda Aceh di JI. Kampus Unida
Punge Blang Cut Kota Banda Aceh. Adapun waktu penelitian dilakukan pada 12-

20 Februari 2024 yaitu pada Semester Genap Tahun Ajaran 2023/2024.

39
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C. Populasi dan Sampel

Populasi penelitian yaitu peserta didik MTsN 3 Banda Aceh kelas VIII
yang terdiri dari kelas VIII 1, kelas VII1 2 dan Kelas V111 3. Adapun pengambilan
sampel berdasarkan purposive samplingsdengan mempertimbangkan keterbatasan
waktu penelitian dan hasil wawancara maka sampel*dalam penelitian ini adalah

kelas V111 1 yang berjumlah 30 peserta didik.

D. Instrumen Pengumpulan Data

Instrumen pengumpulan data merupakan fasilitas yang dipergunakan oleh
peneliti dalam proses pengambilan data penelitian agar data lebih terstruktur dan
sistematis.®* Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Soal sistem
ekskresi manusia.yang.ujikan kepada peserta didik dengan menggunakan media

Plickers.

E. Teknik Pengumpulan Data
Data penelitian ini diperoleh melalui tes yang dilakukan dengan memberikan

soal materi sistem ekskresi manusia yang ditampitkan dengan media Plickers.

F. Teknik Analisis Data
1. Statistik Deskriptif
Pengelolaan data dalam bentuk statistik deskriptif pada dasarnya adalah
proses pemberian makna (arti) terhadap data penelitian kuantitatif melalui
angka-angka. Dalam penelitian ini menggunakan statistik deskriptif, yaitu

statistik yang digunakan untuk menganalisis data dengan cara mendeskripsikan

64 Rifa’l Abubakar, Pengantar Metodologi Penelitian, (Yogyakarta: SUKA Press Uin
Sunan Kalijaga, 2021), h117
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atau menggambarkan data yang telah terkumpul. Statistik deskriptif berfungsi
untuk menganalisis atau memberikan gambaran terhadap obyek yang diteliti
melalui data sampel dan populasi, tanpa membuat kesimpulan yang lebih luas.
Dalam pengujian ini menggunakan IBM SPSS (Statistical Product and Service

Solutions) 23.0.for windows.

2. Uji Normalitas

Uji Normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah. suatu data
terdistribusi secara normal atau tidak. Dalam pengujian ini menggunakan IBM
SPSS (Statistical Product.and Service Solutions) 23.0 for windows, dengan
menggunakan 0ji ‘Shapiro-Wilk dengan ‘taraf signifikan 5% atau 0,05 Data
terdistribusi normal, apabila setiap sampel data memiliki interval yang tidak
terlalu lebar atau mempunyai nilai signifikansi >0,05, lalu data berdistribusi

tidak normal.

3. Uji Hipotesis

Uji Hipotesis dilakukanimenggunakan IBMSPSS (Statistical Product
and Service Solutions) 23.0 for windows untukpengambilan keputusan
berdasarkan analisis data yang telah dilakukan. Kriteria dalam pengambilan
keputusan Uji Hipotesisnya adalah jika nilai signifikansinya < 0,05 maka Ha
diterima dan H, ditolak hal ini menunjukan bahwa ada pengaruh yang
bermakna terhadap perlakuan yang telah diberikan, sedangkan apabila nilai
signifikansinya > 0,05 maka H, diterima dan Ha ditolak hal ini menunjukan

bahwa tidak ada pengaruh yang bermakna terhadap perlakuan yang diberikan.
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Hipotesis deskriptif yang dibuat untuk mengetahui hasil belajar peserta didik

adalah sebagai berikut

Ho = Penilaian formatif berbasis aplikasi Plickers tidak dapat

meningkatkan ha erta didik pada materi Sistem Ekskresi
pada |
apat meningkatkan

pada Manusia

llllllllll
-------------

—
AR-RANIRY




BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

1. Penerapan Penilaian
Banda Aceh

if Berbasis Aplikasi Plickers di MTsN 3

a website Plickers

buatan soal di

Delete

Sl Ly

C4AR-RANIRY

ree accounts are limited to
five questions per Set
Learn about Plickers Pro

or
Continue with new Set Edited Tue 20 Feb

Gambar 4. 1 Tampilan Pembuatan Soal Di Website Plickers®®

b. Tampilan soal

% Plickers(l), Tampilan Pembuatan Soal Di Website Plickers Pada Tanggal 7 Februari
2024 Dari Situs https://www.plickers.com/seteditor/65d2452b37f1f29dcc075625
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Penampilan soal saat ditampilkan melalui proyektor dapat dilihat
pada gambar 3.2. Tampilan soal melalui aplikasi Plickers yang

terkoneksi dengan ponsel peneliti dan proses scan barcode Plickers

dapat dilihat pada gamb

Kelas VIII 1 Studentlist  DisplayOptions  [m] 3¢

S_hc;wGﬂph H Reveal Answer ‘

lllllllll

Gambar 4. 3 Tampilan Soal dan Proses Scan Barcode Di Ponsel

Adapun jadwal penerapan penilaian menggunakan aplikasi Plickers sebagai

berikut:

% Plickers(m), Tampilan Soal Di Proyektor Pada Tanggal 7 Februari 2024 Dari Situs
https://www.plickers.com/classes/6633749f81d770920a86f458#now-playing
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Tabel 4. 1 Jadwal Penerapan Penilaian Plickers

Pertemuan Jam Hari dan Kegiatan
Tanggal
1 11.40-13.00 Senin 12 Mengajarkan
Februari 2024 materi dan

penilaian
menggunakan
Plickers

Mengajarkan
materi dan
penilaian

------------

pada materi

U \/

— semester genap.
-R A

AR

NIRY
Ji : embelajaran  untuk

membandingkan

2. Peningkatan Hasil Belajar Peserta didik Sebelum dan Sesudah
Penilaian Berbasis Aplikasi Plickers di MTsN 3 Banda Aceh
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Tabel 4. 2 Hasil Belajar Peserta Didik Sebelum dan sesudah Penggunaan

Plickers
No Peserta Didik Nilai Pre Test Nilai Postes
X1 80 80
X2 40 80
X3 40 80
X4 60 80

O ~NOoO Ok WDN PR

X

24 oL 60
25 AyBs- RANIRY g 100
26 80
27 80
28 X28 40 60
29 X29 20 60
30 X30 20 60

Adapun hasil uji Deskriptif data hasil belajar peserta didik adalah dapat
dilihat pada tabel 4.8

Tabel 4. 3 Data Deskriptif Hasil Belajar
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum  Mean Std. Deviation
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Hasil Belajar 30 20 100 54.67 23.450
Pretest

Hasil Belajar 30 60 100 84.67 14.559
Postes

Valid N (listwise) 30

3. Hasil Uji Analisis Data
a. Uji Normalitas

Uji Normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah data yang diteliti
dapat berdistribusi dengan normal atau tidak. Dasar pengambilan keputusan
menggunkaan uji Shapiro wilk yang ditujukan untuk data kurang dari 50
dengan taraf sig. < 0,05 maka data berdistribusi tidak normal namun ajika sig
> 0,05 maka data berdistribusi normal. Pengujian dilakukan dengan
menggunakan bantuan program SPSS 23 for windows. Hasil perhitungan uji
normalitas hasil belajar sebelum dan sesudah penggunaan Plickers adalah

sebagai berikut:

Tabel 4. 4 Uji Normalitas-Data Hastl.Belajar

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnev® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Belajar 190 30007 1897 30 007
Pretest
Hasil Belajar 254 30 000 793 30 000
Postes

a. Lilliefors Significance Correction

Tabel 4.10 dapat dilihat bahwa nilai sig. hasil belajar pretest = 0,007 dan
nilai sig. hasil belajar postest = 0,000. Hal ini ini menunjukkan bahwa nilai sig.
hasil belajar pretest > 0,05 atau 0,000 > 0,05 termasuk dalam kategori normal dan
nilai sig. hasil belajar postest < 0,05 atau 0,000< sehingga dari hasil tersebut dapat

disimpulkan bahwa data hasil belajar postest berdistribusi tidak normal.
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b. Uji Hipotesis
Uji hipotesis dilakukan dengan tujuan untuk menjawab pertanyaan
penelitian yang sebeleumnya masih bersifat dugaan sementara. Penelitian ini
dibagi menjadi 2 hipotesis yaitu:
Ho = Penilaian formatif berbasis aplikasi Plickers tidak dapat
meningkatkan hasi~belajar peserta didik. pada materi Sistem
Ekskresi Manusia di MTsN 3 Banda Aceh.
Ha = Penilaian formatif berbasis aplikasi Plickers dapat meningkatkan
hasil belajar peserta didik pada materi Sistem Ekskresi Manusia
di MTsN 3 Banda Aceh.
Uji hipotesis dalam penelitian ini dilakukan dengan uji Wilcoxon Signed
Ranks Test. Perhitungan,uji Wiicoxon Signed Ranks<Test dalam penelitian ini
menggunakan bantuan program SPSS 23 Adapun hasil uji Wilcoxon,Signed Ranks

Test dapat dilihat pada tabel 4.15.

Tabel 4. 5 Uji Wilcoxon.Signed.Ranks Test Hasil Belajar
Test Statistics?

Hasil Belajar Postes - Hasil
Belajar Pretest
Z -4.261°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test diatas, diketahui nilai Asymp. Sig. (2-
tailed) sebesar 0,000. Sesuai dengan kaidah pengambilan keputusan dalam Uji
Wilcoxon Signed Ranks Test bahwa Asymp. Sig. (2-tailed)) > 0,05 atau 0,000 <

0,05 dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis Ho ditolak dan Ha diterima karena
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terdapat peningkatan yang signifikan antara hasil belajar sebelum dan sesudah

penggunaan Plickers.

B. Pembahasan Peneliti

1. Penerapan : ickers di MTsN 3 Banda

setelah

lllllllllll
---------------

ah melalui _proses heliqu; dan dape

Plickers pada materi sistem ekskresi manusia terdapat perubahan dari nilai rata-

seorang yang

pah tingkah laku,

setelah penggunaan

rata yang didapatkan oleh peserta didik. Sebelum penggunaan Plickers rata-rata
peserta didik mendapatkan nilai 54.67 dan setelah penggunaan Plickers nilai
rata-rata peserta didik meningkat menjadi 84.67. Hal ini sesuai penelitian yang

dilakukan oleh Chou yang menyatakan bahwa eksperimen menggunakan
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aplikasi Plickers dapat menigkatkan hasil belajar.®’ Penelitian lainnya dari

Khusnul Roifah menerangkan bahwa terdapat peningkatan hasil belajar pada

kelas yang diberi perlakuan penggunaan Plickers sebesar 85,29.%

67 Pao-Nan Chou, “Using Plickers to Support ....... ,h.10.

68 Khusnul Roifah, “Pengaruh Pemanfaatan Plickers Dalam Pembelajaran Matematika di
SMP Negeri 9 Semarang Terhadap Motivasi dan Hasil Belajar Siswa”, Skripsi, Semarang:
Universitas Negeri Semarang, 2017, h.94.



BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan ha alisis data yang telah dilakukan

terhadap penilaia da materi sistem ekskresi
agai berikut:

sia dilakukan

---------------

0,000 < 0,05
dapat peningkatan
hasil si Plickers sebagai

penilaian formatif.
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B. Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan dari penelitian ini, maka peneliti

memberikan saran sebagai berikut:

1. Perlu kajian lebih lan ait hasil belajar peserta didik terhadap
ers yang dilakukan pada
penelitian yang berbeda.
Plickers agar

nedia atau

baik

llllllllll
-------------

AR-RANIRY
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Lampiran 1 : Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Sekolah : MTsN.3 Banda Aceh
Mata Pelajaran - IPA
Kelas/Semester : VII/II (Genap)
Materi Pokok : Sistem Eksresi Manusia
Alokasi Waktu : 4 x Pertemuan ( 10 x 40 menit)

A. Tujuan Pembelajaran

Setelah pembelajaran di harapkan peserta didik mampu:
Menemukan keterkaitan antara struktur dan fungsi sistem eksresi serta
upaya menjaga kesehatannya.

B. Kompetensi Dasar

3.10 Menganalisis sistem eksresi pada manusiadan memahami gangguan
pada »sistem eksresi serta upaya'menjaga kesehatan sistem eksresi

4.10 Membuat  karya tentang /Sistem eksresi pada manusia dan
penerapannya dalam  menjaga kesehatan diri.

C. Indikator

3.10.1 Mengurutkan.ofgan-organ penyusun sistem eksresi pada manusia

3.10.2 Menganalisis struktur dan fungsi masing-masing organ ekskresi
pada manusia

3.10.3 Mengaitkan-hubunganstrukiur-danfungsiinasing-masing organ pada

sistem eksresi

3.10.4 Mengaitkan gangguan dan penyakit pada sistem eksresi manusia

3.10.5 Menyimpulkan macam-macam gangguan pada sistem eksresi
manusia dan upaya untuk mencegah atau menanggulanginya

4.10.1 Menyajikan karya dalam bentuk poster tentang sistem eksresi pada
manusia dan penerapannya dalam menjaga kesehatan diri

D. Materi Pembelajaran

Organ-organ penyusun sistem eksresi

Struktur dan fungsi sistem ekskresi pada manusia
Gangguan pada sistem eksresi manusia.

upaya menjaga kesehatan sistem ekskresi



E. Metode Pembelajaran

1. Pendekatan : Scientific
2. Metode . Diskusi, tanya jawab dan Eksperimen

3. Model

F. Media, Alat dan Sumbe
1. Media ptop,

2. Ala
3. M

. Cooperative,Learning

Handphone
an lembar Plickers

ster 2 Penerbit
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15 menit

Persi pﬂ’\ K

Guru Menjelas AL

rgan-organ Ekskre

S
anAO

Guru memfasilitasi peserta didik untuk membentuk
kelompok vyang disesuaikan dengan materi dan
membantu peserta didik melakukan diskusi tentang
sistem ekskresi manusia.

Peserta didik dapat menuliskan hubungan struktur dan
fungsi organ pada sistem ekskresi. Data yang diperoleh
dituliskan pada buku IPA.

Setelah mengumpulkan informasi guru meminta peserta
didik membagikan informasi kepada kelompok lain.
Guru meminta siswa mempersiapkan diri untuk bermain
games

90 menit
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e Permainan (games)
Guru menjelaskan tata cara dan aturan permainan
Guru membagikan Kkertas plickers untuk masing-
masing siswa

oal dan menjalankan proses scan

pal yang telah di
atkan skor 20

15 menit

Pendahuluan 10 menit

e Melihat ke an kelas

e Guru mengecek kesiapan siswa (absen)

e Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan
dicapai

Kegiatan Inti e Persiapan Kelas 60 menit

Guru Menjelaskan struktur penyusun organ ekskresi

e Pembentukan tim
Guru memfasilitasi peserta didik untuk membentuk

kelompok yang disesuaikan dengan materi dan
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membantu peserta didik melakukan diskusi tentang
sistem ekskresi manusia.

Peserta didik dapat menuliskan hubungan struktur dan
fungsi organ pada sistem ekskresi. Data yang diperoleh
dituliskan pada buku IPA.

Setelah mengump n_informasi guru meminta peserta
didik memb inkepada kelompok lain.

diri untuk bermain

LA HHH TP 10 menit

uruAmi{nu_u%piajﬁran dan salarr

3. Pertemuan ketiga: 3 JP

Pendahuluan e Guru memberi salam dan berdo’a 15 menit

e Melihat kebersihan kelas

e Guru mengecek kesiapan siswa (absen)

e Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan
dicapai
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Kegiatan Inti

e Persiapan Kelas
Guru Menjelaskan struktur penyusun organ ekskresi

e Pembentukan tim
Guru memfasilitasi_ peserta didik untuk membentuk
kelompok yang esuaikan dengan materi dan
elakukan diskusi tentang

gan struktur dan

di

#ﬁn j _.GF
LGt et S
Spillldma L

A Seteldh pertandingan'selesai g emberikan
A i enjelaskan

Penutup

90 menit

peerta didik membuat

e Guru bersa
rangkuman.

e Guru dan siswa melakukan refleksi, penugasan dan
memberitahukan tentang materi berikutnya

e Guru menutup pelajaran dan salam

15 menit

4. Pertemuan keempat: 2 JP

Pendahuluan

e Guru memberi salam dan berdo’a
e Melihat kebersihan kelas

10 menit
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Guru mengecek kesiapan siswa (absen)
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan
dicapai :

v" Mengidentifikasi penyakit dan kelainan pada
organ-organ penyusun sistem ekskresi pada
manusia.

v" Menjelaskan bagaimana caranya memelihara
kesehatan organ-organy,sistem ekskresi pada
manusia.

Kegiatan Inti e Persiapan Kelas 60 menit
Guru Menjelaskan Penyakit pada sistem ekskresi
e Pembentukan tim
Guru memfasilitasi peserta didik untuk membentuk
kelompok yang disesuaikan dengan materi dan
membantu peserta didik melakukan diskusi tentang
sistem ekskresi manusia.
Peserta didik dapat menuliskan hubungan struktur dan
fungsi-organ pada sistem ekskrest. Data yang diperoleh
dituliskan padapuku IPA.
Setelah'mengumpulkan.informasi gurt meminta peserta
didik membagikan informasi kepada kelompok lain.
Guru meminta siswa memgpersiapkan diri untuk bermain
games
o Permainan-(games)
Guru menjelaskantatacara‘dan aturan permainan
Guru™ membagikan'* kertas *plickersuntuk masing-
masing siswa
Guru-menampilkan soal dan menjalankan proses scan
jawaban
Guru mengecek jawaban setiap soal yang telah di
jawab, apabila jawaban benar mendapatkan skor 20
e Penghargaan kelompok
Setelah pertandingan selesai guru memberikan
apresiasi kepada setiap kelompok dan menjelaskan
kembali soal dan jawaban yang benar
Penutup e Guru bersama-sama dengan peserta didik membuat

rangkuman.
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e Guru dan siswa melakukan refleksi, penugasan dan | 10 menit
memberitahukan tentang materi berikutnya
e Guru menutup pelajaran dan salam

G. Penilaian
Non tes:

----------------




Lampiran 2 . Soal Sistem Ekskresi Manusia
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NO

Indikator

Soal

Jawaban

1

Mengurutkan
organ-organ
penyusun sistem
eksresi pada
manusia

1.

S
i 2 *

Proses pembuangan zat sisa metabolisme yang
tidak dibutuhkan oleh tubuh, disebut?

A. Ekskresi
B. Absorbsi

ekskresi

5.

Hasil Ekskresi dari organ disamping adalah?
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L

COz dan Hzo
Urea dalam bentuk keringat
Amonia

a.
b.
c.
d.

Menganalisis
struktur dan fup
organ ginjal

n_nomor 3 adalah?

--------------

a. 1 b. 2 c.3 d4

Menganalisis
struktur dan fungsi
organ Paru-Paru

4. Nama bagian yang ditunjukan oleh nomor 1 dan
2 adalah?

\“ J
a. Alveolus dan Trakea
b. Laring dan Trakea
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c. Trakea dan Laring
d. Alveolus dan Bronkus

Menganalisis
struktur dan f
organ Kulit

5. Pertukaran Gas CO; dan O terjadi pada bagian?
a. Bronkus

b. Alveolus

c. Trakea

d.

Bagian Glandula sudorifera ditunjukan oleh nomor?

a1 b.3 c4 d2




71

4. Perhatikan Gambar dibawah ini !

2. Perhatikan gambar berikut!
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Penyebab terjadinya gangguan pada organ tersebut
adalah?

a. Kekurangan hormon antidiuretic
b. Terganggunya pertumbuhan sel pada ginjal
¢. Adanya endapan pada pelvis renalis

n pada kelenjar keringat

berikut!

s

5. ﬁ aE sedarah
al I'sen
ATTNIDR
|
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Lampiran 3: Data SPSS Uji Deskriptif, Normalitas dan Wilcoxon Signed Ranks

Test
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Hasil Belajar
: 30 20 100| 54.67 23.450

Pretest

Hasil Belajar Postes 30 60 100 84.67 14.559
Valid N (listwise) 30

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic  |df Sig. Statistic  df Sig.

Hasil Belajar Pretest [.190 30 .007 .897 30 .007
Hasil Belajar Postes  [.254 30 .000 .793 30 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Hasil Belajar Postes - Hasil - Negative Ranks 02 .00 .00
BelajarPretest Positive Ranks 23b 12.00 276.00
Ties e
Total 30

a. Hasil Belajar Postes < Hasil Belajar Pretest

b. Hasil Belajar Postes > Hasil Belajar Pretest

c. Hasil Belajar Postes = Hasil Belajar Pretest

Test Statistics?

Hasil Belajar Postes - Hasil Belajar

Pretest

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.261°
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.




Lampiran 4: Data Hasil Belajar

No Peserta Hasil Belajar Pertemuan
Didik 1 2 3 4
1 X1 80 100 80
2 X2 40
3 X3 40
4 X4 60
5 X5
6 X6
7 X7
8 X8
9 X9
10 j
11
12
13
14
15
16
17
18
19 llllllllll
01 x20 NG00 | 10p--
21
22
23
24
25 ‘
26 X26 80 80 100 80
27 X27 20 60 60 80
28 X28 40 80 absen 60
29 X29 20 60 80 60
30 X30 20 80 60 60




Lampiran 5: Dokumentasi Kegiatan Penelitian

I R Feree |
AR-RANIRY
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Lampiran 6: Daftar Riwayat Hidup

A

B.

C.

Identitas Mahasiswa

Nama Lengkap . Wittria Elvita

NIM : 180207121

Tempat/Tanggal Lahir . Alur Pinang, 13 Agustus 2000

Jenis Kelamin . Perempuan

Alamat Sekarang . Desa Blang Raja, Kecamatan Babahrot,
Telepon/Hp

Email

Riwayat Pend

Jurusan

------------

d. Telepon/Hp

2. Pekerjaan Orang

a. Ayah . Tidak Ada
b. lbu . IRT

Banda Aceh, 30 April 2024

Wittria Elvita

76


mailto:180207121@student.ar-raniry.ac.id

