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Kajian ini dilatar belakangi sebagian kemampuan motorik halus pada anak 4-5
tidak mampu untuk mengontrol gerakan tangan yang menggunakan otot halus.
Sebagaimana yang telah tertera dalam PERMENDIKBUD anak usia 4-5 tahun
mampu menggunakan anggota badan untuk melakukan gerakan halus yang
terkontrol, pada kenyataannya hal itu tidak sesuai, anak masih memerlukan orang
dewasa dalam melakukan kegiatan motorik halus. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh media Quiet Book terhadap kemampuan motorik halus anak
usia 4-5 tahun di RA Ar-Rahman Aceh Barat Daya. Penelitian ini menggunakan
metode pre eksperimen dengan pendekatan kuantitatif. Sampel sebanyak 10 orang
anak. Teknik pengumpulan data dengan observasi dan dokumentasi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh media Quiet Book terhadap
kemampuan motorik halus anak usia 4-5 tahun di RA Ar-Rahman Aceh Barat
Daya. Hal tersebut dapat dibuktikan dengan nilai tmwng Yang diperoleh adalah 1,6
dan teaber 1,3. Jadi, tniwng > teaver Sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. Artinya
penggunaan media Quiet Book berpengaruh terhadap kemampuan motorik halus
anak usia 4 — 5 tahun di RA Ar-Rahman Aceh Barat Daya.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional dalam Pasal 28 menyebutkan bahwa Pendidikan Anak Usia Dini
(PAUD) merupakan upaya pengembangan yang diberikan kepada anak sejak lahir
hingga berusia 6 tahun. Ini dilakukan dengan memberikan stimulasi edukatif
untuk mendukung perkembangan fisik dan mental anak, sehingga mereka siap
untuk melanjutkan pendidikan lebih lanjut.t

Anak usia dini adalah masa yang sangat penting dalam pertumbuhan dan
perkembangan anak, dimana pada masa ini sering disebut dengan golden age.
Maria Montessori adalah figur penting dalam pendidikan anak usia dini yang
menekankan bahwa dari saat lahir hingga usia enam tahun anak-anak berada
dalam periode keemasan "golden age". Ini adalah waktu ketika anak-anak sangat
responsif terhadap stimulus dari sekitarnya. Dalam fase sensitif ini, anak sangat
mudah terpengaruh oleh rangsangan dari lingkungan mereka. Periode keemasan
dalam pertumbuhan anak adalah ketika mereka sangat terbuka untuk menerima
rangsangan dan berbagai bentuk pendidikan, baik yang disengaja maupun tidak.
Tingkat sensitivitas ini berbeda-beda pada setiap anak, tergantung pada kecepatan

pertumbuhan dan perkembangan mereka sebagai individu.?

! Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014 Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak
Usia Dini, h.3

2 Yuliani N. S., Konsep Dasar Pendidikan Anak Usia Dini, (Jakarta: Indek, 2020), h. 2.
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Masa anak usia dini adalah tahap awal yang sangat crucial dalam
pertumbuhan dan evolusi kehidupan seorang manusia. Periode ini dikenal sebagai
masa di mana dasar-dasar kepribadian seseorang mulai terbentuk, yang nantinya
akan berpengaruh pada pengalaman hidup mereka di masa depan. Periode ini
sering disebut sebagai "golden age"” atau usia emas, di mana aspek-aspek kognitif,
motorik, bahasa, sosial, dan kemampuan lainnya pada anak mulai dilatih. Diskusi
mengenai- anak usia dini merupakan topik yang sangat luas dan menarik,
mencakup definisi, fungsi, tujuan, dan karakteristik dari anak-anak pada fase ini.?

Perkembangan anak merupakan suatu proses yang holistik dalam segala
aspeknya untuk melangkah pada perkembangan-perkembangan berikutnya. Salah
satu aspek perkembangan yang crucial adalah aspek perkembangan fisik-motorik
pada anak. Perkembangan fisik cukup menentukan aktivitas motorik anak, yang
pada akhirnya akan mempengaruhi aktivitas dan prilaku sehari-hari. Maka
keterampilan fisik dapat dilihat sebagai landasan seseorang berhasil dalam
melakukan keterampilan motorik.4

Perkembangan kemampuan fisik dan motorik merupakan bagian penting
dari Standar Pencapaian Perkembangan Anak yang dinyatakan dalam Peraturan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 137 tahun 2014, yang terkait dengan
kurikulum 2013. Dalam Domain Kompetensi Inti, khususnya KIl.4, lebih lanjut

dijabarkan dalam Kompetensi Dasar, yakni KD 4.3. “Menggunakan anggota

% Ni Luh Ika Windayani, Teori dan Aplikasi Pendidikan Anak Usia Dini, (Pidie: Yayasan
Penerbit Muhammad Zaini, 2021), h. 1.

4 Nurkamelia, Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini (Standar Tingkat Pencapaian
Perkembangan Anak) STPPA Tercapai di RA Harapan Bangsa Maguwoharjo Condong Catur
Yogyakarta, Journal of Islamic Early Childhood Education VVol.2, No.2, (2019). h. 113



tubuh untuk pengembangan motorik halus dan kasar, dan mampu menolong diri
sendiri untuk hidup sehat™.

Motorik terbagi menjadi motorik halus dan kasar. Motorik kasar yaitu
gerakan yang menggunakan otot besar dan membutuhkan banyak tenaga seperti,
berlari, berjalan dan melakukan lompatan. Sementara motorik halus yaitu suatu
gerakan tubuh yang menggunakan otot kecil, dan memerlukan konsentrasi antara
mata dan tangan , seperti melipat, menggunting dan moronce. Aktivitas yang
dilakukan anak yang melibatkan otot kasar dan otot halus terlihat sangat mudah,
namun perlu adanya bimbingan dan latihan agar anak bisa melakukannya dengan
baik dan benar. °

Keterampilan motorik halus merupakan keterampilan yang memerlukan
control dari otot-otot kecil dari tubuh untuk mencapai tujuan dari keterampilan.
Motorik halus mempunyai peranan yang sangat penting dalam perkembangan
anak yang mencakup kemampuan anak untuk mengendalikan gerakan kecil
seperti menggambar, menulis, menggunting dan lain sebagainya. Motorik halus
yang baik pada usia dini memberikan dasar penting bagi perkembangan anak
dalam kehidupan sehari-hari.’

Pada Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD), pengajar dan pengelola
berkomitmen untuk menyediakan pendidikan berkualitas bagi anak-anak. Namun,

tantangan yang dihadapi adalah bagaimana mengembangkan keterampilan

5 pPermendikbud Nomor 137 tahun 2014, Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan
Anak, h.7.

® Apriyanto & Jupita. Analisis Tingkat Pencapaian Perkembangan Motorik Kasar &
Halus Anak Usia 4-6 Tahun. Jurnal Edukasimu Vol 1 (2), (2021), h. 2

" Nurhaningtyas Agustin dan Akhmad Aji Pradana “Analisis Keterampilan Motorik Halus
Anak Usia Dini Melalui Kegiatan Menyalin Tulisan Cerita”, Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia
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motorik halus pada anak secara efektif, terutama pada lingkungan yang
menyenangkan dan menarik pada anak usia dini. Untuk menunjang proses
motorik halus pada anak itu membutuhkan media dalam proses pembelajaran.
Agar media pembelajaran dapat digunakan secara efektif dan tidak menimbulkan
kebosanan pada anak, maka dalam hal ini guru mempunyai peran penting dalam
memberikan pembelajaran terutama dalam menstimulasi perkembangan anak
didiknya dengan menggunakan variasi media pembelajaran. ®

Media pembelajaran merupakan instrumen penting yang berperan dalam
penyampaian informasi dan pesan dari pengajar kepada peserta didik. Tujuan
utamanya adalah untuk memicu kegiatan mental, emosional, serta menumbuhkan
ketertarikan dan perhatian terhadap materi yang diajarkan. Penggunaan media ini
sangat diharapkan dapat meningkatkan standar dan kualitas proses belajar
mengajar. Media berfungsi sebagai perantara yang memudahkan guru dalam
menyajikan materi kepada anak didik, pada konteks ini guru berposisi sebagai
penyampai pesan sementara anak usia dini sebagai penerima pesan tersebut. Oleh
karena itu, media pembelajaran menjadi komponen dasar dalam sistem pendidikan
secara keseluruhan.®

Dalam konteks ini, salah satu media yang dapat digunakan untuk
mengembangkan motorik halus pada anak adalah media Quiet Book. Media Quiet
Book adalah alat yang efektif untuk meningkatkan kemampuan motorik halus

pada anak. Media ini menawarkan desain yang menarik dengan gambar dan

8 Aulia Ul Badriyah dan Fidesrinur, “Strategi Guru Menstimulasi Motorik Halus Melalui
Kegiatan Practical Life Anak 4-5 Tahun”, Jurnal AUDHI Vol. 5, No. 2. (2023), h. 98.

® Gilar Gandana, Literasi ICT dan Media Pendidikan dalam Persepektif Pendidikan Anak
Usia Dini, (Tasikmalaya: Ksatria Siliwangi, 2019), h. 5.



warna-warna cerah yang disukai anak-anak. Penggunaan Quiet Book dapat
meminimalkan rasa bosan dan menawarkan berbagai kegiatan yang menghibur
dan edukatif.*

Berdasarkan hasil observasi awal pada tanggal 10 Agustus 2023 yang telah
dilakukan di RA Ar-Rahman Kampung Tengah Aceh Barat Daya. Peneliti melihat
adanya masalah mengenai kemampuan motorik halus pada anak 4-5 tahun,
sebagian anak tidak mampu untuk mengontrol gerakan tangan yang menggunakan
otot halus. Sebagaimana yang telah tertera dalam PERMENDIKBUD anak usia 4-
5 tahun mampu menggunakan anggota badan untuk melakukan gerakan halus
yang terkontrol, pada kenyataannya hal itu tidak sesuai, anak masih memerlukan
orang dewasa dalam melakukan kegiatan motorik halus.!! Pada RA Ar-Rahman
tersebut masih kurang sekali media yang digunakan untuk proses pembelajaran.

Dengan permasalahan yang ada diatas maka Peneliti tertarik untuk
mengambil judul “Pengaruh Penerapan Media Quiet Book Terhadap Kemampuan

Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun di RA AR-Rahman Aceh Barat Daya”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah apakah media Quiet Book dapat berpengaruh terhadap kemampuan

motorik halus anak usia 4-5 tahun di RA Ar-Rahman Aceh Barat Daya?
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C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh
penerapan media Quiet Book terhadap kemampuan motorik halus anak usia 4-5
tahun di RA Ar-Rahman Aceh Barat Daya.
D. Manfaat Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian di atas, manfaat
penelitian dapat dilihat dari dua aspek yaitu:
1.  Manfaat Teoritis
Secara praktis hasil penelitian ini memperkaya ilmu pengetahuan tentang
bagaimana mempengaruhi Motorik Halus pada anak dengan mengembangkan
media Quiet Book, yang terkait dengan pendidikan anak usia dini.
2.  Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Peneliti dilakukanya penelitian ini untuk dapat menambah wawasan bagi
peneliti dan mahasiswa.
b. Bagi Guru
Manfaat dari penelitian ini yaitu dapat dijadikan sebagai bahan ajar untuk
mempengaruhi kemampuan motorik halus anak usia 4-5 tahun.
c. Bagi Sekolah
Penelitian ini memberikan inovasi bagi Guru dalam mempengaruhi
kemampuan motorik halus anak, penelitian ini juga memiliki manfaat yaitu untuk
mempengaruhi kualitas pendidikan dengan adanya pengembangan media Quiet

Book ini sehingga dapat dijadikan pedoman dalam proses pembelajaran.



E. Definisi Operasional

Dikarenakan setiap istilah dapat menimbulkan berbagai makna yang
berbeda, penting untuk menjelaskan istilah-istilah yang digunakan dalam
penelitian ini untuk menghindari salah paham. Penjelasan ini akan disesuaikan
dengan judul penelitian agar lebih spesifik:
1.  Media Quiet Book

Quiet Book merupakan buku pembelajaran interaktif yang dirancang dari
material seperti kain flanel, dimana setiap lembarannya menyediakan berbagai
aktivitas menarik bagi anak, termasuk kegiatan memasang, menempel, dan
menyusun, untuk mendukung proses belajar mereka dengan cara Yyang
menyenangkan.'? Dari pernyataan di atas dapat disimpulkan bahwa media Quiet
Book merupakan media visual yang terbuat dari kain flanel yang dibentuk menjadi
sebuah buku berisi aktivitas permainan sederhana yang mampu merangsang
motorik halus anak seperti mencocokkan, menyortir dan bermain peran.
2. Motorik Halus Anak Usia Dini

Motorik halus adalah yang menggunakan otot-otot halus atau sebagian
anggota tubuh tertentu (tangan dan jari-jari) dan dipergunakan untuk
memanipulasi lingkungan. Sebagaimana diketahui bahwa control tangan dimulai
dari bahu yang menghasilkan gerak lengan yang kasar, menjadi gerak siku yang
baik dan akhirnya gerakan pergelangan tangan dan jari-jari. Keterampilan motorik
halus anak sangatlah penting ditingkatkan karena secara tidak langsung

perkembangan motorik halus anak akan menentukan keterampilan dalam bergerak
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misalnya menulis dan menggunting Pergerakan tersebut melibatkan bagian-bagian
tubuh tertentu dan diawali oleh perkembangan otot-otot kecil seperti keterampilan
menggunakan jari-jemari tangan dan pergelangan tangan yang luwes, melatih
koordinasi mata.’®> Dalam penelitian ini, peneliti ingin menciptakan media Quiet
Book yang ditujukan untuk memperbaiki kemampuan motorik halus pada anak-

anak berusia 4-5 tahun.

F.  Penelitian Relavan

Penelitian yang relevan mengacu pada studi-studi terdahulu yang telah
dilaksanakan dan dianggap mempunyai koneksi atau relevansi yang kuat dengan
tema yang ingin diteliti, guna mencegah pengulangan penelitian atas isu yang
sama. Dalam konteks ini, penelitian relevan juga berarti sumber rujukan yang
berkaitan dengan topik penelitian yang akan dianalisis.

Penelitian Surtiwi dkk berjudul “Pengaruh Media Quiet Book Terhadap
Peningkatan Kemampuan Motorik Halus Anak di Taman Kanak-Kanak Insan
Cita”. Metode penelitian yang dipilih adalah metode kuantitatif dengan pre-
Experimental one grup pretest anda posttest design. Pengkajian ini melibatkan
kelompok B yang berlokasi di Taman Kanak-kanak Insan Cita. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah sampel jenuh dengan jumlah subjek
sebanyak 11 anak. Data dikumpulkan melalui analisis statistik deskriptif dan
statistik non-parametrik. Hasil studi ini menunjukkan adanya peningkatan
signifikan dalam kemampuan motorik halus anak setelah melakukan serangkaian

aktivitas seperti menempel, memindahkan, mengkombinasikan, menyusun,
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memasukkan, dan mencabut pola, serta menjepit pola, baik dengan maupun tanpa
menggunakan media Quiet Book. Kenaikan kemampuan ini menegaskan
efektivitas penggunaan media Quiet Book dalam meningkatkan keterampilan
motorik halus pada anak usia dini 5-6 tahun.**

Penelitian awal ini, yang mempunyai kesamaan dan perbedaan yang
signifikan dengan studi ini, memiliki kesamaan dalam variabel yang diteliti yaitu
sama-sama meneliti pengaruh media Quiet Book terhadap kemampuan motorik
halus. Namun, yang membedakan ialah subjek kajian, dimana penelitian
sebelumnya melakukan pada anak usia 5 — 6 tahun kelompok B di Taman kank-
kanak Insan Cita, sedangkan penelitian ini dilakukan pada anak usia 4-5 tahun di
RA Ar-Rahman Aceh Barat Daya.

Penelitian Imaniyah berjudul “Pengembangan Motorik Halus Anak dengan
Menggunakan Quiet Book di SPS Bougenville 31 Dusun Curah Arum Desa
Kaliwining Kecamatan Rambipuji Kabupaten Jember Tahun Ajaran 2022-2023”.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini bersifat kualitatif dengan desain
deskriptif kualitatif. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Analisis data melibatkan kondensasi data, penyajian data, serta
simpulan. Keabsahan data diperkuat melalui triangulasi sumber dan teknik.
Temuan penelitian menunjukkan bahwa aktivitas seperti meronce, melipat, dan
menggunting, serta penggunaan media tertentu, telah mendukung perkembangan
motorik halus anak-anak di Pos Paud Bougenville sesuai dengan usia mereka.

Media ini membantu meningkatkan kemampuan motorik halus anak lebih lanjut,
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mengintegrasikan kegiatan sehari-hari seperti memasang kancing, yang relevan
dengan kehidupan nyata mereka.®®

Penelitian ini, serupa namun berbeda secara mendasar dari studi
sebelumnya, berfokus pada variabel yang sama yaitu mempelajari dampak
penggunaan media Quiet Book terhadap kemampuan motorik halus. Namun, yang
membedakan ialah subjek kajian, dimana penelitian sebelumnya menggunakan
jenis penelitian deskriptif kualitatif sedangkan penelitian ini menggunakan metode
pre eksperimen.

Penelitian Yulianah berjudul “Implementasi Media Quiet Book Untuk
Mengembangkan Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun di PAUD Widya Usaha
Sleman DIY”. Penelitian ini melibatkan kepala sekolah, guru kelas B, dan anak-
anak berusia 4-5 tahun di PAUD Widya Usaha sebagai subjek penelitian.
Metodologi yang digunakan adalah kualitatif ~deskriptif dengan teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dokumentasi, dan analisis data.
Hasil dari studi ini menunjukkan: (1) Penggunaan media Quiet Book yang efektif
dalam pengembangan motorik halus anak-anak usia 4-5 tahun di PAUD Widya
Usaha Sleman, DIY, memberikan hasil yang memuaskan. Studi mengungkapkan
bahwa media ini sangat membantu dalam melatih otot-otot kecil anak dengan
aktivitas seperti menggenggam, menyusun puzzle, mengancing, menarik, dan
mengikat benda. (2) Faktor-faktor yang mendukung penelitian ini termasuk
kemudahan anak dalam memahami demonstrasi penggunaan Quiet Book dan

tingginya minat belajar anak. Namun, terdapat penghambat seperti kondisi kelas
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yang kurang kondusif dan keterbatasan sarana serta prasarana di PAUD Widya
Usaha Sleman, DIY.1®

Penelitian ini memiliki kesamaan dan perbedaan yang signifikan
dibandingkan dengan penelitian sebelumnya, terutama terkait dengan variabel
kemampuan motorik halus. Namun, perbedaan utama terletak pada metodologi
yang digunakan. Penelitian sebelumnya menerapkan metode deskriptif kualitatif,

sementara penelitian ini mengadopsi metode pre-eksperimental.

G. Hipotesis Penelitian

Sugiyono mengemukakan bahwa hipotesis merupakan respon sementara
terhadap permasalahan yang diangkat dalam penelitian, yang dirumuskan sebagai
pertanyaan. Respon ini dianggap sementara sebab ia bersandar pada teori relevan,
bukan berdasarkan data emperis yang diperoleh melalalui proses pengumpulan
data . Dalam konteks penelitian, hipotesis berfungsi sebagai panduan awal untuk
menjelaskan fenomena yang sedang diteliti. Hipotesis memberikan arah dan fokus
bagi peneliti dalam proses pengumpulan dan analisis data. Meskipun hanya
bersifat sementara, hipotesis sangat penting karena membantu peneliti untuk
menentukan metode penelitian yang tepat dan merancang instrumen pengumpulan
data yang relevan. Berdasarkan permasalahan awal yang terdapat pada RA Ar -
Rahman Aceh Barat Daya adalah diduga perkembangan motorik halus dari
beberapa anak berusia 4-5 tahun masih belum berkembang dengan baik maka

hipotesis pada Penelitian ini adalah ‘“Penerapan Media Quiet Book Dapat

16 Yulianah, Implementasi Media Quiet Book Untuk Mengembangkan Motorik Halus
Anak Usia 4-5 Tahun di PAUD Widya Usaha Sleman DIY, Skripsi. (Yogyakarta: UIN Sunan
Kalijaga, 2022), h. 72.



12

Berpengaruh Terhadap Kemampuan Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun di RA

Ar - Rahman Aceh Barat Daya”.
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