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Kata Kunci : Pengenalan Matematika, Market Day, Anak Usia Dini

Berdasarkan hasil observasi awal yang peneliti lakukan di TK Al-Azhar
Aceh Besar terlihat bahwa kemampuan anak dalam mengenal angka masih
kurang, pada saat guru menyuruh anak untuk menyebutkan angka 1-10 dan
menulis angka 1-10, hanya terdapat beberapa anak yang mampu menyebutkan.
Pada saat diminta untuk menulis angka 1-10 terdapat juga beberapa anak yang
mampu melakukannya tetapi belum benar. Rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah adakah pengaruh aktivitas market day terhadap pengenalan matematika
anak usia 5-6 tahun. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya
pengaruh aktivitas market day terhadap pengenalan matematika anak usia 5-6
tahun. Metode penelitian dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif,
metode yang digunakan dalam penelitian ini berupa eksperimen. Jenis metode
yang digunakan dalam penelitian ini berupa Pre-eksrerimental dengan pendekatan
one group pre-test design dengan diberikan pre-test terlebih dahulu sebelum
diberikan perlakuan dan diberikan post-test setelah perlakuan. Penelitian ini
melibatkan satu kelas, yaitu kelas eksperimen. Hasil dari penelitian menunjukkan
bahwa hasil analisis data diketahui nilai t hitung sebesar -12,475 < 2,14 (t tabel)
dan berada pada daerah penolakan H, atau daerah penerimaan H,. Sedangkan nilai
probabilitas atau Sig. 2 tailed sebesar 0,000 < 0,05 maka H, ditolak. H, aktivitas
market day berpengaruh terhadap pengenalan matematika anak usia 5-6 tahun di
TK Al-Azhar Aceh Besar.
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Semua anak merupakan individu yang unik (istimewa) dan juga memiliki
kekhasan tersendiri. Kajian tentang anak selalu menarik sehingga memunculkan
berbagai pandangan hakikat seorang anak yang sebenarnya. Ada yang
berpendapat bahwa anak adalah meniatur atau bentuk kecil orang dewasa, ada
pula yang beranggapan bahwa anak ibarat kertas kosong yang bisa ditulis
apapun.'

Pendidikan Anak Usia Dini ialah jenjang pendidikan sebelum jenjang
pendidikan dasar yang merupakan suatu upaya pembinaan yang ditujukan bagi
anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui
pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan
perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki
jenjang lebih lanjut.2

Menurut Undang-Undang No. 20 Tahun 2023 tentang sistem pendidikan
nasional anak usia dini adalah anak yang memiliki rentang usia 0-6 tahun
sedangkan menurut para ahli tentang anak usia dini adalah 0-8 tahun, karena pada
usia tersebut merupakan awal dari petumbuhan dan perkembangan anak.’ Ada
enam aspek perkembangan pada anak usia dini yaitu nilai agama dan moral, fisik

'"Badru Zaman DKk, Media dan Sumber Belajar TK, (Tangerang Selatan: Universitas
Terbuka, 2018), h. 1-5

*Maimunah Hasan, Pendidikan Anak Usia Dini, (Yogyakarta: Diva Press, 2016), h. 15

 Sunanih, Kemampuan Membaca Huruf Abjad Anak Usia Dini Bagian Dari
Perkembangan Bahasa, Early Childhood: Jurnal Pendidikan, Vol 1, No 1 2017, h. 2-3
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motorik, bahasa, sosial-emosional, seni dan kogntif.4 Menurut Ramaikis Jawati
(dalam salma Rozana dkk) kognitif adalah suatu proses berpikir yaitu kemampuan
individual untuk menghubungkan, menilai, dan mempertimbangkan suatu
kejadian atau peristiwa.’

Semua anak usia dini memiliki kecerdasan majemuk yang harus
dikembangkan dan digali potensinya. Menurut Gardner kecerdasan dalam
multiple intelligiences meliputi kecerdasan herbal — linguistik (cerdas kata),
Kecerdasan logis — matematis (cerdas angka), kecerdasan visual — spasial (cerdas
gambar, warna), kecerdasan musikal (musik, lagu), kecerdasan kinestatik (cerdas
gerak), kecerdasn interpersonal (cerdas sosial), kecerdasan intrapersonal (cerdas
diri), kecerdasan naturalis (cerdas alam), kecerdasan eksistensial (cerdas hakikat).
Setiap kecerdasan mempunyai indikator tertentu.

Kecerdasan logis matematika pada setiap anak berbeda sesuai tahap
perkembangannya. Kemampuan yang berkenaan dengan angka dan penalaran
merupakan salah satu potensi intelektual seseorang untuk dapat mengikuti proses
pembelajaran. Pembelajaran adalah suatu proses pengembangan kognitif,

psikomotor, dan afektif ketika seorang berada pada lingkungan.’

* Peraturan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 137 Tahun
2014 Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia Dini, h. 5

> Salma Rozana dkk, Pengembangan Kognitif Anak Usia Dini (Teori Dan Praktik), (Jawa
Barat: Edu Publisher, 2020), h. 127

® Takdirotun Musfiroh, Pengembangan Kecerdasan Majemuk, ( Jakarta: Universitas
Terbuka: 2019), h. 1-12

7 Nidaul Munafiah DKk, Strategi Pembelajaran Anak Usia Dini, (Wonosoho: Penerbit
Mangku Bumi, 2018), h. 20



Kognitif sering kali diartikan sebagai kecerdasan berfikir. Kognitif adalah
pengertian yang luas mengenai berfikir dan mengamati. Kemampuan kognitif
yang perlu dikembangkan salah satunya adalah kemampuan dalam mengenal
angka. Kegiatan pengenalan angka pada anak usia dini dapat dikenalkan sejak dini
pada anak. Perkembangan kognitif adalah perkembangan yang terkait dengan
kemampuan berfikir seseorang. Bisa juga diartikan sebagai perkembangan
intelektual ®

Pembelajaran matematika anak wusia dini khususnya berhitung dan
mengenal angka sekiranya dibuat kreatif, inovatif serta menyenangkan. Karena
dengan anak bisa mengenal angka sedini mungkin agar setelah masuk ke jenjang
berikutnya anak sudah mampu mengenal angka-angka yang sederhana yaitu angka
1 sampai dengan angka 10. Pembelajaran matematika sangat perlu diajarkan
kepada anak sejak dini. Diawal periode perkembangannya memori anak cukup
baik untuk mengingat dimana dia menyimpan mainan terakhirnya. Di usia 3 tahun
anak sudah dapat secara akurat membandingkan atau mengenal dua jumlah yang
berbeda. Pengenalan angka sejak dini diharapkan bisa memberikan pemahaman
terkait kecerdasan logika matematika.

Tingkat Pencapaian Perkembangan konitif meliputi pengetahuan umum
dan sains, konsep bentuk, warna, ukuran dan pola serta konsep bilangan, angka
dan huruf. Dalam Permendiknas Nomor 58 Tahun 2009, dinyatakan bahwa
standar Tingkat Pencapaian Perkembangan lingkup perkembangan kognitif

mengenal konsep bilangan dan angka untuk anak usia 5-6 Tahun yang termasuk

¥ Muhammad Fadillah, Desain Pembelajaran PAUD (Yogyakarta: Ar_Ruzz, 2017), h. 41



kelompok B, dalam kegiatan di Taman kanak-kanak, adalah dapat menyebutkan
bilangan atau angka 1-10.

Dalam Permendiknas juga dinyatakan bahwa seharusnya pada anak usia
dini sudah memiliki kemampuan mengenal angka atau bilangan 1-10, dengan
menggunakan media benda konkret ataupun tanpa media. Menurut Vygotsky,
anak usia dini masih belum mampu untuk berfikir abstrak. Bagi anak makna dan
objek berbaur menjadi satu. Anak masih memerlukan benda konkret untuk
memahami sesuatu.mengajarkan membilang pada anak diawali dari hal-hal yang
ada disekitar anak, misalnya anak menghitung jumlah pensil yang dibawanya,
menghitung jumlah teman di kelasnya dan menghitung jari tangannya. Untuk
pembelajaran mengenal angka atau bilangan pada anak diperlukan proses yang
berjalan perlahan-lahan tanpa paksaan, dilakukan dengan santai dan
menyenangkan serta dilakukan sambil bermain.’

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di TK Al-Azhar pada tanggal
20 Februari 2023 pada anak usia 5-6 tahun, TK Al-Azhar mempunyai media
untuk pengenalan angka yaitu kartu angka yang terbuat dari kertas karton, gambar
angka yang di tempel di dinding, dan terdapat juga beberapa puzzle angka.
Selama ini guru mengenalkan angka atau bilangan 1-10 dengan kedua media
tersebut. Kedua media tersebut di rasakan kurang efektif dalam meningkatkan
kemampuan anak mengenal angka ataupun bilangan secara optimal. Anak terlihat
kurang antusias dan kurang fokus pada kegiatan pembelajaran. Anak mengalihkan

perhatiannya dengan bermain dengan temannya. Pada saat anak disuruh untuk

° Fitriyanti, Meningkatkan Kemampuan Mengenal Angka 1-10 Dengan Media Gambar
Asosiatif Di kelompok B TK Budi Rahayu, (Yogyakarta, 2015), h. 4



menyebutkan bilangan 1-10 dan menulis angka 1-10, hanya terdapat beberapa
anak yang mampu menyebutkan. Dan pada saat di minta untuk menulis angka 1-
10 terdapat juga beberapa anak yang mampu melakukannya tetapi belum benar.

Seharusnya guru memberikan aktivitas dan kegiatan yang berpusat pada
anak yaitu seperti aktivitas market day terhadap pengenalan angka atau bilangan
matematika pada anak. Dalam pengenalan angka pada anak, tidak hanya dengan
menggunakan tampilan bahasa lisan saja akan tetapi diiringi dengan tampilan
aktivitas dan kegiatan pembelajaran yang konkrit agar membantu proses
pengenalan seperti bilangan, angka, berhitung dan lain-lain. Untuk mengatasi
permasalahan tersebut perlu adanya cara baru yang harus digunakan dalam
mengenalkan angka ataupun bilangan untuk anak usia dini dengan menggunakan
aktivitas market day. Karena market day bertujuan untuk membantu proses
pembelajaran pengenalan angka dan bilangan anak usia dini.

Sesuai dengan STPPA (Standar Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak)
pada Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor
137 Tahun 2014 tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia Dini,
menyatakan bahwa indikator kognitif berfikir simbolik pada usia 5-6 tahun
meliputi: (1) menyebutkan lambang bilangan 1-10, (2) menggunakan lambang
bilangan untuk berhitung, (3) mencocokkan bilangan dengan lambang bilangan. 10

Satu jenis permainan yang dapat mengembangkan kecerdasan anak dengan

baik yaitu bermain peran atau sosiodrama seperti market day. Bermain peran atau

!9 Peraturan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 137 Tahun
2014 Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia Dini, h. 26



sosiodrama ini adalah salah satu jenis permainan yang dilakukan oleh beberapa

orang anak untuk memainkan peran tertentu atau menirukan cara tingkah laku."!
Dari permasalahan di atas, maka Peneliti tertarik untuk melakukan suatu

penelitian dengan judul : “Pengaruh Aktivitas Market Day Terhadap Pengenalan

Matematika Anak Usia 5-6 Tahun di TK Al-Azhar Aceh Besar”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah “Adakah Pengaruh Aktivitas Market Day Terhadap

Pengenalan Matematika Anak Usia 5-6 Tahun di TK Al-Azhar Aceh Besar ?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini
adalah “Untuk Mengetahui Pengaruh Aktivitas Market Day Terhadap Pengenalan

Matematika Anak Usia 5-6 Tahun di TK Al-Azhar Aceh Besar”.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat sebagai berikut :
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis hasil penelitian ini bermanfaat untuk memperluas
wawasan tentang pengaruh aktivitas market day dan menambah pengetahuan
bahwa melalui aktivitas market day dapat berpengaruh terhadap pengenalan

matematika anak usia dini.

" Hendra surya, Kiat Membaca Agar Anak Senang Bekawan, (Jakarta: PT Elex Media
Komputindo, 2016), h. 47



2. Manfaat Praktis
Secara praktis hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi guru, siswa,
dan sekolah.
a. Bagi Guru
Hasil Penelitian ini dapat memberikan informasi dan bahan masukan
pentingnya pengenalan matematika dalam pembelajaran anak sambil bermain
yang dapat melatih perkembangan kognitif anak.
b. Bagi sekolah
Dapat digunakan sebagai acuan dalam kegiatan belajar mengajar
terutama dalam pengenalan angka atau bilangan matematika anak usia dini
melalui aktivitas market day.
c. Bagi Siswa
Melalui aktivitas market day anak menjadi lebih aktif dan tidak

membosankan, dan mempunyai antusias dalam belajar.

E. Definisi Operasional
Upaya untuk menghidari kesalahpahaman isi dalam karya ilmiah ini,
maka terlebih dahulu Penulis menjelaskan yang terdapat di dalamnya yaitu :
1. Pengenalan Matematika Anak Usia Dini
Pengenalan matematika merupakan Kemampuan dalam mengenal angka
dan bilangan 1-10, atau kemampuan untuk dapat mengenal angka dan bilangan 1-
10 secara lisan maupun tertulis. Kemampuan mengenal matematika merupakan

daya untuk melakukan suatu tindakan sebagai hasil dari pembawaan dan latihan.



Seseorang dapat melakukan sesuatu karena adanya kemampuan yang dimilikinya.
Kemampuan ini adalah potensi seseorang yang merupakan bawaan sejak lahir
serta dipermatang dengan adanya pembiasaan dan latihan, sehingga ia mampu
melakukan sesuatu.'” Dari pengertian tersebut dapat disimpulkan bahwa yang
dimaksud dengan kemampuan adalah daya yang dihasilkan dari pembawaan dan
juga latihan yang mendukung individu dalam menyelesaikan tugas nya.

Dalam peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 137 Tahun 2014 tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia Dini,
menyatakan bahwa indikator befikir simbolik pada anak usia 5-6 tahun meliputi:
(1) menyebutkan angka 1-10, (2) menggunakan lambang bilangan untuk
berhitung, (3) mencocokkan bilangan dengan lambang bilangan.13

2. Market Day

Market merupakan usaha komplek untuk memenuhi kebutuhan berbagai
kelompok dalam konteks regulasi untuk memastikan kualitas secara aksebilitas
secara belajar. Ciri khas pasar yaitu antara konsumen dengan penyedia layanan
saling berinteraksi yang menghasilkan sesuatu yang bermanfaat. Menurut Snelson

(dalam Susanto: 2018), kegiatan market day dapat menjadikan anak untuk

mendapatkan pembelajaran langsung namun secara nyata untuk meningkatkan

12 Susanto, Perkembangan Anak Usia Dini, (Jakarta: Kencana Prenada Media Gruop:
2018), h. 98

'3 Peraturan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 137 Tahun
2014 Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia Dini, h. 26



keterampilan anak untuk meningkatkan kecerdasan matematika dari segi
berhitung atau mengenal angka pada anak.'

Bermain peran merupakan bagian dari market day. Menurut Supriyati
dalam (Rohliana) bermain peran adalah permainan yang memerankan tokoh-tokoh
atau benda sekitar anak sehingga dapat mengembangkan daya imajinasi dan
penghayatan terhadap bahan kegiatan yang dilaksanakan. Bermain peran
menjalankan fungsi sebagaimana yang dimainkannya.15 Misalnya berperan

sebagai penjual dan pembeli seperti market day yang penulis maksud.

F. Penelitian Relevan

Berdasarkan hasil pengamatan, agar menghindari terjadinya pengulangan
hasil temuan yang membahas permasalahan yang sama dan hampir sama dengan
seseorang, baik dalam bentuk Skripsi, Buku, dan dalam bentuk tulisan lainnya,
maka peneliti akan memaparkan beberapa bentuk tulisan lainnya yaitu :

1. Penelitian pertama, dilakukan oleh Zulkarnain dan Eliyyil Akbar (2018)
dengan judul “Implementasi Market Day Dalam Mengembangkan
Entrepreneurship Anak Usia Dini Di TK An-Najah Kabupaten Aceh Tengah”.
Dari hasil penelitian menyatakan bahwa Entrepreneurship yang diberikan

kepada anak merupakan proses dalam membentuk mental berwirausaha karena

' Zulkarnain Dan Eliyyil Akbar, “Implementasi Market Day Dalam Mengembangkan
Entrepreneurship Anak Usia Dini di TK IT An-Najab Kabupaten Aceh Tengah”, Jurnal
Pendidikan Anak Usia Dini, Vol. 12, No. 2, November 2018, h. 395

> Rohliana, “Pemanfaatan Metode Bermain Peran Dalam Upaya Meningkatkan
Kemampuan Berbicara Anak Kelompok B TK Negeri Pembina Selong”, Jurnal Edukasi dan
Sains, Vol. 1, No.1, Agustus 2019, h. 18
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bukan hanya mengajarkan anak terkait cara menjual dan membeli namun untuk
meningkatkan nilai-nilai yang bermakna sehingga tertanam dan terpatri dan
dapat diaktualisasikan dalam kehidupan kelak.'® Adapun persamaan penelitian
terdahulu dengan penelitian saat ini adalah sama-sama menggunakan strategi
market day. Sedangkan perbedaannya adalah penelitian terdahulu untuk
mengembangkan entrepreneurship dan penelitian saat ini untuk pengenalan
matematika anak usia dini.

2. Penelitian kedua, dilakukan oleh Siti Masitoh (2018) dengan judul
“Pengembangan Kecerdasan Logika Matematika Melalui Permainan Latto
Angka Di Paud Al-Fachri Kota Bengkulu”. Metode penelitian yang digunakan
yaitu kualitatif yakni metode yang menghasilkan data deskriptif. Dari hasil
penelitian ini bahwa proses pembelajaran dengan menggunakan media latto
angka dapat mengembangkan kecerdasaan logika matematika di Paud Al-
Fachri. Perkembangan kecerdasan logika matematika di Paud Al-Fachri saat ini
sudah berkembang dengan baik. Hanya saja masih ada beberapa anak yang
belum bisa mengenal angka karena kurangnya simpati dan perhatian orang tua
dalam mengenalkan angka pada anak ketika belajar dirumah. Oleh karena itu
guru melakukan cara dalam mengembangkan kecerdasan logika matematika
anak melalui permainan latto angka, yaitu dengan pembelajaran yang

menyenangkan, pembiasaan, pemberian hukuman dan hadiah."” Adapun

' Zukarnain Dan Eliyyil Akbar, Implementasi Market Day Dalam Mengembangkan
Entrepreneurship Anak Usia Dini Di TK An-Najah Kabupaten Aceh Tengah, Jurnal Pendidikan
Anak Usia Dini, Vol. 12, No. 2, November 2018, h. 399

' Siti Masitoh, Pengembangan Kecerdasan Logika Matematika Melalui Permainan Latto
Angka Di Paud Al-Fachri Kota Bengkulu, Skripsi, 2018
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persamaan penelitian terdahulu dengan penelitian saat ini adalah sama-sama
membahas tentang pengenalan matematika anak usia dini, sedangkan
perbedaannya adalah penelitian terdahulu menggunakan permainan latto angka
dan penelitian saat ini menggunakan aktivitas Market day.

3. Penelitian ketiga, dilakukan oleh Reni Yulistiana (2016) dengan judul “ Upaya
Pengembangan Kemampuan Matematika Dalam Mengenal Angka 1-10 Pada
Anak Di TK Tanjung Karang Barat Bandar Lampung”. Penelitian ini bersifat
deskriptif kualitatif, subjek penelitian adalah guru. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara observasi dan wawancara. Dari penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa upaya yang dilakukan guru dalam pengembangan
mengenal angka adalah :1) Menstimulus pengembangan kognitif anak dalam
hal pengenalan matematika angka 1-10 pada anak usia dini. 2) Menggunakan
media untuk pengenalan angka yaitu media kartu angka, pohon angka,
berbatuan dan manik-manik. Dengan stimulus yang benar dan sesuai dengan
perkembangan usia anak maka akan mendapatkan hasil yang dihalrapkan.18
Persaaman penelitian terdahulu dengan penelitian saat ini adalah sama-sama
meneliti tentang pengenalan matematika pada anak usia dini, sedangkan
perbedaannya adalah penelitian saat ini meggunakan aktivitas market day.

Agar tidak terjadinya pengulangan penelitian maka penulis akan
melakukan penelitian mengenai “ Pengaruh Aktivitas Market Day Terhadap

Pengenalan Matematika Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Al-Azhar”.

'® Reni Yulistiana, Upaya Pengembangan Kemampuan Matematika Dalam Mengenal
Angka 1-10 Pada Anak Di Taman Kanak-Kanak Tanjung Barat Bandar Lampung, Skripsi, 2016
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G. Hipotesis Penelitian

Hipotesis merupakan jawaban atau asumsi sementara terhadap suatu
masalah yang harus diuji kebenarannya.19 Berdasarkan anggapan tersebut maka
hipotesis yang terdapat dalam penelitian ini adalah adanya pengaruh aktivitas
market day terhadap pengenalan matematika anak usia 5-6 tahun di TK Al-Azhar

Aceh Besar.

' Mardhiah, Pengaruh Strategi Joyful Learning Media Ular Tangga Terhadap Hasil
Belajar Siswa Pada Materi Stoikiometri Di Sman 1 Labuhan Haji Aceh Selatan, Skripsi, (Banda
Aceh Universitas Islam Negeri Ar-Raniry, 2017), h. 5
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