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ABSTRAK
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Pembimbing [ : Dr. Ir. Juliansyah Harahap, S.T., M.Sc., IPM., APEC Eng.

Pembimbing I : Syarifah Seicha Fathma, S.T., M.T.

Kata Kunci : Tempat Pengolahan Sampah Terpadu, Lhoknga, Pengelolaan
Sampah, Perencanaan Infrastruktur, Sarana dan Prasarana

Persampahan, Rencana Anggaran Biaya.

Permasalahan pengelolaan sampah di Indonesia masih menjadi tantangan besar,
termasuk di Kabupaten Aceh Besar, khususnya Kecamatan Lhoknga, yang
meskipun telah mendapat perhatian dari Dinas Lingkungan Hidup dan pihak
swasta, namun belum menunjukkan hasil yang optimal. Kurangnya fasilitas
Tempat Penampungan Sementara (TPS), tidak adanya rute pengangkutan sampah,
serta rendahnya kesadaran masyarakat menyebabkan penumpukan sampabh,
terutama dari limbah wisata, di berbagai titik seperti Gampong Mon Ikeun dan
Gampong Nama Umbang. Hal ini diperparah dengan kendala teknis seperti
hilangnya kontainer yang disediakan serta tunggakan turan oleh pelaku usaha.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, sehingga dapat difokuskan pada
perencanaan pembangunan Tempat Pengolahan Sampah Terpadu (TPST) di
Kecamatan Lhoknga, Kabupaten Aceh Besar, sebagai upaya untuk mengatasi
berbagai persoalan dalam sistem pengelolaan sampah di wilayah tersebut.
Penelitian ini melakukan sampling timbulan sampah selama delapan hari
berdasarkan SNI 19-3964-1994. Sampling dilakukan berdasarkan dua kelompok
yaitu sampah domestik yang mencakup perumahan pendapatan rendah, sedang
hingga tinggi, kemudian juga sampah non domestik yang mencakup toko, kantor,
sekolah, pasar, restoran, dan fasilitas umum lainnya. Berdasarkan hasil observasi

di lapangan serta analisis dengan pendekatan diagram fishbone, ditemukan empat
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isu utama yang memengaruhi pengelolaan sampah, yakni keterbatasan tenaga
kerja dan dana, kurangnya fasilitas dan infrastruktur pendukung, rendahnya
keterlibatan masyarakat, serta tidak adanya program pengelolaan sampah dari
pihak kecamatan maupun gampong. Terdapat sepuluh komposisi sampah
berdasarkan hasil sampling timbulan sampah yaitu Sampah Makanan dengan
timbulan tertinggi, kemudian sampah halaman, kelapa, plastik PET, plastik LDPE,
plastik HDPE, kaca, kotak/ kardus, kaleng dan residu. Perencanaan TPST ini
disusun dengan merujuk pada ketentuan teknis Permen PU No. 03/PRT/M/2013,
SNI 19-3964-1994, dan SNI 03-3241-1994, serta mempertimbangkan RTRW dan
RPJMD Kabupaten Aceh Besar. Berdasarkan hasil kajian, TPST dirancang untuk
menangani timbulan sampah harian sebesar 83,78 m*® dengan proyeksi hingga
tahun 2043. Pengelolaan tersebut mencakup 75,57 m?® sampah organik, 3,08 m?
sampah anorganik, serta 5,13 m® residu yang akan dibakar melalui insinerator
ramah lingkungan. Estimasi anggaran yang dibutuhkan untuk pembangunan TPST
mencapai Rp. 4.122.360.570, yang mencakup pekerjaan persiapan, konstruksi
fasilitas, pengadaan alat, instalasi listrik, serta pekerjaan pendukung lainnya. Hasil
penelitian ini menjelaskan bahwa terdapat beberapa permasalahan terhadap
pengelolaan sampah yang yang kemudian dapat dilakukannya pembangunan
TPST yang dapat mengatasi sampah hingga tahun 2043 dengan estimasi biaya
pembangunan yang telah diperhitungkan.



ABSTRACT
Name : Fathul Mubarak
Student ID Number : 210702037
Department : Environmental Engineering
Title : Planning of Integrated Waste Processing Site (TPST) in

Lhoknga District, Aceh Besar Regency.
Number of Pages : 193

Advisor | : Dr. Ir. Juliansyah Harahap, S.T., M.Sc., IPM., APEC Eng.
Advisor 11 : Syarifah Seicha Fathma, S.T., M.T.
Keywords : Integrated Waste Processing Place, Lhoknga, Waste

Management, Infrastructure Planning, Waste Facilities and

Infrastructure, Budget Plan.

Waste management remains a major challenge in Indonesia, including in Aceh
Besar Regency, particularly in Lhoknga Subdistrict. Although efforts have been
made by the Environmental Agency and private sectors, optimal results have yet
to be achieved. The lack of Temporary Waste Storage Facilities (TPS), absence of
waste collection routes, and low public .awareness have led to waste
accumulation, especially from tourism-related waste, in several areas such as
Gampong Mon lkeun and Gampong Nama Umbang. These issues are further
exacerbated by technical obstacles, including the disappearance of provided
containers and unpaid waste service fees by business operators. This study adopts
a quantitative approach and focuses on planning the development of an
Integrated Waste Processing Facility (TPST) in Lhoknga Subdistrict, Aceh Besar
Regency, as a solution to the prevailing waste management issues in the area.
Waste generation sampling was conducted over eight days based on the
Indonesian National Standard (SNI) 19-3964-1994, involving two main
categories: domestic waste (from low-, medium-, and high-income residential
areas) and non-domestic waste (from shops, offices, schools, markets, restaurants,
and public facilities). Field observations and a fishbone diagram analysis
identified four key issues affecting waste management: limited manpower and

funding, inadequate supporting facilities and infrastructure, low community
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involvement, and the absence of waste management programs at the subdistrict or
village level. Ten types of waste were identified from the sampling results, with
food waste being the most dominant, followed by yard waste, coconut waste, PET
plastic, LDPE plastic, HDPE plastic, glass, cardboard/boxes, cans, and residual
waste. The TPST planning refers to technical guidelines from Ministry of Public
Works Regulation No. 03/PRT/M/2013, SNI 19-3964-1994, and SNI 03-3241-
1994, while also considering the Aceh Besar Regency Spatial Plan (RTRW) and
Regional Medium-Term Development Plan (RPJMD). The proposed TPST is
designed to manage a daily waste volume of 83.78 m> projected up to the year
2043. This includes 75.57 m? of organic waste, 3.08 m? of inorganic waste, and
5.13 m? of residual waste to be treated using an environmentally friendly
incinerator. The estimated budget required for TPST development is IDR
4,122,360,570,  covering preparatory work, facility construction, equipment
procurement, electrical installations, and other supporting works. The findings of
this study reveal various issues in waste management that can be addressed
through the establishment of a TPST capable of handling waste through 2043,

with a clearly calculated construction budget.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1.  Latar Belakang

Permasalahan sampah adalah isu lama yang terus ada di tengah
masyarakat (Kurniawan dan Santoso, 2020). Dengan bertambahnya jumlah
penduduk, meningkatnya tingkat konsumsi serta pesatnya kemajuan teknologi,
aktivitas manusia yang semakin mengalami peningkatan juga akan meningkatkan
volume sampah. Pertumbuhan populasi secara langsung berkontribusi pada
peningkatan jumlah limbah yang berakhir di Tempat Pemrosesan Akhir (TPA).
Permasalahan serius yang muncul adalah keterbatasan lahan untuk menampung
timbunan sampah ini; sehingga diperlukan tindakan strategis dalam pengelolaan
sampah guna meminimalkan dampak terhadap lingkungan. Sistem pengelolaan
sampah yang buruk menyebabkan sampah terkumpul di TPA (Kurnia dan
Sholihah, 2020).

Dalam data Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) yang
dirilis oleh Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK), pada
periode 2023 hingga 24 Juli 2024, Indonesia menghasilkan timbunan sampah
sebesar 31,9 juta ton. Berdasarkan data tersebut, sekitar 63,3% atau setara dengan
20,5 juta ton berhasil dikelola, sementara sisanya yaitu 35,67% atau 11,3 juta ton
masih belum terkelola dengan semestinya. Salah satu langkah utama dalam
pengelolaan sampah adalah penyediaan tempat penampungan dan pengolahan
sampah yang tersebar di berbagai kabupaten dan kota, bukan hanya di Indonesia,
akan tetapi juga di seluruh dunia. Upaya ini menjadi kunci dalam mengurangi
dampak negatif sampah terhadap lingkungan dan masyarakat (Sakinah, 2024).

Menurut Fauziah (2024), Kabupaten Aceh Besar seluas 2.903,49 km?,
dengan sebagian besar daratan dan beberapa kepulauan. Sekitar 10% desa di Aceh
Besar berada di wilayah pantai, yang menunjukkan bahwa wilayah tersebut
memiliki hubungan yang signifikan dengan laut dan potensi sumber daya
kelautan. Kecamatan Lhoknga memiliki luas 87,95 km?, terdiri dari 4 mukim dan

28 Gampong dan Gampong Mon Ikeun sebagai pusat pemerintahan kecamatan

Lhoknga (Usman, 2021).



Berdasarkan hasil observasi awal penulis pada bulan Juli 2024,
permasalahan sampah di Kabupaten Aceh Besar masih sangat kurang dalam hal
pengelolaannya, salah satunya di Kecamatan Lhoknga yang mengalami
permasalahan terhadap pengelolaannya yang sangat belum optimal walaupun
telah dikelola oleh Dinas Lingkungan Hidup (DLH) Kabupaten Aceh Besar dan
juga ikut turun tangan dari salah satu perusahaan besar yang terletak di
Kecamatan Lhoknga. Terdapat banyak permasalahan pada saat observasi awal di
Kecamatan Lhoknga, permasalahan yang dihasilkan pada daerah tersebut bukan
hanya bersumber dari pengelolanya yang kurang baik akan tetapi sangat
kurangnya kesadaran masyarakat akan menjaga kebersihan lingkungan dan tidak
dapat menjaga fasilitas yang telah tersedia. Hal ini sangat perlu perhatian lebih
bagi pemerintah Gampong bahkan pemerintah Kabupaten Aceh Besar.

Salah satu penyebab permasalahan sampah di wilayah ini tidak adanya
fasilitas kontainer atau TPS terdekat sebagai tempat penampungan sementara bagi
masyarakat sekitar, kemudian tidak adanya rute pengangkutan sampah yang hal
ini juga masih sangat kurang mendapat perhatian dari pemerintah Kabupaten
Aceh Besar. Mungkin penyebab kurangnya perhatian ini mengingat sangat
besarnya wilayah administrasi Kabupaten Aceh Besar dan jarak dari Kecamatan
Lhoknga ke TPA regional yang terletak pada Kecamatan Blang Bintang yang
sangat jauh dan mempengaruh biaya yang harus dikeluarkan. Oleh sebab inilah
masyarakat lebih memilih untuk membakar, menumpuk di suatau tempat bahkan
membuang sampah ke badan air terdekat seperti sungai sehingga menimbulkan
permasalahan baru bagi lingkungan di sekitar.

Akibat tidak adanya pengelolaan sampah yang efektif di daerah tersebut
terjadilah penumpukan sampah yang didominasi dari limbah batok kelapa yang
bersumber dari lokasi wisata dan masyarakat setempat. Salah satu pengelolaan
sampah yang telah diterapkan oleh DLH Kabupaten Aceh besar di daerah tersebut
adalah petugas kebersihan mengambil sampah yang dihasilkan dari
kegiatan/usaha yang ada di daerah tersebut dengan syarat pelaku usaha wajib
membayar iuran pengelolaan sampah, namun sebagian besar masyarakat yang
melakukan kegiatan/usaha banyak yang menunggak hingga akhirnya petugas

kebersihan tidak dapat melanjutkan operasional pengangkutan dan pengelolaan



sampah di wilayah tersebut. Kemudian PT. Solusi bangun Andalas (PT. SBA)
yang berlokasi di kecamatan tersebut melakukan pengadaan tempat penampungan
sampah (kontainer) di daerah tersebut, akan tetapi ada masyarakat yang
mengambil dan menjual kiloan bak kontainer tersebut sehingga petugas
pengangkut sampah tidak dapat mengangkut sampah tersebut guna dibawa ke
Tempat Pemrosesan Akhir Regional yang terletak di Kecamatan Blang Bintang.
Maka sangat penting untuk segera dikelola dengan efektif agar semua
pemasalahan yang ada di Kecamatan tersebut selesai dengan adanya tempat
pengolahan sampah yang dihasilkan. Sebagaimana yang diketahui adalah daerah
tersebut merupakan salah satu pusat wisata yang telah diakui di Provinsi Aceh
yaitu adanya pantai Lampuuk dan pantai Pulau Kapuk, otomatis sumber
pendapatan dari masyarakat sekitar adalah dari kegiatan/usaha penjualan makanan
dan minuman di objek wisata tersebut.

Terdapat beberapa bukti yang dilihat secara langsung penumpukan sampah
di beberapa titik lokasi. Diantaranya ialah terletak di Gampong Mon Ikeun dengan
lokasi penumpukan sampah pada dua tempat yaitu seluas 1.726 m? dan 156 m?,
kemudian di Gampong Nama Umbangseluas 357 m”. Berdasarkan permasalahan
tersebut dilakukan perencanaan Tempat Pengolahan Sampah Terpadu (TPST) di
Kecamatan Lhoknga perencanaan teknis yang merujuk pada Permen PU RI
Nomor 03/PRT/M/2013 tentang. penyelenggaraan prasarana dan sarana
persampahan "dalam penanganan sampah rumah tangga dan sampah sejenis

sampah rumah tangga.

1.2. Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah berdasarkan observasi dan permasalahan
berdasarkan latar belakang diatas, penulis menyimpulkan bahwa terdapat
beberapa hal yang dapat durumuskan antara lain:
1. Bagaimana Kondisi Eksisting Pengelolaan Sampah di Kecamatan Lhoknga
tersebut ?
2. Bagaimana perencanaan Tempat Pengolahan Sampah Terpadu (TPST) di
Kecamatan Lhoknga tersebut ?



1.3.

1.4.

1.5

Berapa estimasi anggaran yang diperlukan dalam membangun Tempat

Pengolahan Sampah Terpadu (TPST) di kecamatan Lhoknga tersebut ?

Tujuan Penelitian

. Untuk mendapatkan kondisi eksisting dalam pengelolaan sampah serta

jumlah timbulan dan volume sampah yang dihasilkan dari pelaku usaha
dan masyarakat di Kecamatan Lhoknga.
Untuk melakukan perencanaan Tempat Pengolahan Sampah Terpadu

(TPST) di Kecamatan Lhoknga.

. Untuk mengetahui estimasi. anggaran yang diperlukan dalam

pembangunan Tempat Pengolahan Sampah Terpadu (TPST) di Kecamatan
Lhoknga.

Manfaat Penelitian

Menjadi dasar dalam memproyeksikan timbulan sampah agar dapat
dilakukan perencanaan Tempat Pengolahan Sampah Terpadu (TPST) di
Kecamatan Lhoknga.

Terlaksananya perencanaan Tempat Pengolahan Sampah Terpadu (TPST)
di Kecamatan Lhoknga.

. Dapat menjadi pertimbangan dalam pembangunan Tempat Pengolahan

Sampah Terpadu (TPST) yang tepat di Kecamatan Lhoknga.

Batasan Penelitian

Perencanaan Tempat Pengolahan Sampah Terpadu (TPST) di Kecamatan

Lhoknga Kabupaten Aceh besar ini memiliki batasan penelitian:

1.

Perencanaan ini mengkaji kondisi eksisting pengelolaan sampah, timbulan
dan komposisi sampah di Kecamatan Lhoknga sehingga dapat
dilakukannya perencanaan Tempat Pengolahan sampah Terpadu (TPST)
yang efektif untuk 20 tahun kedepan.

Perencanaan ini dilakukan melalui desain layout Tempat Pengolahan
Sampah Terpadu berdasarkan Peraturan Menteri Pekerjaan Umum

Republik Indonesia Nomor 03/PRT/M/2013, data kondisi eksisting, hasil



proyeksi penduduk dan data proyeksi timbulan sampah di Kecamatan
Lhoknga Kabupaten Aceh Besar.

. Perencanaan ini menyusun Rencana Anggaran Biaya (RAB) yang
mengacu pada strandar harga satuan barang dan jasa pemerintah Aceh
dalam peraturan Gubernur Aceh nomor 30/1674/2023 dan Keputusan
Bupati Aceh Besar nomor 315 Tahun 2023 tentang penetapan standar
barang, standar kebutuhan, dan standar harga Pemerintah Kabupaten Aceh
Besar tahun 2024.

. Perencanaan ini hanya menghitung Rencana Anggaran Biaya (RAB)
pembangunan TPST dan tidak menghitung biaya pengoperasian dan
pemeliharaan unit TPST.



