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HUBUNGAN KEPRIBADIAN EKSTRAVERSI DENGAN SENSATION
SEEKING PADA SISWA SMK NEGERI 5 TELKOM BANDA ACEH

ABSTRAK

Masa remaja merupakan fase penting dalam perkembangan.individu yang ditandai
dengan pencarian jati diri dan kecenderungan untuk mengeksplorasi hal baru. Salah
satunya melalui Sensation seeking, yaitu dorongan mencari pengalaman baru,
menantang, dan berisiko. Kepribadian ekstraversi ditandai dengan sifat mudah
bergaul, aktif, dan suka tantangan, diduga memiliki hubungan erat dengan sensation
seeking remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kepribadian ekstraversi dengan semsation seeking pada siswa SMK Negeri 5
Telkom Banda Aceh. Populasi penelitian berjumlah 645 siswa, diperoleh melalui
teknik simple random sampling, dan subjek penelitian berjumlah 227 siswa . Uji
hipotesis dalam penelitian ini menggunakan uji Rank Spearman. Hasil analisis
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kepribadian ekstraversi
dengan sensation seeking. Hasil penelitian in1 menunjukkan koefisien korelasi
sebesar -0.140 dengan signifikansi (p) sebesar 0,035 (p < 0,05) yang menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kepribadian ekstraversi dengan
sensation seeking pada siswa SMK Ncgeri 5 Telkom Banda Aceh. Penelitian ini
menunjukkan bentuk ‘hubungan 'yang berbeda dari penelitian sebelumnya.
Penelitian sebelumnya menghasilkan hubungan yang positif, sementara pada
penelitian ini sebaliknya. Artinya, semakin tinggi tingkat ekstraversi seseorang
maka“semakin rendah kecenderungannya untuk melakukan sensation seeking,
begitu pula sebaliknya. Hal ini dapat dijelaskan melalui beberapa perspektif.
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan bagi siswa, orang tua, dan
pihak sekolah dalam mengarahkan perilaku remaja ke arah yang lebih positif dan
produktif.

Kata Kunei: Kepribadian Ekstraversi, Sensation Seéking, Remaja, Siswa
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja adalah fase penti idupan seseorang, di mana individu

mulai mencari dan ini, remaja sering kali

mengala

-------

lingkungan pergaulan yang salah. Remaja yang mampu beradaptasi tentu akan
memiliki banyak relasi dengan teman sebayanya sedangkan untuk remaja yang
tidak mampu menyesuaikan diri akan merasa terpisah dengan lingkungannya,

merasa  hampa, dan juga merasa kosong. Ketidakmampuan dalam
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memenuhi tugas perkembangan ini menyebabkan remaja akan merasa
dikucilkan, terasing, bahkan merasa kesepian.

Pada masa remaja, pembentukan identitas diri akan cenderung lebih terlihat.
Identitas diri merupakan suatu penyadaran yang dipertajam tentang diri sendiri,
yang dipakai seseorang untuk menjelaskan siapakah dirinya, yang meliputi
karakteristik diri, memutuskan hal-hal yang penting dan patut dikerjakan untuk
masa depannya serta standar tindakan dalam mengevaluasi perilaku dirinya ke
semua hal tersebut terintegrasi dalam diri sehingga seseorang merasa sebagai
pribadi yang unik dan berbeda dari orang lain dalam interaksi dengan lingkungan
sosialnya (Hidayah & Huriati, 2016).

Masalah pokok yang dihadapi oleh seorang anak saat memasuki masa remaja
adalah pencarian bentuk i1dentitas dirieddentitas diri adalah gambaran bagaimana
profil diri, harga diri, kepastian posisi maupun kedudukan sosial anak remaja dalam
lingkungan pergaulan dimana ia berada. Remaja mengalami krisis identitas karena
memiliki masalah dengan kemampuannya mengendalikan emosi, bermasalah
menempatkan diri dengan terman sebayanya, bermasalah dengan penampilan
dirinya, serta tidak mendapat figur yang tepat untuk mencapai identitas diri yang
baik. Saat remaja mengalami krisis-identitas, perilaku yang dicerminkan dapat
mengacu pada tindakan-tindakan destruktif (Hidayah & Huriati, 2016).

Salah satu aspek kunci dalam penemuan jati diri adalah eksplorasi. Remaja
sering kali mencoba berbagai aktivitas, gaya hidup, dan hubungan untuk memahami
siapa mereka sebenarnya. Namun, eksplorasi ini harus dilakukan dengan bijaksana.

Tindakan impulsive, seperti terlibat dalam perilaku berisiko atau mengikuti tekanan
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pengaruh teman sebaya data mengarah pada konsekuensi negatif yang dapat
mempengaruhi masa depan mereka.

Di samping itu, dukungan dari orang tua, guru, dan teman sebaya sangat

penting dalam membantu remaja_menavi, masa transisi ini. Komunikasi yang

terbuka dan jujur dap aman dalam berbagi

at, remaja dapat

-------

1 Steinberg dan Belsky juga
mengatakan pada masa remaja ini, sensation seeking menjadi sebuah mekanisme
untuk pertahanan diri, menjadi mandiri dan mendapat kebebasan dari orang tua
yang menjadi sebuah karakteristik yang khas pada remaja salah satu karakteristik

kepribadian remaja hingga melakukan perilaku berisiko.
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Fase remaja akhir ini jika dilihat dari fase sekolah adalah saat berada di Sekolah
Menengah Atas atau Sekolah Menengah Kejuruan. Hal inilah yang membuat
peneliti tertarik untuk meneliti Siswa SMK. Pada masa ini, remaja sedang sedang
gencar-gencarnya mencari jati dirinya. Ia akan.mencoba dan mengeksplorasi dunia
dengan aktivitas-aktivitas yang tidak pernah dicobanya. Dalam masa ini juga, peran
orang tua diharapkan dapat selalu mengontrol anak-anak mereka agar tidak
melakukan hal yang dilarang. Zuckerman (2007) menyatakan bahwa pada usia 9-
14 tahun sensation seeking behavior baru berkembang, sedangkan sensation
seeking behavior akan mengalami puncaknya pada kategorisasi tingkat tinggi pada
tahap perkembangan akhir remaja.

Sekolah Menengah Kejuruan adalah salah satu jenjang pendidikan menengah
dengan kekhususan mempersiapkan _lulusannya untuk siap bekerja. Pendidikan
kejuruan mempunyai arfi yang bervariast namun dapat dilithat suatu benang
merahnya, pendidikan kejuruan adalah bagian dari sistem pendidikan yang
mempersiapkan seseorang agar lebih mampu bekerja pada suatu kelompok
pekerjaan atau satu bidang pekerjaan daripada bidang-bidang pekerjaan lainnya.
Dengan " pengertian bahwa setiap bidang studi adalah™ pendidikan kejuruan
sepanjang bidang studi tersebut dipelajari- lebih mendalam dan kedalaman tersebut
dimaksudkan sebagai bekal memasuki dunia kerja, harus bisa dalam segala bidang,
namun ada bidang tertentu yang akan dipilih. Tujuan menjadi siswa SMK adalah
untuk mempersiapkan diri kedunia industri atau dunia kerja dan memasuki era pasar
bebas yang sudah semakin modern dan juga dengan kreativitas yang semakin

berkembang (Martua, 2009).
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Bentuk terakhir dari sensation seeking yaitu kecenderungan individu yang
memiliki sensitivitas tinggi terhadap rasa bosan, individu dengan trait ini merasa

tidak nyaman ketika menghadapi situasi yang monoton. Individu dengan trait ini

cenderung mencari stimulasi yang k menghindari rutinitas atau keadaan

ang yang terjadi di

! gak coba kayak
ketinggalan zaman. R at teman-teman yang
sudah duluan.”

(RA, Wawancara personal, 15 Agustus 2025).
Wawancara 3:

“Kalau bosan di rumah, saya biasanya keluar cari hiburan sama teman. Kadang
ikut nongki di warkop sambal main uno, pernah juga kami ke tmpat nyanyi-nyanyi

gitu, itung-itung buat lepasin stress kak, meski nggak sering sih. Rasanya kayak
lebih bebas aja kalau bareng-bareng, nggak mikir aturan. Kalau di rumah aja tuh
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Trait sensation seeking dapat diekspresikan melalui empat cara, yang pertama
mencari pengalaman melalui pengalaman yang ekstrem dan menantang, seperti
mendaki gunung yang tinggi, menyelam di laut yang dalam, dan mengemudi
kendaraan dengan kecepatan yangtinggi. Centoh dari trait ini yang sering kita
temukan dalam kehidupan sehari-hari adalah remaja yang suka mengemudi
kendaraan besmotor dengan kecepatan yang tinggi, tak jarang kita temukan remaja
yang suka mengikuti balapan liar. Individu yang memiliki trait ini, cenderung
menikmati sensasi yang memacu adrenalin dan siap dengan segala risiko yang
dihadapi ketika melakukan hal yang ekstrim tersebut. Safrina (2024), ada 149 motor
yang disita polisi, motor tersebut akan digunakan untuk balap liar ketika malam
bulan Ramadhan.

Bentuk lain dari trait semsation seeking yaitu mencarl pengalaman baru yang
memperkaya indra, seperti suka menikmati musik secara mendalam, menjelajahi
sesuatu yang baru melalui perjalanan. atau suka mencicipi berbagai jenis kuliner.
Bentuk sensation seeking yang ketiga adalah kecenderungan individu mencari
pengalaman sosial dengan melibatkan pelepasan kendali diri menuju ke arah yang
negatif dan melanggar norma, seperti mengonsumsi alkohol, ikut bergabung dalam
pesta yang bebas, atau perilaku. seksual. Individu dengan trait ini cenderung
menikmati kebebasan tanpa batasan sosial. Ramadhan (2023), dua orang remaja
ditangkap oleh warga Gampong Jawa, Kecamatan Kuta Raja pada jam 01.30 WIB
oleh warga setempat karena kedapatan melakukan adegan mesum di tempat
tersebut. Lalu mereka di bawa ke Polsek Kuta Raja yang kemudian di tindaklanjuti

oleh Mahkamah Syar’iyah untuk diberikan hukuman cambuk.
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sumpek, makanya sering cari suasana lain biar nggak jenuh” (GN, Wawancara
personal, 16 Agustus 2025).

Berdasarkan hasil wawancara dengan beberapa siswa di atas dapat disimpulkan

bahwa siswa SMK Negeri 5 Telkom juga.cenderung melakukan sensation seeking,

karena pada usia tersebut mere alam fase pencarian jati diri. Hal

esuai ngankétaﬁati’,ﬁnéer@er&n&axﬁpek badia

ekstrovert

an sekitarnya,

juga kreatif dalam relasinya dengan orang lain, serta lebih reaktif terhadap dunia
luar di sekitarnya dalam upayanya berjuang. Tipe kepribadian ini lebih cenderung
ditandai dengan pengarahan keluar. Seorang yang tergolong ekstrovert biasanya

sangat menyukai bepergian dan juga mempunyai sifat ramah (sociable), akan tetapi
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mempunyai kesulitan dengan mengontrol kebiasaan suka berlaku suka marah dan

agresif sosial (Istichori, Mappapoleonro & Mansoer, 2020).

Individu yang memiliki kepribadian ekstrovert akan lebih banyak

menghabiskan waktunya denga orang lain dan seringkali terlihat

ceria dalam berbag jika waktunya

n ekstrovert

kecenderungan untuk mengubah pendirian dalam waktu yang singkat, sehingga

dianggap kurang bertanggung jawab.

Kepribadian ekstroversi yang dikaitkan dengan trait sensation seeking

(mencari sensasi) memiliki dampak signifikan terhadap perilaku individu, terutama
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dalam konteks sosial, dan dalam pengambilan risiko. Individu dengan kepribadian
ini cenderung mencari pengalaman baru, menegangkan, memacu adrenalin, dan
sering kali penuh tantangan. Mereka akan menunjukkan tingkat aktivitas sosial
yang tinggi dan cenderung berani dalam mengambil risiko, baik dalam kehidupan
sehari-hari maupun® dalam pengambilan keputusan profesional. Meskipun
kepribadian. ini. dapat meningkatkan kreativitas, inovasi, dan kemampuan adaptasi
dalam situasi yang dinamis, mereka juga berpotensi terlibat dalam perilaku impulsif
atau berisiko, seperti konsumsi alkohol berlebihan, perjudian, atau kegiatan
olahraga ekstrem. Studi oleh Zuckerman, (2007) menunjukkan bahwa sensation
seeking berkorelasi dengan peningkatan terhadap risiko fisik, sosial, dan hukum,
tetapi juga berhubungan dengan tingginva tingkat kepuasan dan kegembiraan dalam

hidup.

Kepribadian ekstraversi memiliki hubungan yang crat dengan trait sensation
seeéking, terutama dalam konteks pencarian pengalaman dan aktivitas baru yang
mntens. Individu dengan ekstraversi cenderung menunjukkan tingkat sensation
seeking yang tinggi, yang melibatkan keinginan untuk mengeksplorasi hal-hal baru,
berani mengambil risiko, danterlibat dalam aktivitas yang penuh tantangan. Hal ini
disebabkan oleh sifat dasar ekstraversi yang meliputi ketertarikan pada aktivitas
sosial, tingkat energi tinggi, dan motivasi untuk mencari pengalaman yang

memuaskan secara emosional.

Permadi (2023), perilaku pengambilan risiko pada remaja sering kali membuat
mereka terlibat dalam berbagai macam masalah seperti keschatan, sanksi sosial

bahkan hukum. Ekstraversi dianggap sebagai prediktor perilaku berisiko. Remaja

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

10

dengan ekstraversi cenderung membutuhkan lebih banyak interaksi dengan

lingkungan eksternalnya dan juga memiliki kebutuhan untuk mencari sensasi.

Dari paparan latar belakang diyatas, maka dapat disimpulkan bahwa

sensation seeking memiliki hub >nga ibadian ekstraversi. Oleh karena

sensation seeking.

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

11

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Siswa

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada

siswa akan keterkaitan antar: ian ckstraversi dengan sensation

seeking, sehingg

.......

sekolah juga dapa
mengembangkan bakatnya sehingga waktu pada masa remaja dapat dihabiskan

untuk hal-hal yang lebih bermanfaat.
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E. Keaslian Penelitian

Sejauh ini peneliti belum menemukan yang benar-benar menghubungkan
kedua variabel, namun peneliti menemukan beberapa penelitian yang dapat
membantu memberikan informasi tentang kedua variabel, yaitu penelitian :

Penelitian Mahmud (2020), berjudul “Perbedaan Lima Besar Kepribadian
dengan Penecarian Sensasi pada Pelako Olahraga Parkour”. Penelitian in1
merupakan penelitian dengan metode kuantitatif komparasi. Sampel penelitian ini
berjumlah 86 subjek. Penelitian menemukan bahwa subjek dengan tipe kepribadian
extraversi sebesar 31 orang dengan persentase 36 persen. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat perbedaan lima kepribadian dengan pencari sensasi (sensation
seeking) pada pelaku olahraga parkour. Data dalam penelitian ini dianalisis dengan
teknik analisis One-Way ANOVA. Teknik »Analisis ini bertujuan untuk mengetahui
adakah perbedaan rata-rata antara lebih dari dua kelompok. Penelitian menemukan
bahwa individu dengan tipe kepribadian ekstraversion cenderung memilih olahraga
ekstrim seperti parkour karena sifat mereka yang terbuka dan suka melakukan hal-
hal baru dan berisiko. Perbedaan antara penelitian ini dan penelitian yang akan
dilakukan oleh peneliti terletak pada subjek, lokasi, waktu, serta pendekatan metode
penelitian dan teknik analisis data penelitian:

Penelitian Permad: (2023), berjudul “Tipe Kepribadian Ekstraversi dan Risk
Taking Behavior Remaja”. Penelitian adalah penelitian dengan metode kuantitatif
korelasional, yang bertujuan untuk melihat hubungan lima kepribadian dengan risk
taking behavior pada remaja. Sampel penelitian sebanyak 194 remaja dengan media

G-Form untuk pengambilan data. Skala risk taking behavior disusun berdasakan
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aspek dari Weber dan Blais dan skala ekstraversi menggunakan aspek dari Eysenk
yang kemudian dianalisis menggunakan SPSS.20 for windows. Penelitian ini
menunjukkan hubungan positif antara ekstraversi dengan Risk Taking Behavior
pada remaja, artinya semakin tinggikecenderangan ekstraversi maka akan semakin
tinggi pula kecendertingan perilaku mengambil risiko pada remaja, begitu juga
sebaliknya. Perbedaan penelitian i1 dengan penelitian yang akan dilakukan oleh
peneliti terletak pada subjek, lokasi, dan waktu penelitian, pada penelitian ini
meneliti remaja yang ada di daerah Situbondo. sedangkan peneliti meneliti Siswa
SMK yang ada di Daerah Aceh.

Penelitian yang dilakukan oleh Grashinta dan Nisa (2018), yang berjudul
“Pengaruh Konformitas dan Risk Percepiion Terhadap Sensation Seeking Behavior
pada Remaja Pengendara Sepeda Metor, di bawah umur. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan desain non-eksperimental untuk menguji besaran
pengaruh konformitas dan risk perception secara bersama- sama terhadap sensation
seeking behavior. responden dalam penclitian ini adalah remaja pengendara sepeda
motor berusia 12-16 tahun sebanyak 201 orang. pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik aecidental sampling di beberapa sckolah SMP dan SMA serta di
beberapa area publik. teknik analisis.data penelitian ini adalah vji regresi linear
berganda yang digunakan untuk meramalkan keadaan (naik turunnya) variabel
dependen, dengan kedua variabel independen sebagai prediktor yang dimanipulasi.
Dalam penelitian in1 yang menjadi variabel bebas adalah variabel konformitas (X1)
dan Risk Perception (X2) dan yang menjadi varibel terikat adalah Sensation Seeking

Behavior (Y). Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa konformitas dan risk
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behavior. Perbedaan penelitian diatas dengan penelitian yang akan dilakukan
peneliti adalah terletak pada subjek, lokasi dan waktu penelitian. penelitian diatas

dilakukan di pada pendaki gunung, dan berdomisili di Jabodetabek, sementara

peneliti akan meneliti siswa S eri 5 om Banda Aceh.
Penelitian yang kukan 023), dengan judul “Hubungan

ngan Kecanduan

--------

kecanduan games.
Berdasarkan kelima hasil penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa tidak ada
kesamaan antara penelitian yang telah dilakukan sebelumnya dengan penelitian

yang akan dilaksanakan oleh peneliti.
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perception berpengaruh secara signifikan terhadap sensation seeking behavior pada
pada remaja pengendara sepeda motor di bawah umur di Jakarta. Remaja
pengendara sepeda motor di bawah umur memiliki kecenderungan untuk
melakukan sensation seeking behavior karena pada usia remaja tersebut masih
menganggap tindakannya tidak berisiko tinggi atau tidak berbahaya dan persepsi
risiko yang rendah diperolah karena konformitas terhadap teman sebaya yang
mengendarai kendaraan sepeda motor tanpa adanya konsekuensi yang tinggi akan
bahaya ataupun akibat yang akan didapatkan. Perbedaan penelitian diatas dengan
penelitian yang akan dilakukan peneliti adalah terletak pada subjek, lokasi dan
waktu penelitian. penelitian diatas dilakukan di Jakarta dengan subjek penelitian
remaja pengendara motor di bawah umur.

Penelitian yang dilakukan oleh Albajili (2019), yang berjudul *“Pengaruh
Sensation Seeking, Personality, dan Self-Efficacy terhadap Risk Taking Behavior
pada Pendaki Gunung”. Sampel dalam penelitian 11 adalah pendaki dengan usia
16-40 tahun yang pernah mendaki gunung sedikiinya dua kali dan berdomisili di
Jabodetabek. Jumlah sampel dalam penelitian ini berjurnlah 214 responden,. Teknik
pengambilan data menggunakan teknik non-probability sampling dengan metode
convenience sampling, yaitu pengambilan sampel didasaikan pada ketersediaan dan
kemudahan untuk mendapatkannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari variabel sensation
seeking, personality dan self efficacy terhadap risk taking behavior. kepribadian

ektraversi memberikan sumbangan sebesar 2.5% terhadap varian risk taking
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