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ABSTRAK 

Mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi sering merasakan kurangnya 

motivasi belajar dalam melaksanakan perkuliahan, salah satu faktornya adalah 

lingkungan sosial. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan yang 

ada pada lingkungan sosial dengan motivasi belajar mahasiswa Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan jumlah sampel 292 mahasiswa dari jumlah populasi sebanyak 

1.081 mahasiswa yang diambil dengan teknik random sampling dan teknik 

analisis data yang digunakan yaitu teknik korelasi Spearman. Penelitian ini 

menggunakan alat ukur dari skala lingkungan sosial yang disusun dari aspek 

aspek lingkungan sosial menurut Hurlock (2002) dan skala  motivasi belajar dari 

aspek aspek Cherniss dan Goleman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan positif dan signifikan antara lingkungan sosial dengan motivasi 

belajar mahasiswa (𝜌 = 0,661; p < 0,05). Sehingga dapat disimpulkan semakin 

baik lingkungan sosial mahasiswa, maka semakin tinggi pula motivasi belajar 

yang dimilikinya. Hal ini dapat dilihat dari analisis koefisien determinasi yang 

menunjukkan bahwa lingkungan sosial memberikan kontribusi sebesar 43,7% 

terhadap motivasi belajar mahasiswa, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor 

lain yang tidak dijelaskan dalam penelitian ini.  

 

Kata Kunci: Lingkungan Sosial, Motivasi Belajar  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Mahasiswa merupakan seseorang yang telah menyelesaikan 

pembelajaran di tingkat SMA sederajat, serta telah dinyatakan lulus dan 

memenuhi syarat seleksi dari masing-masing perguruan tinggi.1 Menurut 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 Tentang 

Pendidikan Tinggi Pasal 13 ayat (1) Mahasiswa sebagai anggota civitas 

akademika di posisikan sebagai insan dewasa yang memiliki kesadaran sendiri 

dalam mengembangakan potensi diri di perguruan tinggi untuk menjadi 

intelektual, ilmuwan, praktisi, dan/atau professional.2 

Mahasiswa umumnya berada dalam rentang usia 18-25 tahun, yang 

dapat dikategorikan dalam masa remaja akhir menuju dewasa awal.3 Remaja 

akan membentuk relasi pertemanan dan mulai mempunyai ketertarikan untuk 

membentuk kelompok-kelompok dalam lingkungan sosialnya.4 Pada masa 

remaja akhir hingga dewasa awal ini banyak sekali perubahan-perubahan yang 

 
1
 Ar-Rum Akhira dan Unika Prihatsanti, Hubungan Efikasi Diri Akademika Dengan 

Student Engagement Pada Mahasiswa FSM UNDIP Yang Bekerja Paruh Waktu, Jurnal Empati, 

Vol 6, No. 4, Oktober 2017, diakses 27 Januari 2025 

2
 Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012, Tentang Pendidikan 

Tinggi. hal. 13 diakses pada  11 Februari 2025. 

3
 Elizabeth B. Hurlock, Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang 

Kehidupan, Jakarta: Erlangga, 1980, hal. 247. 

4
 Hanriani, Abdullah Pandang, dan Suci Latif, “Hubungan Konsep Diri Dengan 

Konformitas Pada Peserta Didik Di SMA Negeri 9 Enrekan”. Prinsip Journal Of Education, 

Universitas Negeri Makassar. diakses pada 11 Februari 2025. 
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akan dialami, oleh karena itu diperlukan dorongan dan motivasi terlebih dalam 

proses penyelesaian pendidikan di tingkat perguruan tinggi.5 

Arifin mengutip pendapat Ananda dan Hayati yang menjelaskan 

motivasi sebagai suatu proses internal yang berfungsi untuk menggerakkan, 

membimbing dan melakukan suatu tindakan.6 Motivasi berasal dari kata motif 

yang berarti dorongan. Sehingga motivasi dapat diartikan sebagai kekuatan 

yang mendorong dalam diri manusia.7 Dorongan-dorongan yang ada dalam 

diri manusia inilah yang menjadi penyebab terjadinya proses belajar.8 

Motivasi belajar dapat menciptakan keefektifan mahasiswa dalam 

melakukan pembelajaran untuk perkuliahan. Mahasiswa akan belajar dengan 

baik apabila memiliki dorongan untuk mencapai tujuannya. Motivasi belajar 

dibagi menjadi dua, yaitu: motivasi belajar Intrinsik dan motivasi belajar 

Ekstrinsik.9 Motivasi belajar Intrinsik merupakan motivasi belajar atau 

dorongan yang berasal dari dalam diri mahasiswa atau kesadaran belajar dari 

mahasiswa tersebut, sedangkan motivasi Ekstrinsik merupakan motivasi 

belajar atau dorongan yang berasal dari luar diri mahasiswa yang  kemudian 

menggerakkan untuk belajar. Motivasi Ekstrinsik dapat berasal dari keluarga, 

 
5
 Elizabeth B. Hurlock, Psikologi Perkembangan….., hal. 247 

6
 Herwati dkk (Mengutip Baron dan Schunk, “Konsep Dasar Motivasi dalam 

Pendidikan”, Malang: PT. Literasi Nusantara Abadi Group, 2023. hal. 11 
7
 Ibid. hal. 13 

8
 George Boeree, Personality Theories. Inyak Ridwan Munzir. Yogyakarta: 2017. hal. 

241 

9
 Novi Mayasari & Johar Alimuddin. Strategi Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa. 

Jawa Tengah (2023), hal. 8, diakses pada 20 Oktober 2024 
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lingkungan sosial dan teman sebaya. Motivasi manusia tidak akan melakukan 

apa yang dia lihat dari model kalau tidak ada dorongan dalam dirinya. Artinya 

manusia tidak punya alasan-alasan tertentu untuk melakukannya.10 

Menurut Adler, manusia merupakan makhluk individual yang 

termotivasi oleh dorongan-dorongan sosial yang memang sudah dibawa ketika 

lahir.11 Sehingga interaksi yang dilakukan manusia menandakan bahwa 

manusia sebagai makhluk sosial. Manusia sebagai makhluk sosial merupakan 

makhluk yang berhubungan secara timbal balik dan saling mempengaruhi 

dengan manusia lain. 

Cooley dalam Sutirna menyebutkan ada tiga tahapan seseorang 

dipengaruhi oleh orang lain, yang diberi nama oleh Cooley looking glass-self: 

Step one is how one imagines one look to other people (bagaimana seseorang 

membayangkan dirinya di lihat oleh orang lain). Step two is how one imagines 

the judgment of others based on how one thinks they view them (bagaimana 

seseorang membayangkan penilaian orang lain terhadap penampilannya). Step 

three is how one thinks of how the person based on their previous judgments 

(bagaimana seseorang berpikir tentang bagaimana orang tersebut memandang 

mereka berdasarkan penilaian mereka sebelumnya).12 

 
10

 Novi Mayasari & Johar Alimuddin. Strategi Meningkatkan…., hal. 9. Diakses  pada 20 

Oktober 2024 

11
 George Boeree, Personality Theories…, hal. 239-241 

12 Sutirna. Pendidikan Lingkungan Sosial, Budaya dan Teknologi. Yogyakarta: 

Deepublis: hal. 4. 
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Menurut Hurlock masa dewasa awal merupakan tahap perkembangan 

yang ditandai oleh pencarian identitas, penyesuaian sosial, dan pembentukan 

tujuan hidup, termasuk dalam hal pendidikan. Pada tahap ini, individu dituntut 

untuk mandiri, bertanggung jawab, dan memiliki motivasi internal untuk 

mencapai keberhasilan, salah satunya dalam dunia akademik.13 

Dari kutipan di atas dapat disimpulkan bahwasannya manusia akan 

merubah perilakunya berdasarkan apa yang mereka rasakan dari pandangan 

dan pikiran orang lain terhadap mereka, walaupun itu tidak selalu benar. 

Artinya lingkungan sosial sangat mempengaruhi bagaimana perilaku manusia. 

Lingkungan sosial merupakan faktor yang dapat mempengaruhi hasil 

belajar mahasiswa. Lingkungan sosial berhubungan dengan pola interaksi 

antar personil yang ada di lingkungan sekolah secara umum. Lingkungan 

sosial yang baik memungkinkan bagi para mahasiswa untuk berinteraksi antar 

sesama, interaksi antara mahasiswa dengan dosen, dan interaksi antara 

mahasiswa dengan civitas akademika.14 Oleh karena itu lingkungan sosial 

memiliki pengaruh terhadap motivasi belajar. 

Berdasarkan Penelitian yang dilakukan oleh Indah Wahyuni pada 

penelitiannya yang berjudul Hubungan Antara Lingkungan Sosial dengn 

Motivasi Belajar Siswa Pada SMK Negeri 12 Jakarta Pusat, menunjukkan 

 
13

 Elizabeth B. Hurlock, Psikologi Perkembangan,…, hal. 253 

14
 Trianah & Pieter Sahertian.  Lingkungan Keluarga, Lingkungan Sosial dan Pergaulan 

Teman Sebaya Terhadap Hasil Belajar. Jurnal Penelitian dan Pendidikan IPS, 14(1) 2020. hal.48, 

diakses pada 23 Desember 2024 
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adanyan hubungan lingkungan sosial dengan motivasi belajar yang linier dan 

signifikan.15 

Namun, kondisi yang terjadi di Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

tidak sepenuhnya sejalan. Masih terdapat mahasiswa yang motivasi belajarnya 

rendah meskipun lingkungannya mendukung, dan sebaliknya ada mahasiswa 

yang tetap memiliki motivasi tinggi meskipun lingkungannya kurang 

mendukung. Hal ini menunjukkan adanya kesenjangan antara hasil penelitian 

Nanang Prayogy, teori, dan realitas di lapangan. 

B. Rumusan Masalah 

Mengacu pada uraian yang telah dijelaskan di atas, permasalahan 

dalam penelitian ini dapat dirumuskan, yaitu: apakah ada hubungan 

lingkungan sosial dengan motivasi belajar mahasiswa Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini sebagaimana yang telah dirumuskan di atas, yaitu 

mengetahui hubungan lingkungan sosial dengan motivasi belajar mahasiswa 

Dakwah dan Komunikasi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan untuk memberikan beberapa manfaat: 

1. Manfaat Teoritis 

 
15 Indah Wahyuni, Hubungan Antara Lingkungan Sosial dengan Motivasi Belajar Siswa 

Pada SMK Negeri 12 Jakarta Pusat, Skripsi. Universitas Negeri Jakarta Pusat. 2010. hal.47. 
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu dasar 

pengetahuan dalam bidang bimbingan dan konseling islam. Serta 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan tambahan referensi yang 

berkaitan dengan topik dukungan lingkungan sosial dengan motivasi 

belajar mahasiswa. 

2. Manfaat Praktisi 

a. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan untuk lebih sadar akan pentingnya 

keterlibatan lingkungan sosial terhadap dorongan belajar. Sehingga 

mahasiswa dapat menciptakan lingkungan yang positif serta dapat 

mengembangkan potensi dengan baik di bantu dukungan dari 

lingkungan sosial yang diciptakan. 

b. Bagi Fakultas Dakwah dan Komunikasi  

Fakultas Dakwah dan Komunikasi dapat mendukung dalam 

menciptakan lingkungan sosial yang baik sehingga memberikan 

ruang-ruang positif bagi mahasiswa dan civitas akademika yang 

lainnya.


