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Sampah organik sering menjadi masalah bagi ekosistem karena banyaknya
masyarakat yang tidak mengolah limbah yang dihasilkan dari aktivitas sehari-hari
sehingga pengomposan merupakan salah satu solusi ramah lingkungan untuk
mengatasinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan
bioaktivator berbasis limbah buah tomat terhadap kualitas kompos berdasarkan
parameter fisik, unsur hara makro, laju pengomposan, serta kesesuaiannya dengan
Standar Nasional Indonesia (SNI 19-7030-2004). Penelitian ini menggunakan
metode eksperimen terkontrol berskala kecil dengan tiga perlakuan: kontrol tanpa
bioaktivator (Wadah A), penambahan bioaktivator 50 ml (Wadah B), dan 70 ml
(Wadah C). Parameter yang diukur meliputi suhu harian, pH dan kelembapan 2—-3
kali per minggu, karakteristik fisik, kadar C-organik, nitrogen total, fosfor, kalium,
dan rasio C/N. Hasil menunjukkan bahwa seluruh perlakuan memenuhi standar SNI
untuk kadar air, pH, C-organik, fosfor, dan kalium. Namun, kadar nitrogen total
tergolong rendah (0,27-0,30%) dan rasio C/N masih tinggi (66—79). Disimpulkan
bahwa penambahan bioaktivator [imbah buah tomat berpengaruh terhadap beberapa
parameter kualitas kompos, namun belum efektif menurunkan rasio C/N maupun
meningkatkan kadar nitrogen secara signifikan.

Kata kunci: limbah tomat, bioaktivator, kompos, laju pengomposan.
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Organic waste poses a significant environmental challenge due to inadequate
management of residues from daily activities, making composting an
environmentally sustainable solution. This study investigates the effect of adding a
tomato waste-based bioactivator on compost quality, evaluated through physical
parameters, macronutrient content, composting rate, and compliance with the
Indonesian National Standard (SNI 19-7030-2004). A small-scale controlled
experimental design was employed with three treatments: a control without
bioactivator (Container A), addition of 50 mL bioactivator (Container B), and 70
mL (Container C). Measurements included daily temperature, pH and moisture
monitored two to three times per week, as well as physical characteristics, organic
carbon content, total nitrogen, phosphorus, potassium, and the C/N ratio. Results
indicated that all treatments met SNI requirements for moisture content, pH, organic
carbon, phosphorus, and potassium. However, total nitrogen remained low (0.27—
0.30%), and the C/N ratio was still high (66—79). The findings suggest that while
tomato-based bioactivator influences certain compost quality parameters, it is not
yet effective in significantly reducing the C/N ratio or increasing nitrogen content.

Keywords: tomato waste, bioactivator, compost, composting rate
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pasar tradisional setiap harinya menghasilkan limbah sayuran dan buah-
buahan dalam jumlah yang signifikan. Sebagian besar dari limbah tersebut cepat
membusuk dan tidak layak konsumsi, sehingga menimbulkan penumpukan sampah
organik yang dapat berdampak buruk bagi lingkungan. Permasalahan yang umum
ditimbulkan adalah bau tidak sedap, munculnya vektor penyakit, serta pencemaran
air lindi yang dapat meresap ke tanah dan badan air di sekitarnya (Taufiq &
Maulana, 2015). Oleh karena itu diperlukan upaya pengolahan yang tepat agar
limbah tersebut tidak hanya berakhir sebagai sampah. Tetapi juga dapat
memberikan manfaat.

Pengomposan adalah salah satu metode pengolahan sampah organik yang
ramah lingkungan. Proses pengomposan dapat mengubah sampah organik menjadi
pupuk kompos yang bermanfaat untuk meningkatkan kesuburan tanah dan
mendukung pertanian berkelanjutan. Namun, pengomposan secara alami
membutuhkan waktu yang cukup lama, yaitu sekitar 2-12 bulan (Ratriyanto dkk,
2019). Mempercepat proses tersebut, biasanya ditambahkan bioaktivator yang
mengandung mikroorganisme pengurai. Bioaktivator berfungsi mempercepat
dekomposisi bahan organik sekaligus meningkatkan kualitas unsur hara dalam
kompos (Benyamin 2022; Natsir, 2022).

Berbagai macam mikroorganisme pengurai di alam dapat dimanfaatkan
sebagai bioaktivator pada proses pengomposan sampah organik. Mikroba jenis ini
sering disebut sebagai mikroorganisme lokal (MOL), yang dapat dibiakkan
menggunakan berbagai sumber bahan organik (Mardwita dkk., 2019). Limbah
buah tomat berpotensi besar untuk dimanfaatkan sebagai bahan pembuatan
bioaktivator atau Mikroorganisme Lokal (MOL). Kandungan air, gula, serta
mikroorganisme yang terdapat pada tomat busuk dapat mendukung pertumbuhan
bakteri pengurai yang berperan penting dalam proses pengomposan
(Widiyaningrum, 2016). Pemanfaatan limbah tomat sebagai bioaktivator selain



dapat mempercepat proses penguraian sampah organik, juga dapat menjadi
alternatif solusi dalam mengurangi timbulan sampah di pasar tradisional. Dengan
demikian, pengolahan limbah tomat menjadi bioaktivator bukan hanya membantu
mengurangi masalah lingkungan, tetapi juga menghasilkan kompos yang bernilai
guna bagi masyarakat.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Amalia dan Widiyaningrum
(2016), mengenai penggunaan EM4 dan MOL limbah tomat sebagai bioaktivator
pada pembuatan kompos, parameter fisik kompos kedua perlakuan memperoleh
skor 30 pada masing kriteria warna, bau dan tekstur. Parameter kimia pada kompos
dengan MOL limbah tomat adalah kadar air 58,3%, pH 7,26, C/N rasio 13,98, P20s
0,38% dan K>0 0,05% dan rasio C/N kompos telah sesuai dengan standar kualitas
SNI 19-7030-2004. Penelitian yang dilakukan oleh Natsir dkk., (2022),
menunjukkan bahwa pengomposan limbah organik rumah tangga dengan variasi
dosis MOL (Mikroorganisme Lokal) dari limbah tomat menghasilkan kompos
dengan kualitas fisik dan parameter kimia yang umumnya telah memenuhi standar
SNI 19-7030-2004. Tekstur kompos pada semua varian dosis serta rasio C/N pada
perlakuan dengan dosis 0 ml dan 25 ml belum memenuhi standar. Oleh karena itu,
penggunaan dosis MOL 50 mL disarankan untuk memperoleh hasil pengomposan
yang optimal.

Berdasarkan uraian-uraian di atas maka penting untuk dilakukan penelitian
dengan judul “Pengaruh Penambahan Bioaktivator Limbah Buah Tomat terhadap
Laju Pengomposan Sampah Organik”, untuk mengetahui laju pengomposan serta
kandungan yang terdapat pada kompos dengan penambahan bioaktivator limbah

buah tomat.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah yang
didapatkan dalam penelitian ini yaitu:
1. Bagaimana kemampuan bioaktivator limbah buah tomat terhadap

peningkatan laju pengomposan sampah organik?



2. Bagaimana karakteristik kompos yang dihasilkan dari pengomposan
sampah organik dengan penambahan bioaktivator limbah buah tomat,
ditinjau dari parameter fisik (warna, bau, tekstur, suhu, dan kelembapan)
serta parameter kimia (pH, C-Organik, Nitrogen, Fosfor, Kalium, dan rasio
CIN)?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang ada di atas, maka di dapatkan tujuan dari

penelitian ini yaitu:

1.  Untuk mengetahui kemampuan bioaktivator limbah buah tomat terhadap
peningkatan laju pengomposan sampah organik.

2. Untuk mengetahui karakteristik kompos yang dihasilkan dari pengomposan
sampah organik dengan penambahan bioaktivator limbah buah tomat, ditinjau

dari parameter fisik dan kimia.

1.4 Manfaat Penelitian
Berdasarkan uraian dari rumusan masalah di atas, maka didapatkan manfaat

dari penelitian ini yaitu:

1.  Untuk memberikan informasi terkait kemampuan bioaktivator limbah buah
tomat terhadap peningkatan laju pengomposan sampah organik.

2. Untuk memberikan informasi terkait karakteristik kompos yang dihasilkan
dari pengomposan sampah organik dengan penambahan bioaktivator limbah
buah tomat, ditinjau dari parameter fisik dan kimia.

3. Untuk memberikan kontribusi informasi bagi mahasiswa dan masyarakat
mengenai pemanfaatan limbah buah tomat sebagai bioaktivator, sehingga
dapat dijadikan alternatif dalam pengolahan sampah organik yang

berkelanjutan.



1.5 Batasan Penelitian
Adapun batasan penelitian dalam penelitian ini yaitu:

1.  Parameter yang diukur yaitu hanya unsur hara makro dan berdasarkan SNI
19-7030-2004 sebagai acuan yang meliputi: C-Organik, Nitrogen (N-Total),
fosfor (P), Kalium (K) dan rasio C/N. parameter lain yang lain diukur yaitu
pH, kelembapan dan suhu, dan parameter fisik (warna, tekstur, dan bau).

2. Buah tomat yang digunakan dalam penelitian merupakan buah tomat yang
sudah tidak layak konsumsi (busuk).

3. Penelitian ini tidak menggunakan mikroorganisme tertentu secara khusus,
melainkan memanfaatkan mikroorganisme yang secara alami terdapat pada
limbah tomat dan limbah organik lainnya dalam proses pengomposan.

4. Sampah organik yang digunakan dalam penelitian ini merupakan limbah
sayuran yang sudah tidak layak konsumsi sebagai bahan pengomposan, serta
limbah tomat sebagai bahan utama bioaktivator yang diperoleh dari pasar
Rukoh.
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