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ABSTRAK

Nama - UIfi Saihatin

NIM : 210201121

Fakultas/Prodi : Tarbiyah dan Keguruan/Pendidikan Agama Islam
Judul Skripsi : Penerapan Metode Stop Think Do untuk

Meningkatkan Pemahaman Belajar Pada Materi PAI di
SDN Sri Musim Lampuuk

Pembimbing : Dr. Muzakir, S.Ag.,M.Ag

Kata kunci : Penerapan, Stop Think Do, Pemahaman Belajar.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman belajar siswa dalam
mata pelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI), khususnya materi Akidah Akhlak,
yang disebabkan oleh kurangnya variasi metode pembelajaran yang mampu
meningkatkan konsentrasi dan partisipasi aktif siswa. Rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah (1) Bagaimana proses penerapan metode Stop Think Do
terhadap pemahaman konsep belajar siswa pada Materi PAI di SDN Sri Musim
Lampuuk? (2) Apakah metode Stop Think Do ini dapat meningkatkan pemahaman
konsentrasi belajar siswa pada materi PAI materi di SDN Sri Musim Lampuuk?
Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mengetahui Bagaimana proses penerapan metode
Stop Think Do terhadap pemahaman konsep belajar siswa pada materi PAI di SDN
Sri Musim Lampuuk (2) Untuk mengetahui Bagaimana dapat meningkatkan
pemahaman konsentrasi belajar siswa pada materi PAI di SDN sri musim lampuuk.
Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model
Kemmis dan Mc. Taggart dengan dua siklus, yang terdiri dari perencanaan,
tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas VI tahun
ajaran 2025/2026. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, tes, dan
dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode Stop Think
Do meningkatkan aktivitas guru dan siswa, serta hasil belajar. Aktivitas guru
meningkat dari 73,61% (baik) pada siklus | menjadi 81,94% (sangat baik) pada
siklus 1l. Aktivitas siswa juga meningkat dari 55,55% (buruk) menjadi 77,77%
(baik). Selain itu, metode ini mendorong siswa untuk mengenali potensi diri,
menyusun solusi, dan melaksanakan rencana belajar secara mandiri.
Kesimpulannya, metode Stop Think Do terbukti efektif menciptakan pembelajaran
PAI yang lebih aktif, reflektif, dan bermakna, serta mampu meningkatkan
pemahaman dan partisipasi siswa secara signifikan pada SDN Sri Musim Lampuuk.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Pendidikan memiliki beberapa makna teoritis dan makna praktis, yaitu
Pendidikan berarti mengajarkan segala hal yang bermanfaat bagi kehidupan
manusia, baik terhadap aktifitas jasmani, pikiran maupun terhadap aktifitas
ketajaman dan kelembutan hati nuraninya. Pendidikan dapat berbasis pada
kebudayaan masyarakat, nilai-nilai agama, serta visi dan misi lembaga pendidikan,

dan pendidikan dapat berjalan, baik secara formal dan informal.*

Pendidikan merupakan piranti pokok yang dipilih untuk memberikan
perhatian, bimbingan dan arahan kepada anak didik. Secara konsepsional,
pendidikan ditujukan untuk memenuhi kebutuhan anak didik sebagai salah satu
prinsip pokok dalam proses pendidikan dan pengajar. Sebagai pendidik seorang
guru harus mampu membimbing siswa dalam menerima sebuah pelajaran.
Pembelajaran dapat dimulai jika guru mampu memberikan arahan pada siswa
supaya dapat menerima pelajaran sehingga siswa mampu berkonsentrasi selama

proses pembelajaran berlangsung.?

Pelajaran yang bermakna akan membawa siswa pada pengalaman belajar
yang mengesankan dan memotivasi. Pengalaman yang diperoleh siswa akan

semakin berkesan dan memotivasi apabila proses pembelajaran yang diperolehnya

! Tatang, llmu pendidikan, (Bandung: Pustaka setia, 2012),h. 17.
2 Hasan Basri, Landasan Pendidikan, (Bandung: Pustaka Setia, 2013). h. 5.



merupakan hasil dari pemahaman dan penemuannya sendiri. Dalam konteks ini
siswa mengalami dan melakukannya sendiri. Keterlibatan guru hanya sebagai
fasilator dan moderator dalam proses pembelajaran tersebut. Namun kenyataannya

belum menunjukkan kearah pembelajaran yang bermakna.®

Dalam membimbing anak agar menjadi lebih baik perlu adanya suatu
dorongan dari beberapa orang yang ada disekitarnya seperti orang tua atau guru.
Dengan cara memberikan motivasi. Ada dua prinsip yang dapat digunakan untuk

meninjau motivasi, yaitu,

1. Motivasi dipandang sebagi suatu proses. Pengetahuan tentang proses
ini akan membantu kita menjelaskan kelakuan yang kita amati dan untuk
memperkirakan kelakuan-kelakuan lain pada seseorang.

2. kita menentukan karakter dari proses ini dengan melihat petunjuk-
petunjuk dari tingkah lakunya. Apakah petunjuk-petunjuk dapat
dipercaya, dapat dilihat kegunaanya dalam memperkirakan dan
menjelaskan tingkah lakunya. Motivasi adalah perubahan energi dalam
diri (pribadi) seseorang yang ditandai dengan timbulnya perasaan dan

reaksi untuk mencapai tujuan.*

Sekolah merupakan pendidikan yang berlangsung secara formal artinya
terikat oleh peraturan-peraturan tertentu yang harus diketahui dan dilaksanakan. Di

sekolah, murid atau anak tidak lagi diajarkan oleh orang tua, akan tetapi guru hanya

3 Mastur Faizi, Ragam Metode pengajaran Eksakta pada Murid. (Jogjakarta: Diva Press,
2013.), h. 23.
4 Oemar Hamalik. Proses belajar mengajar. (Jakarta: Bumi aksara, 2001), h. 158.



sebagai pengganti. Pendidikan islam itu lebih banyak ditujukan pada perbaikan
sikap mental yang akan terwujud dalam amal perbuatan, baik dalam segi keperluan

diri sendiri maupun orang lain.

Proses belajar-mengajar akan berjalan dengan baik kalau metode yang
digunakan betul-betul tepat, karena antara pendidikan dengan metode saling
berkaitan. Metode adalah cara yang ditempuh untuk mencapai tujuan.® Seorang
guru sangat dituntut untuk memiliki pengertian secara umum mengenai sifat
berbagai metode, baik mengenai kebaikan metode maupun mengenai kelemahan-

kelemahannya.

Oleh karena itu, untuk dapat menciptakan suasana belajar yang kreatif
dalam mata pelajaran PAI , guru dapat memilih metode Stop Think Do, yaitu
merupakan satu perangkat ketrampilan-ketrampilan (komunikasi, pemecahan
masalah kognitif, dan perilaku) dan proses bergaul dengan sesama teman secara
positif. Namun orang tidak akan mempelajarinya kecuali jika memang ada
kemauan untuk bersosialisasi dan diberikan motivasi agar bisa diterima oleh
masyarakat.® Karena proses belajar-mengajar dan pembelajaran yang efektif adalah
bila guru berani mencoba menggunakan metode baru untuk penerapan

pembelajarannya.

Karena Sistem pembelajaran duduk tenang, mendengarkan informasi dari

guru sepertinya sudah membudaya sejak dulu, sehingga untuk melakukan

5> Beni Ahmad Soebani dan Hendra Akhdiyat. limu Pendidikan Islam. (Bandung: Pustaka
Setia, 2009), h. 260.

6 Lindy Petersen. Bagaimana memotivasi anak belajar (STOP and THINK Learning).
(Jakarta: Grasindo, 2004), h. 172.



perubahan kearah pembelajaran yang aktif dan menyenangkan agak sulit. Salah
satu faktor penyebabnya adalah pembelajaran yang masih berorientasi pada target
pengasaan materi dan penyampaian pengetahuan dari guru kesiswa yang diikuti
dengan latihan-latihan tidak membentuk pemahaman siswa pada saat belajar
dengan baik sehingga kurangnya kreativitas siswa dalam belajar PAI. Hal tersebut

mengakibatkan pelajaran tidak efektif, termasuk dalam pembelajar PALI.

Metode Stop Think Do merupakan sebuah metode yang mempermudah
dalam memperbaiki kemampuan bergaul anak. Meski demikian, metode ini
ternyata juga dapat dimanfaatkan untuk menyusun program motivasi belajar anak.
Secara ilmiah, ada hubungan yang mendasar antara kemampuan belajar dengan
pergaulan disekolah, karena proses belajar berlangsung dalam suasana
berkelompok sehingga hasilnya pun dipengaruhi oleh kualitas pergaulan dalam
kelas. Dengan demikian, metode yang dimaksudkan untuk menangani dua aspek

tersebut benarbenar bermanfaat.

Metode Stop Think Do adalah salah satu cara yang mengaplikasikan resep
perubahan diri melalui tiga tahapan, yaitu Stop Think Do.” Adapun sasarannya
untuk memberikan dorongan pada anak didik agar mereka mau berubah dan mampu
mencapai hasil yang memuaskan. Metode Stop Think Do adalah metode yang
digunakan untuk mendorong motivasi individu dan perencanaan belajar. Metode
ini digunakan untuk membantu memotivasi dan membina anak secara individu serta

untuk mempengaruhi kemajuan belajar. Disamping itu anak juga perlu memiliki

" Lindy Petersen. Bagaimana memotivasi anak belajar (stop and think learning). (Jakarta:
Grafindo, 2004), h. 7.



kekuatan untuk melihat kelemahan sendiri sehingga mereka dapat melakukan

perubahan.

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan diatas penulis tertarik untuk
melakukan suatu penelitian mengenai “ PENERAPAN METODE STOP THINK
DO UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMAN BELAJAR PADA

MATERI PAI DI SDN SRI MUSIM LAMPUUK ”

B. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat dirumuskan sebagai

berikut:

1. Bagaimana proses penerapan metode Stop Think Do terhadap pemahaman
konsep belajar siswa pada mata pelajaran PAI di SDN sri musim lampuuk?
2. Apakah metode Stop Think Do ini dapat meningkatkan pemahaman
konsentrasi belajar siswa pada mata pelajaran PAI di SDN sri musim

lampuuk?

C. TUJUAN PENELITIAN
Jika melihat rumusan masalah yang telah ada maka dapat diketahui tujuan

penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui bagaimana proses penerapan metode Stop Think Do
terhadap pemahaman konsep belajar siswa pada mata pelajaran PAI di
SDN sri musim lampuuk

2. Untuk mengetahui bagaimana peningkatkan pemahaman konsentrasi

belajar siswa pada mata pelajaran PAI di SDN sri musim lampuuk



D. MANFAAT PENELITIAN
Dalam penelitian ini penulis berharap semoga hasil penelitian ini

bermanfaat bagi dunia pendidikan. Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:

1. Bagi Guru
a. Hasil penelitian dapat digunakan memberikan informasi kepada guru dan
peneliti tentang ada atau tidaknya tingkat penerapan Metode Stop Think
Do terhadap konsep pembelajaran materi PAI .
b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat membuka wawasan yang lebih
tinggi dan luas bagi para guru.
¢. Menggunakan dan menerapkan pembelajaran yang sesuai dengan materi
dan kondisi peserta didik.
2. Bagi Peserta Didik
a. Dengan menggunakan metode Stop Think Do dapat meningkatkan
pemahaman konsep belajar materi PAI .
b. Mampu memberikan peran aktif peserta didik terhadap mata pelajaran
PAI.
¢. Menumbuhkan minat peserta didik terhadap mata pelajaran PAI.
3. Bagi Sekolah
a. Meningkatkan pemahaman konsep peserta didik khususnya dalam mata
pelajaran PAL.
b. Menghasilkan bahan kajian untuk sekolah dalam upaya meningkatkan

kualitas sekolah.



c. Meningkatkan kualitas akademik peserta didik khususnya pada mata
pelajaran PAL.
4. Bagi Peneliti
a. Mendapatkan pengalaman langsung pelaksanaan penelitian tentang
penerapan metode Stop Think Do terhadap pemahaman konsep
pembelajaran PAI.
b. Sebagai bekal penelitian calon guru PAI agar siap melaksanakan tugas

dilapangan.

E. DEFINISI OPERASIONAL
Untuk memudahkan memahami maksud dari keseluruhan penelitian ini,
maka peneliti memberikan penjelasan beberapa istilah yang digunakan dalam

penelitian ini :

1. Penerapan

Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), pengertian penerapan
adalah perbuatan menerapkan, sedangkan menurut beberapa ahli, penerapan adalah
suatu perbuatan mempraktekkan suatu teori, metode, dan hal lain untuk mencapai
tujuan tertentu dan untuk suatu kepentingan yang diinginkan oleh suatu kelompok

atau golongan yang telah terencana dan tersusun sebelumnya.



Menurut Sugiyono, penerapan merupakan suatu proses tindakan yang
dilaksanakan guna melaksanakan racangan yang telah disusun dengan kegiatan
untuk mencapai tujuan yang diharapkan penerapan melibatkan pengembangan
aktivitas yang menyesuaikan interaksi antara tujuan dan langkah-langkah yang
diperlukan untuk mencapainya, serta menumbuhkan pelaksanaan yang efektif.
Berdasarkan pendapat para ahli disimpulkan bahwa penerapan adalah upaya yang

dilaksanakan dalam suatu kegiatan untuk mencapai tujuan yang diharapkan.®

Menurut Setiawan penerapan adalah perluasan aktivitas yang saling
menyesuaikan proses interaksi antara tujuan dan tindakan untuk mencapainya serta
memerlukan jaringan pelaksana, birokrasi yang efektif. Pengertian penerapan
adalah perbuatan menerapkan. Pengertian penerapan menurut Badudu dan Zain,
penerapan adalah hal, cara atau hasil. Adapun menurut Lukman Ali, penerapan
adalah mempraktekkan, memasangkan. Berdasarkan pengertian diatas dapat
disimpulkan bahwa penerapan merupakan sebuah tindakan yang dilakukan baik
secara individual maupun kelompok dengan maksud untuk mencapai tujuan yang

telah di rumuskan.®
2. Metode

Metode dapat diartikan sebagai tidakan-tindakan pendidik dalam lingkup

peristiwa pendidikan untuk mempengaruhi siswa ke arah pencapaian hasil belajar

& Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan R&D,
(Bandung: Alfabeta, 2019), h. 5.

% Setiawan, Kamus Bahasa Indonesia Kontemporer (Jakarta: Modern Englis Perss,2002),
h.1598.



yang maksimal sebagaimana diterangkan dalam tujuan pendidikan. oleh sebab itu,

metode sangat penting dalam proses pencapaian tujuan pendidikan.

Metode adalah cara yang digunakan untuk mengimplementasikan rencana
yang sudah disusun dalam kegiatan nyata agar tujuan yang telah disusun tercapai
secara optimal. Ini berarti metode digunakan untuk merealisasikan proses belajar

mengajar yang telah ditetapkan.®

Dari pengertian diatas menunjukan bahwa metode adalah cara untuk
menerapkan rencana yang telah disusun oleh guru supaya tercapai dengan
maksimal dalam proses pembelajaran yang akan dilaksanakan. Selain itu, menurut
Mansyur yang metode dapat diartikan sebagai suatu pengetahuan tentang acara-

cara mengajar yang dipergunakan oleh seorang guru atau instruktur."”
3. Stop Think Do

Prinsip dasar dari metode Stop Think Do adalah bahwa orang hanya mau
mempelajari hal-hal yang menarik perhatian saja dan apa manfaatnya bagi dirinya.
Peserta didik akan merasakan suatu tingkat pencapaian kekuatan penguasaan dalam
belajar jika mereka diikut sertakan dalam memilih, menyusun rencana, dan ikut

terjun pada situasi belajar.

a. Stop yang artinya anak didik mengidentifikasi kelemahan dan kekuatan

yang ada pada diri nya, sebelum proses pembelajaran berlangsung.

10| isa diyah Ma'rifataini, Implementasi Metode Pembelajaran Pendidikan Agama islam di
SMA N 11 Bandung, (Bandung: Jurnal Penelitian Pendidikan Agama dan Keagamaan, 2018),
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b. Think yang artinya anak didik secara aktif ikut serta menyusun rencana
pembelajaran untuk mencapai tujuan mereka.
c. Do yang artinya anak didik melaksanakan rencana pembelajaran yang

telah mereka susun.

Dari uraian diatas dapat diartikan bahwa metode Stop Think Do itu terdiri

dari fase Stop, (pada fase ini guru dan siswa mengenal kelemahan, mengidentifikasi

tujuan sebelum proses pembelajaran dimulai), fase Think (pada fase ini guru dan

siswa mencari solusi yang bisa ditempuh untuk memecahkan masalah dari

pembelajaran tersebut), fase Do (pada fase ini guru dan siswa melaksanakan solusi

yang telah dibuat, setelah proses selesai guru memberikan evaluasi berupa test).

F. KAJIAN TERDAHULU YANG RELAVAN

Penelitian mengenai penerapan metode Stop Think Do sudah pernah

dilakukan oleh para mahasiswi dari universitas lain, baik dalam skala skripsi

maupun tesis, antara lain :

1.

Dikutip dari penelitian terdahulu yang telah diteliti oleh Erlindah Lusiyana,
dengan judul " Penerapan Metode Stop Think Do Learning Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar Fisika pada Siswa Kelas Xb SMA Negeri 2
Dolo". Hasil dari penelitian tersebut membuktikan dan memberikan
kesimpulan peneliti mendapatkan hasil dari peran penting guru dalam
menerapkan metode penerapan metode stop think do dimata pelajaran fisika
yang membantu meningkatkan hasil belajar siswa dimata pelajaran tersebut

dan tentunya juga berpengaruh bagi mata pelajaran. Perbedaan penelitian
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diatas dengan penelitian ini adalah pembelajaran metode stop think do yang
diberikan dimulai dengan masalah yang berbeda, pemberian pembelajarn
metode stop think do dalam penelitian diatas disebabkan karena siswa anak
remaja yang memliki permasalahan malas belajar sedangkan dalam
penelitian ini disebabkan karena siswa yang tidak fokus kurang paham dan
kurang minat untuk mengikuti pembelajaran PAL.

Dikutip dari penelitian terdahulu yang telah diteliti oleh Siti Nur Habibah
mahasiswa IAIN Sunan Ampel Surabaya jurusan Tarbiyah/PAIl dengan
judul “pengaruh pendekatan Stop Think Do terhadap motivasi belajar siswa
pada bidang studi Al- Qur*an Hadits”. Dalam skripsinya, Siti Nur Habibah
menyimpulkan bahwasannya metode Stop Think Do sangat berpengaruh
dalam meningkatkan motivasi belajar siswa. Metode ini juga berfungsi
dalam meningkatkan kemampuan diri siswa dan menjadi termotivasi untuk
menyelesaikan masalah belajarnya, sehingga anak tidak tertekan dan lebih
mudah memahami pelajaran. Sehingga siswa dapat dengan mudah
memahami suatu pelajaran tertentu, terutama pada bidang studi Al Qur*an
Hadits, maka diperlukan metode yang tepat yakni dengan menggunakan
metode Stop Think Do. Adapun metode Stop Think Do ini dikemas untuk
memotivasi belajar berisi informasi dan rencana, bahkan serta resep, baik
bagi guru maupun murid yang bertujuan agar murid dapat belajar dengan
sukses. Metode Stop Think Do sebagai salah satu cara untuk mengatasi
permasalahan atau kendala yang anak hadapi dalam belajar. Karena anak

bisa dimotivasi untuk mencapai prestasi yang baik dengan membangkitkan
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kesadarannya akan kekuatan dan kelemahannya, dengan mengenali
kebutuhan pribadi dan tujuan hidupnya, serta dengan mengembangkan
suatu rancangan untuk mengubah dirinya berdasarkan aspek aspek yang
telah ditemukan. Dalam skripsi ini peneliti menggunakan jenis penelitian
kualitatif. Perbedaan penelitian di atas dengan penelitian ini terletak pada
tujuan akhir yang ingin dicapai. Yaitu, pada penelitian diatas pemberian
metode stop think do didalam proses pembelajaran adalah untuk
meningkatkan motivasi belajar peserta didik dalam memahami materi PAI
yang diajarkan. Sedangkan, didalam penelitian ini pemberian metode stop
think do adalah untuk meningkatkan pemahaman hasil belajar yag diperoleh
oleh peserta didik.

Imam Syaefulloh Hady Pratama mahasiswa jurusan Pendidikan Guru
Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Gunung
Djati Bandung dengan judul Upaya Meningkatkan Pemahaman Siswa Pada
Mata Pelajaran Sejarah Kebudayaan Islam Dengan Menggunakan Metode
Stop Think Do (STD). Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan
metode Stop Think Do berjalan dengan baik. Hal ini dibuktikan bahwa
sebelum diterapkan model Stop Think Do rata-rata hasil belajar siswa masih
rendah yaitu hanya 56,00 dan persentase ketuntasan belajar sebesar 20%.
Akan tetapi setelah diterapkannya model Stop Think Do hasil pemahaman
siswa mengalami peningkatan disetiap siklus yang dilaksanakan. pada
siklus | rata-rata hasil belajar siswa sebesar 75,00 dengan persentase

ketuntasan belajar siswa sebesar 50,00%.Sedangkan pada siklus 11 rata-rata
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hasil belajar siswa sebesar 89,00 dan persentase ketuntasan belajar siswa
sebesar 90,00% denga kriteria“Sangat Baik”. Hasil ini menunjukkan bahwa
siswa dinyatakan belum paham mengenai materi yang telah disampaikan.
Dengan demikian , penerapan metode Stop Think Do dapat meningkatkan
hasil pemahaman siswa.Perbedaan penelitian diatas dengan penelitian yang
sedang ditulis terdapat pada bidang studi yang lebih spesifik dan materi
yang dikemukaan. penelitian di atas meneliti dalam ranah Sejarah
Kebudayaan Islam. Sedangkan di dalam penelitian ini meneliti dalam ranah
PAI dengan materi Akidah Akhlak.
Penelitian-penelitian di atas bertujuan pada siswa yang memiliki
permasalahan malas belajar dan untuk meningkatkan motivasi belajar. Sedangkan
penelitian yang akan diteliti ini yaitu bertujuan pada siswa untuk meningkatkan

pemahaman materi. Jadi, jelas terlihat beda pada kedua penelitian tersebut

G. SISTEMATIKA PEMBAHASAN

Untuk memudahkan dalam memahami skripsi, maka disusun kerangka
sistematika pembahasan yaitu :

BAB | meliputi penjelasan tentang latar belakang masalah, rumusan
masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, definisi operasional, kajian
terdahulu yang relevan, dan sistematika pembahasan.

Pada BAB Il Merupakan landasan teori berisi tentang Metode stop Think
Do ( pengertian, menyusun desain pembelajaran, kelebihan dan kekurangan, dan

tujuan ), Mapel PAI dan akhlak terpuji ( pengertian dan pengembangan )
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Pada BAB I, Bab ini berisi tentang jenis penelitian, siklius data, subjeck
penelitian, lokasi dan waktu penelitian, dan teknik pengumpulan data.

Pada BAB V. Bab ini berisi tentang temuan umum dan temuan khusus
sesuai tujuan penelitian. Dan Pembahasan mengenai hasil penelitian yang dikaitkan
dengan kajian teori untuk menguatkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh
peneliti.

Pada BAB V. Bab ini berisi tentang Penutup yang membahas tentang

kesimpulan penelitian dan saran.



