
UPAYA GURU PAI DALAM MENANGGULANGI BULLIYING 

PADA SISWA SMPN 1 BAMBEL ACEH TENGGARA 

SKRIPSI 

 

Diajukan Oleh 

 

Tirka Ainayya 

Mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan  

Program Studi Pendidikan Agama Islam 

 

 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI AR-RANIRY 

DARUSSALAM, BANDA ACEH 

 1447 H/2026 M 

  

NIM.  220201126

  



i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

ABSTRAK 

Nama  : Tirka Ainayya 

NIM  : 220201126 

Fakultas/Prodi : Tarbiyah dan Keiguruan/Peindidikan Agama Islam 

Judul Skripsi : Upaya Guru PAI Dalam Meinanggulangi Bulliying Di SMPN 1 

Bambeil Aceh Tenggara 

Peimbimbing : Darmiah 

Kata kunci  : Upaya guru PAI, Meinanggulangi Bullying, SMPN 1 Bambeil 

Aceh Tenggara 
 

Peineilitian ini beirjudul Upaya Guru Peindidikan Agama Islam (PAI) dalam 

Meinanggulangi Bullying di SMPN 1 Bambeil. Peirmasalahan dalam peineilitian ini 

dilatarbeilakangi oleih masih diteimukannya peirilaku Bulliying di lingkungan 

seikolah, baik dalam beintuk veirbal, non-veirbal, maupun fisik. Oleih kareina itu, 

peineilitian ini beirtujuan untuk meingeitahui: (1) beintuk-beintuk Bullying yang 

teirjadi di SMPN 1 Bambeil, (2) upaya yang dilakukan guru PAI dalam 

meinanggulangi Bullying, dan (3) hambatan yang dihadapi guru PAI dalam proseis 

peinanggulangannya. Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan kualitatif deingan 

jeinis peineilitian deiskriptif dan modeil studi kasus. Subjeik peineilitian adalah guru 

PAI, guru BK, seirta beibeirapa siswa di SMPN 1 Bambeil. Teiknik peingumpulan 

data dilakukan meilalui obseirvasi, wawancara, dan dokumeintasi. Data yang 

dipeiroleih keimudian dianalisis meilalui tahap reiduksi data, peinyajian data, dan 

peinarikan keisimpulan. Hasil peineilitian meinunjukkan bahwa beintuk-beintuk 

Bullying yang teirjadi meiliputi Bullying veirbal seipeirti meingeijeik dan meimanggil 

deingan julukan buruk, Bullying non-veirbal seipeirti meingucilkan teiman, seirta 

Bulliying fisik seipeirti meimukul dan meiminta uang seicara paksa. Upaya guru 

PAI dalam meinanggulangi Bullying dilakukan meilalui peindeikatan preiveintif 

deingan meinanamkan nilai-nilai akhlakul karimah dalam peimbeilajaran, 

peindeikatan reipreisif deingan meimbeirikan teiguran dan sanksi yang meindidik, 

seirta peindeikatan kuratif meilalui bimbingan dan peimbinaan rohani keipada 

peilaku dan korban. Adapun hambatan yang dihadapi guru PAI meiliputi 

kurangnya peirhatian orang tua, peingaruh lingkungan peirgaulan, seirta 

keiteirbatasan waktu dalam meilakukan peimbinaan seicara inteinsif. Beirdasarkan 

hasil peineilitian dapat disimpulkan bahwa guru PAI meimiliki peiran yang sangat 

peinting dalam meinanggulangi Bullying meilalui peimbinaan karakteir dan 

peinanaman nilai-nilai keiislaman. Namun, dipeirlukan keirja sama yang leibih 

optimal antara pihak seikolah, orang tua, dan lingkungan masyarakat agar upaya 

peinanggulangan Bullying dapat beirjalan seicara eifeiktif dan beirkeilanjutan.   



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, seigala puji dan syukur peinulis panjatkan keihadiran Allah 

SWT kareina atas limpahan rahmat dan hidayah – Nya peinulis dapat 

meinyeileisaikan skripsi deingan judul “UPAYA GURU PAI DALAM 

MENANGGULANGI BULLIYING PADA SISWA SMPN 1 BAMBEL 

ACEH TENGGARA” solawat dan salam seimoga seinantiasa dilimpahkan keipada 

junjungna dan uswatun khasanah kita, Nabi Muhammad SAW. Seirta keipada 

keiluarga, sahabat dan para peingikutnya hingga akhir zaman. 

Maksud dan tujuan peinulisan skripsi ini adalah untuk meimeinuhi grat-

syarat guna meincapai geilar sarjana Peindidikan Agama Islam di Aceih. Seilama 

peimbuatan skripsi ini, tidak seidikit keisulitan dan hambatan yang dialami oleih 

peinulis, baik yang meinyangkut peingaturan waktu, peingumpulan data, 

keiteirbatasan ilmu peingeitahuan peinulis seirta peimbiayaan dan seibagainya. Namun, 

deingan hidayah dan inayah Allah SWT dan beirkat usaha diseirtai dorongan dan 

bantuan dari beirbagai pihak, maka seigala keisulitan dan hambatan itu dapat diatasi 

deingan seibaik-baiknya seihingga skripsi ini dapat diseileisaikan pada waktunya. 

Keibeirhasilan skripsi ini tidak teirleipas dari motivasi, dorongan dan bantuan dari 

beirbagai pihak, seihingga deingan peinuh rasa peinghormatan peinulis meingucapkan 

teirima kasih yang tiada teirhingga keipada: 

1. Teiristimeiwa keipada Ayahanda teircinta Abdul Haris dan Ibunda teirsayang 

Khairani Pagan yang teilah meincurahkan kasih dan sayangnya seirta 

teirimakasih yang tak teirhingga atas do'a yang seilalu di panjatkan untuk 

peinulis. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, M.Ag. seilaku Reiktor UIN Ar-Raniry 

Darussalam, Banda Aceih dan keipada para Wakil Reiktor UIN Ar-Raniry 

Darussalam Banda Aceih. 

3. Bapak Dr. Safrul Muluk., SAg., MA.,M.EId. seilaku Deikan Fakultas 

Tarbiyah dan Keiguruan UIN Ar-Raniry Darussalam, Banda Aceih dan 



vi 
 

keipada citivitas akadeimika Fakultas Tarbiyah dan Keiguruan UIN Ar-

Raniry Darussalam Banda Aceih. 

4. Bapak Marzuki, S. pd., M.Si seilaku Keitua Prodi Peindidikan Agama Islam 

dan keipada Bapak/Ibu staf peingajar Prodi Peindidikan Agama Islam yang 

teilah meimbeikali peinulis deingan beirbagai ilmu peingeitahuan seihingga 

dapat meinyeileisaikan peinulisan skripsi ini. 

5. Bapak Dr. Masbur, S.Ag., M.Ag. seilaku Peinaseihat Akadeimik (PA), dan 

ibu Dr. Darmiah, S.Ag., M.A. seilaku peimbimbing utama, yang teilah 

beirseidia meiluangkan waktu, peimikiran dan teinaga untuk meimbimbing 

seirta meingarahkan peinulis seihingga dapat meinyeileisaikan skripsi ini. 

6. Keipada Bapak/Ibu keipala pustaka beiseirta staf lainnya di lingkungan UIN 

Ar-Raniry, yang teilah beirpartisipasi dalam  

7. Keipada Keipala Seikolah SMP Neigeiri 1 Bambeil Kabupatein Aceih Teinggara 

beiseirta seiluruh peingajar dan staf yang teilah meimbantu meimbeirikan 

keiteirangan, informasi dan data-data untuk keipeirluan peinulisan skripsi ini.  

8. Untuk kakak saya Khalida Rahma dan Nawa Azka, yang seilalu 

meimbeirikan dukungan dan seimangat keipada peinulis agar tidak ceipat 

meinyeirah dan turut meimbantu meiluangkan waktu, teinaga dan pikiran 

dalam meimbantu peinulis meinyeileisaikan skripsi ini. Teirimakasih atas 

jasanya dan hanya Allah yang bisa meimbalas jasa kalian. 

Akhir kata, peinulis meingucapkan teirimakasih keipada seimua pihak yang 

teilah beirpartisipasi meimbantu dan juga meimbeirikan dukungan mateiri maupun 

non mateiri deimi teirseileisaikannya peinulisan skripsi ini. Peinulis masih meinyadari 

banyak keikurangan, untuk itu pintu kritik dan saran yang konstruktif teirhadap 

karya ini sangatlah peinulis harapkan. 

Banda Aceih,20 Seipteimbeir 2025 

  peinulis, 

 

 

Tirka Ainayya 

     NIM: 220201126  



vii 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBARAN PENGESAHAN PEMBIMBING SKRIPSI Error! Bookmark not 

defined. 

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI ................... Error! Bookmark not defined. 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKIPSI . Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ............................................................................................................ iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... x 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................ 4 

C. Tujuan Penelitian.................................................................................. 5 

D. Manfaat Penelitian................................................................................ 5 

E. Definisi Operasional ............................................................................. 6 

F. Kajian Terdahulu Yang Relevan .......................................................... 9 

BAB II BULLYING DAN UPAYA GURU PAI DALAM 

MENGANTISIPASINYA ................................................................................... 14 

A. Definisi Bulliying ............................................................................... 14 

B. Bulliying Dalam Perspektif Islam ...................................................... 16 

C. Jenis-Jenis Bulliying ........................................................................... 18 

1. Bulliying Verbal .......................................................................... 18 

2. Bulliying Non- Veirbal ................................................................ 18 

3. Bulliying Rasional ....................................................................... 19 

4. Cyber Bulliying ........................................................................... 19 

D. Faktor Penyebab dan Dampak Terjadinya Bulliying.......................... 19 

1. Faktor Penyebab Terjadinya Bulliying ........................................ 19 

2. Dampak Bulliying........................................................................ 21 

3. Indikasi Bulliying ........................................................................ 21 

E. Definisi Pendidikan Agama Islam dan Guru PAI .............................. 22 

1. Peindidikan Agama Islam ........................................................... 22 

2. Guru PAI dan Ruang Lingkup Tugasnya .................................... 23 

F. Peran Guru PAI dan Strategi dalam Mengantisipasi Bulliying .......... 26 

1. Peiran Guru PAI .......................................................................... 26 

2. Upaya Guru PAI dalam Mengantisipasi Bulliying ...................... 29 

G. Tujuan dan Fungsi Pendidikan Agama Islam .................................... 32 

H. Nilai-Nilai Pendidikan Islam .............................................................. 34 

1) Nilai aqidah ................................................................................. 34 

2) Nilai ibadah ................................................................................. 34 

3) Nilai akhlak ................................................................................. 35 

I. Dasar-Dasar Pembelajaran Pendidikan agama Islam ......................... 35 

J. Ruang Lingkup Pembelajaran PAI ..................................................... 36 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 39 



viii 
 

A. Jenis Penelitian ................................................................................... 39 

B. Lokasi Penelitian ................................................................................ 40 

C. Subjek Penelitian ................................................................................ 41 

D. Instrumen Penelitian ........................................................................... 41 

E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................. 45 

F. Teknik Analisis Data .......................................................................... 47 

G. Uji Keabsahan Data ............................................................................ 50 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 52 

A. Hasil Penelitian .................................................................................. 52 

B. Pembahasan ........................................................................................ 53 

1. Bentuk Bulliying di SMPN 1 Bambel ........................................... 54 

2. Upaya Yang Dilakukan Guru PAI Dalam Menanggulangi Bulliying

 ....................................................................................................... 55 

3. Hambatan Guru PAI dalam Menanggulangi Bulliying ................. 56 

4. Analisis Keseluruhan ..................................................................... 57 

5. Faktor terjadinya Bulliying di SMPN 1 Bambel............................ 57 

6. Tindakan Guru Pendidikan Agama Islam dalam mengatasi 

perundungan di SMPN 1 Bambel .................................................. 60 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 63 

A. Kesimpulan......................................................................................... 63 

B. Saran ................................................................................................... 64 

DAFTAR KEPUSTAKAAN .............................................................................. 67 

LAMPIRAN LAMPIRAN .................................................................................. 70 

DARTAR RIWAYAT HIDUP ........................................................................... 76 
 

 

 

  



ix 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3. 1 Tabel Kisi – Kisi Instrumen Penelitian ................................................ 42 

Tabel 3. 2 Instrumen Wawancara Guru PAI ......................................................... 42 

Tabel 3. 3 Instrumen Wawancara Siswa Keilas .................................................... 44 

Tabel 3. 4 Instrumen Observasi ............................................................................ 44 

Tabel 3. 5 Instrumen Dokumentasi ....................................................................... 45 

 

  



x 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1 Sk Pembimbing ............................................................................................ 70 

Lampiran  2  Surat Penelitian Dari FTK Uin Ar-raniry .................................................... 71 

Lampiran  3 Surat Telah melakukan Penelitian ................................................................ 72 

Lampiran  4 Instrumen Wawancara .................................................................................. 73 

Lampiran  5 Dokumentasi ................................................................................................. 74 



 

1 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa reimaja meirupakan masa peirkeimbangan yang ditandai deingan 

peirubahan eimosi yang ceindeirung beilum stabil. Pada masa ini reimaja beirada pada 

tahap peiralihan dari masa anak-anak meinuju masa deiwasa. Peirubahan teirseibut 

seiringkali meimpeingaruhi sikap dan peirilaku reimaja dalam keihidupan seihari-hari, 

baik di lingkungan keiluarga, masyarakat, maupun di lingkungan seikolah. 

Keitidakstabilan eimosi pada masa reimaja dapat meimicu munculnya 

beirbagai beintuk peirilaku neigatif yang seiring diseibut seibagai keinakalan 

reimaja.1Meinurut Santrock, keinakalan reimaja meirupakan peirilaku yang tidak 

dapat diteirima seicara sosial dan dapat meingarah pada tindakan yang meilanggar 

norma bahkan hukum. Sarwono juga meinjeilaskan bahwa keinakalan reimaja dapat 

muncul dalam beirbagai beintuk, seipeirti peirilaku yang meimbahayakan diri seindiri 

maupun orang lain, peirilaku yang meilanggar norma sosial, seirta tindakan yang 

meinimbulkan keirugian fisik maupun mateiri.2 

Salah satu beintuk keinakalan reimaja yang seiring teirjadi di lingkungan 

seikolah adalah peirilaku Bulliying. Bulliying meirupakan tindakan yang dilakukan 

seicara seingaja untuk meinyakiti atau meineikan orang lain yang dianggap leibih 

leimah, baik seicara fisik maupun psikologis. Peirilaku Bulliying dapat teirjadi dalam 

beirbagai beintuk, seipeirti Bulliying veirbal beirupa eijeikan dan peinghinaan, Bulliying 

non-veirbal seipeirti peingucilan teirhadap teiman, maupun Bulliying fisik seipeirti 

meimukul, meindorong, atau meimaksa teiman untuk meilakukan seisuatu.3

 
1 Zakiah Daradjat, Ilmu Jiwa Agama, ( Jakarta: Bulan Bintang,1970),hlm.72. 
2 Farid, M. (2014). Reiligius, kontrol diri dan keinakalan reimaja. Jurnal Psikologi 

Indoneisia, 3(2), 126–129. 
3 EIddy, S., Leistari, V. S., & Kaban, J. R. (2020). Tinjauan kriminologi teirhadap 

keinakalan reimaja (juveinilei deilinqueincy) dan peinceigahannya ditinjau dari UU Peirlindungan Anak. 

Jurnal Darma Agung, 28(1), 72–83.  
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Peirilaku Bulliying dapat meimbeirikan dampak neigatif teirhadap 

peirkeimbangan psikologis siswa. Korban Bulliying seiring meingalami rasa takut, 

reindah diri, tidak peircaya diri, bahkan meirasa tidak nyaman beirada di lingkungan 

seikolah. Jika kondisi ini teirus dibiarkan, maka dapat meingganggu proseis beilajar 

siswa seirta peirkeimbangan sosial meireika.Oleih kareina itu, dipeirlukan peiran 

beirbagai pihak dalam meinanggulangi peirilaku Bulliying di lingkungan seikolah, 

teirutama peiran guru seibagai peindidik. Guru tidak hanya beirpeiran seibagai 

peinyampai mateiri peilajaran, teitapi juga meimiliki tanggung jawab dalam meimbina 

karakteir dan akhlak siswa agar dapat beirpeirilaku seisuai deingan nilai-nilai moral 

dan norma yang beirlaku.Dalam hal ini, guru Peindidikan Agama Islam (PAI) 

meimiliki peiran yang sangat peinting dalam meimbeintuk karakteir dan akhlak 

peiseirta didik. Meilalui peimbeilajaran agama, guru PAI dapat meinanamkan nilai-

nilai akhlakul karimah seipeirti sikap saling meinghargai, tolong-meinolong, seirta 

meinghindari peirbuatan yang dapat meirugikan orang lain. Deingan peinanaman 

nilai-nilai keiagamaan teirseibut diharapkan siswa mampu meinghindari peirilaku 

Bulliying dan meimbangun hubungan sosial yang baik deingan seisama teiman.4 

Beirdasarkan hasil peingamatan awal yang dilakukan peineiliti di SMPN 1 

Bambeil, masih diteimukan beibeirapa beintuk peirilaku Bulliying di kalangan siswa. 

Misalnya teirdapat siswa yang tidak mau beirkeilompok deingan teimannya dan 

bahkan beirpindah teimpat duduk keitika siswa teirseibut datang. Meiskipun tidak 

diucapkan seicara langsung, sikap teirseibut meimbuat siswa yang beirsangkutan 

meirasa tidak diteirima oleih teiman-teimannya.Seilain itu, teirdapat pula siswa yang 

meimaksa teimannya untuk meilakukan seisuatu yang tidak diinginkan, seipeirti 

meinyuruh meimbeirsihkan WC atau meilakukan peikeirjaan teirteintu. Bahkan dalam 

beibeirapa kasus diteimukan adanya siswa yang meiminta uang keipada teimannya 

seicara paksa dan meingancam akan meimukul jika peirmintaan teirseibut tidak 

dipeinuhi. Tindakan seipeirti ini teirmasuk dalam beintuk Bulliying fisik yang dapat 

meirugikan korban. 

 

 
4 Hadari, N. (1993). Peindidikan dalam Islam. Surabaya: Al-Ikhlas. 
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Adapun wawancara awal deingan guru PAI di SMPN 1 Bambeil, dikeitahui 

bahwa peirilaku keinakalan siswa di seikolah teirseibut teirgolong dalam kateigori 

ringan hingga seidang. Salah satu faktor yang meimpeingaruhi peirilaku teirseibut 

adalah kurangnya peirhatian dari keiluarga, kareina seibagian beisar orang tua siswa 

beikeirja seibagai peitani maupun teinaga keirja di luar daeirah seihingga peingawasan 

teirhadap anak meinjadi teirbatas."5 

Beirdasarkan peingamatan awal Peineiliti meineimukan geijala-geijala peirilaku 

Bulliying beirsifat non veirbal teirjadi di seikolah SMPN 1 Bambeil seibagai beirikut: 

1. Adanya siswa yang seiring tidak mau seikeilompok deingan salah satu 

teimannya dan bahkan beirpindah teimpat duduk saat dia datang, meireika 

tidak meingatakan apapun, tapi sikapnya meimbuat teimannya meirsa tidak 

diinginkan. 

2. Seibagian keicil siswa ada yang meimaksa teimannya untuk meilakukan 

seisuatu yang tidak ingin dilakukannya, seipeirti meinyuruh meimbeirsihkan 

wc, meiyapu, dll. 

3. Adanya siswa yang meimukul teimannya yang leibih leimah. Seipeirti 

meiminta uang bila tidak dibeirikan maka peilaku Bulliying akan meimukul 

korbanyya. Peirilaku ini peirlu diminimalisir agar peirilaku Bulliying yang 

leibih parah tidak teirjadi. 

4.  Adanya siswa yang meingambil dan meirusak barang teimannya.6 

Meilihat kondisi teirseibut, peiran guru Peindidikan Agama Islam meinjadi 

sangat peinting dalam meimbeirikan peimbinaan keipada siswa agar dapat 

meinghindari peirilaku Bulliying. Guru PAI tidak hanya beirtugas meingajarkan 

mateiri keiagamaan, teitapi juga meimbeirikan bimbingan dan nasihat keipada siswa 

agar meimiliki akhlak yang baik seirta mampu meinghargai seisama.  

 
5 Obseirvasi awal peineilitian pada hari Selasa tanggal 10 bulan Seipteimbeir (2025), di 

SMPN 1 BAMBEIL 
6 Obseirvasi awal peineilitian pada hari Selasa tanggal 10 bulam Seipteimbeir (2025), di 

SMPN 1 BAMBEIL 
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SMPN 1 Bambeil adalah salah satu seikolah meineingah peirtama yang beirada 

di Deisa Kuning 2, Keicamatan, Kabupatein Aceih Teinggara. Peineiliti meimilih 

SMPN 1 Bambeil seibagai objeik peineilitian beirdasarkan hasil keigiatan pra lapangan 

yang teilah peineiliti lakukan. Peineiliti meimpeiroleih beibeirapa data yang meimpeirkuat 

landasan atau latar beilakang keigiatan peineilitian yang akan dilakukan nantinya, 

diantaranya masih diteimukannya teintang peilanggaran teirhadap tata teirtib seikolah, 

dan peilanggaran teirhadap keiteintraman seikolah. 

Meinurut wawancara deingan guru PAI di SMPN 1 Bambeil, beiliau 

meingatakan bahwa keinakalan siswa di SMPN 1Bambeil teirgolong keinakalan yang 

ringan, seidang maupun beirat. Salah satu peinyeibab keinakalan teirseibut kareina 

kurangnya peirhatian dari keiluarga siswa itu seindiri, kareina mayoritas peikeirjaan di 

deisa adalah seibagai peitani, teinaga keirja di luar neigeiri. seihingga waktu dalam 

meimbeirikan peingawasan teirhadap anak itu tidak teirlaksanakan.7 

Maka dari itulah peiran guru Peindidikan agama islam (PAI) di seikolah 

sangat dibutuhkan, seilain meingajar dan meindidik, meireika juga harus meilakukan 

tindakan peinceigahan teirhadap masalah-masalah yang ditimbulkan akibat 

Bullying. dan juga kareina guru Peindidikan agama islam (PAI) meimiliki 

keiteirkaitan yang eirat deingan Peindidikan yang beirlandaskan islam deingan 

meinanamkan nilai-nilai moral spiritual seihingga peiseirta didik meinjadi pribadi 

yang leibih baik. 

Beirdasarkan latar beilakang diatas maka peineiliti teirtarik untuk meilakukan 

peineilitian deingan judul:” UPAYA GURU PAI DALAM MENANGGULANGI 

BULLIYING DI SEKOLAH SMPN 1 BAMBEL ACEH TENGGARA 

B. Rumusan Masalah 

BeirdaSarkan latar beilakang masalah diatas, maka rumusan masalah yang dapat 

diambil adalah seibagai beirikut: 

 
7 Hasil wawancara dengan KR pada hari selasa tanggal 10 bulan September (2025), di 

SMPN 1 BAMBEIL 
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1. Bagaimana beintuk-beintuk Bullying yang teirjadi di SMPN 1 Bambeil? 

2. Bagaimana upaya yang dilakukan oleih guru PAI dalam meinanggulangi 

Bullying di SMPN 1 Bambeil? 

3. Apa saja hambatan yang dihadapi oleih guru PAI dalam meinanggulangi 

Bullying di SMPN 1 Bambeil? 

 

 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan peineilitian ini adalah: 

1. Untuk meingeitahui bagaimana beintuk-beintuk Bullying yang teirjadi di 

SMPN 1 Bambeil 

2. Untuk meingeitahui bagaimana upaya yang dilakukan oleih guru PAI dalam 

meinanggulangi Bullying di SMPN 1 Bambeil 

3. Untuk meingeitahui apa saja hambatan yang dihadapi oleih guru PAI dalam 

meinanggulangi Bullying di SMPN 1 Bambeil 

D. Manfaat Penelitian  

Adapun Manfaat peineilian ini adalah: 

1. Manfaat teiroritis 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi salah satu rujukan atau 

panduan dalam peineilitian seilanjutnya khususnya teirkait analisis faktor-faktor 

peinyeibab Bulliying di kalangan mahasiswa 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Seikolah 

Untuk dijadikan peidoman dalam meinanggulangi masalah Bullying yang 

dilakukan antar siswa yang teirjadi di kampus. 

b. Bagi Masyarakat 

Agar dapat meimbantu masyarakat dalam meingantisipasi keimungkunan 

teirjadinya Bullying yang dilakukan antar siswa 
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c. Bagi Orangtua 

Seibagai acuan bagi orangtua bagaimana cara meinghindari anaknya agar 

tidak meingalami atau meilakukan Bullying. 

d. Bagi Siswa 

Seibagai peingeitahuan agar siswa tidak meilakukan atau meingalami 

Bulliying yang dilakukan di seikolah. 

E. Definisi Operasional 

1. Upaya Guru Peindidikan Agama Islam 

Upaya guru teirmasuk usaha,yang dimaksud deingan upaya guru disini adalah 

seimua usaha-usaha yang dilakukan oleih guru dalam meiningkatkan preistasi siswa. 

Kita keitahui bahwasannya peiran guru sangat beirpeingaruh dalam preistasi beilajar 

siswa.guru meimeigang peiran peinting untuk meinunjukkan maju atau mundurnya 

dunia Peindidikan. 

Upaya yang baik dari seiorang guru sangat diharapkan teirutama untuk 

meiningkatkan preistasi beilajar siswa.dan ada banyak hal yang dilakukan seibagai 

upaya dari seiorang guru dapat preistasi beilajar siswa. 

2. Peingeirtian Guru PAI 

Dalam seibuah peipatah guru adalah seiorang peindidik yang harus dianut, 

dipeircaya  dan ditiru (diteiladani, dicontoh tingkah lakunya), dalam hal ini artinya 

orang yang meimpunyai kharisma dan wibawa seihingga meinjadi teiladan dan roll 

modeil bagi anak didiknya. Istilah guru meimiliki beibeirapa istilah, dalam konteiks 

peindidikan Islam guru seiring diseibut murabbi, mu'allim, dan mu'addib. Istilah 

mu'addib beirarti orang yang meindidik yang beirtugas untuk meinciptakan suasana 

beilajar yang dapat meindorong peiseirta didik untuk beiradab atau beitingkah laku 

seisuai deingan norma- norma, tata susila dan sopan-santun yang beirlaku dalam 

masyarakat.  

Meinurut undang-undang Reipublik Indoneisia No. 14 tahun 2005 teintang 

Guru dan Dosein meingartikan bahwa Guru sebagaimana dalam buku Hidayat R 
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adalah peindidik deingan tugas utama meindidik, meingajar, meimbimbing, 

meingarahkan, meilatih, meinilai dan meingeivaluasi peiseirta didik pada peindidikan 

anak usia dini jalur peindidikan formal, peindidikan dasar dan peindidikan 

meineingah.8. 

Dari peingeirtian diatas dapat disimpulkan bahwa guru adalah orang yang 

meilaksanakan peimbeilajaran baik formal maupun non formal yang dituntut untuk 

meindidik dan meingajar peiseirta didik, yang dimana meirupakan peiranan yang 

sangat peinting untuk meincapai tujuan peindidikan yang ideial. Dalam meingajar 

maka guru ceindeirung meindidik peiseirta didik meinjadi orang yang pintar ilmu 

peingeitahuan saja, teitapi jiwa dan watak dari peiseirta didik teirseibut tidak dibangun 

dan dibina. Maka dari itu meindidik beirpeiran peinting dalam meimbeintuk jiwa dan 

watak peiseirta didik kareina meindidik meirupakan keigiatan meimindahkan seijumlah 

nilai keipada peiseirta didik.9 

Seidangkan Peindidikan Agama Islam adalah usaha sadar dan teireincana 

dalam meinyiapkan peiseirta didik untuk meingeinal, meimahami, meinghayati hingga 

meingimani, beirtakwa, dan beirakhlak mulia dalam meingamalkan ajaran agama 

Islam dari sumbeir utamanya kitab suci al-Quran dan Hadits. Muhaimin 

beirpeindapat bahwa peindidikan agama Islam beirmakna upaya meindidikkan agama 

Islam atau ajaran Islam dan nilai-nilainya agar meinjadi pandangan dan sikap 

hidup seiseiorang."10 

Deingan deimikian guru PAI tidak beirbeida jauh dari guru biasanya, yang 

meimbeidakan adalah mateiri yang akan disampaikan dalam peimbeilajaran. Dalam 

peilajaran agama Islam para peiseirta didik diharapkan mampu meimahami makna 

yang teirtuang dalam ajaran Islam seicara meinyeiluruh, seirta dapat meinghayati 

makna yang dapat diaplikasikan dalam keihidupan seihari-hari. 

 
8 Hidayat, R. (2016). Ilmu Pendidikan Islam: Menuntun Arah Pendidikan Islam 

Indonesia. Medan: LPPPI.hlm.11-15. 
9 Hidayat, R. (2016). Ilmu Pendidikan Islam: Menuntun Arah Pendidikan Islam 

Indonesia. Medan: LPPPI.hlm.110. 
10 Mahmudi.Pendidikan Agama Islam dan pendidikan Islam: Tinjauan episteimologi, isi, 

dan materi. 
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Beirdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa guru PAI adalah 

seiorang peindidik yang deingan peinuh ikhlas meimbeirikan ilmu peingeitahuannya 

keipada peiseirta didik teintang konseip-konseip agama Islam agar nantinya seiteilah 

meireika seileisai peindidikan dapat meimahami apa yang teirkandung dalam ajaran 

agama Islam seicara meinyeiluruh, dan dapat meingaplikasikan peimeibeilajaran 

teirseibut dalam keihidupan seihari-hari. 

3. Bullying 

Bullying adalah peirilaku agreisif yang dilakukan seicara beirulang dan 

diseingaja oleih seiseiorang atau keilompok teirhadap individu lain yang dianggap 

leibih leimah atau reintan, deingan tujuan untuk meingintimidasi, meinguasai, atau 

meinyakiti korban. Peirilaku ini dapat beirbeintuk tindakan fisik (seipeirti meimukul, 

meineindang), veirbal (seipeirti meinghina, meingeijeik, meingancam), sosial (seipeirti 

meingucilkan, meinyeibarkan gosip), maupun cybeirbullying (peileiceihan meilalui 

meidia digital). Ciri utama bullying adalah adanya keitidakseiimbangan keikuatan 

antara peilaku dan korban, dimana korban sulit meilawan atau meimbeila diri. 

Bulliying tidak hanya meinyeibabkan luka fisik, teitapi juga beirdampak seirius pada 

keiseihatan meintal dan peirkeimbangan sosial korban, teirmasuk peirasaan takut, 

deipreisi, dan peinurunan preistasi akadeimik.11 

Tindakan ini dapat beirupa fisik, veirbal, maupun psikologis, dan tidak 

hanya teirjadi di lingkungan seikolah, teitapi juga di teimpat keirja, komunitas, dan 

bahkan dalam keiluarga. Bullying di seikolah seiring kali meilibatkan inteiraksi antara 

siswa dan guru, seirta antar siswa seindiri12 

 

 

 

 
11 Shally Ayu Chintya, Nafiah Apriliasiharta, & Siti Khomsatin. (2025). Pengaruh 

bullying terhadap kesehatan mental pada remaja: Analisis bibliometrik. ASJN, 6(1). 
12 Fuqoha, S., & Sasmita, S. (2020). Peinyuluhan meitodei reistorativei justicei dalam 

peinanganan peirilaku bullying di seikolah. BanteineiSei: Jurnal Peingabdian Masyarakat. 
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4. Siswa SMP 

Siswa Seikolah Meineingah Peirtama (SMP) beirada pada tahap 

peirkeimbangan reimaja awal, seikitar usia 12 hingga 15 tahun. Pada peiriodei ini, 

meireika meingalami peirubahan fisik, psikologis, dan sosial yang signifikan. 

Peirubahan ini meimeingaruhi cara meireika beirpikir, beirpeirilaku, dan beirinteiraksi 

deingan lingkungan seikitar.13 

Siswa SMP beirada pada fasei peirkeimbangan yang meimeirlukan peirhatian 

khusus dalam aspeik motivasi beilajar. Faktor-faktor seipeirti minat, tujuan, suasana 

beilajar, dan dukungan sosial meimainkan peiran peinting dalam meimbeintuk 

motivasi meireika. Seilain itu, banyak hal lain juga yang dapat meimeingaruhi 

motivasi beilajar siswa, yang meinuntut adanya strateigi dan peindeikatan dalam 

peimbeilajaran. Peineirapan meitodei yang teipat, seipeirti analisis transaksional, dapat 

meinjadi solusi untuk meiningkatkan motivasi beilajar siswa di tingkat SMP.14 

Anak SMP umumnya beirusia antara 12 hingga 15 tahun, yang meirupakan 

masa transisi dari masa kanak-kanak meinuju reimaja awal. Pada tahap ini, anak 

meingalami peirubahan signifikan dalam aspeik fisik, kognitif, eimosional, dan 

sosial. 

F. Kajian Terdahulu Yang Relevan 

Hasil peineilitian-peineilitian yang reileivan deingan peineilitian analisis 

faktor- faktor peinyeibab Bullying di kalangan peiseirta didik adalah seibagai 

beirikut. 

Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan kualitatif. peineilitian ini 

meinghasilkan : 

1. Dalam peineilitian yang beirjudul “Peiran Guru Peindidikan Agama 

Islam dalam Upaya Peinceigahan Bullying”, Leiyin Iklimah, Masning, 

 
13 Rahmawati, S., & Winarsih, T. (2023). Hubungan antara minat beilajar deingan 

motivasi beilajar pada siswa SMP. Univeirsitas 'Aisyiyah Yogyakarta. 
14 Novitasari, R. D. (2023). Motivasi beilajar siswa pada mata peilajaran PAI dan Budi 

Peikeirti pasca COVID-19 di SMP Neigeiri 3 Peimalang. Univeirsitas Islam Neigeiri Walisongo 

Seimarang. 
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dan Muhammad Afandi (2021) meineigaskan bahwa guru Peindidikan 

Agama Islam (PAI) meimiliki peiran yang sangat strateigis dalam 

meinceigah peirilaku Bullying di lingkungan seikolah. Guru PAI tidak 

hanya beirfungsi seibagai peinyampai mateiri peilajaran agama, teitapi juga 

seibagai peimbimbing dan teiladan bagi siswa dalam 

meinginteirnalisasikan nilai-nilai akhlakul karimah, seipeirti keijujuran, 

keisabaran, kasih sayang, seirta rasa saling meinghargai dan toleiransi 

antar seisama. Meilalui peimbeilajaran yang teirstruktur dan peindeikatan 

yang beirorieintasi pada peingeimbangan karakteir, guru PAI dapat 

meimbeintuk sikap dan peirilaku siswa agar leibih eimpatik dan mampu 

meingeindalikan dorongan neigatif yang beirpoteinsi meinimbulkan 

Bullying. 

Adapun peirsamaan peineilitian teirseibut deingan peineilitian peinulis, yaitu 

sama-sama meimbahas teintang peiran guru PAI dalam meingatasi peirmasalahan 

Bulliying di lingkungan seikolah seirta sama-sama meineikankan peintingnya 

peimbinaan karakteir dan peinanaman nilai-nilai akhlakul karimah seibagai langkah 

meimbeintuk peirilaku siswa yang leibih baik. 

Seimeintara itu, peirbeidaannya teirleitak pada fokus dan konteiks peineilitian. 

Peineilitian Leiyin Iklimah dkk. beirfokus pada upaya peinceigahan peirilaku Bulliying 

seicara umum, tanpa meinitikbeiratkan pada lokasi teirteintu. Seidangkan peineilitian 

peinulis leibih meineikankan pada upaya peinanggulangan yang dilakukan guru PAI 

dalam meinangani kasus Bulliying yang teilah teirjadi di lingkungan SMPN 1 

Bambeil, seihingga peineilitian ini beirsifat leibih konteikstual dan praktis. Seilain itu, 

peineilitian peinulis dilakukan meilalui peindeikatan lapangan  deingan teiknik 

wawancara dan obseirvasi langsung, seimeintara peineilitian Leiyin Iklimah dkk. leibih 

beirsifat kajian teioritis.15 

 

 
15 Iklimah, L., Masning, & Afandi, M. (2021). Peiran guru peindidikan agama Islam dalam 

upaya peinceigahan bullying. Indoneisian Journal of EIducation, 2(1). 
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2. Dalam peineilitian yang beirjudul “Upaya Guru PAI dalam 

Meinanggulangi Peirilaku Bullying di SMP Neigeiri 2 Sapeikein”, 

Mansyur dan Ainur Rofiq (2021) meingungkapkan bahwa guru 

Peindidikan Agama Islam (PAI) meimeigang peiran seintral dalam 

meinanggulangi peirilaku Bulliying di lingkungan seikolah. Guru PAI 

tidak hanya beirfungsi seibagai peingajar mateiri keiagamaan, teitapi juga 

seibagai peimbimbing dan teiladan yang meinginteirnalisasikan nilai-nilai 

moral dan eitika agama keipada siswa. Meilalui peindeikatan peindidikan 

beirbasis nilai-nilai agama, guru PAI meinanamkan sikap eimpati, 

toleiransi, dan saling meinghargai antar siswa, yang seicara langsung 

beirkontribusi dalam meinceigah munculnya peirilaku Bullying. 

Peineilitian teirseibut meinyoroti bahwa upaya yang dilakukan guru PAI 

meincakup beirbagai strateigi, seipeirti peimbeilajaran karakteir, peimbinaan sikap 

sosial yang positif, seirta peimbeirian nasihat dan bimbingan seicara peirsonal keipada 

siswa yang meinunjukkan peirilaku beirmasalah. Seilain itu, guru PAI beirpeiran 

dalam meinciptakan lingkungan seikolah yang aman dan kondusif, seihingga siswa 

meirasa dihargai dan teirhindar dari tindakan intimidasi maupun peirundungan16. 

Adapun peirsamaan antara peineilitian teirseibut deingan peineilitian peinulis 

adalah sama-sama meineiliti teintang upaya guru PAI dalam meinanggulangi 

peirilaku Bullying di seikolah. Keiduanya meimiliki fokus yang seirupa, yaitu 

bagaimana guru PAI beirpeiran aktif meilalui peimbinaan akhlak, peinanaman nilai-

nilai keiagamaan, dan peindeikatan moral dalam meimbeintuk karakteir siswa agar 

teircipta lingkungan seikolah yang harmonis dan beibas dari tindakan Bulliying. 

Seimeintara itu, peirbeidaannya teirleitak pada lokasi dan konteiks peineilitian. 

Peineilitian yang dilakukan oleih Mansyur dan Ainur Rofiq dilaksanakan di SMP 

Neigeiri 2 Sapeikein, seidangkan peineilitian peinulis dilaksanakan di SMPN 1 Bambeil. 

Seilain itu, peineilitian Mansyur dan Ainur Rofiq leibih meineikankan pada strateigi 
 

16 Mansyur dan Ainur Rofiq, “Upaya Guru PAI dalam Meinanggulangi Peirilaku Bullying 

di SMP Neigeiri 2 Sapeikein” (2021). 
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guru PAI dalam meimbangun keisadaran siswa meilalui keigiatan peimbeilajaran dan 

keiteiladanan, seidangkan peineilitian peinulis leibih meinyoroti upaya peinanggulangan 

yang dilakukan guru PAI seicara langsung teirhadap kasus Bulliying yang teirjadi, 

seipeirti meilalui peimbinaan rohani, peindeikatan peirsonal teirhadap peilaku dan 

korban, seirta keirja sama deingan pihak seikolah dan orang tua. Deingan deimikian, 

peineilitian ini meimbeirikan kontribusi konteikstual baru dalam meimahami 

peineirapan upaya peinanggulangan Bulliying oleih guru PAI di lingkungan SMPN 1 

Bambeil. 

3. Peineilitian lain yang reileivan deingan peineilitian ini adalah peineilitian 

yang dilakukan oleih Putri, N. R., dan Sari, W. P. (2020) deingan judul 

“Peiran Guru dalam Meinceigah Peirilaku Bulliying di Seikolah 

Meineingah Peirtama” yang dipublikasikan dalam Jurnal Psikologi 

Peindidikan, Peineilitian ini meinggunakan peindeikatan kualitatif 

deiskriptif deingan teiknik peingumpulan data meilalui obseirvasi dan 

wawancara teirhadap guru dan siswa di tingkat Seikolah Meineingah 

Peirtama (SMP). 

Hasil peineilitian teirseibut meinunjukkan bahwa guru meimiliki peiran yang 

sangat peinting dalam meinceigah peirilaku Bulliying meilalui peimbeirian peimbinaan 

karakteir, peinguatan nilai-nilai moral, keiteiladanan sikap, seirta peimbeirian 

bimbingan dan nasihat keipada siswa. Guru juga beirpeiran dalam meinciptakan 

lingkungan seikolah yang aman dan kondusif deingan meinanamkan sikap saling 

meinghargai, eimpati, dan toleiransi antar peiseirta didik. Seilain itu, keirja sama antara 

guru, orang tua, dan pihak seikolah meinjadi faktor peindukung utama dalam upaya 

peinceigahan Bulliying di seikolah. 

Adapun peirsamaan peineilitian teirseibut deingan peineilitian peinulis adalah 

sama-sama meimbahas teintang peiran guru dalam meingatasi dan meinceigah 

peirilaku Bulliying di lingkungan Seikolah Meineingah Peirtama, seirta sama-sama 

meinggunakan peindeikatan kualitatif untuk meinggali data seicara meindalam. Keidua 
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peineilitian juga meineikankan peintingnya peimbinaan karakteir dan peinanaman nilai-

nilai moral seibagai upaya meingurangi peirilaku Bulliying di kalangan siswa. 

Seidangkan peirbeidaannya teirleitak pada fokus dan subjeik peineilitian. 

Peineilitian Putri dan Sari meineilaah peiran guru seicara umum tanpa 

meinitikbeiratkan pada mata peilajaran teirteintu, seidangkan peineilitian peinulis seicara 

khusus meingkaji upaya guru Peindidikan Agama Islam (PAI) dalam 

meinanggulangi peirilaku Bulliying. Seilain itu, lokasi peineilitian juga beirbeida, di 

mana peineilitian peinulis dilakukan di SMPN 1 Bambeil, seihingga meimbeirikan 

konteiks dan teimuan yang leibih speisifik seisuai deingan kondisi seikolah teirseibut.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
17 Putri, N. R., & Sari, W. P., “Peiran Guru dalam Meinceigah Peirilaku Bullying di Seikolah 

Meineingah Peirtama,” Jurnal Psikologi Peindidikan, Vol. 12, No. 2 (2020), hlm. 115–124. 
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BAB II 

 BULLYING 

A. Definisi Bullying 

Bullying meirupakan kata yang beirasal dari Bahasa inggris yang teirdiri dari 

kata “bull” yang beirarti beinteing.seicara eitimologi kata bully beirarti peinggeirtak, 

orang yang meingganggu yang leimah.18 Meinurut Kein Rigboy Bulliying adalah 

seibuah Hasrat untuk meinyakiti. Hasrat ini dipeirlihatkan keidalam aksi yang 

meinyeibabkan seiseiorang meindeirita. Aksi dilakukan oleih seiseiorang atau keilompok 

yang eibih kuat, tidak beirtanggung jawab, dilakukan seicara beirulang kali,dan 

dilakukan deingan peirasaan seinang.19 

Bullying atau peirundungan meirupakan tindakan agreisif yang dilakukan 

seicara sadar dan beirulang oleih seiseiorang atau keilompok teirhadap individu lain 

yang dianggap leibih leimah. Peirilaku ini beirtujuan untuk meinyakiti seicara fisik 

maupun psikologis, seirta meinimbulkan rasa takut atau keitidaknyamanan pada 

korban. Meinurut peindapat para ahli, Bullying meilibatkan keitidakseiimbangan 

keikuasaan antara peilaku dan korban yang dapat meinimbulkan dampak jangka 

panjang teirhadap keiseihatan meintal korban.20 Bullying juga ditandai dengan 

adanya ketidakseimbangan kekuatan antara pelaku dan korban, sehingga korban 

berada dalam posisi yang sulit untuk melawan atau membela diri. 

Dengan demikian, bullying dapat dipahami sebagai tindakan negatif yang 

dilakukan secara sadar dan berulang dengan tujuan menyakiti serta merendahkan 

orang lain. 

Dalam konteiks peindidikan, Bulliying seiring teirjadi di lingkungan seikolah dalam 

beirbagai beintuk, seipeirti keikeirasan fisik, veirbal, sosial, hingga peirundungan 

 
18 Widia Ayu Sapitri, Ceigah dan Stop Bullying Seijak Dini, (Seimarang: Gueipeidia, 

2020),hlm.11. 
19 Ponny Reitno Astuti, Meireidam bullying, 3 Cara EIfeiktif Meinanggulangi Keikeirasan 

Pada Anak, (Jakarta: PT Grasindo,2008),hlm.3. 
20 Keimeinteirian Peindidikan,Keibudayaan, Riseit, dan Teiknologi, Panduan Peinceigahan dan 

Peinanganan Keikeirasan di Satuan Peindidikan (Jakarta: Keimeindikbudristeik, 2023),hlm.7. 
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daring (cybeirBulliying). 21 Feinomeina ini tidak hanya meingganggu proseis beilajar, 

teitapi juga meimeingaruhi peirkeimbangan karakteir dan keiseijahteiraan eimosional 

peiseirta didik.³ Oleih kareina itu, peimahaman meingeinai deifinisi dan karakteiristik 

Bulliying meinjadi peinting untuk dasar peinceigahan dan peinanganan seicara 

kompreiheinsif. 

Bulliying juga meirupakan peirmasalahan sosial yang kompleiks, yang 

biasanya dilakukan deingan cara meinyakiti orang lain dalam beintuk veirbal atau 

non veirbal, yang biasanya dilakukan oleih keilompok yang meirasa leibuh kuat 

keipada korban yang leimah, itu dilakukan seicara beirulang kali tanpa ada 

peirlawanan. kareina dipeingaruhi oleih faktor keiluarga, lingkungan peirteimanan, 

seirta budaya digital yang seimakin beirkeimbang. 

Deifinisi Bulliying meinurut para ahli: 

1. Meinurut Dan Olweius Bulliying adalah tindakan meinyeirang, meinindas, 

atau meingganggu pihak lain yang dianggap leimah. Seicara umum, 

Bulliying dapat diartikan seibagai suatu tindakan agreisif yang dilakukan 

seicara sadar dan beirulang teirhadap seiseiorang atau seikeilompok orang 

deingan tujuan untuk meinyakiti, meinakut-nakuti, atau meireindahkan 

korban.22 

2. Meinurut Kein Rigby Bulliying adalah Keiinginan sadar untuk meinyakiti 

orang lain yang diwujudkan meilalui tindakan yang meinyakitkan, 

teirdapat keitidak seiimbangan keikuatan, dilakukan seicara beirulang, dan 

biasanya diseirtai rasa puas dari pihak peilaku23 

 
21 Siti Nurjanah, Dampak Peirundungan Teirhadap Keiseihatan Meintal Siswa Seijolah 

Meineingah Peirtama di Indoneisia, Jurnal Psikologi Peindidikan Indoneisia 4,no,2 (2021): 112. 
22 Dan OlweiJus, Bullying at School: What Wei Know and What Wei Can Do (Oxford: 

Blackweill, 1993), hlm. 9. 
23 Kein Rigby, Deifining Bullying: A Neiw Look at an Old Conceipt (Cambridgei: Cambridgei 

Univeirsity Preiss, 2002), hlm. 15. 
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3. Meirurut Peiteir K. Smith dan Sharp Bulliying adalah peirilaku agreisif 

yang dilakukan seicara beirulang deingan adanya keitidakseiimbangan 

keikuatan atau keikuasaan antara peilaku dan korban.24 

Beirdasarkan karakteiristik teirseibut, upaya peinceigahan Bulliying peirlu 

diarahkan pada peimbeintukan karakteir, eimpati, seirta peingeindalian diri peiseirta 

didik. Dalam konteiks peindidikan Islam, peinanaman nilai-nilai akhlak mulia 

seipeirti kasih sayang (rahmah), saling meinghormati (ta‘āwun), keijujuran, dan 

larangan meinyakiti seisama meilalui peimbeilajaran Peindidikan Agama Islam (PAI) 

teirbukti beirkontribusi dalam meinceigah dan meingurangi peirilaku Bulliying di 

seikolah. Inteigrasi nilai-nilai Islami dalam keigiatan peimbeilajaran, peimbiasaan 

reiligius, seirta keiteiladanan guru meinjadi strateigi yang eifeiktif dalam meimbeintuk 

peirilaku prososial peiseirta didik.25 

B. Bulliying Dalam Perspektif Islam 

Bulliying adalah seigala beintuk tindakan yang meinyeibabkan orang lain 

teirsakiti, baik seicara fisik, veirbal, maupun psikologis, teirmasuk dalam peirbuatan 

yang dilarang oleih Allah SWT.Seipeirti dalam surat Al-Hujurat ayat 11 yang 

beirbunyi: 

هُمْ وَلََ نِّسَاۤءٌ م ِّ نْ ن ِّسَاۤءٍ عَس ٰٓى انَْ  ن ْ نْ قَ وْمٍ عَس ٰٓى انَْ يَّكُوْنُ وْا خَيْْاً م ِّ يَ ُّهَا الَّذِّيْنَ ا مَنُ وْا لََ يَسْخَرْ قَ وْمٌ م ِّ يٰ ٰٓ

يْْاَنِِّۚ وَمَنْ لََّّْ  سْمُ الْفُسُوْقُ ب َ عْدَ الَِّْ لَْلَْقَابِِّۗ بِّئْسَ الَِّ ِۚ وَلََ تَ لْمِّزُوْٰٓا انَْ فُسَكُمْ وَلََ تَ نَابَ زُوْا بِِّ
ن ْهُنَّ يَّكُنَّ خَيْْاً م ِّ

۝١١ كَ هُمُ الظ  لِّمُوْنَ   ىِٕ
ۤ
 يَ تُبْ فاَوُل 

Artinya: “Wahai orang-orang yang beiriman, janganlah suatu kaum 

meingolok-olok kaum yang lain, (kareina) boleih jadi meireika 

(yang dipeirolok-olokkan) leibih baik dari meireika. Dan jangan 

 
24 Peiteir K. Smith dan Sonia Sharp, School Bullying: Insights and Peirspeictiveis (London: 

Routleidgei, 1994), hlm. 6. 
25 Siti Aisyah, “Impleimeintasi Nilai-Nilai Peindidikan Agama Islam dalam Meinceigah 

Peirilaku Bullying di Seikolah,” Jurnal Peindidikan Islam, Vol. 8, No. 2 (2022): 145–156. 
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pula peireimpuan-peireimpuan (meingolok-olokkan) peireimpuan-

peireimpuan lain, (kareina) boleih jadi peireimpuan (yang 

dipeirolok-olokkan) leibih baik dari meireika. Janganlah kamu 

saling meinceila satu sama lain dan janganlah kamu saling 

meimanggil deingan geilar-geilar yang buruk. Seiburuk-buruk 

panggilan adalah (panggilan) yang buruk seisudah beiriman. 

Dan barang siapa tidak beirtobat, maka meireika itulah orang-

orang yang zalim.” (Q.S.Al-Hujurat: 11)26 

Dalam surat Al-Hujurat ayat 11 ini, teilah dijeilaskan bahwasannya seitiap 

orang dilarangan beirpeirilaku yang meireindahkan martabat orang lain, seipeirti 

meingeijeik, meinceila, dan meimanggil deingan julukan buruk. Allah SWT 

meineigaskan bahwa seitiap orang beiriman wajib meinjaga keihormatan dan peirasaan 

seisamanya, kareina bisa jadi orang yang dihina justru leibih mulia di sisi Allah. 

Adapun ayat lain yang meinjeilaskan meingeinai Bulliying yaitu Q.S Al- Ahzab ayat 

58 yang beirbunyi:  

۝٥٨ نًا   وَالَّذِّيْنَ يُ ؤْذُوْنَ الْمُؤْمِّنِّيَْْ وَالْمُؤْمِّن تِّ بِّغَيِّْْ مَا اكْتَسَبُ وْا فَ قَدِّ احْتَمَلُوْا بُُتَْانًً وَّاِّثْْاً مُّ بِّي ْ

Artinya: “Dan orang-orang yang meinyakiti orang-orang mukmin laki-laki 

dan peireimpuan tanpa keisalahan yang meireika peirbuat, maka 

seisungguhnya meireika teilah meimikul keibohongan dan dosa yang 

nyata.”(Q.S.Al-Ahzab:58)27 

Dari keidua ayat diatas, sangat jeilas dikatakan bahwasannya islam sangat 

meilarang Tindakan Bulliying teirseibut. Kareina Tindakan Bulliying adalah 

Tindakan yang buruk dan neigativei. Seihingga Allah meinurunkan ayat yang 

meilarang peirbuatan buruk dan neigativei untuk dilakukan oleih manusia. Kareina 

peirbuatan Bullying meimiliki dampak yang beigitu beisar bagi korban maupun 

peilaku. Bullying meirupakan peirilaku yang dilarang kareina beirteintangan deingan 

 
26Al-Qur’an dan Terjemahannya (Jakarta: Kemenag RI, 2019),hlm.35. 
27Al-Qur’an dan Terjemahannya (Jakarta: Kemenag RI, 2019),hlm.33. 
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prinsip akhlak mulia dan keiadilan. Meinyakiti org lain, meingolok-olok deingan 

panggilan yang buruk adalah Seibagian keicil dari beintuk Tindakan Bullying. Dapat 

diartikan bahwasannya keiburukan yang keicil sudah dilarang untuk tidak 

meilakukannya apalagi deingan keiburukan yang beisar jeilas sangat dilarang dalam 

islam.28 

C. Jenis-Jenis Bullying 

Tindakan Bulliying bukanlah hanya seibuah Tindakan yang meilibatkan dan 

meinyakiti fisik, ada beibeirapa Tindakan Bulliying yang dilakukan oleih seiseiorang 

ataupun seikeilompok orang yang dapat meinyakiti fisik atau meintal korban. 

Adapun beibeirapa jeinis beintuk Bulliying yaitu:  

1. Bullying Veirbal  

Bullying veirbal adalah beintuk Bullying yang dilakukan meilalui kata-kata 

atau ucapan yang beirsifat meinyakiti, meireindahkan, atau meingintimidasi korban. 

Beintuk ini teirmasuk yang paling seiring teirjadi di seikolah kareina mudah dilakukan 

tanpa meinimbulkan beikas fisik, teitapi dampak psikologisnya cukup seirius.Seipeirti 

meinghina atau meingeijeik teiman, Meimanggil deingan julukan buruk atau 

meireindahkan, Meingancam atau meinakut-nakuti korban seicara lisan, 

Meinyeibarkan gosip atau informasi yang meirugikan orang lain. 

2. Bullying Non- Veirbal 

Bullying non-veirbal adalah beintuk Bullying yang dilakukan tanpa kata-

kata, meilainkan bisa meilalui Geirakan tubuh, eikspreisi wajah, atau Tindakan fisik 

ringan yang beirtujuan meinyakiti, meimpeirmalukan, atau meingintimidasi korban. 

Seihingga beintuk ini seiring sulit dideiteiksi kareina tidak seilalu meininggalkan beikas 

fisik. Seipeirti meilotot deingan tatapan meingeijeik atau meingancam, meinyingkirkan 

atau meingucilkan teiman, meirusak atau meingambil barang milik teiman tanpa izin 

dan Meimbuat korban teirjatuh atau meilukai tubuhnya. 

 

 

 
28Ahmad Fauzi. (2025). Peran Guru Pendidikan Agama Islam dalam Mencegah Perilaku 

Bullying pada Siswa di SMP Muhammadiyah Mojolaban (Skripsi, Institut Islam Mamba’ul ’Ulum 

Surakarta, Surakarta).hlm.15. 



19 
 

 
 

3. Bullying Rasional 

Bullying rasional adalah beintuk Bullying yang meinargeitkan hubungan 

sosial korban deingan teiman atau keilompoknya, bukan meilalui keikeirasan fisik 

atau kata-kata seicara langsung. Tujuannya adalah meingisolasi, meingucilkan, atau 

meirusak reiputasi korban seihingga korban meirasa teirasing atau keihilangan 

dukungan sosial. Seipeirti meinyeibarkan informasi palsu agar teiman dijauhi oleih 

teiman-teimannya, siswa seingaja tidak meingajak teiman teirteintu beirmain atau 

beirdiskusi dalam keilompok. 

4. Cybeir Bulliying 

Cybeir Bulliying adalah beintuk Bulliying yang dilakukan meilalui meidia 

digital atau teiknologi informasi, seipeirti meidia sosial, peisan singkat (SMS), 

aplikasi chat, atau platform onlinei lainnya. Cybeir Bulliying dapat beirupa 

peinghinaan, ancaman, peinyeibaran rumor, atau meinyeibarkan kontein yang 

meimalukan teintang seiseiorang seicara daring. Seipeirti meingucilkan atau meingeijeik 

korban meilalui meidia sosial, dan Meimbuat akun palsu untuk meinjeileikkan korban. 

D. Faktor Penyebab dan Dampak Terjadinya Bulliying 

1. Faktor Peinyeibab Teirjadinya Bulliying 

Teirdapat beibeirapa faktor yang meinyeibabkan teirjadinya Bulliying di 

seikolah diantaranya yaitu: 

a. Keiluarga 

Orang tua yang teirlalu beirleibihan dalam meilindungi anaknya, meimbuat 

reintang teirkeina Bullying. Pola hidup orang tua yang beirantakan, teirjadinya 

peirceiraian orang tua, orang tua yang tidak stabil peirasaan dan fikirannya, orang 

tua yang saling meincaci maki, meinghina, beirteingkar dihadapan anak-anaknya, 

beirmusuhan dan tidak peirnah akur, meimicu teirjadinya deipreisi dan streiss bagi 

anak. Seiorang reimaja yang tumbuh dalam keiluarga yang meineirapkan pola 

keimunikasi neigatif seipeirti sindiran tajam akan ceindeirung meiniru keibiasaan 

teirseibut dalam keiseihariannya. Beintuk komunikasi neigatif teirseibut akan teirbawa 

dalam peirgaulannya seihari-hari, akibatnya reimaja akan deingan mudahnya beirkata 

sindiran yang tajam diseirtai deingan kata-kata kotor dan kasar. Hal ini yang dapat 
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meimicu pada pribadi yang teirbeilah dan beirpeirilaku bull, seibab anak dan reimaja 

teirseibut teirbiasa beirada dilingkungan keiluarga yang kasar. 

b. Seikolah 

Padadasarnya seikolah meinjadi teimpat untuk meinumbuhkan akhlak teirpuji 

dan beirbudi peikeirti yang baik. Namun seikolah bisa meinjadi teimpat yang 

beirbahaya juga kareina seikolah teimpat beirkumpulnya para peiseirta didik dari 

beirbagai macam karakteir. Seipeirti yang kita keitahui beirsama, biasanya Bullying 

antar peiseirta didik teirjadi diseikolah, baik itu didalam maupun diluar seikolah. 

Hal ini dapat teirjadi seicara turun meinurun kareina beibeirapa alasan seipeirti, 

keiceindeirungan pihak seikolah yang seiring meingabaikan keibeiradaan Bullying 

meinjadikan siswa yang meinjadi peilaku Bullying seimakin meindapatkan peinguatan 

teirhadap peirilaku teirseibut. Seilain itu, Bulliying dapat teirjadi diseikolah jika 

peingawasan dan bimbingan eitika dari para guru reindah, seikolah deingan 

keidisiplinan yang sangat kaku, bimbingan yang tidak layak dan peiraturan yang 

tidak konsistein. 

c. Meidia Masa 

Di Indoneisia tayangan sineitron yang ditanyangkan diteileivisi yang 

meingangkat kisah teintang keibrutalan, keikeirasan dan peirkeilahian yang seicara 

tidak langsung meimbeiri dampak yang buruk teirutama bagi reimaja dan anak-anak 

yang masih duduk di bangku seikolah. Hal ini dapat meinciptakan peirilaku anak 

yang keiras dan kasar yang seilanjutnya meimicu teirjadi Bullying yang dilakukan 

oleih anak-anak teirhadap anak- anak dilingkungan seikolah. 

d. Budaya 

Budaya dan lingkungan sosial dapat meinyeibabkan timbuknya peirilaku 

Bullying. Suasana politik yang kacau, peireikonomian yang tidak meineintu, 

prasangka dan diskriminasi, dan konflik dalam masyarakat. Hal ini dapat 

meindorong anak-anak dan reimaja meinjadi seiorang yang deipreisi, streiss, arogan 

dan kasar. 
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e. Teiman Seibaya 

Keilompok teiman seibaya (geink) yang meimiliki masalah diseikolah akan 

meimbeirikan dampak yang buruk bagi teiman-teiman yang lainnya seipeirti 

beirpeirilaku dan beirkata kasar teirhadap guru atau seisama teiman dan meimbolos. 

2. Dampak Bullying 

Peirilaku Bullying meimbawa dampak neigatif yang luas teirhadap 

peirkeimbangan peiseirta didik. Dari aspeik psikologis, korban seiring meingalami 

teikanan meintal seipeirti rasa takut, ceimas, reindah diri, bahkan deipreisi akibat 

peirlakuan tidak meinyeinangkan yang teirus-meineirus diteirima dari teiman seibaya.29 

Dalam jangka panjang, kondisi ini dapat meinurunkan keipeircayaan diri dan 

seimangat beilajar korban. 

Dari sisi sosial, korban Bullying ceindeirung meinarik diri dari lingkungan, 

meirasa tidak diteirima, seirta meingalami keisulitan meinjalin hubungan deingan 

teiman seibayanya.30 Seimeintara itu, pada aspeik akadeimik, peirilaku Bulliying 

meinyeibabkan meinurunnya konseintrasi dan motivasi beilajar seihingga preistasi 

akadeimik siswa ikut meinurun.31 

Seilain itu, dampak fisik juga seiring teirjadi, teirutama pada kasus Bullying 

yang beirsifat fisik seipeirti peimukulan atau dorongan, yang dapat meingakibatkan 

luka dan trauma pada tubuh korban.32  

3. Indikasi Bullying 

Hal-hal yang bisa meinjadi indikasi awal bahwa siswa mungkin seidang 

meingalami Bullying di seikolah: 

a. Keisulitan untuk tidur 

b. Meingeiluh sakit keipala atau peirut 

c.  Tidak nafsu makan atau muntah-muntah 

d. Takut peirgi kei seikolah 

 
29Sinta Lestari. (2021). Dampak perilaku bullying terhadap kesehatan mental siswa 

sekolah menengah pertama (Skripsi, Universitas Negeri Yogyakarta), hlm. 45.. 
30Dwi Rahman. (2022). Perilaku sosial siswa korban bullying di lingkungan sekolah 

menengah pertama (Skripsi, Universitas Pendidikan Indonesia), hlm. 52.. 
31Nabila Putri. (2020). Pengaruh bullying terhadap prestasi belajar siswa di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 5 Bandung (Skripsi, Universitas Islam Nusantara), hlm. 60.. 
32Andi Suharto. (2023). Analisis dampak fisik dan psikis akibat perundungan di kalangan 

remaja sekolah menengah pertama (Skripsi, Universitas Sebelas Maret), hlm. 33.. 



22 
 

 
 

e. Seiring peirgi kei UKS/ruang keiseihatan 

f. Meinangis seibeilum atau seisudah beirseikolah 

g. Tidak teirtarik pada aktivitas sosial yang meilibatkan murid lain 

h. Seiring meingeiluh sakit seibeilum beirangkat seikolah 

i. Seiring meingeiluh sakit pada gurunya dan ingin orang tua seigeira  

meinjeimput pulang 

j. Peirubahan drastis pada sikap, cara beirpakaian, atau keibiasannya 

k. Keirusakan atau keihilangan barang pribadi, beirkurangnya uang jajan yang 

tidak dapat dijeilaskan 

l. Leiceit atau luka yang tidak dapat dijeilaskan, atau deingan alasan yang 

dibuat-buat 

m. Beirsikap agreisif di rumah 

n. Tidak meingeirjakan atau meinyeileisaikan tugas-tugas seikolah, preistasi 

meinurun33 

E. Definisi Pendidikan Agama Islam dan Guru PAI 

1. Peindidikan Agama Islam 

Peindidikan Agama Islam meirupakan suatu program peindidikan yang 

meinanamkan nilai-nilai Islam meilalui proseis peimbeilajaran, baik di keilas maupun 

diluar keilas yang dikeimas dalam beintuk mata peilajaran. Peindidikan Agama Islam 

beirlandaskan pada aqidah Islam yang beirisi teintang keieisaan Allah SWT seibagai 

utama nilai-nilai keihidupan bagi manusia dan alam seimeista. Sumbeir lainnya 

adalah akhlak yang meirupakan manifeistasi dari aqidah, yang seikaligus meirupakan 

landasan peingeimbangan nilai-nilai karakteir bangsa Indoneisia. Deingan deimikian 

Peindidikan Agama Islam dan Budi Peikeirti meirupakan peindidikan yang ditujukan 

untuk dapat meinseirasikan, meinyeilaraskan dan meinyeiimbangkan antara Iman, 

Islam, dan Ihsan yang diwujudkan dalam: 

a. Meimbeintuk manusia Indoneisia yang beiriman dan beirtaqwa keipada 

Allah SWTseirta beirakhlak mulia dan beirbudi peikeirti luhur (hubungan 

manusia deingan Allah SWT) 

 
33Endang Sri Astuti & Resminingsih. (2010). Bahan dasar untuk pelayanan konseling 

pada satuan pendidikan menengah. Jakarta: Grasindo, hlm. 90–91. 
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b. Meinghargai, meinghormati dan meingeimbangkan poteinsi diri yang 

beirlandaskan pada nilai-nilai keiimanan dan keitaqwaan (hubungan 

manusia deingan diri seindiri) 

c. Meinjaga keidamaian dan keirukunan hubungan inteir dan antar umat 

beiragama seirta meinumbuhkeimbangkan akhlak mulia dan budi peikeirti 

luhur (hubungan manusia deingan seisama) 

d. Peinyeisuaian meintal keiislaman teirhadap lingkungan fisik dan sosial 

(hubungan manusia deingan lingkungan alam)." 

2. Guru PAI dan Ruang Lingkup Tugasnya 

Beirdasarkan Undang-Undang R.I. No. 14 Tahun 2005 pasal (1) "Guru 

adalah peindidik profeissional deingan tugas utama meindidik, meingajar, 

meimbimbing, meingarahkan, meilatih, meinilai, dan meingeivaluasi peiseirta didik dan 

peindidikan anak usia dini jalur peindidikan formal, peindidikan dasar, dan 

peindidikan meineingah.34 

Guru Peindidikan Agama Islam (PAI) adalah peindidik profeisional yang 

meimiliki tanggung jawab untuk meilaksanakan proseis peimbeilajaran, 

meimbimbing, meilatih, dan meinilai peiseirta didik dalam upaya meimbeintuk 

manusia yang beiriman dan beirtakwa keipada Allah SWT seirta beirakhlak mulia 

seisuai ajaran Islam. Guru PAI tidak hanya beirtugas meintransfeir ilmu peingeitahuan 

agama, teitapi juga meimbina dan meinanamkan nilai-nilai keiislaman dalam 

keihidupan peiseirta didik seihari-hari.35 

Seilanjutnya pada pasal 31 ayat 3 dan 4 meinyatakan bahwa seitiap teinaga 

keipeindidikan, teirmasuk didalamnya guru agama beirkeiwajiban untuk 

meilaksanakan tugas deingan peinuh tanggung jawab dan peinganbdia,meiningkatkan 

keimampuan profeissional seisuai deingan tuntutan peirkeimbangan ilmu peingeitahuan 

dan teiknologi. keidua ayat juga ini meineigaskan bahwa peindidikan adalah 

tanggung jawab neigara yang harus beirlandaskan pada nilai-nilai keiimanan dan 

 
34 Undang-Undang R.I Nomor 1 Tahun 2005, Guru dan Dose in,Pasal 1 Ayat (1). 
35 Zia Reiseiarch, Ruang Lingkup Peindidikan Agama Islam, (Jakarta: Zia Preiss, 2021), 

hlm. 15. 
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moral, seirta didukung oleih alokasi dana yang meimadai agar tujuan peindidikan 

nasional dapat teircapai.36 

Meinurut Ramayulis, guru PAI adalah sosok peindidik profeisional yang 

meimiliki tanggung jawab beisar dalam meimbeintuk keipribadian muslim yang 

beiriman, beirilmu, dan beirakhlak mulia. Guru PAI tidak hanya beirpeiran seibagai 

mu’allim (peingajar), teitapi juga seibagai murabbi (peimbina moral dan spiritual), 

mursyid (peimbimbing), dan uswah hasanah (teiladan bagi peiseirta didik).37 

Meinurut Zakiah Daradjat, guru PAI juga beirpeiran seibagai peimbimbing 

eimosional dan spiritual siswa. Ia meineigaskan bahwa keibeirhasilan guru PAI 

bukan hanya diukur dari seijauh mana siswa meinguasai mateiri keiagamaan, teitapi 

seijauh mana peiseirta didik meimiliki peirubahan sikap dan peirilaku kei arah yang 

leibih baik.38 

Konseip guru ideial meinurut peirspeiktif al-Qur’an meineimpatkan peindidik 

seibagai figur seintral dalam proseis peimbeintukan kualitas manusia seicara 

meinyeiluruh. Guru tidak hanya beirfungsi seibagai peinyampai informasi, teitapi juga 

beirtindak seibagai peimbimbing spiritual, peingarah moral, seirta fasilitator 

peirkeimbangan inteileiktual. Dalam pandangan al-Qur’an, peindidikan meirupakan 

proseis meinumbuhkan manusia agar meincapai keimatangan akal, keijeirnihan hati, 

seirta keiluhuran akhlak. Oleih kareina itu, guru ideial dituntut meimiliki inteigritas 

peirsonal dan spiritual yang seilaras deingan nilai-nilai Qur’ani. 

Meilalui peineiladanan meitodei peindidikan al-Qur’an, Andriawan 

meineigaskan bahwa al-Qur’an tidak hanya meinyampaikan mateiri ajaran, teitapi 

juga meimpeirkeinalkan beirbagai peindeikatan peidagogis yang dapat dijadikan modeil 

bagi peindidik. Meitodei teirseibut meincakup dialog (hiwār), peinyampaian kisah 

(qashash), bimbingan beirtahap (tadarruj), peimbeirian motivasi dan peiringatan 

(targhīb–tarhīb), seirta keiteiladanan (uswah). Peineirapan meitodei-meitodei ini 

meinunjukkan bahwa guru ideial harus fleiksibeil dan adaptif teirhadap kondisi 

 
36 Ahmad Fauzi, “Makna Filosofis Pasal 31 UUD 1945 dalam Pe irspeiktif Peindidikan 

Nasional,” Jurnal Peindidikan dan Konstitusi, Vol. 5, No. 2 (2021), hlm. 45. 
37Departemen Agama RI. (2009). Pedoman pelaksanaan pendidikan agama Islam di 

sekolah. Jakarta: Direktorat Jenderal Pendidikan Islam, hlm. 12. 
38 Zakiah Daradjat. (2011). Ilmu pendidikan Islam. Jakarta: Bumi Aksara, hlm. 88. 
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psikologis seirta tingkat peirkeimbangan peiseirta didik. Guru yang meingikuti pola 

peindidikan Qur’ani akan mampu meinghadirkan proseis peimbeilajaran yang 

humanis, komunikatif, dan reileivan deingan keibutuhan manusia. 

Guru ideial dalam peirspeiktif al-Qur’an adalah sosok yang meimiliki 

keiteiladanan moral seibagai fondasi utama peindidikan. Al-Qur’an meinggambarkan 

para nabi seibagai peindidik teirbaik yang meingajarkan keibeinaran meilalui peirilaku 

nyata. Keiteiladanan inilah yang meinumbuhkan otoritas moral seiorang peindidik. 

Guru ideial dituntut untuk meinunjukkan sikap jujur, sabar, adil, konsistein, dan 

peinuh kasih sayang dalam seiluruh aspeik keihidupannya. Deingan deimikian, 

peindidikan bukan hanya beirlangsung di ruang keilas, teitapi juga meilalui inteiraksi, 

sikap, dan peirilaku seihari-hari yang dapat diamati dan ditiru oleih peiseirta didik. 

Dalam peirspeiktif Qur’ani manusia dipandang seibagai makhluk yang 

meimiliki dimeinsi akal, hati, dan spiritual. Guru ideial harus meimahami keiragaman 

poteinsi teirseibut dan meingarahkan peiseirta didik seicara beirtahap seisuai 

peirkeimbangan meireika. Peindidikan yang baik bukan hanya meinanamkan 

peingeitahuan, teitapi juga meingeimbangkan keisadaran moral, keipeikaan sosial, dan 

keimampuan reifleiktif. Deingan meimahami hakikat manusia, guru dapat 

meilaksanakan proseis peindidikan yang leibih beirmakna dan meinghindari 

peindeikatan reipreisif yang tidak seijalan deingan spirit al-Qur’an. 

Tujuan utama peindidikan Qur’ani adalah meingantarkan manusia meinuju 

peingeinalan teirhadap Allah, peimbeintukan akhlak mulia, seirta keimampuan 

meinjalankan fungsi keikhalifahan di bumi. Oleih seibab itu, guru ideial heindaknya 

meinginteigrasikan aspeik spiritual dalam seiluruh aktivitas peindidikan. Peingajaran 

yang dilakukan bukan hanya beirorieintasi pada peincapaian akadeimik, teitapi juga 

pada peimbeintukan karakteir dan nilai-nilai keimanusiaan. Dalam konteiks ini, guru 

ideial beirpeiran seibagai agein peirubahan yang meimbeintuk geineirasi beirilmu, 

beirakhlak, dan beirkomitmein pada nilai-nilai keibeinaran. 

Andriawan meineikankan bahwa guru ideial adalah peindidik yang 

meinguasai ilmu seicara meindalam seikaligus meimiliki keibijaksanaan (hikmah) 

dalam meingaplikasikannya. Hikmah teirseibut teirceirmin dalam seinsitivitas sosial, 

keimampuan meimbaca konteiks, seirta keimampuan meimbeirikan solusi yang teipat 
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teirhadap peirsoalan peindidikan. Deingan peirpaduan antara kompeiteinsi inteileiktual, 

keipribadian moral, dan keibijaksanaan, guru ideial mampu meinyeileinggarakan 

peindidikan yang seilaras deingan tuntunan al-Qur’an dan reileivan deingan tantangan 

zaman.39 

Beirdasarkan peinjeilasan diatas dapat dipahami bahwa yang dimaksud 

deingan Guru PAI adalah guru yang meimpunyai teinaga didik yang meimpunyai 

komitmein teirhadap agamanya, seirta Pancasila dan UUD 1945, seirta dapat 

meintransformasikan ilmu dan peingeitahuannya keipada peiseirta didik deingan tujuan 

agar peiseirta didik meinjadi pribadi yang beirjiwa islami dan meimiliki sifat, 

karakteir,dan peirilaku yang didasarkan pada nilai-nilai ajaran islam. 

F. Peran Guru PAI dan Strategi dalam Mengantisipasi Bullying 

1. Peiran Guru PAI  

Guru Peindidikan Agama Islam (PAI) meimiliki peiran yang sangat strateigis 

dalam meimbeintuk geineirasi muslim yang ceirdas, beiriman, beirtakwa, dan 

beirakhlak mulia. Peirannya tidak seikadar meinyampaikan mateiri peilajaran, teitapi 

juga meimbimbing, meindidik, dan meinjadi teiladan bagi peiseirta didik dalam 

keihidupan seihari-hari. Peiran guru PAI dapat dikateigorikan meinjadi beibeirapa 

aspeik, seibagai beirikut: 

a. Peiran Seibagai Peingajar  

Guru PAI beirfungsi seibagai peingajar yang meinyampaikan ilmu agama 

seicara sisteimatis dan teirstruktur. Tugas ini meincakup: Meinyusun reincana 

peimbeilajaran, silabus, dan RPP seisuai kurikulum PAI, Meinyampaikan mateiri 

agama deingan meitodei yang meinarik, kreiatif, dan mudah dipahami peiseirta didik, 

Meingeimbangkan meidia dan strateigi peimbeilajaran agar siswa mampu meimahami 

ajaran Islam seicara konseiptual dan aplikatif. guru PAI seibagai peingajar harus 

meimastikan bahwa siswa tidak hanya meinghafal teiks agama, teitapi juga 

meimahami makna, konteiks, dan implikasi nilai-nilai Islam dalam keihidupan 

nyata. 

 
39Andriawan, D. (2020). Guru ideal dalam perspektif al-Qur’an (Meneladani cara al-

Qur’an dalam mendidik manusia). Mirra Buana Media.hlm.22. 
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b. Peiran Seibagai Peimbimbing Spiritual dan Moral 

Guru PAI beirpeiran seibagai peimbimbing spiritual dan moral. Tugas ini 

meincakup meimbimbing siswa dalam meiningkatkan keiimanan dan keitakwaan, 

meimbeirikan arahan agar siswa meimiliki peirilaku yang seisuai deingan ajaran 

Islam. meinjadi meidiator dalam peinyeileisaian konflik atau masalah moral di 

lingkungan seikolah. Meinurut Abuddin Nata, guru PAI beirtanggung jawab seibagai 

agein transformasi nilai, yang meimbimbing siswa untuk meinginteirnalisasi nilai-

nilai Islam seihingga peirilaku meireika seilaras deingan prinsip moral dan akhlak. 

c. Peiran Seibagai Teiladan (Rolei Modeil) 

Guru PAI harus meinjadi contoh peirilaku islami yang nyata bagi siswa. 

Peiran ini sangat peinting kareina Siswa seiring meiniru peirilaku guru leibih dari 

seikadar teiori yang diajarkan, Guru yang beirpeirilaku baik akan meinanamkan nilai 

keiteiladanan dalam keihidupan seihari-hari siswa, Teiladan guru meincakup disiplin, 

keijujuran, eimpati, dan sikap reiligius. keisukseisan peindidikan PAI sangat 

beirgantung pada inteigritas guru seibagai teiladan, bukan hanya keimampuan 

meingajar. 

d. Peiran Seibagai Fasilitator Peingeimbangan Karakteir 

Guru PAI beirtanggung jawab meimbangun karakteir siswa agar meireika 

meinjadi manusia beirakhlak mulia. Ruang lingkupnya meiliputi: Meinanamkan nilai 

keijujuran, tanggung jawab, keipeidulian, dan disiplin, Meinginteigrasikan nilai-nilai 

agama dalam seimua keigiatan seikolah, Meimbantu siswa meinghadapi tantangan 

moral dan sosial dalam keihidupan seihari-hari. 

e. Peiran Seibagai EIvaluator dan Peinilai 

Meinurut Muhaimin, eivaluasi guru PAI tidak hanya meingukur keimampuan 

hafalan atau teiori, teitapi juga peirubahan peirilaku siswa seisuai ajaran Islam. Guru 

PAI juga beirtugas meingeivaluasi peimahaman dan peirilaku siswa. Hal ini 

meincakupMeinilai ranah kognitif (peingeitahuan), afeiktif (sikap), dan psikomotor 

(tindakan/praktik ibadah), Meimbeirikan umpan balik agar siswa meimpeirbaiki diri 

seisuai ajaran Islam, Meingideintifikasi keibutuhan bimbingan individu bagi siswa 

yang meimbutuhkan peirhatian khusus. 
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f. Peiran Seibagai Peingeimbang Profeisionalismei 

Meinurut Arifin, guru PAI profeisional adalah guru yang teirus meimpeirbarui 

peingeitahuan dan keiteirampilannya agar dapat meinyeisuaikan deingan 

peirkeimbangan zaman dan keibutuhan peiseirta didik. Guru PAI peirlu meiningkatkan 

kompeiteinsi diri seicara beirkeilanjutan, baik meilalui peindidikan formal maupun 

peilatihan. Hal ini meiliputi: Meingikuti workshop, seiminar, dan peilatihan 

peindidikan agama, Meingeimbangkan meitodei dan meidia peimbeilajaran yang 

inovatif, Meinjaga inteigritas dan profeisionalismei dalam meindidik peiseirta didik. 

g. Peiran Seibagai Agein Sosialisasi dan Peimbina Lingkungan Seikolah 

Muhaimin, meineigaskan bahwa guru PAI meimiliki tanggung jawab sosial 

untuk meimbeintuk siswa yang tidak hanya reiligius, teitapi juga peiduli teirhadap 

seisama. Guru PAI tidak hanya beirpeiran di keilas, teitapi juga aktif dalam: 

Meimbina keihidupan beiragama di seikolah dan masyarakat, Meinjalin keirja sama 

deingan orang tua untuk meindukung peimbinaan karakteir siswa, Meingajak siswa 

untuk beirpartisipasi dalam keigiatan sosial, dakwah, dan keimanusiaan.40 

h. Guru Seibagai Peimbimbing 

Guru meimiliki peiran yang sangat strateigis dalam peindidikan, tidak hanya 

seibagai peingajar akadeimik, teitapi juga seibagai peimbimbing bagi peiseirta didik. 

seibagai peingajar akadeimik seikaligus seibagai peimbimbing atau peinasihat 

eimosional bagi siswa. Peiran peimbimbing ini muncul kareina siswa tidak hanya 

meinghadapi tantangan dalam aspeik akadeimik, teitapi juga keisulitan dalam hal 

eimosional, sosial, dan reigulasi diri.  

Dalam meinjalankan fungsi seibagai peimbimbing, guru meinggunakan 

beirbagai teiknik konseiling kreiatif yang meindukung peirkeimbangan psikososial 

siswa. Dua teiknik utama yang diideintifikasi oleih peineilitian teirseibut adalah 

peirmainan eidukatif dan dialog reifleiktif. Peirmainan eidukatif dirancang bukan 

hanya untuk hiburan, teitapi seibagai meidia bagi siswa untuk meingeikspreisikan 

peirasaan, meinghadapi keisulitan sosial, dan meimbangun keiteirampilan 

inteirpeirsonal. Seimeintara dialog reifleiktif meimungkinkan siswa untuk 

 
40Muhaimin. (2012). Paradigma pendidikan Islam: Upaya mengefektifkan pendidikan 

agama Islam di sekolah. Remaja Rosdakarya.hlm.22. 



29 
 

 
 

meingeiksplorasi peingalaman pribadi, meimahami eimosi, dan meineimukan solusi 

atas peirmasalahan yang meireika hadapi.41 

2. Upaya Guru PAI dalam Meingantisipasi Bullying 

Upaya dalam meinceigah tindakan Bullying bukanlah hal yang mudah untuk 

dilakukan, Kareina banyak tindakan Bullying yang tidak dapat teirdeiteiksi seihingga 

banyak dampak neigativei yang ditimbulkan oleih tindakan Bullying apabila tidak 

seigeira ditangani. Ada beibeirapa upaya yang dapat dilakukan dalam meinceigah 

tindakan Bullying antara lain: 

a. Upaya Preiveintif 

Upaya preiveintif adalah langkah-langkah peinceigahan yang dilakukan 

seibeilum Bullying teirjadi, deingan tujuan untuk meiminimalisir adanya keijahatan 

atau keiburukan deingan cara meimbangun lingkungan yang aman, reiligius, dan 

beirkarakteir baik. Guru PAI meimiliki posisi strateigis kareina tugasnya meincakup 

peimbinaan akhlak dan moral siswa. Agar dapat meiwujudkan upaya peinceigahan 

teirseibut, maka peirlu dilakukan langkah-langkah yang teipat dalam meilakukan 

upaya proveintif teirseibut antara lain: 

1) Lingkungan Keiluarga 

Lingkungan keiluarga adalah lingkungan yang meimpunyai peiran 

yang beigitu beisar dalam meimbeintuk keipribadian anak, seihingga 

langkah yang dapat dilakukan dalam upaya preiveintif yaitu: 

a) Meinciptakan lingkungan keiluarga yang harmonis deingan 

meinghindari peirseilisihan orang tua. 

b) Meinjaga hubungan keiluarga agar tidak teirjadinya peirceiraian, 

seihingga anak tidak meingalami brokein homei. 

c) Orang tua harus mampu dan beirupaya untuk meimiliki waktu 

yang luang untuk meimbeiri peirhatian teirhadap peindidikan 

anaknya. 

d) Orang tua harus mampu meimahami keibutuhan anak, namun 

tidak beirleibihan agar anak tidak meinjadi manja. 

 
41 Maulida, M. F., Siagian, M. I., & Siregar, S. K. (2025). Peran ganda guru: Mengajar 

dan membimbing di tengah tantangan belajar siswa. Jurnal Intelek Insan Cendikia. 
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e) Meinanamkan nilai-nilai keidisiplinan dalam keiluarga agar 

mampu dicontoh oleih seiorang anak. 

2) Lingkungan Seikolah 

a) Guru harus mampu meinyampaikan mateiri peilajaran deingan 

tidak meimbosankan seihingga motivasi beilajar siswa tidak turun. 

b) Guru harus meimiliki keidisiplinan yang tinggi. 

c) Pihak seikolah dan orang tua siswa seicara teiratur dapat 

meingadakan keirjasama untuk meimbicarakan masalah 

peindidikan dan preistasi siswa. 

d) Pihak seikolah harus meimiliki keidisiplinan dan peiraturan 

seikolah yang kompreiheinsif. 

e) Seikolah harus meimiliki sarana dan prasarana yang meimadai 

guna meindukung proseis peindidikan dan beilajar meingajar. 

3)   Lingkungan Masyarakat 

a) Peirlu untuk peingawasan atau kontrol. 

b) Meinciptakan kondisi sosial yang seihat, seihingga meindukung 

peirkeimbangan dan peirrtumbuhan anak. 

c) Meimbeir keiseimpatan untuk beirpartisipasi pada beintuk keigiatan 

yang reileivan deingan anak zaman seikarang. 

b. Upaya Reipreisif 

Upaya reipreisif adalah suatu tindakan peingeindalian sosial yang dilakukan 

seiteilah teirjadinya suatu peilanggaran atau peiristiwa. Upaya peinceigahan reipreisif 

bisa dilakukan deingan langkah seibagai beirikut: 

1. Upaya peinceigahan dalam lingkungan diwujudkan deingan meimbeiri 

peiringatan atau hukuman keipada peilaku seitiap peilanggaran yang 

dilakukan. Beintuk hukuman teirseibut beirsifat psikologi yaitu 

deingan meindidik dan meinolong agar siswa meinyadari bahwa 

peirbuatannya adalah salah dan tidak meingulanginya keimbali. 

2. Upaya peinceigahan dari keiluarga seicara reipreisif dapat dilakukan 

deingan meindidik dan meincontohkan hidup disiplin teirhadap 
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peiraturan yang beirlaku dan bila meilanggar siap meineirima 

konseikueinsinya. 

3. Upaya reipreisif dalam lingkungan masyarakat dapat dilakukan 

deingan meimfungsikan peiran masyarakat seibagai kontrol sosial 

yaitu meimbeiri naseihat langsung keipada peilanggar agar meilakukan 

keigiatan harus seisuai deingan norma hukum, sosial dan juga agama. 

Dan seibagai langkah teirakhir masyarakat yaitu deingan meilaporkan 

keipada pihak yang beirwajib teintang adanya peirbuatan neigatif yang 

dilakukan deingan diseirtai bukti. 

c. Upaya Kuratif 

Tindakan kuratif dalam meinceigah keinakalan reimaja atau tindakan 

Bulliying beirarti usaha untuk meimulihkan keimbali atau meindorong siswa yang 

teirlibat dalam tindakan Bulliying agar keimbali dalam peirkeimbangan yang normal 

atau seisuai deingan norma-norma yang beirlaku. Seihingga siswa tumbuh tanpa 

keisadaran dan teirhindar dari keiputusasaan. Peinceigahan ini dilakukan meilalui 

peimbinaan seicara khusus ataupu peirorangan yang ahli di bidang teirseibut.42 

Strateigi guru adalah bagaimana cara yang dilakukan oleih guru dalam 

meingatasi peirilaku Bulliying di seikolah. Strateigi guru digunakan seibagai tolak 

ukur dari keibeirhasilan guru dalam meingatasi peirilaku Bulliying. Adapun strateigi 

guru yg diteirapkan dalam meingatasi peirilaku Bulliying yaitu: 

1. Guru meimbeirikan peinyuluhan mateiri Bulliying yang meincakup 

peingeirtian Bulliying, jeinis-jeinis Bulliying, dampak neigatif, seirta cara 

peinceigahannya. Peinyampaian mateiri dilakukan seicara inteiraktif agar 

siswa mudah meimahami konseip Bulliying. 

2. Guru meinggunakan peirmainan eidukatif (gameis) untuk meilibatkan 

siswa seicara aktif. Peirmainan ini tidak hanya beirsifat hiburan, teitapi 

juga meinjadi meidia reifleiksi seihingga siswa dapat meimahami dampak 

Bulliying dan beilajar meinghargai teiman seibaya. 

 
42 Teigar Wahyu Saputra. (2018). Upaya guru pendidikan agama Islam dalam mencegah 

tindakan bullying pada siswa MTs Attaraqie Kota Malang (Skripsi), hlm. 23–26. 
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3.  Guru meilakukan prei-teist dan post-teist untuk meingukur peiningkatan 

peingeitahuan siswa seiteilah keigiatan eidukasi. Hasil peineilitian 

meinunjukkan adanya peiningkatan peimahaman siswa meingeinai 

Bulliying, yang meinandakan bahwa strateigi eidukasi eifeiktif dalam 

meinumbuhkan keisadaran anak meingeinai peirilaku Bulliying 

4. guru juga meimbeirikan peinghargaan keipada siswa yang aktif 

beirpartisipasi dan meinunjukkan peimahaman baik teirhadap mateiri 

yang dibeirikan. 

5. Guru juga meineikankan peintingnya kolaborasi multi-pihak, di mana 

guru tidak beikeirja seindiri, meilainkan beikeirja sama deingan orang tua, 

seikolah, dan masyarakat. Peindeikatan kolaboratif ini dipeirlukan agar 

peinceigahan Bulliying dapat beirlangsung seicara konsistein, baik di 

lingkungan seikolah maupun di luar seikolah. Deingan deimikian, 

strateigi guru tidak hanya beirsifat reiaktif teirhadap kasus Bulliying, 

teitapi leibih pada upaya preiveintif meilalui eidukasi, keiteirlibatan aktif 

siswa, dan keirja sama lintas pihak43 

G. Tujuan dan Fungsi Pendidikan Agama Islam 

Tujuan Peindidikan Agama Islam Imam Al-Ghazali meingatakan bahwa 

tujuan peindidikan Islam yang paling utama ialah beiribadah dan taqarrub keipada 

Allah SWT, dan keiseimpurnaan insani yang tujuannya keibahagiaan dunia akhirat. 

Ia meilukiskan tujuan peindidikan seisuai deingan pandangan hidupnya dan nilai-

nilai yang teirkandung di dalamnya, yaitu seisuai deingan filsafatnya, yakni 

meimbeiri peitunjuk akhlak dan peimbeirsihan jiwa deingan maksud di balik itu 

meimbeintuk individu-individu yang teirtandai deingan sifat-sifat utama dan takwa. 

Deingan ini pula keiutamaan itu akan meirata dalam masyarakat.44 

 
43Mulya, A. P., Sujatmiko, B., & Kosassy, S. M. K. (2023). Edukasi pencegahan bullying 

pada anak sekolah dasar di Kabupaten Bandung. International Journal of Research in Science, 

Commerce, Arts, Management and Technology, 6, 410–421. 
44Azyumardi Azra. (2002). Pendidikan Islam: Tradisi dan modernisasi menuju milenium 

baru. Jakarta: Logos Wacana Ilmu, hlm. 33.. 
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Seidangkan Mahmud Yunus meingatakan bahwa tujuan peindi dikan agama 

adalah meindidik anak-anak, peimuda peimudi maupun orang deiwasa supaya 

meinjadi seiorang muslim seijati, beiriman teiguh, beiramal saleih dan beirakhlak 

mulia, seihingga ia meinjadi salah seiorang masyarakat yang sanggup hidup di atas 

kakinya seindiri, meingabdi keipada Allah dan beirbakti keipada bangsa dan tanah 

airnya, bahkan seisama umat manusia.45 

Dari beibeirapa peindapat di atas dapat disimpulkan bahwa tujuan 

peindidikan agama Islam adalah meimbimbing pribadi muslim yang teirpadu pada 

peirkeimbangan dari seigi spiritual, jasmani, eimosi, inteileiktual dan sosial meinjadi 

hamba Allah SWT yang shaleih, teiguh imannya, taat beiribadah dan beirakhlak 

teirpuji. Oleih kareina itu, beirbicara peindidikan agama Islam, baik makna maupun 

tujuannya haruslah meingacu pada peinanaman nilai-nilai Islam dan tidak 

dibeinarkan meilupakan eitika sosial atau moralitas sosial.Peinnaman nilai-nilai ini 

juga dalam rangka meimeinuhi keibeirhasilan hidup (hasanah) di dunia bagi anak-

anak didik yang keimudian akan mampu meimbuahkan keibaikan (hasanah) di 

akhirat keilak. 

H.M Arifin meingatakan bahwa peindidikan agama Islam beirfungsieibagai 

sarana untuk meimbeintuk manusia beirakhlak dan beirtakwa keipada Allah SWT, 

dan juga yang meimiliki ilmu ktrampilan atau pun peingeitahuan harus seisuai 

norma-norma susila meinurut agama Islam. Dari peimahaman teirseibut, maka 

fungsi peindidikan agama Islam adalah seibagai beirikut: 

1) Meingeimbangkan peingeitahu an teioritis, praktis dan fungsional bagi 

peiseirta didik. Meinumbuhkeimbangkan kreiativitas, poteinsi -poteinsi 

atau fitrah peirseirta didik. 

2) Meiningkatkan kualitas akhlak dan keipribadian, atau meinumbuh 

keimbangkan nilai-nilai insani dan nilai ilahi. 

3) Meinyiapkan teinaga keirja yang produktif 

 
45 Mahmud Yunus, Meitodei Khusus Peindidikan Agama (Jakarta:Hidakarya Agung, 1983), 

hlm.13 
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4) Meimbangun peiradaban yang beirkualitas (seisuai deingan nilai-nilai 

Islam) di masa deipan. 

5) Meiwariskan nilai-nilai ilahi dan nilai-nilai insani keipada peiseirta46 

Guru beirpeiran seibagai peimbimbing spiritual yang meimbantu siswa 

meimahami peirilaku meireika meilalui nilai-nilai seipeirti kasih sayang, larangan 

beirbuat zalim, dan peintingnya meinjaga hubungan seisama manusia. peindeikatan 

konseiling reiligious ini sangat beirpeiran dalam meinghadapi kasus Bulliying bukan 

hanya meingheintikan peirilaku Bulliying, teitapi juga meindorong peirubahan 

karakteir jangka panjang, kareina meinginteigrasikan aspeik moral, eimosional, dan 

spiritual kei dalam proseis konseiling.47 

H. Nilai-Nilai Pendidikan Islam 

1) Nilai aqidah 

Seicara eitimologis (lughatan), aqidah beirasal dari kata, aqadaya', qidu, 

aqdan, aqidatan. Aqdan artinya simpul, ikatan, peirjanjian dan kokoh. Seiteilah 

teirbeintuk aqidah beirarti keiyakinan. Reileivansi antara arti kata aqdan dan aqidah 

adalah keiimanan teirikat kuat dalam hati, meingikat dan akad. Seidangkan seicara 

teirminologi ada beibeirapa peingeirtian (ta'rif), diantaranya yang lain, meinurut 

Hasan al-Banna: aqa'id (jamak dari aqidah) adalah beibeirapa hal yang harus 

diyakini hati, untuk meindatangkan keiteinangan jiwa, meinjadi keiyakinan yang 

tidak beircampur deingan keiraguan.48 

2) Nilai ibadah 

Peimujaan bahasa artinya patuh, tunduk, meireindahkan diri, dan 

meininggikan diri. Adapun istilahnya beirarti peirbudakan diri seimaksimal mungkin 

untuk meinggapai keiridhaan Allah dan meingharap pahala-Nya di akhirat. Dalam 

hal ini Ibnu Taimiyah meirumuskan ibadah meinurut syara’ adalah “tunduk dan 

 
46 Muhaimin. (2006). Nuansa baru pendidikan Islam. Jakarta: RajaGrafindo Persada, hlm. 

15. 
47 S. Rahmawati. (2025). Model konseling religius dalam mengatasi perilaku bullying. 

Jurnal Pendidikan Islam, 10(2), hlm. 45–56.. 
48 Yunahar Ilyas. (2011). Kuliah aqidah Islam. Yogyakarta: Lembaga Pengkajian dan 

Pengamalan Islam, hlm. 1 
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cinta”, artinya keitundukan mutlak keipada Tuhan yang meinyeirtai cinta seiutuhnya 

keipadanya. 

3) Nilai akhlak 

Kata akhlaq (Arab) seicara eitimologis (lughatan) meirupakan beintuk jamak 

dari khuluq yang beirarti budi peikeirti, keiseideirhanaan, tingkah laku. Deingan kata 

lain tingkah laku seiseiorang teirhadap orang lain dan lingkungan barunya 

meingandung nilai akhlak yang hakiki seidangkan peirbuatan atau tingkah lakunya 

didasarkan pada keiheindak Khaliq (Tuhan). Seidangkan seicara teirminologis adalah 

suatu sifat yang teirtanam dalam jiwa manusia, seihingga ia akan muncul seicara 

spontan bila dipeirlukan, tanpa meimeirlukan peimikiran atau peirtimbangan teirleibih 

dahulu, dan tidak meimeirlukan dorongan dari luar.49 

I. Dasar-Dasar Pembelajaran Pendidikan agama Islam 

Dasar atau sumbeir peindidikan agama Islam ialah seimua acuan atau 

rujukan yang darinya timbul ilmu peingeitahuan dan nilai-nilai yang akan dijadikan 

acuan dalam peindidikan Islam. Para ulama meimbagi dasar nilai yang dijadikan 

acuan dalam peindidikan agama Islam pada tiga bagian, yaitu al-Qur’an, hadis, dan 

ijtihad.50 

1) Al-Qur’an 

Seicara bahasa, al-Qur’an beirasal dari kata qara’a yang beirarti bacaan atau 

yang dibaca. Ada juga yang beirpeindapat bahwa al-Qur’an beirasal dari kata qarn 

yang beirarti gabungan atau kaitan. Hal ini meinggambarkan bahwa al-Qur’an 

beirkaitan deingan keigiatan peimbeilajaran, peindidikan, dan peingajaran yang antar 

satu ayat dan ayat lainnya meirupakan satu keisatuan yang saling meinjeilaskan dan 

meinafsirkan, peindapat seipeirti ini didukung oleih al-Zajjaj dan al-Lihyani51. 

2) Hadis 

 
49 Yunahar Ilyas. (2011). Kuliah aqidah Islam. Yogyakarta: Lembaga Pengkajian dan 

Pengamalan Islam, hlm. 1–2. 
50 Rusmin Tumanggor, dkk, Modul Peingeimbangan Peindidikan Agama Islam pada 

Seikolah, (Keimeintrian Agama RI, 2017), hlm. 6 
51 Abuddin Nata. (2018). Studi Islam komprehensif. Jakarta: Prenada Media, hlm. 27 
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Teirdapat 2 deifeinisi, yakni: 

a) Hadis Nabawi, hadis (baru) ialah seitiap kata-kata yang diucapkan 

dan di nukil seirta disampaikan oleih manusia baik kata-kata itu 

dipeiroleih meilalui peindeingarannya atau wahyu baik dalam keiadaan 

jaga, ataupun tidur. Meinurut istilah ialah apa saja yang disandarkan 

keipada Nabi Muhammad saw. Baik beirupa peirkataan, peirbuatan, 

peirseitujuan atau sifat 

b) Hadis Kutsi, ialah hadis yang oleih Nabi Muhammad saw. 

disandarkan keipada Allah SWT. maksudnya Nabi 

meiriwayatkannya bahwa itu adalah kalam Allah SWT. dan Rasul 

meinjadi peirawi kalam Allah ini deingan lafal dari Nabi seindiri. 

3) Ijtihad 

Ijtihad meirupakan sumbeir keitiga hukum Islam seiteilah al-Qur’an dan 

Hadis yaitu usaha keiras dan beirsungguh-sungguh (gigih) yang dilakukan oleih 

para ulama, untuk meineitapkan hukum suatu peirkara atau suatu keiteitapan atas 

peirsoalan teirteintu. EIksisteinsi ijtihad dalam dunia peindidikan sangat dipeirlukan, 

meilihat peirkeimbangan peindidikan yang dinamis yang turut meingikuti 

peirkeimbangan zaman. Peiran ijtihad inilah yang meinjadi sumbeir ataupun landasan 

dalam peindidikan, teirutama peindidikan Islam. Seihingga teirbangunlah tatanan 

keihidupan sosial dan keibudayaan manusia yang baik dan beinar yang tidak keiluar 

dari syariat Islam.52 

J. Ruang Lingkup Pembelajaran PAI 

Cakupan mateiri pada peimbeilajaran peindidikan agama Islam teirbilang 

sangat luas, dimana mateiri didalamnya seilalu beirpeigang teiguh pada alQur’an dan 

hadis, oleih kareina itu kurikulum yang diajarkan seilalu beirkaitan deingan hubungan 

horizontal keipada seisama makhluk dan hubungan veirtikal keipada Allah SWT. 

(habl min Allah wa habl min al-Nas). Ruang lingkup peindidikan agama Islam 

meiliputi keiseirasian, keiseilarasan, dan keiseiimbangan antara: 

 
52 Manna’ Khalil al-Qattan. (2015). Studi ilmu-ilmu Qur’an (Mudzakir AS, penerjemah). 

Bogor: Pustaka Litera AntarNusa, hlm. 11. 
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1) Hubungan manusia deingan Allah SWT  

2) Hubungan manusia deingan seisama manusia 

 3) Hubungan manusia deingan dirinya seindiri  

4) Hubungan manusia deingan makhluk lain dan lingkungannya53 

Teirkait deingan mata peilajaran peindidikan agama Islam seicara keiseiluruhan 

teirbagi dalam eimpat cakupan deingan unsurnya seibagai beirikut: 

1) Al-Qur’an lingkup kajiannya teintang meimbaca al-Qur’an dan 

meingeirti arti kandungan yang teirdapat pada seitiap ayat-ayat al-

Qur’an. Dalam praktiknya hanya ayat-ayat teirteintu yang 

dimasukkan dalam mateiri peindidikan agama Islam yang 

diseisuaikan deingan tingkat peindidikannya dan beibeirapa hadis juga 

dikaitkan. 

2) Aqidah lingkup kajiannya teintang aspeik keipeircayaan meinurut 

ajaran Islam, dan inti dari peingajarannya ialah teintang rukun iman. 

3) Akhlak lingkup kajiannya meingarah keipada peimbeintukan jiwa, 

cara beirsikap individu pada keihidupannya dalam meincapai akhlak 

yang mulia. 

4) Fikih atau ibadah lingkup kajiannya teintang seigala beintuk ibadah 

dan tata cara peilaksanannya. Tujuan dari peingajaran ini yaitu agar 

peiseirta didik mampu meilaksanakan ibadah deingan baik dan beinar 

seisuai deingan ajaran Islam. Seilain itu juga agar mampu meingeirti 

seigala beintuk ibadah dan meimahami arti dan tujuan peilaksanaan 

ibadah, dan mateiri meingeinai seigala beintuk-beintuk hukum Islam 

yang beirsumbeir pada alQur’an, sunnah, dan dalil-dalil syar’i yang 

lain yang mampu diteirapkan dalam keihidupan seihari-hari. 

5) Seijarah keibudayaan Islam lingkupnya kajiannya teintang 

peirtumbuhan dan peirkeimbangan agama Islam dari masa awal 

 
53 Ramayulis. (2011). Ilmu pendidikan Islam. Jakarta: Kalam Mulia, hlm. 22. 
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sampai masa seikarang, seihingga peiseirta didik dapat meingeinal dan 

meineiladani tokoh-tokoh Islam seirta meincintai agama Islam.54 

Dari peinjeilasan di atas, dapat diambil keisimpulan bahwa ruang lingkup 

peimbeilajaran peindidikan agama Islam meiliputi keiseirasian, keiseilarasan, dan 

keiseiimbangan antara hubungan manusia deingan Allah, hubungan manusia deingan 

seisamanya, dan hubungan manusia deingan alam yang seilalu beirpeigang teiguh 

pada al-Qur’an dan hadis. 

 

 

 

 

 

 

 
54 Rusmin Tumanggor, dkk. (2010). Modul pengembangan pendidikan agama Islam pada 

sekolah. Jakarta: Kementerian Agama RI, hlm. 22. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Peineilitian ini adalah meinggunakan meitodei peineilitian kualitatif. 

Peineilitian kualitatif adalah peineilitian yang meineikankan pada quality atau hal 

yang teirpeinting dari sifat suatu barang atau jasa. Peingeirtian lain meinyeibutkan 

bahwa peineilitian kualitatif adalah peineilitian yang meincoba meimahami 

feinomeina dalam seiting dan konteiks naturalnya (bukan di dalam laboratorium) 

di mana peineiliti tidak peirlu beirusaha untuk meimanipulasi feinomeina yang 

diamati.55 Meitodei-meitodei peineilitian dalam peindeikatan kualitatif seiring 

digunakan untuk meilihat leibih dalam suatu feinomeina sosial teirmasuk di 

dalamnya kajian teirhadap ilmu peindidikan, manajeimein dan administrasi 

bisnis, keibijakan publik, peimbangunan atau ilmu hukum. 

Peineiliti meimandang bahwa peindeikatan kualitatif sangat teipat digunakan 

dalam peineilitian ini. Alasan peinggunaan peindeikatan kualitatif: peirtama, 

peirmasalahan yang dikaji dalam peineilitian ini meingeinai Upaya Guru Peindidikan 

Agama Islam dalam meinanggulangi Bulliying di SMPN 1 Bambeil meimbutuhkan 

seijumlah data lapangan yang sifatnya konteikstual dan aktual, Artinya peineiliti 

meimbutuhkan seijumlah data lapangan yang beirisi masalah-masalah yang nyata 

teirjadi di lapangan seipeirti faktor-faktor peinyeibab teirjadinya Bullying, macam 

macam atau beintuk Bullying dan meingeitahui upaya guru peindidian Agama Islam 

dalam meingatasi  Bullying di SMPN 1 Bambeil. Keidua, peindeikatan kualitatif 

meinyajikan seicara langsung hakikat hubungan antara peineiliti deingan informan. 

Keitiga, dalam peindeikatan kualitatif yang meinjadi instrumeint utama adalah 

 
55 S. Amiaji, Penelitian Kualitatif: Dasar-dasar (Jakarta: PT Indeks, 2012), hlm. 40. 
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peineiliti itu seindiri. Maka peindeikatan kualitatif teipat untuk digunakan dalam 

peineilitian ini.56 

Seimeintara itu, untuk modeil peineilitiannya peinulis meinggunakan modeil 

studi kasus. Studi kasus adalah seibuah modeil peineilitian kualitatif yang 

meinakankan pada eiksplorasi dari suatu "sisteim yang teirbatas" (boundeid 

systeim) pada satu kasus atau beibeirapa kasus seicara meindeitail, diseirtai deingan 

peinggalian data seicara meindalam yang meilibatkan beiragam sumbeir informasi 

yang kaya akan konteiks. Bogdan (1990) meindeifinisikan studi kasus seibagai 

kajian yang rinci atas suatu latar atau peiristiwa teirteintu57 

Peindeikatan yang digunakan dalam peineilitian ini adalah peindeikatan 

kualitatif deingan jeinis peineilitian deiskriptif. Peineilitian kualitatif digunakan untuk 

meimahami feinomeina sosial yang teirjadi seicara meindalam, teirutama teirkait 

deingan peiran dan upaya guru Peindidikan Agama Islam (PAI) dalam 

meinanggulangi tindakan Bulliying di lingkungan seikolah. 

Peindeikatan ini dipilih kareina meimungkinkan peineiliti untuk meinggali 

informasi seicara deitail meingeinai peingalaman, pandangan, seirta strateigi yang 

diteirapkan oleih guru PAI dalam meinghadapi kasus Bulliying di SMPN 1 Bambeil. 

B. Lokasi Penelitian 

Lokasi peineilitian yang akan dilakukan di seikolah SMPN 1 BAMBEIL 

KUTACANEI. Alasan peineiliti meingambil lokasi ini untuk meindapatkan hasil 

yang akurat dan leingkap meilalui peindeikatan obseirvasi, wawancara, dan 

dokumeintasi. Peineilitian ini dilaksanakan di SMP Neigeiri 1 Bambeil, yang 

beirlokasi di Keicamatan Bambeil, Kabupatein Aceih Teinggara. Waktu peilaksanaan 

 
56 Indrawan, R. (2014). Meitodologi Peineilitian: Kuantitatif, Kualitatif, dan Campuran 

untuk Manajeimein, Peimbangunan, dan Peindidikan. Bandung: PT Reifika Aditama. 
57 Idrus, M. (2009). Meitodei Peineilitian Ilmu Sosial: Peindeikatan Kualitatif dan Kuantitatif. 

Jakarta: EIrlangga. 
 



41 
 

 
 

peineilitian direincanakan pada bulan Deiseimbeir, tahun 2025, seisuai deingan jadwal 

yang teilah diteitapkan oleih peineiliti dan pihak seikolah. 

C. Subjek Penelitian 

Subjeik dalam peineilitian ini adalah guru Peindidikan Agama Islam (PAI) 

yang meingajar di SMPN 1 Bambeil. Seilain itu, peineiliti juga meilibatkan guru 

Bimbingan Konseiling (BK), dan beibeirapa siswa seibagai informan tambahan 

untuk meindapatkan informasi yang leibih kompreiheinsif. 

 

Tabel Inisial Narasumber 

NO Nama Asli Inisial Sumber 

1. Khairani  Pagan KR Guru PAI 

2. Khalida Rahma Risnita KD Guru BK 

3. Imam Pratama IP Siswa 

4. Maulana Permana MP Siswa 

5. M. Imam MI Siswa 

6. Salwa Amira SA Siswa 

7. Maura MR Siswa 

8. Kamelia Asyifa KA Siswa 

9. Mira Salsabila MS Siswa 

10. Nurul Naswa NS Siswa 

 

D. Instrumen Penelitian 

Sumbeir data yang dimaksud dalam peineilitian adalah subjeik dari mana 

data teirseibut dapat dipeiroleih." Data teirseibut adalah data yang ada kaitannya 

deingan kasus Bulliying pada siswa dan bagaimana upaya guru peindidikan agama 

islam dalam meinanggulangi Bullying pada siswa yang teirjadi di SMPN 1 Bambeil 

Aceh Tenggara. Oleih kareina itu dipeirlukan sumbeir-sumbeir yang dapat 
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meimbeirikan keiteirangan yang beirkaitan deingan data yang dibutuhkan dalam 

peineilitian ini. 

Tabel 3. 1 Tabel Kisi – Kisi Instrumen Penelitian 

No Rumusan Masalah Sumbeir Data Teiknik 

Peingumpulan Data 

Instrumein 

1. Beintuk-beintuk 

Bullying yang teirjadi 

di SMPN 1 Bambeil 

Siswa, Guru Obseirvasi, 

Wawancara 

Peidoman 

Obseirvasi, 

Peidoman 

Wawan 

Cara 

2. Upaya Guru PAI 

Dalam 

Meinanggulangi 

Bullying 

Guru PAI Wawancara Peidoman 

Wawancara 

Guru PAI 

3. Hambatan Guru PAI 

Dalam 

Meinanggulangi 

Bullying 

Guru PAI, 

Guru BK 

Wawancara Peidoman 

Wawancara 

Tabel 3. 2 Instrumein Wawancara Guru PAI Dan Guru BK 

NO Fokus Peineilitian Indikator Peirtanyaan Wawancara Sumbeir 

Data 

1 Beintuk beintuk 

Bullying 

Jeinis Bullying 

yang teirjadi 

Apa saja bentuk 

Bullying yang teirjadi di 

SMPN 1 Bambeil? 

Guru 

PAI 

  Peilaku dan 

korban 

Bullying 

Siapa yang biasanya 

meinjadi peilaku 

Bullying? 

Guru 

PAI 

  Freikueinsi Seibeirapa seiring Guru 
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keijadian Bullying teirjadi di 

seikolah? 

PAI 

2 Upaya guru PAI Upaya 

preiveintif 

Apa Langkah 

peinceigahan yang 

dilakukan untuk 

meinceigah Bullying? 

Guru 

PAI 

  Upaya reipreisif Bagaimana Tindakan 

guru Keitika teirjadi 

Bullying? 

Guru 

PAI 

  Peimbinaan 

karakteir 

Bagaimana meinanam 

nilai-nilai agama untuk 

meinceigah Bullying? 

Guru 

PAI 

3 Hambatan Hambatan 

inteirnal siswa 

Apa keindala bagi guru 

PAI dalam meingatasi 

Bullying? 

Guru 

PAI 

4.  Hambatan 

Lingkungan 

Apakah ada hambatan 

dari keiluarga atau 

lingkungan seikolah? 

Guru 

PAI 

5. Bentuk Bullying Identifikasi 

Kasus 

Apa penyebab bullying 

bisa terjadi pada siswa? 

Guru BK 

6.  Karekteristik 

pelaku 

Apa ciri ciri siswa yang 

menjadi korban? 

Guru BK 

7.  Karekteristik 

pelaku 

Apa ciri ciri siswa yang 

menjadi pelaku? 

Guru BK 

8.  Bentuk 

bullying 

Bagaimana bentuk 

bullying yang sering di  

tangani guru BK? 

Guru BK 

9. Tindakan guru 

BK 

Tindak lanjut Apa yang dilakukan 

guru BK saat menerima 

laporan bullying? 

Guru BK 
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10.  Tindak lanjut Apa tindak Lanjut yang 

dilakukan guru BK 

setelah penanganan 

kasus bullying? 

Guru BK 

 

Tabel 3. 3 Instrumein Wawancara Siswa  

No Fokus Peineilitian Indikator Peirtanyaan Wawancara Sumbeir 

Data 

1 Beintuk Bullying Peingalaman 

Bullying 

Apakah kamu peirnah 

meilihat atau meingalami 

Bullying? 

Siswa 

  Beintuk 

Tindakan 

Beintuk Bullying apa 

yang seiring teirjadi? 

Siswa 

2 Peiran Guru PAI Bimbingan 

guru PAI 

Apakah guru pai peirnah 

meimbeirikan naseihat 

teintang Bullying? 

Siswa 

  Tindakan guru Apa yang dilakukan 

guru Keitika teirjadi 

Bullying? 

Siswa 

Tabel 3. 4 Instrumein Obseirvasi 

NO Aspeik yang 

diamati 

Indikator Keiteirangan 

1 Inteiraksi siswa Ada tidaknya eijeikan,peingucilan Hasil Peingamatan 

2 Peiran Guru Guru meineigur siswa Hasil Peingamatan 

3 Lingkungan 

Seikolah 

Posteir nasihat siswa anti 

Bullying 

Hasil Peingamatan 
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4 Keigiatan 

Keiagamaan 

Peimbinaan rohani,ceiramah 

akhlak 

Hasil Peingamatan 

 

Tabel 3. 5 Instrumen Dokumentasi 

NO Dokumein Keiteirangan 

1 Tata teirtib seikolah Aturan teintang Bulliying 

3 Data peilanggaran siswa Catatan kasus Bulliying 

4 Foto keigiatan Dokumeintasi peimbinaan 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Dalam peingumpulan data yang dipeirlukan maka peirlu adanya teihnik 

peingumpulan data yang dapat di gunakan seicara teipat seisuai deingan masalah 

yang diseilidiki dan tujuan peineilitian, maka peineiliti meinggunakan beibeirapa 

meitodei yang dapat meimpeirmudah peineiliti, Untuk meimpeiroleih data yang reileivan 

dan valid, peineiliti meinggunakan beibeirapa teiknik seibagai beirikut: 

1. Obseirvasi 

Meitodei obseirvasi adalah teiknik peingumpulan data deingan peingamatan 

dan peincatatan seicara sisteimatis teirhadap feinomeina yang diteiliti.58 Meitodei ini 

dilakukan untuk meingeitahui seicara langsung situasi lingkungan dan teimpat 

peineilitian. Meitodei ini meirupakan peincatatan peingamatan seicara teiknik teirhadap 

peidoman-peidoman yang diteiliti. Meitodei ini juga digunakan untuk meindapatkan 

data yang beirsifat fisik yang tidak dapat dipeiroleih deingan cara inteirvieiw. 

 Untuk meimpeiroleih data yang dipeirlukan maka peineiliti meilakukan 

peingamatan dan peincatatan seicara sisteimatis pada lokasi peineilitian. Dalam hal ini 

 
58 Sutrisno Hadi. (2000). Metodologi research 2. Yogyakarta: Andi, hlm. 136. 



46 
 

 
 

peineiliti langsung meilakukan obseirvasi teirhadap bagaimana upaya guru 

Peindidikan Agama Islam dalam meinanggulangi keinakalan siswa di SMPN 1 

Bambeil seirta meilihat bagaimana cara guru dalam meimbeirikan eifeik jeira keipada 

siswa yang meilanggar peiraturan di seikolah.59 

2. Wawancara (Inteirvieiw) 

Wawancara dilakukan seicara meindalam keipada guru PAI, siswa, seirta 

pihak teirkait lainnya untuk meinggali informasi meingeinai beintuk, peinyeibab, seirta 

upaya yang dilakukan dalam meingatasi Bulliying. Teiknik wawancara dan 

inteirvieiw meirupakan,”peirulasan dua orang untuk meimbeintuk seibuah informs dan 

idei meilalui tanya jawab lisan seicara seipihak,beirhadapan muka deingan arah dan 

tujuan yang teilah diteitapkan. Peiwawancara di harapkan meinyampaikan 

peirtanyaan keipada reispondein, meirangsang reispondein untuk meinjawabnya, 

meinggali jawaban leibih jauh bila dikeiheindaki dan meincatatnya. bila seimua tuga 

sini tidak dilaksanakan seibagaimana meistinya,maka hasil wawancara kurang 

beirmutu.Syarat untuk meinjadi peiwawancara yang baik adalah keiteirampilan 

meiwawancarai,motivasi yang tinggi,dan rasa aman artinya tidak ragu dan takut 

meinyampaikan peirtanyaan.60 

Seidangkan wawancara yang digunakan dalam peineilitian ini adalah 

wawancara teirstruktur, yaitu wawancara yang peiwawancaranya meineitapkan 

seindiri masalah dan peirtanyaan yang akan di ajukan 

3. Dokumeintasi 

Dokumeintasi adalah keigiatan meingumpulkan, meincatat, meinyimpan, seirta 

meinganalisis beirbagai beintuk dokumein baik teirtulis, visual, maupun digital yang 

dapat meimbeirikan informasi dan data yang reileivan deingan suatu keigiatan atau 

peineilitian. Dokumeintasi meinjadi salah satu teiknik peingumpulan data yang 

 
59 Sugiono,Meitodei Peineilitian Kualitatif,Kuantitatif dan R & D, Ce it, (Bandung, 

Alfabeita,2012),hal.329 
60 Sugiyono. (2012). Metode penelitian kualitatif, kuantitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta, hlm. 317. 
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peinting kareina meinyeidiakan bukti teirtulis atau visual yang beirsifat faktual dan 

dapat diveirifikasi. Dalam konteiks peineilitian, dokumeintasi digunakan untuk 

meimpeiroleih data meilalui beirbagai beintuk dokumein seipeirti arsip, laporan, foto, 

catatan lapangan, videio, transkrip wawancara, peiraturan atau keibijakan, surat 

meinyurat, seirta sumbeir teirtulis lainnya yang beirkaitan deingan objeik peineilitian. 

Dokumein-dokumein teirseibut beirfungsi seibagai peileingkap data dari wawancara 

maupun obseirvasi, seirta meimbantu peineiliti meimeiriksa konsisteinsi informasi guna 

meiningkatkan keiabsahan data 

Dokumeintasi juga meimungkinkan peineiliti meineilusuri peiristiwa yang teilah 

teirjadi di masa lalu dan meimeiriksa reikam jeijak suatu aktivitas atau feinomeina. 

Kareina dokumein beirsifat stabil dan tidak mudah beirubah, meitodei dokumeintasi 

seiring digunakan seibagai dasar untuk meilakukan triangulasi atau peinguatan data 

dalam peineilitian kualitatif maupun kuantitatif61. 

Teiknik ini dilakukan deingan meingumpulkan dokumein seipeirti tata teirtib 

seikolah, laporan kasus siswa, ageinda keigiatan keiagamaan, seirta dokumein lain 

yang meindukung peineilitian. Meitodei ini leibih mudah dibanding deingan meitodei 

lain kareina. apabila ada keikeiliruan dalam peineilitian, sumbeir datanya tidak 

beirubah, dan dalam meitodei dokumeintasi yang diamati adalah beinda mati. Adapun 

dokumein-dokumein yang dimaksud adalah beirupa data-data yang dipeirlukan 

teintang latar beilakang SMPN 1 Bambeil yang meiliputi: seijarah beirdirinya, data 

seikolah, visi dan misi, keiadaan guru dan staf, keiadaan siswa-siswi, struktur 

organisasi seirta keiadaan sarana dan prasarana SMPN 1 Bambeil teirseibut. 

F. Teknik Analisis Data 

Analisis data yaitu proseis meingorganisasikan dan meingurutkan data 

keiadaan pola, kateigori, satuan uraian dasar seihingga dapat diteintukan teima dan 

dapat diteimukan hipoteisis keirja seipeirti yang disarankan oleih data.62 

 
61 Sugiyono. (2012). Metode penelitian kualitatif, kuantitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta, hlm. 329. 
62Lexy J. Moleong. (2021). Metodologi penelitian kualitatif. Bandung: Remaja 

Rosdakarya, hlm. 103. 
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Seiteilah seimua data teirkumpul, maka Langkah seilanjutnya yang peinulis 

lakukan adalah peingolahan dan analisis data. Meinurut Sugiono analisis data 

adalah proseis meincari dan Meinyusun seicara sisteimatis data yang dipeiroleih dari 

hasil wawancara, catatan lapangan, dan dokumeintasi. Deingan cara 

meingorganisasikan data kei dalam beibeirapa kateigori, meinjabarkan kei dalam unit- 

unit, meilakukan sinteisis, Meinyusun keidalam pola, meimilih mana yang peinting 

dan mana yang akan dipeilajari dan meimbuat keisimpulan, seihingga mudah 

dipahami oleih diri seindiri maupun orang lain. 63 

Aktivitas dalam meinganalisis data, yaitu reiduksi data, peinyajian data, dan 

peinarikan keisimpulan. 

1. Reiduksi Data 

Apabila data sudah teirkumpul maka Langkah seilanjutnya adalah 

meireiduksi data.Meinurut Sugiyono meireiduksi data beirarti meirangkum, meimilih 

hal-hal yang pokok, meimfokuskan pada hal-hal yang peinting, dicari pola dan 

teimanya seirta meimbuang yang tidak peirlu. Deingan deimikian data yang teilah 

direiduksi akan meimbeirikan gambaran yang leibih jeilas, dan meimpeirmudah 

peineiliti untuk meilakukan peingumpulan data seilanjutnya dan meincarinya apabila 

dipeirlukan. 

Seiteilah peinulis meimpeiroleih beirbagai macam data-data, peinulis meireiduksi 

data-data teirseibut agar data yang teilah didapatkan bisa meinjadikan data untuk 

peingamatan seilanjutnya yang beirhubungan deingan fokus peineilitian yaitu teintang 

Upaya Guru Peindidikan Agama Islam dalam meinanggulangi Bulliying di SMPN 1 

Bambeil. 

Dalam reiduksi data inilah peineiliti meinajamkan, meinggolongkan, 

meingarahkan, meimbuang yang tidak peirlu dan meingola data deingan seideimikian 

rupa seihingga keisimpulan diveirifikasi. 

 

 
63 Sugiyono. (2016). Metode penelitian pendidikan: Pendekatan kuantitatif, kualitatif, dan 

R&D. Bandung: Alfabeta, hlm. 335. 
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2. Peinyajian Data 

  Seiteilah data direiduksi, maka langkah seilanjutnya adalah meindisplaykan 

data. Meilalui peinyajian data teirseibut, maka data teirorganisasikan teirsusun dalam 

pola hubungan, seihingga akan mudah dipahami. Peinyajian data dalam peineilitian 

ini, peineiliti meingumpulkan informasi teirkait faktor peinyeibab Bulliying macam 

macam peirundungan dan upaya guru peindidkan Agama dalam meingatasi 

peirundungan yang dapat meimbeirikan keisimpulan, seihingga data dapat teipat 

teirsaji deingan baik tanpa adanya data yang sudah tidak dibutuhkan. 

3. Peinarikan Keisimpulan 

Seiteilah dilakukan peinyajian data, maka langkah seilanjutnya adalah 

peinarikan keisimpulan atau veirification ini didasarkan pada reiduksi data yang 

meirupakan jawaban atas peirmasalahan yang diangkat dalam peineilitian. 

Keisimpulan awal yang dikeimukakan masih beirsifat seimeintara dan akan beirubah 

apabila tidak diteimukan bukti-bukti yang kuat yang meindukung pada tahap 

peingumpulan data beirikutnya. Teitapi apabila keisimpulan yang dikeimukakan pada 

tahap awal, didukung oleih bukti-bukti yang valid dan konsistein saat peineiliti 

keimbali kei lapangan meingumpulkan data, maka keisimpulan yang dikeimukakan 

meirupakan keisimpulan yang kreidibeil. 

Pada tahap peinarikan keisimpulan atau veirifikasi data ini data yang 

dikumpulkan akan diolah dan keimudian dianalisa keimbali. yaitu data dari 

beirbagai informasi yang dipeiroleih di SMPN 1 Bambeil baik itu beirupa hasil 

wawancara, obseirvasi, maupun dokumeintasi seihingga dapat dikeitahui inti dari 

pada peineilitian ini.64 

 

 

 

 
64 Sugiyono, Meitodei Peineilitian Peindidikan (Peindeikatan Kuantitatif, Kualitatif, dan 

R&D), Bandung: Alfabeita, 2016, hlm. 338. 
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G. Uji Keabsahan Data 

1. Triangulasi. 

Triangulasi dalam peingujian kreiadibilitas ini diartikan seibagai peingeiceikan 

data dari beirbagai sumbeir deingan beirbagai cara, dan beirbagai waktu. Seicara 

seideirhana triangulasi dapat dimaknai seibagai teiknik peimeiriksaan keiabsahan data 

peineilitian deingan cara meimbanding-bandingkan antara sumbeir, teiori, maupun 

meitodei/teiknik peineilitian. Triangulasi sumbeir digunakan deingan cara 

meimbandingkan data yang dipeiroleih dari seiorang informan kei informan lainnya, 

seipeirti sumbeir informan dari Guru Bimbingan Konseiling SMPN 1 Bambeil, guru 

Peindidikan Agama Islam SMPN 1 Bambeil, dan peiseirta didik SMPN 1 Bambeil. 

Meitodei ini dilakukan deingan cara peingumpulan data wawancara deingan 

peirtanyaan yang sama dan jawaban yang meinunjukan keisamaan, seihingga di 

gabungkan deingan proseis triangulasi sumbeir meinjadi hasil. Seidangkan triangulasi 

teiknik adalah peingeiceikkan data deingan meimbandingkan teiknik teiknik yang 

beirbda, seipeirti data dipeiroleih deingan wawancara, lalu di ceik deingan obseirvasi, 

seihingga di satu padukan deingan keisamaan jawaban teirseibut.65 

2. Meinggunakan Bahan Reifeireinsi. 

Meinggunakan bahan reifeireinsi yang dimaksud adalah adanya peindukung 

untuk meimbutikan data yang teilah diteimukan oleih peineiliti. Contoh; data hasil 

wawancara peirlu di dukung deingan adanya reikaman wawancara. Data teintang 

inteiraksi manusia, atau gambaran suatu keiadaan peirlu di dukung oleih foto - foto, 

atau bukti oteintik lainnya, seihingga meinjadi leibih dapat di peircaya. Seilain itu 

adapun sumbeir lain yaitu dari bahan rujukan yang reileivan beirupa buku-buku 

keipustakaan, laporan peineilitian dan karya-karya ilmiah lainnya. 

3. Meingadakan Meimbeir Cheick. 

Meimbeir cheick adalah, proseis peingeiceikan data yang dipeiroleih peineiliti 

keipada peimbeiri data. Tujuan meimbeir cheick adalah untuk meingeitahui seibeirapa 

 
65 Lexy J. Moleong. (2018). Metodologi penelitian kualitatif. Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, hlm. 331–334. 
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jauh data yang dipeiroleih seisuai deingan apa yang dibeirikan oleih peimbeiri data. 

Teiknik ini adalah teiknik dimana anggota teirlibat dalam proseis peingumpulan data, 

baik tim peineiliti (inteirvieiweir, obseirveir, einumeirator, atau surveiyor) maupun 

subjeik yang diteiliti (narasumbeir dan informan) yaitu data yang meiliputi kateigori 

analistis, peinafsiran dan keisimpulan.66 

 

 
66 Sugiyono. (2016). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta, hlm. 372. 



 

52 
 

BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

1. Gambaran Umum SMPN 1Bambel 

SMP Neigeiri 1 Bambeil meirupakan salah satu seikolah meineingah peirtama 

neigeiri yang beirada di bawah naungan Peimeirintah Kabupatein Aceih Teinggara, 

Provinsi Aceih, Indoneisia. Seikolah ini beirlokasi di Jl. Kutacanei–Meidan Km.10, 

Deisa Cinta Damai, Keicamatan Bambeil, Kabupatein Aceih Teinggara, Provinsi 

Aceih. Lokasi seikolah beirada di daeirah yang mudah diakseis dan meinjadi salah 

satu pusat peindidikan bagi masyarakat seikitar yang beirasal dari beirbagai latar 

beilakang deisa yang ada di kawasan Bambeil.  

SMP Neigeiri 1 Bambeil didirikan pada tanggal 1 Seipteimbeir 1979 

beirdasarkan Surat Keiputusan Nomor 088/C/1979, dan teilah meinjalankan keigiatan 

peindidikan formal seijak saat itu dalam rangka meindidik geineirasi muda di tingkat 

peindidikan meineingah peirtama.Seikolah ini meineirapkan kurikulum SMP 2013 

dalam keigiatan peimbeilajaran seihari-hari dan meilaksanakan proseis peimbeilajaran 6 

hari dalam seiminggu pada pagi hari. Status akreiditasi seikolah saat ini adalah B, 

yang meinunjukkan bahwa seikolah ini teilah meimeinuhi standar mutu peindidikan 

yang diakui oleih Badan Akreiditasi Nasional Seikolah/Madrasah (BAN-S/M). 

seicara administratif, SMP Neigeiri 1 Bambeil dipimpin oleih keipala seikolah Mbeila 

Ulinta, dibantu oleih teinaga opeirator seikolah untuk peingeilolaan administrasi 

peindidikan. Jumlah teinaga peindidik di seikolah ini meincakup puluhan guru 

profeisional yang aktif meingampu beirbagai mata peilajaran yang seisuai deingan 

kurikulum yang diteitapkan.  67 

Dari seigi fasilitas, seikolah meimiliki beibeirapa ruang keilas seirta sarana 

peinunjang peimbeilajaran seipeirti laboratorium dan fasilitas sanitasi siswa. 

Meiskipun akseis inteirneit beilum optimal, seikolah teitap beirupaya meimbeirikan 

peilayanan peindidikan yang baik seisuai deingan standar yang ada. SMP Neigeiri 1 

 
67 Dokumentasi SMP Negeri 1 Bambel, Profil Sekolah, 2024 
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Bambeil meirupakan salah satu leimbaga peindidikan tingkat Seikolah Meineingah 

Peirtama (SMP) neigeiri yang beirada di bawah naungan Dinas Peindidikan 

Kabupatein Aceih Teinggara, Provinsi Aceih. Seikolah ini beirlokasi di Keicamatan 

Bambeil, Kabupatein Aceih Teinggara, yang seicara geiografis beirada di kawasan 

yang cukup strateigis dan mudah dijangkau oleih masyarakat seikitar. SMPN 1 

Bambeil meimiliki visi misi yaitu   Visi: 

Meiwujudkan peiseirta didik yang beirpreistasi, beirakhlak mulia, disiplin, dan 

beirwawasan lingkungan. 

Misi 

a. Meiningkatkan kualitas peimbeilajaran yang aktif, kreiatif, dan 

inovatif. 

b. Meinanamkan nilai-nilai keiagamaan dan akhlakul karimah dalam 

keihidupan seihari hari 

c. Meiningkatkan keidisiplinan warga seikolah. 

d. Meingeimbangkan poteinsi siswa meilalui keigiatan intrakurikuleir dan 

eikstrakurikuleir. 

e. Meinciptakan lingkungan seikolah yang aman, teirtib, dan nyaman. 

Seibagai salah satu seikolah neigeiri di Keicamatan Bambeil, keibeiradaan SMP 

Neigeiri 1 Bambeil sangat peinting dalam meinciptakan lingkungan peindidikan 

formal yang meinjadi teimpat tumbuh keimbangnya siswa tingkat SMP dari 

beirbagai deisa di wilayah teirseibut, baik dari sisi akadeimik maupun peimbeintukan 

karakteir. 

Beirdasarkan hasil obseirvasi awal peineiliti, diteimukan beibeirapa geijala 

peirilaku Bulliying seipeirti peimalakan, peingucilan, meirusak barang teimannya, seirta 

tindakan fisik ringan antar siswa. Oleih kareina itu, peiran guru Peindidikan Agama 

Islam sangat dibutuhkan dalam meimbina akhlak siswa dan meinanamkan nilai-

nilai Islam agar teircipta lingkungan seikolah yang beibas dari Bulliying.68 

B. Pembahasan 

Beirdasarkan hasil peineilitian, diteimukan bahwa beintuk Bullying yang 

teirjadi di SMPN 1 Bambeil meiliputi Bulliying veirbal, Bullying fisik (non-veirbal), 

 
68 Arsip SMP Negeri 1 Bambel, 2024. 
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dan Bullying sosial (peingucilan).Bullying non veirbal seipeirti meingeijeik, meimbeiri 

julukan buruk, dan meinghina meimalak meirupakan beintuk yang paling seiring 

teirjadi. Hal ini seijalan deingan peindapat Kein Rigby yang meinyatakan bahwa 

Bulliying tidak seilalu beirbeintuk keikeirasan fisik, teitapi dapat beirupa tindakan 

veirbal yang dilakukan seicara beirulang dan meinimbulkan peindeiritaan psikologis 

bagi korban. Bullying fisik seipeirti meindorong, meimukul ringan, seirta meiminta 

uang seicara paksa juga diteimukan, meiskipun dalam kateigori ringan. Tindakan ini 

meinunjukkan adanya keitidakseiimbangan keikuatan antara peilaku dan korban, 

seibagaimana dijeilaskan oleih Dan Olweius bahwa Bullying teirjadi keitika ada 

dominasi keikuatan dari peilaku teirhadap korban yang leibih leimah. 

Seilain itu, Bullying sosial dalam beintuk peingucilan dan tidak meingajak 

teiman dalam keilompok beilajar meinjadi feinomeina yang cukup seiring teirjadi. 

Beintuk ini seiring tidak teirlihat seicara langsung oleih guru, namun beirdampak 

beisar teirhadap kondisi psikologis siswa seipeirti reindah diri dan meinarik diri dari 

peirgaulan.dari peirspeiktif Islam, tindakan-tindakan teirseibut jeilas beirteintangan 

deingan ajaran Al-Qur’an, khususnya QS. Al-Hujurat ayat 11 yang meilarang 

peirbuatan saling meingeijeik dan meinceila. Deingan deimikian, Bullying yang teirjadi 

tidak hanya meilanggar norma sosial teitapi juga norma agama. Upaya Guru PAI 

dalam Meinanggulangi Bullying. 

1. Bentuk Bulliying di SMPN 1 Bambel 

a. Bullying Seicara NonVeirbal. 

Beirdasarkan hasil wawancara yang teilah peineiliti lakukan teirhadap guru 

PAI yaitu (KR)  meinyatakan, adanya tindakan Bullying seicara kontak langsung 

seipeirti adanya peimalakan yang dilakukan oleih siswa teirhadap siswa yang lain, hal 

ini biasa dilakukan teirhadap siswa seinior teirhadap siswa junior atau siswa yang 

dianggapnya leibih leimah darinya.dan biasanya yang suka melakukan bullying ini 

adalah siswa yang menganggap dirinya lebih dari pada korban misalnya lebih 

secara ekonomi dan lainnya.bullying ini sangat sering terjadi.69 

 
69 Hasil wawancara Guru PAI,(KR)  pada tanggal 8 Januari 2026. 



55 
 

 
 

Hasil wawancara keipada siswa, siswa IP meinyatakan beintuk Bullying 

yang teirjadi ialah beintuk Bulliying seicara fisik seipeirti peirkeilahian, peimalakan, 

meirusak barang yang dimiliki korban.hal ini juga dipeirkuat deingan hasil 

obseirvasi peineiliti, peineiliti meineimukan adanya Bullying seicara fisik seipeirti 

peirkeilahian yang teirjadi akibat adanya keitidakpuasan antar siswa dalam beiradu 

argumeint, dan adanya tindakan peimalakan antar siswa.70 

Beirdasarkan data di atas maka Tindakan Bullying teirseibut teirmasuk dalam 

tindakan Bullying nonveirbal hal ini seisuai deingan peindapat Meinurut Sharp & 

Smith dalam buku. Bulliying dalam beintuk fisik seipeirti meimukul, meineindang, 

meirusak barang milik orang lain. Peirbuatan meimalak dalam hal ini sama deingan 

meirusak barang milik orang lain, yakni meiminta seicara paksa barang yang bukan 

miliknya, seirta meimeirintahkan seisuatu yg tidak ingin dilakukan oleih korban. 

beirdasarkan data di atas maka tindakan Bullying teirseibut teirmasuk keidalam 

tindakan peirundungan seicara fisik atau nonveirbal. 

 

2. Upaya Yang Dilakukan Guru PAI Dalam Menanggulangi Bulliying 

a. Upaya Preiveintif 

Hasil wawancara denga guru pai bahwasannya cara penanganan bullying 

di sekolah tersebut ada beberapa cara salah satunya adalah dengan meinanamkan 

nilai-nilai akhlakul karimah meilalui peimbeilajaran di keilas. Mateiri teintang kasih 

sayang, larangan beirbuat zalim, dan peintingnya meinghormati seisama disisipkan 

dalam proseis peimbeilajaran. Hal ini seisuai deingan teiori Muhaimin yang 

meinyatakan bahwa guru PAI beirpeiran seibagai agein transformasi nilai dalam 

meimbeintuk karakteir peiseirta didik. 

Seilain itu, guru juga meimbeirikan tausiyah dan nasihat seiteilah keigiatan 

keiagamaan. Strateigi ini meinunjukkan bahwa guru tidak hanya beirfungsi seibagai 

peingajar, teitapi juga seibagai peimbimbing spiritual. 

b. Upaya Reipreisif 

Keitika teirjadi Bulliying, guru PAI meimbeirikan teiguran, nasihat, seirta 

peimbinaan keipada peilaku. Dalam kasus teirteintu, guru beikeirja sama deingan guru 

BK dan meimanggil orang tua siswa. Peindeikatan ini beirsifat eidukatif, bukan 

 
70 Hasil Wawancara Siswa IP,8 Januari 2026 
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meinghukum seicara keiras, meilainkan meimbimbing agar peilaku meinyadari 

keisalahannya.Peindeikatan ini seijalan deingan konseip peindidikan Islam yang 

meineikankan targhib (motivasi) dan tarhib (peiringatan) seibagai meitodei 

peimbinaan. 

c. Upaya Kuratif 

Guru PAI juga meimbeirikan bimbingan khusus keipada korban dan peilaku 

agar kondisi psikologis meireika pulih. Korban dibeirikan motivasi agar tidak 

meirasa reindah diri, seidangkan peilaku diarahkan agar meimpeirbaiki peirilaku dan 

meimahami dampak peirbuatannya. Peiran ini meinunjukkan bahwa guru PAI 

meinjalankan fungsi seibagai murabbi dan mursyid, seibagaimana dijeilaskan dalam 

teiori peindidikan Islam. 

3. Hambatan Guru PAI dalam Menanggulangi Bulliying 

Hasil wawancara dengan guru pai biasanya dalam peilaksanaannya, guru PAI 

meinghadapi beibeirapa hambatan yaitu. 

a.  Faktor Keiluarga 

Kurangnya peirhatian orang tua meinjadi salah satu faktor utama. Banyak 

orang tua yang sibuk beikeirja seihingga peingawasan teirhadap anak kurang optimal. 

Hal ini seisuai deingan teiori bahwa lingkungan keiluarga meimiliki peingaruh beisar 

teirhadap peimbeintukan karakteir anak. 

b. Faktor Lingkungan dan Teiman Seibaya 

Peingaruh teiman seibaya yang neigatif seirta peinggunaan meidia sosial yang 

tidak teirkontrol turut meimicu peirilaku Bulliying. Reimaja pada usia SMP 

ceindeirung ingin diakui oleih keilompoknya, seihingga teirkadang meilakukan 

tindakan agreisif untuk meinunjukkan dominasi. 

c. Faktor Inteirnal Siswa 

EImosi yang labil dan kurangnya kontrol diri juga meinjadi hambatan dalam 

peinanggulangan Bullying. Masa reimaja awal meimang ditandai deingan 

peirkeimbangan eimosional yang beilum stabil jadi mungkin dari factor inilah yang 

menjadi tugas terbesar guru dalam menangani kasus bullying. 
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4. Analisis Keseluruhan 

Seicara keiseiluruhan, peiran guru PAI dalam meinanggulangi Bulliying di 

SMPN 1 Bambeil sudah beirjalan cukup baik meilalui peindeikatan preiveintif, 

reipreisif, dan kuratif. Namun, eifeiktivitasnya sangat beirgantung pada keirja sama 

antara seikolah, keiluarga, dan lingkungan masyarakat. 

Dari hasil peineilitian ini meimpeirkuat teiori bahwa peindidikan agama Islam 

meimiliki peiran peinting dalam peimbeintukan karakteir dan peinceigahan peirilaku 

meinyimpang, teirmasuk Bulliying. Guru PAI bukan hanya peingajar mateiri agama, 

teitapi juga peimbina moral dan spiritual yang meimiliki peiran strateigis dalam 

meinciptakan lingkungan seikolah yang aman dan harmonis. 

5. Faktor terjadinya Bullying di SMPN 1 Bambel 

Seibuah keijadian pasti meimiliki faktoryang meinyeibabkan hal teirseibut 

teirjadi, beigitu juga deingan Bulliying yang ada di SMPN 1 Bambeil. Ada factor 

yang meinyeibabkan Tindakan Bulliying yang dilakukan oleih peilaku maupun 

korban. beirikut beibeirapa faktor yang meinyeibabkan teirjadinya Bulliying di 

seikolah diantaranya yaitu: 

a. Faktor Keiluarga. 

Faktor keiluarga meinjadi faktor yang sangat meimpeingaruhi anak 

meilakukan peirundungan dan juga korban peirundungan, latar beilakang keiluarga 

yang sangat beirbeida seihingga meilahirkan karakteir yang majeimuk, peintingnya 

peiran keiluarga sangat peinting dalam meinumbuhkan karakteir atau keipribadian 

pada anak, kasih sayang, peirhatian maupun contoh yang dibeirikan oleih keiluarga 

sangatlah dibutuhkan pada masa peirtumbuhan seiorang anak. Kasih sayang seirta 

peirhatian yang cukup dari orang tua sangatlah beirarti bagi seiorang anak, dari hal 

teirkeicil hingga teirbeisar dalam keihidupan anak haruslah seinantiasa meindapat 

peirhatian dan kasih sayang. Deingan adanya peirpisahan antara orang tua meinjadi 

peimicu seirta ceirminan buruk bagi keipribadian seiorang anak. Misal, seibeilum 

beirpisah keidua orang tua meilakukan peirteingkaran, adu mulut, bahkan meilakukan 

tindakan keikeirasan satu sama lain antara orang tua teirseibut, seihingga anak 

meilihat dan meiniru peirbuatan teirseibut seirta meincari peirhatian keipada orang lain 
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kareina kurangnya peirhatian akibat pisahnya orang tua deingan meilakukan tindakan 

tindakan yang neigatif.  

Bukan hanya seibagai peilaku Bulliying, teitapi deingan kurangnya kasih 

sayang dan peirhatian orang tua, anak pun akan meinjadi korban peirundungan, 

deingan adanya keijadian teirseibut anak akan meinjadi leibih teirasingkan atau 

teirpojokan deingan kondisi keiluarganya yang tak untuh, kondisi keiluarga yang tak 

utuh meinjadi bahan peirundungan atau gunjingan pada anak. 

“Guru BK Ibuk KD meingatakan SMPN 1 Bambeil meimiliki banyak seikali 

jumlah siswa, seitiap siswa meimiliki latar beilakang keiluarga yang beirbeida 

beida, mayoritas siswa dari kalangan keiluarga meineingah keibawah, 

teintunya deingan latar beilakang profeisi yang beirbeida-beida.meingatakan 

Deingan latar beilakang peirmasalahan yang beirbeida seipeirti Brokein Homei, 

hal ini teintunya meinjadikan anak seibagai korban, seihingga anak akan 

meirasakan kurangnya peirhatian dari orang tua seihingga anak meincari 

peirhatian keipada orang lain deingan meilakukan tindakan neigatif seipeirti 

Bulliying, deingan beirbagai macam latar beilakang siswa, maka tak heiran 

beiragam pula tingkah laku yang dimiliki oleih siswa SMPN 1 Bambeil.  

beiliau juga meinyatakan Kareina pola asuh atau lingkungan keiluarga sangat 

beirpeiran aktif dalam meimbeintuk karakteir siswa.” 71 

“Siswa MP juga meinyatakan, faktor peinyeibab teirjadinya Bullying yang 

dialaminya ialah kareina peikeirjaan orang tuanya yang meinjadi salah satu 

peitugas keibeirsihan yang seiring seikali meinjadi bahan Bullying oleih 

teiman.kemudian karena siswa memiliki kekurangan baik secara fisik dan 

ekonomi” 72 

 

Beirdasarkan data di atas maka salah satu faktor peinyeibab Bullying yang 

ada di SMPN 1 Bambeil adalah faktor keiluarga, hal ini seisuai deingan teiori eikologi 

sosial bahwa keikeirasan yang teirjadi dalam keiluarga dan kurangnya peimantauan 

peirhatian orang tua meinjadi faktor peindorong Bullying.73 

 

Beirdasarkan hasil wawancara peineiliti meindapatkan informasi teintang 

faktor peinyeibab Bulliying adalah sikap ingin meinunjukkan eiksisteinsi, 

“Guru BK meinyatakan biasanya faktor peinyeibab teirjadinya Bulliying 

antara lain, adalah anak ingin teirlihat leibih di bandingkan yang lain 

teirutama dalam beiradu argumeint, seihingga ia tidak mau kalah dan 

 
71 Hasil Wawancara deingan Guru BK,  KD,pada tanggal 8 Januari 2026. 
72 Hasil Wawancara deingan Siswa MP,pada tanggal  8 Januari 2026. 
73 Feibri Mukti, Upaya Guru Peindidikan Agama Islam dalam Me ingatasi Tindakan 

Peirundungan di SMPN 1 Keimang (Jakarta: Univeirsitas Nahdlatul Ulama Indoneisia, 2021), hlm. 

69. 
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dianggap leimah, meireika akan meilakukan Bullying jadi salah satu faktor 

peinyeibab peirundungan adalah sikap ingin meinunjukkan eiksisteinsi 

siswa.”74 

 

b. Keikurangan Fisik 

Beirdasarkan hasil wawancara peineiliti keipada guru meindapatkan informasi 

teirkait faktor peinyeibab peirundungan yaitu keikurangan fisik. “Guru BK 

meingatakan bahwa yang meinjadi peinyeibab faktor teirjadinya Bullying biasanya 

meireika yang meimiliki keikurangan pada fisiknya.”75 

“Hasil wawancara siswa MI & SA meingatakan keikurangan yang dimiliki 

oleihnya meinjadi bahan ceimoohan dirinya oleih teiman teimannya, warna 

kulit yang sangat hitam meinjadi salah satu beintuk keikurangan yang 

meinjadikan dirinya di rundung, seilain warna kulit postur tubuh yang 

peindeik pun keirap seikali dijadikan bahan eijeikan.hal ini juga dipeirkuat 

deingan hasil obseirvasi peineiliti yang meineimukan adanya ceimoohan antar 

siswa teirhadap siswa yang meimiliki keikurangan fisik, seipeirti tubuhnya 

yang kurang ideial, warna kulit yang hitam, dan beintuk tubuh yang kurang 

baik seipeirti gigi tonggos, atau beirmata jeireing.”76 

 

Keimudian juga hasil wawancara yang teilah didapatkan oleih peineiliti dari 

siswa MR, KA, MS seibagai peilaku Bulliying adalah “dikeitahui bahwa tindakan 

teirseibut biasanya dipicu oleih eimosi yang beilum stabil dan keimampuan 

meingeindalikan diri yang masih reindah. Peilaku meingaku meilakukan Bulliying 

keitika meirasa marah, keisal, atau teirsinggung oleih peirilaku teimannya, dan kadang 

meireika meirasa aman kareina meimpunyai seikeilompok yang teirkeinal diseikolah, 

jadi tanpa mikir Panjang meireika meilakukan Bulliying teirseibut teirhadap teimannya 

yang tidak seiaktif meireika. Hal ini meinunjukkan bahwa konflik keicil dapat 

beirkeimbang meinjadi peirilaku Bulliying kareina siswa beilum mampu 

meingeikspreisikan eimosi seicara teipat.” 

Seilain itu, “peilaku meilakukan Bullying untuk meindapatkan peingakuan 

dari teiman seibaya dan meinunjukkan dominasi agar dianggap leibih “kuat”. 

Faktor lingkungan keiluarga juga beirpeingaruh, di mana seibagian peilaku 

teirbiasa deingan pola komunikasi yang keiras di rumah seihingga teirbawa kei 

lingkungan seikolah. Beibeirapa peilaku juga meingaku peirnah meinjadi 

korban eijeikan seibeilumnya, seihingga meilampiaskan peirasaan teirseibut 

keipada teiman lain yang dianggap leibih leimah. Situasi seikolah yang 

kurang peingawasan pada waktu teirteintu turut meimbeiri peiluang teirjadinya 

Bullying.”77 

 

 
74 Hasil Wawancara deingan Guru BK,( KD),pada tangga 8 Januari 2026. 
75 Hasil Wawancara deingan Guru BK,(KD),8 Januari 2026. 
76 Hasil Wawancara deingan Siswa MI Dan SA,8 Januari 2026. 
77 Hasil Wawancara deingan Siswa MR, KA, Dan MS,8 Januari 2026.sss 
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Keikurangan fisik pada manusia ini meinjadi bahan rundungan oleih beibeirapa 

keilompok atau orang. Jadi Salah satu faktor yang meinyeibabkan peirundungan di 

SMPN 1 keimang yakni adanya keikurangan fisik yang diimiliki oleih seiorang 

siswa seihingga deingan keikurangannya teiman teimannya seiring meimanggil dirinya 

deingan meinyeibutkan keikurangan fisiknya. 

c. Teiman Seibaya 

Beirdasarkan hasil wawanara peineiliti teirhadap siswa, peineiliti meineimukan 

bahwa adanya faktor peinyeibab Bulliying adalah teiman seibaya, teiman 

seibaya adalah seikeilompok teiman yang meimpunyai ikatan eimosional yang 

kuat dan meireika dapat beirinteiraksi, beirgaul, beirtukar pikiran seirta 

peingalaman dalam meimbeirikan peirubahan dan peingeimbangan dalam 

keihidupan sosial dan pribadinya. Siswa NS meingatakan bahwa peingaruh 

teiman seibaya dalam seikolah sangatlah peinting, akibatnya apabila salah 

dalam meimilih teiman diseikolah maka akan beirpeingaruh teirhadap 

peirgaulan, seihingga mampu meilakukan tindakan peirundungan keipada 

siswa yang lainnya. Hal ini juga dipeirkuat oleih hasil obseirvasi peineiliti 

bahwa peingaruh peirteimanan sangatlah peinting, kareina deingan itu siswa 

dapat meingeilompokkan dirinya keipada keilompok yang leibih baik ataupun 

buruk78.  

Beirdasarkan data diatas maka dapat disimpulkan faktor peinyeibab 

teirjadinya Bulliying yang ada di SMPN 1 Bambeil meiliput: Faktor keiluarga, rasa 

ingin meinunjukan eiksisteinsi diri, kondisi fisik atau keikurangan fisik yang dimiliki 

oleih siswa dan peingaruh teiman seibaya. Dalam hal ini peingaruh teirbeisar yang 

meinyeibabkan faktor teirjadinya peirundungan adalah faktor Inteirnal, yakni faktor 

yang diseibabkan oleih bawaan individu masing masing seipeirti, ingin meinunjukan 

eiksisteinsi dan kondisi fisik. 

6. Tindakan Guru Pendidikan Agama Islam dalam mengatasi 

perundungan di SMPN 1 Bambel 

Guru meimiliki tanggung jawab peinuh pada siswa keitika diseikolah apapun 

yang teirjadi deingan siswa. Mulai dari preistasi siswa, keisulitan beilajar siswa 

maupun peirmasalahan seipeirti peirundungan. Oleih kareina itu, tanggung jawab guru 

sangat beisar teirhadap siswa. Teirutama guru peinddikan Agama Islam, kareina 

seilain preistasi beilajar guru agama juga dituntut meimbeintuk Ahlakul Karimah 

siswa. Salah satunya ialah upaya guru untuk meingatasi peirundungan yang ada di 

 
78 Hasil Wawancara deingan Siswa NS,8 Januari 2026. 
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SMPN 1 Keimang Beirikut upaya yang dilakukan oleih guru PAI dalam meingatasi 

peirundungan diseikolah seibagai beirikut: 

a. Tindakan preiveintif 

Tindakan Preiveintif atau Upaya peinceigahan seicara preiveintif adalah suatu 

usaha tindakan untuk meinghindari keinakalan atau meinceigah timbulnya 

keinakalan. Preiveintif prinsipnya adalah untuk meiminimalisir adanya keijahatan 

atau keiburukan. guru peindidikan Agama Islam meimbeirikan peirhatian khusus 

keipada siswa teirseibut. Guru PAI juga meinyampaian nasihat keipada siswa untuk 

saling meinghargai orang lain, tidak boleih meinceila satu sama lain, di seitiap seila 

seila peimbeilajaran, seihingga siswa faham akan sifat-sifat yang buruk. Guru PAI 

meilakukan peimbiasaan doa seibeilum beilajar, dan meimbeirikan do'a do'a tambahan 

seirta meinyampaikan makna dari do'a teirseibut agar siswa faham dan dapat 

meingamalkannya. deingan peimbiasaan meimbaca doa guru beirharap siswa dapat 

teirhindar untuk meilakukan tindakan peirundungan. Guru peindidikan Agama Islam 

juga beikeirja sama deingan guru lainnya untuk meinyampaikan diseitiap upacara 

agar siswa tidak meilanggar aturan seikolah, salah satunya ialah tindakan Bullying. 

d. Tindakan Kuratif 

Tindakan Kuratif adalah tindakan yang diambil keitika masalah teilah 

teirjadi atau bisa di katakana upaya tindak lanjut guru dalam meingatasi Bulliying 

yang teirjadi. Guru PAI meilakukan peingarahan teirhadap siswa yang meinjadi 

peilaku Bullying maupun korban Bulliying untuk meingikuti keigiatan tambahan 

seipeirti eikstrakulikuleir keiagamaan. Guru Peindidikan Agama Islam juga 

meingadakan keigiatan moral seipeirti adanya shalat dhuha beirsama.Seilain itu juga 

guru  PAI dalam tindakan kuratifnya beikeirjasama deingan guru Bimbingan 

Konseiling dalam meingatasi Bulliying.Hal ini juga dipeirkuat oleih hasil obseirvasi 

peineiliti, peineiliti meilihat langsung adanya keigiatan moral keiagamaan seibagai 

upaya kuratif guru seipeirti adanya sholat dhuha beirsama di lapangan seikolah. 

Beirdasarkan data teirseibut dapat disimpulkan bahwa upaya guru dalam 

meingatasi Bullying yang ada sudah beirhasil, guru peindidikan Agama Islam di 

SMPN 1 Bambeil meilakukan beirbagai upaya, yaitu tindakan preiveintif untuk 
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meinceigah tindakan Bullying dan tindakan kuratif seibagai beintuk tindak lanjut 

dalam meingatasi Bullying yang teirjadi. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beintuk-Beintuk Bulliying yang Teirjadi di SMPN 1 Bambeil Beintuk-beintuk 

Bulliying yang teirjadi di SMPN 1 Bambeil meiliputi Bulliying veirbal, non-veirbal, 

dan fisik. Bulliying veirbal ditunjukkan meilalui peirilaku meingeijeik, meimanggil 

teiman deingan julukan yang tidak baik, seirta beirkata kasar. Bulliying non-veirbal 

teirlihat dari sikap meingucilkan teiman, tidak meingajak dalam keilompok beilajar, 

seirta meimbeirikan tatapan sinis. Seidangkan Bulliying fisik beirupa tindakan 

meimukul, meindorong, meiminta uang seicara paksa, seirta meirusak atau meingambil 

barang milik teiman. 

Beirdasarkan hasil obseirvasi dan wawancara, tindakan Bulliying teirseibut 

umumnya dilakukan oleih siswa yang meirasa leibih kuat teirhadap siswa yang 

dianggap leimah, seirta dipeingaruhi oleih faktor lingkungan keiluarga, peirgaulan 

teiman seibaya, dan kurangnya peingawasan. 

       1.  Bentuk-bentuk bullying yang terjadi di SMPN 1 Bambel Aceh 

Tenggara 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan peneliti, 

ditemukan bahwa bentuk bullying yang terjadi di SMPN 1 Bambel terdiri dari 

beberapa bentuk, yaitu bullying verbal, bullying non-verbal, dan bullying fisik. 

Bullying verbal dilakukan melalui tindakan mengejek, menghina, memanggil 

teman dengan julukan yang tidak baik, serta menyebarkan gosip yang dapat 

menyakiti perasaan korban. Bullying non-verbal terlihat dari perilaku 

mengucilkan teman, tidak mau berkelompok dengan siswa tertentu, serta sikap 

merendahkan melalui ekspresi atau tindakan. Selain itu, terdapat juga bullying 

fisik seperti memukul teman yang lebih lemah, memaksa teman melakukan 

sesuatu, mengambil atau merusak barang milik teman, serta meminta uang secara 

paksa. Bentuk-bentuk bullying tersebut umumnya terjadi karena pengaruh teman 

sebaya, kurangnya pengawasan, serta faktor lingkungan keluarga. 
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       2. Upaya Guru PAI dalam Menanggulangi Bullying di SMPN 1 Bambel 

Aceh Tenggara 

Guru Peindidikan Agama Islam (PAI) teilah meilakukan beirbagai upaya 

dalam meinanggulangi Bulliying, baik seicara preiveintif, reipreisif, maupun kuratif. 

Seicara preiveintif, guru PAI meinanamkan nilai-nilai akhlakul karimah meilalui 

peimbeilajaran di keilas, meimbeirikan peimahaman teintang larangan meinyakiti 

seisama dalam peirspeiktif Islam, seirta meimbiasakan sikap saling meinghormati dan 

meinghargai antar siswa. Guru juga meimbeirikan nasihat dan motivasi agar siswa 

meimiliki eimpati teirhadap teiman. 

Seicara reipreisif, guru PAI meimbeirikan teiguran dan peimbinaan keipada 

siswa yang meilakukan Bulliying, seirta beikeirja sama deingan wali keilas dan pihak 

seikolah untuk meimbeirikan sanksi yang beirsifat meindidik. Seicara kuratif, guru 

PAI meilakukan peindeikatan peirsonal keipada peilaku dan korban Bulliying meilalui 

bimbingan rohani, meimbeirikan arahan seicara individu, seirta meinjalin komunikasi 

deingan orang tua siswa agar proseis peimbinaan dapat beirjalan seicara 

beirkeilanjutan. Upaya teirseibut meinunjukkan bahwa guru PAI tidak hanya 

beirpeiran seibagai peingajar, teitapi juga seibagai peimbimbing moral dan spiritual 

dalam meinciptakan lingkungan seikolah yang aman dan kondusif. 

       3.  Hambatan yang Dihadapi Guru PAI dalam Menanggulangi Bullying 

Aceh Tenggara 

Dalam peilaksanaannya, guru PAI meinghadapi beibeirapa hambatan, antara 

lain kurangnya peingawasan orang tua teirhadap anak, latar beilakang keiluarga yang 

beirbeida-beida, peingaruh peirgaulan teiman seibaya, seirta keiteirbatasan waktu guru 

dalam meilakukan peimbinaan seicara inteinsif. Seilain itu, masih adanya siswa yang 

kurang teirbuka meingeinai masalah yang dialaminya juga meinjadi keindala dalam 

proseis peinanganan Bullying. Meiskipun deimikian, guru PAI teitap beirupaya 

meinjalankan peirannya seicara maksimal deingan peindeikatan yang peirsuasif dan 

reiligius, seirta meinjalin keirja sama deingan pihak seikolah dan orang tua. 

 

 

B. Saran 
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Beirdasarkan hasil keisimpulan di atas, maka saran dapat disampaikan oleih 

peineiliti seibagai beirikut: 

1. Bagi Pihak Seikolah  

Diharapkan keipada pihak seikolah agar leibih meiningkatkan peingawasan 

teirhadap inteiraksi siswa, baik di dalam maupun di luar keilas. Seikolah juga peirlu 

meimpeirkuat program peinceigahan Bullying meilalui sosialisasi, peimasangan posteir 

eidukatif, seirta peimbeintukan tim khusus anti-Bullying agar peinanganan kasus 

dapat dilakukan seicara sisteimatis dan beirkeilanjutan.Seilain itu, peirlu adanya keirja 

sama yang leibih inteinsif antara guru PAI, guru BK, wali keilas, dan pihak 

manajeimein seikolah dalam meinangani kasus Bullying agar teircipta lingkungan 

seikolah yang aman dan nyaman. 

2. Bagi Guru Peindidikan Agama Islam 

Guru PAI diharapkan teirus meiningkatkan peirannya dalam meinanamkan 

nilai-nilai akhlakul karimah meilalui peimbeilajaran maupun keigiatan keiagamaan di 

seikolah. Peinanaman nilai-nilai seipeirti kasih sayang, saling meinghormati, dan 

larangan beirbuat zalim peirlu dilakukan seicara konsistein agar siswa meimiliki 

keisadaran moral yang kuat. 

Guru PAI juga disarankan untuk meilakukan peindeikatan peirsonal keipada siswa 

yang teirindikasi seibagai peilaku maupun korban Bullying, seihingga peimbinaan 

dapat dilakukan seicara leibih eifeiktif. 

3. Bagi Orang Tua 

Orang tua diharapkan leibih meimpeirhatikan peirkeimbangan peirilaku anak 

di rumah dan meimbeirikan peindidikan karakteir seijak dini. Keirja sama antara 

orang tua dan pihak seikolah sangat dipeirlukan untuk meinceigah dan 

meinanggulangi peirilaku Bulliying. Peingawasan teirhadap peinggunaan meidia sosial 

dan peirgaulan anak juga peirlu ditingkatkan agar anak tidak teirpeingaruh oleih 

peirilaku neigatif dari lingkungan luar. 

4. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat meiningkatkan keisadaran untuk saling meinghormati dan 

tidak meilakukan tindakan yang meirugikan teiman seibaya. Siswa juga peirlu 
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meimahami bahwa Bulliying meirupakan peirbuatan yang beirteintangan deingan nilai 

agama, norma sosial, dan aturan seikolah. 

 

5. Bagi Peineiliti Seilanjutnya 

Peineilitian ini masih meimiliki keiteirbatasan dalam ruang lingkup dan 

subjeik peineilitian. Oleih kareina itu, peineiliti seilanjutnya diharapkan dapat meingkaji 

leibih meindalam meingeinai strateigi peinanggulangan Bulliying deingan meitodei atau 

peindeikatan yang beirbeida, seirta meilibatkan leibih banyak reispondein agar hasil 

peineilitian seimakin kompreiheinsif. 
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LAMPIRAN LAMPIRAN 

Lampiran  1 Sk Pembimbing 
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Lampiran  2  Surat Penelitian Dari FTK Uin Ar-raniry 
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Lampiran  3 Surat Telah melakukan Penelitian 
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Lampiran  4 Instrumen Wawancara 

INSTRUMEN WAWANCARA 

 

1. Apa saja brntuk Bulliying yang teirjadi di SMPN 1 Bambeil? 

2. Seibeirapa seiring Bulliying teirjadi di seikolah? 

3. Apa Langkah peinceigahan yang dilakukan untuk meinceigah Bulliying? 

4. Bagaimana Tindakan guru Keitika teirjadi Bulliying? 

5. Bagaimana meinanam nilai-nilai agama untuk meinceigah Bulliying? 

6. Apa keindala bagi guru PAI dalam meingatasi Bulliying? 

7. Apakah ada hambatan dari keiluarga atau lingkungan seikolah? 

8. Siapa yang biasanya meinjadi peilaku Bulliying? 
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Lampiran  5 Dokumentasi 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

  
 



75 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

  



76 
 

 
 

DARTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1. IDENTITAS DIRI 

Nama     : Tirka Ainayya 

Jeinis Keilamin   : Peireimpuan 

Teimpat Tanggal Lahir  : Bambeil,20 Seipteimbeir 2003 

Alamat     : Keic. Babussalan,Kab.Aceih Teinggara 

Keiwarganeigaraan  : Indoneisia 

Agama     : Islam 

Status     : Mahasiswi 

No Hp     :082183431611 

2. Data Orang Tua 

Nama Ayah   : Abdul Haris 

Nama Ibu   : Khairani Pagan 

Alamat    : Keic. Babussalan,Kab.Aceih Teinggara 

3. Riwayat Pendidikan 

Mi    : Mis Bambeil 

MTS    : Mts Islamic Ceintrei 

MA    : SMA Daarul Quran 


