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SYAHADATAIN DAN BERPIKIR POSTTTH
{Suatu Pendekalan Psikoloyi Tslami)

Safrilsvuh
Fakaits Ushuinddie LN Ar-Rarmy

Ahtruk

Pikiran mcrpakan sumber segala sexuaha Pemssan din perbuatan dimulai lad
pildran. Diantara yang mempengarii pikimn seseorany adalabh Eaktorspiriusl, sepertt
internalisasi  syahadatain.  Svahadatain memihki dampak besar hagr psikologis
sCCOCANy yang mombacanya, yaitu berupa pritasaan tonats karena ia hunya hee”aad”™
pads Tukan yang sam. Scorang muslim yang sepanlisss mendekal kepada sAllah,
Dertawakal, dan bersvukut kepada-Nya, maka fa akan selalu metigarahkan pikiran [acka
lral-Tul sanap posini.

Kata kuned @ Syahadatain, berpikir positif

A, PENDAHULLIAN

F b it Anda Leppaninng pada Fikiras Jang daiang reol inl, ek uda drien fadan oieh ke piaga
pikivan membawa Anda” (Bl ZINE).

Fikiran metupakan sumber segala sesuaty. Perasaan dan perbuacan dimulai dard pikiran.
Pikitanlah yang mendorong selisp perbuatan dan dampaknya. Fikranlkah yang menenekan Leawrdisi
icora, tubuh, kepribadian, dan rasa porcays dwl Ketika memutuzkan untek memilih pikitan rertentu,
positif atan tiegarif, scorang pemnikir akan meletakkan pikiran tersebut di oaknya. Akal yang berada
di otak akan mengideriifikasi dan menpanalisis dad segala sisl Serclah alal akan member
wilayah dan makna herdasarken infarmasi scfenis yang ada di pudang memod. Akal akan
rrembandinpkarmya dengan fnfertnasi scjends yang ada. Akal membermya alasan dn makna yang
dibangun berdasarkan herbagai informasi sempa yang telah ada. ‘Terakhir, akal akan mencarkan
berbagn data pendukuny pikirsn yany ada dalam memoti. Dengan demiktan, pikiran i telah siap
divealisasikan, baik berpikit secara posiof ataupon 1egacif)!

T.ebih lanjuc Flfiky menvatakan baham, salah sata hal yang mempengatithi pilaran aduiah
faklor aktivitas spitimal. Diantars akiifitas vanp sangal ringan dilakukan seorang mushim acalah
menpueapkan  syahadataini  {sphadvadimlahe Sl arfipecdeanne  Muhwmmadarasminliah).
Syahdatainjika  terinlemalisasikan - dalatn diti scscomang maka akan menjadi o waw dokinn
kewgmmaan yang, memberikan dempak yang sangat besar dalam priladkunys. (rang vang rmeniliki
kepribadian Jpaswdaisn (menginternalisasikan syahadatin) memiliki sikap vanp positf, mereka
bebas, merdeka, dan tidak terbelenppu oleh tuhan-tuhan yang nisbi. Mercka harya meyakini
‘Luhannya sehingua lidak ada keragnan dalam menggapai harapan den mjvanoys.*

Namuh sdemikian ldta moasih menemui seorang mushim yany telah menyebut syahadatan,
seharnsaya menjadikan sczcorany memiliki ketenangan, kedumaian, dan pikiran yang positf, akan
terapi tdak dapar menyhilangkan pikican negatif yang mendatngkan kegelisahan, kecemasan.
Bahlun sebagian mereka vang telah menghafal dan memahami tmaksudnya masb kehilangan

1] fibey, Trabuar, ey Fegpikir Positll’: Reankan dukpipe e Tz Ansha Medeiar Agerr fickep Tebid Siwkoar drr it
Firtama, * Beovung . Ibeakim Lliiky Inrernatieoal Baterprices 2008}, bk 2223
Iz, 30
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Safrilsvah: Syahy da:ain_JJan Herpikir Positl’

Fesugtu yang sangat peoung dan syahadarain ilu, sehingga rmorcka cerap idak dapat wenzubzly [rarlia
pikit imuecka,

Owh scbab i wlisar rioghas int bersala mergorsi pertan inleenclisasi sy bl atain
tcrthadap pikitan secrang  muslim deogan pendebatan pstkologi islamiloh spemnbahazsar: talisan
aclatah raplikas dua kalimar syabedamin ierhudap berpikic pusiti dalaem kehidupan mnslim

L. Syabadataindalam Kehidupuan Muslin.

Mengucapksn  syabedatala merupakan salah saw bagian dud akeivitss spivitual yang
dilikukan oleh orang-orang musim Syabadutsin ini apabita dapat diiniernalisasikan denpan baik
nytka akan menjadi sty dokeen lespamaan yanyg membeskan durnpak yang sangrat besar Dagd vang
mengaplikasikannya Syaludaran secars ldak langsung dapar berimplikasi terhulip kepribadian
sestorang. Oang vang memiliki kepribadsan subadetaie (etgntesnalisasikan svahadsiaind memibiki
sthup yane posiif, mereka belws, moedeka, Jdan ddak erbelenppe oleh luhan nibwn vang oishbi.
Mereka hanya meyakini Juhannyn sebiegsa tidek ada keragnan dalam mengprapal haezpain dan
{ujuannra.®

Kalimat syahadatan digjarkan kepada setiap moslim sejak kecil dihafal dan iayarkan
maknanya hinggen sedikit atau banvak dipabami miaksrelnya, Akan tenapl sebagaimana vang edah
dijelazkan oleh Shihab, babsea svahadarain yang seharusnya menjadikan seseommy memiliki
ketenangan, kedamaian, dan pikiran yang posilif terkadang teluk dapat menghilangkan pikiean
negatl vang nwndatangkan kegelisahan, kecemasan, dan keterganiungan keprada orang baiil mada
sebarial penerasi musim yang juga mengeishui makna syahadatain. arcnanyy, bukan tidak aada
tempatiys jika ade saja otang yang memperangakan nitai keislaman schagian geterasi madsa,
Sebagianmereky yang tefah menghafal dan memahami maksudnya masih kelilangan sesuaty yang
sangat penting dari syahadatain ir, schingga mercka teeap tdak dapal mengubah pols pikir mereka,*

C. Dfinisi Syahadatain

Tergertian syahadatain menutot kesepakatan ulama Tauhid acdalsh sumpah ao persaksian.
Syihadatain dapac juga diarikan scbagsd pengaknan srag penjelasan.t

Syahadamin adalah bentuk mashdur Jata dasar} dal kata aphida Yeryheds Tang secara bahass
twempunyal banyak arti, dan wntuk menentvkan art mana Fang vueok untuk scbual perkataan,
maka hal i ditentokan nleh dua hal Pertama, situasi atan keadaan suang perkataan it diucapkan,
Kedua, kontcks kalimat (susunan kara). Berkaitan dengan pembahasan dua kalimal syzhadarain,
maka arti Fang tepat adilah vcapan yang keluar berdasatkan #mu ¥apg dihasilkan dan perukiran
atan penghhatan?

Se{lmgkan metumt Hawwa, kaliocar aredide dalam babasa Arals mempunyal kemunglkinan
fign makna. ALQur'an tuah mengpunakan bentuk dedvacf kata ind deryran ketiga tnakna in®
disw taranya yaing .

A Dari kala dasar almasyacbudsh penglihatan’, M-Qur'an menppunakan kata detyrrn

tmakna int yaita,
Tyang diracikon olch mulaikal-malnibal yowng didviatéan fhgpads 14a4)" al-Muthatfitin:
21).

*Shilab, Churavis. 2008, Lestera 4 Semn - Kind dam b et Eelidigeer, Bandung : Migun, hal. 55-57
Muph, Abdul, Keprdadeas diadme Faidnin Telan, [Jazacea 2 11 Raja Geafinea Porsada, 200, hal. 77
Mhihab, Lentera.. ., bal 86

SAsh Shalwai, Shofad o Lgfasi, Juz.|. (Leirut : Thanal Fike 19983.hal. 38

‘Fusnadi, Kavdhlnmyer dongon Swatradatain, Jakarty; Posraza Al-Bamtsar, 2000, bal, 29

*Hwwwe, Saved, A7 L, (Jakara: Geony [ 2006, hab, 102

IS Fovuitas shuluddin NN Ar-Reniry, 2013



Safrilsyah: Syatadatain Ban Berpikir Positif

I Diart kara dhisae ang-nabaadesh persaksian’. Al-Cur'an menpggunakan kata dengan makna
el patia,
Vi peinakaskanian dinpan diny orang kst vany adil & antara karw (#lh-"Thalaaq: 2.

Muaka, anggaplah perkataan mercka, “Nagdady”  sebagui sumpah. Dan para lugaha
madzhab Hanafi menrarakan Inbwa siapa vang berkata, “dgdeds 7 Lerard atelah bersumpah.
Dizntrra makna-makna ini ada keterkaitan vang utuh, matusia boesnmpah :ka 1 bersaksi dan
betsaksd jtka ia menyaksikan. Dengan ind, maka persaksian manesia dalam dog kalimar svahaclutain
hans mempunyal makes sebagal berfkut:

7. Member persakstan Labowa “ridak adu wehan seTain Allal dan Muhammad wtesan Allah®

dengan skal dan azo.

Ir. Memberikan (rorsaksian dengan hisan.,

¢ Persuksian hars dilakukan dengan epas tarpa kerapo-ragnan.

secara dsttlah syahadatain mempakan pernyaraan, janji schkaliens sutrpaly untok heriman
kepada Allh dan Rasudl-Nya melabui pembenacan dalam hati, dinvutakan dengun lisan, dan
dibmktikan denyran peebaaran. Menome AbQuathrani, dkk., syahadatam Mempuryal liga artl vaim
thrat, sumpah, dan fanfi, lkrar merupakan suat PUINYLLMAL Seoranp moslim mengenal s yan
divakininya. Ketiks  seseoranp mengueapkan kalimar spahadatain, maky orang fersebul mcnulike
kewnjiban unmk menegakkan dan memperuangkan apa yang dikiarkan tersebut, Svahadaiain juga
berarti stunpah, seseorang yang bersumpah berarti bersedia rmenedma akibal dan resiko Apapun
dalam mengamalkan sumpahnya ersebut. Artinya, seotang muslim berart siap dan bertanggung
jawaly Jubamn tegaknya Islam. Selain ilu, syahadarain juga berarii janji. Artinya, setiap muslim adalah
vrang-otang yang berfanji sena untok mendengar dan taat dalam sepala kewdaan terthadap semua
peringah Altah

Berdasarkan uraian di atas, dapat disioyplkan bahws svahadatsin meruprakan kesaksian
bahwa “tada luban selatn Allsh” dan “Muhammad adalal urasan Allzh®, diwnipdkan dalam henhak
ketmarnan dengan syabadatain, denga: merasakan duan T PR ity .

Liengan kata lain schoppanfa scorang berusaha onuids menginternaisasikan  kalinar
syaharatain dalem dinnya, Karena internalisasi syahadatainmerupakan sebuah proses atau cara
menanamban nilai-nilai atau syahadutain yang menentban rnglash laio vang dunginkan bagl sualn
sislem yang sesual dengan tunteoan Tskam memju lerbentuknyy kepribadian rang beraklisk mulia.
Akralisasi darr inlernalisasi syshadatin rersehut Taitu bempa peinbenzran hat, pengakuan dungan
lisan, dan mmenganalkan denpan petbuatan / perilako.

. Implikasi Dua Kalimat $yahadatain

Agustian metyatakan babwa dua kalimat syahadarain benimplikasi terhadap pembentukan
karakter seseorang. Untuk membeomk karakrer ddak cukup dengan hanya mengadakan pelanban
sclama semingga saju, atan dengan hanyx membaca buku, Dibotuhkan sualo pembiassan yang
tdilakukan secara berutang-ulang, kensisten, dan betkesinambangan, Mckanisme vang dinarnakan
Ropesitive Magic Power ini umumnva digunakan oleh perzahaan-pernsalipan di Jepanyg, dan juga
meeupakan hal yang omum diperganakan Ji dunia kemiliteran, sepert halnya Sumpab Peyjut milik
ThLw

Tktar kahmet syshadatain yang terdapar dalam fabiyer awal dau skhir dadam shalar ini
divcapkan paling scdikit sembilan kali dulun sehari semalam. Kalimat syabadarain vang dincapkan
betulang-vlang akan menjadi dokirin yang akan mengisi seria menghidupkan pikéran dan jrwa.

) “A-Cathrant, MLUS., Wabhah, 34 dan Crathh, M. Memarmiben T o Ty 88, oot | (Jaburta Croma fnsand press,
20063, hal, 45,
1A peting, fAr Ginanjar Rabasa Swkser Membagen Krrzrm don Spicitwal Berdanadan Hakun Tovan daw Fndrun Lifow,
flakaria : Penedbic A e, 200005, hat. 69,
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Safrilsyah: Syakadakain Dan Berpik'r Posiil

Apalaly soscorang mekeksunakan shalar lima wakin, maka ia akan melakukan sessiie s ower
dengan meengucapkan syahadarain sebunyak 270 kabi dalatn sebulan arn 3240 kali dalam seralvn.
Proses ind mernpukan suaty ensegi vune lercdpta daetl ke kokekalin ENER, van), arteayl b
vnergl tidak dapal dibilangkan teeapi hanva dapat dimbal nenjudi beotk energ Jain. Fengulangan
FALYT Lerus- merternz i akan betfungsi menpatizkal kekuatan ralcaman prikiran bawah saclar sekalipus
meminnguon kesadaran din, schingpa terciple sebuah doltrin oy akan menghasilkan suaty
lkebinsann dan pada akhirnya skan membenmik sebiah bacakien,

Tach, dus kalitrear syabadatain meiliki implileast yang hesar Jdalam e hidupsan, Sclyin schagal
konsep, syam’ac dan meenfadi bodaya dalam kebidopan, dua kalimal syahadacain jugs herpetyraruly
lerhadap pembentukan karskier dun membargun kepercayaar: dir. 10 kalitna: svahadatain Fan
dicapkan berulany-ulang dalam fabiper warl dan alhor seman shalat amn i Juar shalar, akan
verfungs: sebagni suata doktrinvang akan nenphasilkan kebasaan Jan membenruh karakler i

lurat.

E. Bezpikir Positif

Menurur Peale Lerpikir posiof adalak henwek pikitan pang rerdyiass otk mencari hasil-hasil
terbaik dari hemuagkinan- kemonglinan wiburuk, Berpikirpeosigf sebagal wsiha melihac scgala
peristira dengan pengeishuan peaub babwa ads hal-hal vang baile dan hal-bal vang buruk dalam
kehidupan manvsiy, kemudian menckankan perhatian pada hal-hal yang baik. -

Lil-Bahdal jugs mendefmsikan berpiiir positif sebagsi syt usaha unrnyk mengarihkan
pikiran pmada hal hal yarg dapat mendorong langkah sescotatey menujy kondisi vang lebib baik dan
membual petilaku menjadi rerarah 1

Jadi, berpikir preositf merapakan s usaha vomk mengarahkan pikiran pada hal hal yang
dapat mendorony langkah seseoranp menuju komdisi vang lehih baik dan membuear petilabon menjadi
learah,

F. Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Berpikit Posidf

El-Banmnie mengemukalkan beberapa faktor yang mempengaruhi sescorang uniuk berpilar
positif atan negatf, ralne

a. Kedekatan dengan Allah

Orang herpikir positif karena pikieannya tetang  (diterangi oleh cabaya dard Aliah).
Scbagamana Allah SWT mencgaskan dalam Al-Quran, yang artinya; '

Sl (prarber) caluya (Reteds) langit daw b Pervmmpuaniaas cabaya-Nya ieter rebuah dubamy

alaig Kidak fembas yany of dalumnya adz pelila besar Pefita a8 dulans Lrbrag ioctod, (e fabang havy

st higarkan Binfang berkilanan yang dinpeizkan dengan wingak dar fobor wane dbonkals, frasts)

Frobon gpeitan vang dumboel Giduk dF iimur daw Gk puds & baver, yusy siayanya (iara) banepis-bampir

Amenerangl Wk kel ateentnd) aie. Cabaya dF aiar aahayae (erlapic aafis), Likats membend petienpust

Espada sabaya-Nya Eayf orang yang Dia Eehendaks, day Adal monbug: PRI AT - PR

Bugi mamnra. Das, Abih Moha Meagtuiur Jepaly saruete”

Apar i aras dengan nyata menegaskan bahwa Allah rmemberikean petunjuk {cahaya-MNy)
kepada orang yang Dia kehendaki. Orzop-orany yang mendapar cabaya dari Allak sudab paat
mapy berpikie positif, Individu terselxl mampn mengambil hikmah dan pelajaran e scnap
peristisn yang terjadi dalam hidupnya. Semeatara, atang-orang vang jach dari Allal (lidak

WhyustianAei Ginaespar, Babera Subrer Mepbamgbiidan LIS Powen, Vobneh Tuner Josr ey Aledains o1 Thean Jakarty
Trenerhit A ra 2003), hal. B8,

“*Peale, The duwasing Frmds af Poritive Vifnkiag: TakierSnkss Liar Hiaser davt Terpdter Poglif, (¥ oprakacea: Huem, 2003,
hai. 2t

UT-Reabkal, Aswihaye Begtbsrum Pl | fabearea: oo, 20140, hal. 33

IEER roiuitos Ushutuddin Ak Ar-Raniry, 2613



Safribsyah: Syahadatain Dan Barpiker Positif

menginecrnabsasikan  aspeh-aspeh  svabodataind, apalagt odak menghemsbisasikannye dalam
kehidupesn, rdak akan munglkan mendapae cabavs (hideyak) dan Allah. Malea, hati crang lerscli
menjach gelapr dan cenderung berpir negatit dalam merandang dan menvikapl setiap prenstiv
vang rerjadi datarn hichaprya. i

b. Pengalaman Maza lalu

Manuaia tdak dapat hidup puds masa lalu. Akan temapl, pikirag dun ey dapat
dibaves ke masa dalo. Hika hal o dibakakan, seseorang skao tneessakan apa yang dirasskan pads masa
lato. |ika yang dirasaban adalsh pengalaran posinf, maka akan mermberikan dampak vang batk bop
orang terscbut Akan terapi, jika yarg (Bresban pengalaman negatif, maka semakin mermherikan
tekatian mental dalam didnva, Karena ino, pengalaman masa o dapal memberikan etol positt atan
neganf bagl sesecrang, sehinggy mempenganih pikirnoya.

o Pengagal Orang Dain

Uiaktor ladrnya vang menvehabkan seseomamnyg Letpilsr posinl adalah pengaruh orang lam.
Manusia tdak hicugr seadif, mckinkan bergaul dan bersosialisusi deagan orang lain, baik di
Inglungan pendidikan, kerja, sosupen maspamskat, Dalem proses sosializasi tersebul, diti «an
pikiran tannusts sangat munpkin terpengaruih aleh orang lain.

ol Bacaan

Baraan satigal mempengatohe pola pilie sezeorang. Babkan, bacaan memegang peranan
penting dalam membentuk pemikitan scscorang, Bacaan yang postlif dapat mempenganthi
permbacatiys unluk cendening berpikir positif. Sebalikiys, bacaan negatif prga akan mempengaeihi
pembacanya unnik cenderung Letpikir negatit.

& Media Clektroank

lakior lain yang mempenpanaby pikiran seseorany adalah media elekreonik. Kehinsaan
mengrnsumnsi berta dan mbarmast negaof akan cenderung mernpenprli seseormg untuk
cenderung berpilir negatif. Schaliknya, kebiasaan mengonsumsi berita dan isformasi positf akan
iempenganihi sesecrang untuk cendering berpikir positE

. Sudot Pandang

'ada dasatnys, setiap peristiora bersifat nettal Suam peristiwa wenjadi posidf atan negarif
lerganiung pada siapa yang memnaknainya, .ebih repatnys, lergantung dari sundung pandang mana
sesentanfy melihatnya. Peristron yang sama akan menghazilkan makna vang berbeda. Jika seseorang
melibatnya dasl sudul pandanp peositf, maka urang lersebue akan membedkan makna nositif.
Sebalikniys, fika sescorang melihatmya dan sodut pandang neganf, maka akan membetikan makos
Tang negatif 4 :

Lerdapat beberapa cird orang vang berpikinm posidf,1? rainy) Orang yang berpikir positi{
metygakul bahwa ada unsur-unsur nepatif datam kehidupan, Akao terapi in vakin balvwa semua
nuasabih dapac disclesaikan.by COrang yang berpikir posutil’ tidak man kalab oleh berbagai kesulitan
dan nintangan. ¢). Orang yang berpikir positif memniliki fiwa fang koat dan konsisten. d). (rang vang
berpikie positit percayas pada kemampuan, kettampilan, dan bakatnya. ¢). Orang vang berpikir
positf selale membicarakan hal-hal positf dan selalu menginpinkan kehidupan ywng posiuf. f),
Uramgr yang Letpikiran postif setato bertawakal pads Allah. g} Grang yanp betpikic positif vakin
bahwa semun orany memiliks daya keeatit. Akan tetapi daya keeativitas itu membutubkan keluatan
yang membangkitkannya hingpa menjadi akiugl.

WEl-Bantznie Kekaaty Aerpibie Posdf, (lakartce PT ®ahyumedia, 20000, hal. 67,
12Hi. Buhdsb, Aqhaps Berpikiran Pasitf.., hal. 108,
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Safrilswah; Syahacalain Dan Berpikic Posiif

Sedangkan Fliiky mengemukakan cigd om ng vang berpikar positl dan memilihi kepobadian
pusitf sebagal herikut ) Beriman, metmolon banman, dan awals] pada Allah. 19 Adenubikn nil-
i lnhur serta menjauhi pikiran dan perilako neganf ) Memilild cara pactilang yang jelas. ot
Mengetabin - apa vang  dinginkan  dalurn jangka  pendek, metisigesh,  dan patjang. &)
Metyretabuialasan mengingmisan sesuam,  kapan menginginkannva, tan bagamany  cara
meandapatkania dv:-.llgm? mengerabkar  selurul potenst serin kemunglinan vang-qula £
Merencanakan akuvitzsnya dengan fleksibel hingea bechasit mewnjudkan apa yang ia inginkan.
Menulki keyakinar: dan proyeksi posif. Keyakinan dan proveksi in rerkait crat dengan iman pada
Allah dan dengan pengetabnan bahwa Alah odub akan mettvia-teyiakan pahaly bapel cmng yang
Berbuat Tk I} Selabu mencad jalan kelune dan scuia[r rrisalah, [ Berusaha belajar dad masalah dan
kesullitan. [y Tidak membiarkan masalah dajy kesulitan memnpengarnhs kehidupaneya. ki Porcaya
diti, menvukai perulshan, dan berani menghadap rntangan. B Tidup dengan cita-cim, perjuanan,
dan kesaburan, m) Pandal beegaal den suka menluinu wrang lain e

Berdazarkan uraian i atas, dapal disimpulkan baliwa rerdapar beberapa eid orang vang
berpikic posif, disntaranya sdalsh pakin dapal nrenyelesaikan masalah denpan retap tengakue
adanya unsur onsur negatf, tdak mau dkalabkan ofel berbagai rintatygan dan kesulitan, orang v
berpikir positif memmbkd jiwa vang koat, percayy did, sertz berrawakal kepacla Aliahy

Timotheus (dalum Zeerastai}; mengeraukakan bahwa Lerpikr pesitl merupakan selah
gaya hidup yang terbiasa atn tedatth wenuk berprkie tetilang hal-hal yang baik saja, mengandalian
kehsratan berpikir sebapai schuah acuperah v diberikan oleh Luban, sehingza detigan demikian
pikiranlah yang akan tnenpendalikan perasann, perkatann, perilaku, dan pensnpilan individy schari-
hond ke aeah yang baik bagi diti sendivl, Taik bapl orang Lin, dan joga baik di mara Tohan 17

fr.  Hubungan syahadataini dan beepikir positif,
1. Aspek Teikofisis

Bl dalam kepala manusia tendapat nga tacam otak yang berkembang secara bertahay,
Yaiin Otak Repiil, Ottak Marnalin, dan Mool sren: Ok repul beruula darl batang ok vamyr terlerak
di dasar otak dan werhubung ke wlang belakang, Otak ini berfimgsi sebaga pusat kendali, sistem
sataf oionemi, dan antuk menganir fungsi utatrm twbuh superd denyut jantong dan pernalisan,
Selin im, orak reprl jugs berfingsi mengatur reakst scseorang terthadap bahays atau ancarman
dengan menggunakan pendekalan “lar® atau “lawan™ 1%

Kebanyakan orang tidak menyadari, baliwa padi dasarnya otak Heptil-lah vang mienjadi
Bagian peatng dar doktrin simbolegl, batk inu dJalum benmuk simbol visual atan suditorial. Orak
repti]l memiliki fungsi untuk merespon segala hal terhadap apa yang ia dengar dan saksikan,
termasuk sebuah simbot. Sifat responsif i tefjadi karens otak replil memiliki kesamaan dengan
otak prrmitf. [a tidak mampu maksimal ook menyranalisa, berfikie, mencerna secara intelekinal
apa saja hal Fang wenghampitings, Karena sebagian fuagsimyn hanya unmak menjalankan funasi
istinghif sepert makan, minum, tidur dan sehagainya. 19

Dalam kajian psikolopi keguisi, kim metpenal bahwa getombang orak terdin dari cmpat
geluinbang bagian, Yakni Gelombang feiha detgmn Irebuensi 0.1 4 The. Thethudengan frekuensi 4
- 8 Hz, ljpha dengan frekuevsi 8-12 Hu | Beths dengan frekuensi 12-23 He don Cramme dertzan
freknensi 25 Hz ke alas?

1LilEky, Teratd Bapibir Pasitgf ., par 53

FiteLyawan, Feipikie Posiif Sctiap Mo, fasa Kumborn, Kampas 1dis Senin 3 Soprember WE)? il 14,

“DePoaler, B s Tlermmcki, Quancs Learmine © Mosbigekan Belgior Npaman e Magpsaagghan, Bandung -
Kaifa, 2003, hal. 7.

P habar Gedugor (wd : Aye Lo Taber e pang Terrombanng? d Ot Aurda! Pardung Hemusea. 2003), hal. £2.

Mlusrajibs, Raheda Dudypar Leagti Chok, [ Jularea: T Wl Media, 2018, hal. 39.
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Safrilayat: Syahadatain Das Berp'kic Positif

Arhiae menjelaskan insting suges1 1erhadap 2mbal, lapo-lapu, serta tampilisy vuied vang
mengandung prsan stnlelisme alkan maksimal rerserap keiiha gelombang orzle mannaia berada pada
level kondisi edbe dan ferbe Mizalnva ketika seseorang sedang membaca, menuliz, berdos dun
Leuka kit fokus pada szatm obyck, vatu dulam skala 4-12 Hz. Maka, delam eabap stulah konalisi saat
desbrdn simbologt masuk dengean keahosil 3

Lyomikian haleya dungan erang yang membaca dar menglaypal syabadatai, baie di dalam
shaler atau di luar skalsinya Kalmar svahzdatain mendiki duwryaak besar bagl paikolopls seseorang
vang membacanya, ya benipa perissan tetmng karena ia baeya Ber” 2l pady Tuhan yang sam,
FKelahugiaan, kesediban, senang, kekecewsan, dan upa kemaedhan alalih produk mental yang
dipraduksi olch beberapa bagian otzk sckaligus. Respon vang dimunculkannya saal inetnbaca
kalimat syahadatain bergantung pada persepst vang dihasilkan oleh kirjs sama antama sistem
memori-east 4 sistem Fwbi dan dbas prostrds di knlit otak yang berogas memperombanpkan
aikap rermaik. Sclamutieya, stimnlm berupz kalimen svabadarain inl akan memen diprodulestins
hormon betetmngan {wmtenis), keprmbiraan (saderi), dan Bormon maotres (defoi) 2

Dwlam suatmn penelidan Tatn, Axhar {2008) menemuban bahws lalaoos, seboah stasiun
pemancar sinyel olak yang rerietak di orak bagian depan juga akan bereaksi terhadep stimwlus.
Menurd Sternberg (2008}, talamus trerupalkan salab satn struktor utama otak vang berhongs
schagal stasiun pemancst wlama bagl informasi sensock vuey datang menujo otak: menyalurkan
informas ke wilayah kalit otak yang tepal tnefalul ueac-urar zarat vang beranpkat dard lalueus ke
wilapah wilayal spesifik korteks: memadukan sejueilah nubdeus fedompok neuron) rang menesma
jenis-jends spesilk. infornasi sensouk dan meoyslutkannys ke walayah kelit siak yang speaifk
Sedlangkan hipotalamus bertunpsi menponol sistem saraf otonam seperts regulast suhu wiloh
mternal, penpaturan indra pengeesp dan rasa havs, serta terlibat dadam penpaluran emosd, vasa
SCIEATYE, Tasd sakil, dan reaksi techadap eckanan dan perasaan stress.

Jadi, petasaan nyaman dan engtye pang dirimballkan dari internalisasi svahadatain i sests
hormon yang hekerja pady proses pembentukannya i menghasilkat pemsaan positif, sehinge
dapar mengaralikan pade pikiran yang posidf, sikap vaog posilil, serta penlabo dan aodakan vang,
posnt,

2. Aspek Spirtal

Manosia metupakan bBagan dari jagasd rapa yang hidep dan bergelora di mana realita
sefatings molalah spirit dan ruh. Ketka monusia belajar hidep harmosi desgan spint i dan Dise
menangkap rcitnenya, maka manusia akan seirama Jdengan Kekoatan maha dabsyat ime Heasil
akhirnya adalsh memlass ratosia cemakin mendekati Tohan. Manusia jugs akan semakin sadae
bahwa eksistensi manusia dengan ‘lwhae tidak heoya ditkar olech duma fistk tetapd juga dunia
spirimial vang javh lebil besar, Manosin barus menemokan bahwa divinys bagian dari spiric kekal
dari Tuhan dengan carn berpikit posilil tentang Tuhan dan eksistensi-MNya Deungan denukian,
matiusta skan memahamd babwa Tuhan edak akan menginginkan manusts meojadi lemah, kalah
aran kecil, tetapi agar manmnsia hisa bealan denpan tegak di dunia dengyen spidt pesan dad Tuhan @

21 Aghar, Calgatr Uitk ., btk 53,
2214, hal. T8,
MPeale, The baging Resiodh., hah 8
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Fafrileyah: Syzhadatain Uan Beraikir Posieif

H. Petrulup
o Dlan tigak ade yany dupat mengamdii prigiacin Sod GFERY ORGHR Visy IREMNNTES adal sebal
ibnsiive SEndian)” ()5 2,260 '
*

Syabacatain memiliki dwmpak besar bagi Pithodugls sesecrang Fang  membacanya, yaim
berupa perasaan tenang karend ia hanya her”dad™ pada Tuhar yang sat, Seutang sl vang
senanliasy mendekar kepada Allah, bertawaks), dan bersyukur kepads-ya, maka in akan selalu
mengaraltlan pikivan pada hal-hal yang posicf,

Foebahagisan, kesediban, senang, kehecraszan, han Juga ketnarahan adalsh procul. tienl
yang diprodukst oleh heberapa bugine orai sekalipus, Respon vang dimunculkanays suat membaen
altrat synhedatain bergaung pada pikiren dan pericpsi yang dihasillean oleh ketjs sama antara
sistem  memot-cmost i sislem gwdid dan ke Sromtalis b lalit otak vang Leriuges
metnperumbanghan sikap terlak. Selagjuinea, sdmudim berupa kalitnat syahadatam ini akan
menueu tipraduksinga heneen kersnangan (reszowsel). Kepembitaan (sadosfid), Can hormon motivasi
(ot orazrs.

(Oleh sehals ito, tdaklab bedebiban jika dinvatakar balhws sebuah pikitan akan tnengac
sehat, jlka haid disinar dempan makrifat Allah. Tlengan memrenn Allsh dan Rasul-Nya, seria
menslankan perintah dan menjaohi lamangn-Nya, maka pikiran skan meujadi sehat {positfs
dengan senandasa mendokat kepada Allah, bectuwakal, dan bersyukur kepada-INya, maka akan selalu
mengarahkan pikican paca hal-hal vang posiof Selanutirs seorang fiukmin yang kepribadian
posift’ adalah kepribadian vang Leriman Eepada Allah. Pikwar, bahasa, dan JIwANTA Senantiasa
drarabikan pada hal vang posif,

Dengan kat lain lealitnar syahadatain menipakin cermin komitmen dad mibun iman,
Apabila keyakinan bersyahacdatain in telah ditanamban kuat-kuel Jdalao hali, maka keyakinan ins
akan boerubab ienjadi zuaig kekuacan vang mendorong setiap jiwa manesia bergurak pada hal vang
posinf, Tnildh samber kekoarae lak terper bapgt oratp vang hedman dan bertakaa vanig akan
memuncllan keberanian,  selealip:s keyakinan, opuimisme, jmm ketenangan  batin  pang
meigarahkan emosi, peeliaky dan pikiesnya pada hal-hal paszit yang divihal Allah,

ladi, dapar disimpulkan balaa dengan meaginlcrnabsasthan syahadatain dengan cara benar-
berit meyakini dan menpamalkanoya, maks scscorang akan cenuderung merapuntyai pikiean yung
posicit. [Tal ini dikarcnakan herpikir positi metupakan salah san pedlzkn veng dianjutkan dalam
Tslem dan diddhar Allah. engin herpikir positif sesvorang akan dapat mengatnbil manfaat dan
pelajaran dalam kehidupan dan lingkungannys.

RN Aovuvitos Ushulucin UM Ar-Romivy, 2013
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