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ABSTRAK 

Guru di SMP Negeri Unggul Sigli selama ini menggunakan soal pilihan ganda dan 

uraian dalam menilai kemampuan siswa, namun belum pernah membuat instrumen 

tes tertulis tipe soal benar-salah dalam bentuk pilihan ganda kompleks, sehingga 

perlu adanya pengembangan yang dilakukan untuk mengukur pemahaman siswa di 

SMP Negeri Unggul Sigli. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan 

mengetahui kelayakan soal benar-salah dalam bentuk pilihan ganda kompleks pada 

materi sistem gerak. Soal yang dikembangkan dapat digunakan sebagai alat 

evaluasi dalam pembelajaran. Metode yang digunakan adalah Research and 

Development (R&D). Model pengembangan yang digunakan adalah 4D yang terdiri 

dari 4 tahapan yaitu Define, Design, Development, dan Dessiminate. Analisis butir 

soal dilakukan menggunakan program komputer Software Microsoft Exel. Hasil 

kelayakan diperoleh dari 2  validator ahli evaluasi dengan persentase yaitu 78%. Uji 

coba dilakukan pada kelas VIII sebanyak 37 siswa dengan hasil validitas 17 soal 

valid dan 8 soal tidak valid. Hasil reliabilitas diperoleh nilai Cronbach’s Alpha 

sebesar 0,71 dengan kategori reliabel. Tingkat kesukaran soal yang berkategori 

sedang berjumlah 11 soal dan berkategori mudah berjumlah 14 soal. Uji daya 

pembeda menunjukkan 3 soal berkategori baik, 8 soal berkategori cukup, 14 soal 

berkategori kurang. Hasil respon siswa terhadap soal memperoleh nilai persentase 

sebesar 87% dengan kategori sangat positif. 

Kata Kunci: Pengembangan, Instrumen tes, Soal benar-salah dalam bentuk pilihan 

ganda kompleks, Kelayakan, Analisis soal, Respon siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Proses perkembangan sains dan teknologi di lingkungan masyarakat pada 

abad ke-21 sangat pesat. Hal ini menuntut pemerintah agar dapat mempersiapkan 

peserta didik yang tanggap dan mampu beradaptasi seiring perkembangan zaman. 

Salah satu usaha yang dilakukan untuk menghadapi tantangan abad 21 adalah 

dengan mengembangkan kemampuan berpikir dalam proses pembelajaran. 

Pembelajaran menjadi sebuah prosedur yang digunakan tenaga pendidik 

dalam membangun kemampuan berpikir peserta didik dan menambah pemahaman 

dalam pengetahuan yang baru semacam upaya dalam penguasaan suatu konsep 

pada pembelajaran.1 

Setiap proses pembelajaran, khususnya pembelajaran biologi, diharapkan 

siswa tidak hanya mengingat atau menghafal saja, tetapi juga dapat menggunakan 

pengetahuannya dalam menyelesaikan permasalahan di lingkungan. Biologi 

merupakan ilmu yang mempelajari tentang keseluruhan makhluk hidup dan 

lingkungannya. Pembelajaran biologi membutuhkan kemampuan berpikir agar 

siswa dapat mencerna ilmu yang didapat dan memproyeksikannya dalam kehidupan 

sehari-hari, karena hakekat dari kemampuan berpikir sendiri tidak lain yaitu 

kemampuan dalam mengenali, memecahkan, dan memberikan solusi terhadap 

suatu permasalahan yang dihadapi.

____________ 

1 Hakim Surya Widura, dkk, “Pengaruh Model Guided Discovery Learning Terhadap 

Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Kelas X SMA Negeri 8 Surakarta Tahun Pelajaran 2014/2015”, 

Bio-Pedagogi, Vol. 4, No. 2, (2015), h. 26. 
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Upaya untuk menciptakan kemampuan peserta didik yang demikian sudah 

dirancang dalam bentuk pembelajaran yang aktif dan inovatif dalam mengubah pola 

yang selama ini cenderung hanya mengasah aspek mengingat (remembering) dan 

memahami (understanding) yang merupakan low order of thinking, menjadi pola 

pikir baru yaitu pembelajaran yang dirancang untuk pencapaian berpikir tingkat 

tinggi (high order thinking skill).2  

Pendidik harus mampu menciptakan pembelajaran yang mampu melatih 

kemampuan peserta didik untuk memecahkan masalah secara mandiri. Upaya 

tersebut mensyaratkan adanya kelas yang interaktif, peserta didik dipandang 

sebagai pemikir bukan seorang yang diajar, dan guru berperan sebagai mediator, 

fasilitator, dan motivator yang membantu siswa dalam belajar. Penting bagi siswa 

dibekali kemampuan untuk berpikir sehingga memiliki sikap dan perilaku adaptif 

dalam menghadapi tantangan dan tuntutan kehidupan sehari-hari secara efektif.  

Untuk mengetahui pengendalian ini dibutuhkan informasi mengenai keadaan 

peserta didik, apakah ada perubahan, apakah guru berfungsi, apakah sekolah 

mendukung terlaksananya program-program pendidikan sehingga hasilnya bisa 

dicapai secara optimal. Salah satu cara yang dilakukan untuk dapat mengendalikan 

mutu dalam pendidikan adalah dengan melakukan assessment (penilaian) atau 

____________ 

2 Suciati Sudarisman, “Memahami Hakikat Dan Karakteristik Pembelajaran Biologi Dalam 

Upaya Menjawab Tantangan Abad 21 Serta Optimalisasi Implementasi Kurikulum 2013”. Jurnal 

Florea, Vol. 2, No. 1, (2015), h.29-30, DOI: http://doi.org/10.25273/florea.v2i1.403. 

http://doi.org/10.25273/florea.v2i1.403
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evaluasi.3 Penilaian yang tepat dalam mengukur keterampilan berpikir siswa yaitu 

melalui instrumen tes tertulis. 

Penilaian sangat penting bagi guru agar dapat memberikan kemampuan siswa 

dalam berpikir dan dapat digunakan untuk memotivasi siswa menjadi lebih baik. 

Dengan mengetahui tingkat berpikir siswa dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi 

dan juga motivasi bagi guru untuk terus mengadakan pembelajaran yang mampu 

membangun kemampuan siswanya, dan juga sebagai motivasi bagi guru untuk lebih 

meningkatkan kualitas pengajarannya.4 

Adapun Firman Allah SWT yang menjelaskan tentang pentingnya sebuah 

media pembelajaran dalam membantu tercapainya tujuan pembelajaran terdapat 

pada al-Qur’an surah An-Nahl 16:89. 

 

“(Dan ingatlah) akan hari (ketika) Kami bangkitkan pada tiap-tiap umat 

seorang saksi atas mereka dari mereka sendiri dan Kami datangkan kamu 

(Muhammad) menjadi saksi atas seluruh umat manusia. Dan Kami turunkan 

kepadamu al Kitab (al-Qur’an) untuk menjelaskan segala sesuatu dan petunjuk serta 

____________ 

3 Sutama, dkk, “Pengelolaan Penilaian Autentik Kurikulum 2013 Mata Pelajaran Matematika 

di SMA”, Jurnal Manajemen Pendidikan, Vol. 12, No. 1, (2017), h. 106. 

4 Zenia Lutfi Kurniawati, dkk, “Keterampilan Berpikir Kritis Siswa SMA Negeri Kota Batu 

Pada Mata Pelajaran Biologi”, Prosiding Seminar Nasional Biologi / IPA dan Pembelajarannya, 

(Malang: Universitas Negeri Malang, 2018). 
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rahmat dan kabar gembira bagi orang-orang yang berserah diri”. (Q.S An- Nahl, 

16:89)  

Dan ketika Kami mengutus, yakni menghadirkan pada masing-masing umat 

seorang saksi atas mereka, yakni nabi yang berasal dari kalangan mereka sendiri 

atau seorang terkemuka yang diakui kesalehan dan ketakwaannya. Setiap saksi akan 

memberi persaksian yang jujur dan benar dan Kami telah, yakni pasti akan 

mendatangkan engkau wahai Nabi Muhammad menjadi saksi atas mereka semua. 

Dan Kami turunkan kepadamu secara berangsur, sedikit demi sedikit, ayat-ayat al-

Kitab, yakni al-Quran sebagai penjelasan yang amat sempurna bagi segala sesuatu 

yang berkaitan dengan urusan agama dan kitab itu mengandung petunjuk serta 

rahmat dan kabar gembira bagi orang-orang muslim yang benar-benar berserah 

diri kepada Allah SWT.5 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan, di SMP Negeri Unggul Sigli, 

masing-masing siswa mendapat buku paket yang digunakan saat pembelajaran. 

Guru menyampaikan pembelajaran menggunakan papan tulis, powerpoint, serta 

menggunakan metode ceramah dalam menyampaikan pembelajaran. Guru 

menggunakan soal pilihan ganda dan uraian dalam menilai kemampuan siswa, 

namun masih banyak siswa yang belum mencapai KKM dan harus mengikuti ujian 

perbaikan. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu guru IPA di SMP Negeri 

Unggul Sigli, didapatkan bahwa soal-soal tes yang diberikan kepada siswa berasal 

____________ 

5 M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Mishbah Pesan, Kesan dan Keserasian Al-Qur’an, (Jakarta: 

Lentera Hati, 2002), h. 317. 
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dari buku paket sebagai sumber belajar dan guru juga mengaku kesulitan dalam 

mengembangkan soal-soal yang baik dalam mengevaluasi kemampuan 

penegetahuan siswa dan juga masih banyak siswa yang belum mencapai hasil 

KKM, sehingga kemampuan yang dibentuk selama ini belum mencapai hasil yang 

diinginkan pada materi sistem gerak kelas VIII.6 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan, siswa mengatakan masih banyak 

yang tidak dapat mencapai nilai KKM. Hal ini dikarenakan menurut siswa pelajaran 

IPA pada materi Biologi sulit karena banyak hafalan seperti nama-nama ilmiah dan 

terlalu teoritis. Siswa mengatakan bahwa guru mengajar menggunakan metode 

ceramah, dan berfokus pada buku paket. Pembelajaran yang berfokus pada buku 

paket sulit dimengerti ketika direalisasikan pada pertanyaan soal yang diberikan. 

Soal yang diberikan merupakan soal pilihan ganda dan uraian.7 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh Muttaqin, dkk 

menunjukkan bahwa penelitian ini menghasilkan enam butir soal tes tertulis bentuk 

uraian non objektif untuk pembelajaran agama Islam berbasis masalah. Hasil 

validasi menunjukkan bahwa instrumen yang dihasilkan sangat valid dengan rata-

rata total validitas sebesar 3,6. Butir-butir tes memiliki parameter tingkat kesulitan 

pada rentang 0,3-0,7 dengan indeks kesulitan terrendah adalah 0,53 dan tertinggi 

adalah 0,70. Daya pembeda berada pada rentang 0,3-0,4 dengan indeks daya 

____________ 

6 Wawancara dengan Guru Biologi SMP Negeri Unggul Sigli, 5 September 2023. 

7 Wawancara denga siswa SMP Negeri Unggul Sigli, 5 September 2023. 
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pembeda terendah adalah 0,24 dan tertinggi 0,36. Instrumen memiliki reliabilitas 

yang sangat tinggi, yaitu 0,819.8 

Penelitian lainnya yang dilakukan oleh Nike Nur Jahroh menunjukkan bahwa 

dari 20 butir soal terdapat 5 soal yang tidak valid dan 15 butir soal valid dan dikatan 

reliabel dan memiliki keenjangan atau konsisten dalam mengukur sampel dan layak 

digunakan, sehingga produk diterima dengan baik oleh peserta didik.9 

Hal ini juga dilakukan oleh Lisna Mistiani menunjukan bahwa berdasarkan 

kriteria validitas, daya pembeda, efektifitas pengecoh, kesukaran dan reliabilitas, 

hasil penelitian menunjukkan bahwa diperoleh 23 butir soal pilihan ganda yang 

diterima dan 2 soal pilihan ganda yang ditolak serta 9 butir soal uraian terstruktur 

yang diterima dan 2 soal uraian terstruktur yang ditolak.10 

Beberapa perbedaan penelitian ini dengan penelitian terdahulu adalah tempat 

dan waktu penelitian yang berbeda, jenjang pendidikan serta bentuk soal yang 

digunakan sebelumnya. Tes tertulis yang digunakan dalam penelitian ini berupa tes 

objektif tipe soal benar-salah dalam bentuk pilihan ganda kompleks. 

Berdasarkan hal tersebut bahwa belum adanya pengembangan yang dilakukan 

untuk mengukur pemahaman siswa kelas VIII di SMP Negeri Unggul Sigli yang 

____________ 
 
8 Muttaqin, dkk, “Pengembangan Instrumen Penilaian Tes Tertulis Bentuk Uraian untuk 

Pembelajaran PAI Berbasis Masalah Materi Fiqh”, Jurnal Pemikkirian dan Penelitian Pendidikan, 

Vol. 15, No. 1, (2017), h. 1. 

9 Nike Nur Jahroh, “Pengembangan Tes Tertulis Pendidikan Agama Islam Berbasis Online 

menggunakan Google Form pada Materi Kewajiban Menuntut Ilmu dan Haji Kelas X SMA 

Swadhipa Natar”, Skripsi, (Lampung: Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung, 2018), h. 93. 

10 Lisna Mistiani, “Pengembangan Tes Tertulis Indo-Cambridge Kelas XI Pada Materi Pokok 

Sistem Reproduksi Pada Manusia” telah dilaksanakan di kelas XI di SMA Negeri di Bandung”, 

Skripsi, (Bandung: Universitas Pendidikan Indonesia, 2013). h. i. 
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menimbulkan keingintahuan peneliti dalam mengembangkan instrumen tes tetulis 

sebagai alat evaluasi untuk mengukur pemahaman siswa pada materi Sistem Gerak. 

Berdasarkan hal-hal tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengembangan Instrumen Tes Tertulis Tipe Soal 

Benar-Salah dalam Bentuk Pilihan Ganda Kompleks pada Materi Sistem 

Gerak Kelas VIII di SMP Negeri Unggul Sigli” 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Bagaimana pengembangan intrumen tes tertulis tipe soal benar-salah 

dalam bentuk pilihan ganda kompleks pada materi sistem gerak kelas VIII 

di SMP Negeri Unggul Sigli? 

2. Apakah pengembangan instrumen tes tertulis tipe soal benar-salah dalam 

bentuk pilihan ganda kompleks pada materi sistem gerak kelas VIII di 

SMP Negeri Unggul Sigli yang dikembangkan memenuhi kriteria layak? 

3. Bagaimana analisis butir soal tipe benar-salah dalam bentuk pilihan ganda 

kompleks pada materi sistem gerak kelas VIII di SMP Negeri Unggul 

Sigli? 

4. Bagaimana respon siswa kelas VIII di SMP Negeri Unggul Sigli terhadap 

instrumen tes tertulis tipe soal benar-salah dalam bentuk pilihan ganda 

kompleks pada materi sistem gerak? 

C. Tujuan Masalah 

Tujuan masalah dalam penelitian ini, yaitu: 
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1. Untuk mengembangkan instrumen tes tertulis tipe soal benar-salah dalam 

bentuk pilihan ganda kompleks pada materi sistem gerak kelas VIII di 

SMP Negeri Unggul Sigli. 

2. Untuk menganalisis uji kelayakan instrumen tes tertulis tipe soal benar-

salah dalam bentuk pilihan ganda kompleks pada materi sistem gerak 

kelas VIII di SMP Negeri Unggul Sigli. 

3. Untuk menganalisis butir soal tipe benar-salah dalam bentuk pilihan 

ganda kompleks pada materi sistem gerak kelas VIII di SMP Negeri 

Unggul Sigli. 

4. Untuk menganalisis respon siswa terhadap instrumen tes tertulis tipe soal 

benar-salah dalam bentuk pilihan ganda kompleks pada materi sistem 

gerak kelas VIII di SMP Negeri Unggul Sigli. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat menunjang kinerja dan 

pemahaman guru dalam menyusun perangkat pembelajaran khususnya 

variasi soal yang digunakan dalam instrumen tes tertulis. 

2. Bagi peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

kemampuan peserta didik berdasarkan acuan instrumen tes tertulis yang 

telah dikembangkan. 

3. Bagi peneliti, penelitian ini sebagai sarana peneliti agar dapat menerapkan 

ilmu yang didapat di bangku kuliah serta memberi masukan guna 

meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia. 
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E. Definisi Operasional 

Menghindari adanya salah penafsiran yang berhubungan dengan penelitian, 

maka penulis menjelaskan beberapa istilah yang digunakan dalam penelitian, yaitu: 

1. Tes Tertulis 

Tes tertulis adalah tes yang soal-soalnya harus dijawab oleh peserta didik dengan 

memberikan jawaban tertulis. Penulisan tes tertulis merupakan kegiatan yang 

paling penting dalam menyiapkan bahan ujian. Tes tertulis yang akan 

dikembangkan yaitu instrumen tes tertulis objektif tipe soal benar-salah dalam 

bentuk pilihan ganda kompleks. 

2. Pengembangan Instrumen 

Pengembangan (research and development) adalah metode penelitian yang 

digunakan untuk menghasilkan produk tertentu dan menguji keefektifan produk 

tersebut. Instrumen merupakan alat bantu yang digunakan oleh peneliti untuk 

mengumpulkan data dengan cara melakukan pengukuran. Konteks yang digunakan 

dalam penelitian ini, yaitu pengembangan instrumen tes tertulis. 

3. Sistem Gerak 

Sistem Gerak merupakan salah satu pokok bahasan yang terdapat pada kelas 

VIII pada KD 3.1. Menganalisis gerak pada makhluk hidup, sistem gerak pada 

manusia, dan upaya menjaga kesehatan sistem gerak dan KD 4.1 Menyajikan karya 

tentang berbagai gangguan pada sistem gerak, serta upaya menjaga kesehatan 

sistem gerak manusia. 
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4. Analisis Butir Soal 

Analisis butir soal dilakukan bertujuan untuk mengetahui kualitas suatu 

perangkat tes maupun keefektifitasan butir soal tes dalam suatu perangkat. Analisis 

butir soal dapat dilakukan dengan menggunakan aplikasi Microsoft Excel yang 

merupakan aplikasi efektif untuk menghitung analisis butir soal.11 Aplikasi 

Microsoft Excel yang digunakan pada penelitian ini bertujuan untuk memverifikasi 

butir soal yang benar. 

5. Uji Kelayakan 

Uji kelayakan adalah suatu langkah yang dilakukan untuk mencari tahu 

kelayakan media pembelajaran yang dihasilkan. Uji kelayakan yang dimaksudkan 

dalam penelitian ini yaitu ditujukan kepada ahli evaluasi, sehingga dapat diketahui 

seberapa penting peranan instrument tes tertulis tipe soal benar salah dalam bentuk 

pilihan ganda kompleks pada materi sistem gerak kelas VIII yang dihasilkan di 

sekolah. 

 Kriteria penilaian kelayakan instrumen tes tertulis dilakukan oleh ahli evaluasi 

dan guru/praktisi pembelajaran IPA pada pembelajaran materi bilogi. Setelah 

dilakukan validasi oleh para ahli, kemudian instrumen tes tertulis diuji cobakan 

pada siswa. 

6. Respon 

Respon adalah proses otot yang muncul akibat rangsangan dalam bentuk 

jawaban atau tingkah laku. Respon yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah 

____________ 
 
11 Muchamad Arif, dkk, Penerapan Aplikasi Anates Bentuk Soal Pilihan Ganda, Jurnal 

Ilmiah Edutic, Vol.1, No. 1, (2014), h. 2. 



11 
 

 
 

peneliti akan melihat respon siswa di SMP Negeri Unggul Sigli terhadap instrumen 

tes tertulis yang telah dirancang melalui lembar angket tanggapan.


