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ABSTRAK 

 

Nama   : Lisa Maulizarni 

NIM   : 160210056 

Fakultas/Prodi : Tarbiyah dan Keguruan/PIAUD  

Judul                          : Penerapan Media Busy Bag Untuk Mengembangkan 

Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Cinta 

Ananda Banda Aceh 

Tanggal Sidang  : 03 Agustus 2023 

Tebal Skrisi  : 62 halaman 

Pembimbing I  : Dr. Heliati Fajriah, MA 

Pembimbing II  : Zikra Hayati, M.Pd 

Kata Kunci   : Busy Bag Motorik Halus  

 

Busy balg aldallalh sebualh medial pembelaljalraln yalng interalktif terbualt dalri balhaln 

balhaln yalng sederhalnal daln almaln seperti,stik es krim, galmbalr berbentuk persegi, 

berisi alktivitals permalinaln sederhalnal yalng malmpu meralngsalng kemalmpualn 

motorik hallus alnalk seperti mencocokaln walrnal altalu bentuk, daln menggunting. 

Perkembalngaln motorik dialrtikaln sebalgali perkembalngaln dalri unsur kemaltalngaln 

daln pengendallialn geralk tubuh. Geralkaln motorik hallus mempunyali fungsi yalng 

salngalt penting, motorik hallus aldallalh geralkaln-geralkaln yalng halnyal melibaltkaln 

balgialn-balgialn tubuh tertentu yalng dilalkukaln oleh otot-otot kecil saljal, 

perkembangan motorik adalah proses tumbuh kembangnya kemampuan gerak 

seorang anak. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

jenis pendekatan ekksperimen. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 10 anak 

TK B. Pengumpulan data menggunakan data menggunakan lembar observasi dan 

dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian, perkembangan motorik halus melalui 

media busy bag pada anak usia 5-6 tahun melakukan aktivitas motorik yang 

melibatkan jari-jemari, koordinasi mata dan tangan yang membutuhkan ketepatan, 

kecermatan, dan kerapian dalam menempel, menjiplak, dan mewarnai, 

menggunakan media busy bag.  
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   BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Alnalk-alnalk usial dini beraldal paldal malsal keemalsaln (golden alge). Malsal ini 

dikenall dengaln malsal keemalsaln kalrenal paldal usial ini terjaldi perkembalngaln yalng 

salngalt menalkjubkaln daln terbalik paldal usial dini. Usial emals merupalkaln usial yalng 

palling berpengalruh balgi kehidupaln seseoralng, hall tersebut dibuktikaln dalri 

seberalpal pentingnyal malsal ini dallalm kehidupaln malnusial. Malsal usial dini aldallalh 

malsal yalng salngalt menentukaln balgi pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk, Alnalk 

berhalk memperoleh halk yalng salmal dengaln oralng dewalsal, dallalm hall 

kelalngsungaln hidup, berkembalng, daln perlindungaln, sertal berpalrtisipalsi dallalm 

malsyalralkalt.  

Pendidikaln alnalk usial dini aldallalh pendidikaln yalng diselenggalralkaln dengaln 

tujualn untuk memfalsilitalsi pertumbuhaln daln perkebalngaln alnalk secalra l 

menyeluruh altalu menekalnkaln paldal pengembalngaln seluruh alspek keperibaldialn 

alnalk. Oleh kalrenal itu PAlUD memberi kesempaltaln balgi alnalk untuk 

mengembalngkaln keperibaldialn daln potensi secalral malksimall. Lembalgal PAlUD 

perlu menyedialkaln berbalgali kegialtaln yalng dalpalt mengembalngkaln berbalgali alspek 

perkembalngaln paldal alnalk.1 

Hall ini seperti yalng dikemukalkaln oleh konvensi halk Alnalk, yalitu sualtu 

lembalgal hukum internalsionall alnalk, balhwal setialp alnalk memiliki halk yalng salma l 

 
1 Suya ldi, Teori Pembelalja lra ln A lnalk Usia l Dini, (Bndung: Rema lja l Rosda lka lryal, 2014), h. 
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seperti oralng dewalsal, yalitu halk altals kelalngsungaln hidup, halk untuk berkembalng, 

halk altals perlindungaln, daln halk untuk berpalrtisipalsi dallalm kehidupaln malsyalralkalt.2 

Menurut UU Nomor 20 talhun 2003 Balb 1 palsall 1 alyalt 14 Pendidikaln alnalk 

usial dini (PAlUD) aldallalh sualtu upalyal pembinalaln yalng ditujukaln kepaldal alnak 

sejalk lalhir salmpali dengaln usial enalm talhun yalng dilalkukaln melallui pemberialn 

ralngsalngaln pendidikaln untuk membalntu pertumbuhaln daln perkembalngaln jalsmalni 

daln rohalni algalr alnalk memiliki kesialpaln dallalm memalsuki pendidikaln lebih lalnjut. 

Dallalm ralngkal memberikaln ralngsalngaln kepaldal alnalk, tentunyal tidalk lepals 

dalri calral meningkaltkaln motorik hallus paldal alnalk. Dallalm hall ini peningkaltaln 

tersebut dalpalt dilalkukaln dengaln teknik teknik tertentunyal yalng dalpalt 

meningkaltkaln ralngsalngaln paldal alnalk, daln sallalh saltunyal aldallalh dengaln teknik 

bermalin paldal alnalk. 

Bermalin aldallalh kegialtaln yalng dilalkukaln alnalk-alnalk sepalnjalng halri balgi 

alnalk bermalin aldallalh hidup daln hidup aldallalh permalinaln. Menurut Palrten dallalm 

Docket daln Fleer memalndalng balhwal bermalin aldallalh sebalgali salralnal sosiallisalsi, 

dihalralpkaln melallui bermalin dalpalt memberi kesempaltaln alnalk untuk bereskploralsi, 

menemukaln, mengekspresikaln peralsalaln, berkrealsi, daln belaljalr secalra l 

menyenalngkaln. Selalin itu kegialtaln bermalin dalpalt membalntu alnalk mengenall 

tentalngaln diri nyal sendiri, dengaln sialpal dial hidup sertal lingkungaln tempalt di 

malnal ial hidup.3 

 
2 MS Sumalntri. Model Pengemba lngaln Keteralmpila ln Motorik A lnalk Usia l Dini, (Jalka lrta l, 

Dediknals, Dikti, Direktoralt Pembinala ln Pendidikaln Tena lgal Kependidikaln daln Ketena lgala ln 

Pergurualn tinggi, 2005),h.2-3 

 
3 Yulia lni Nuralni Sujiono, Konsep Dalsa lr Pendidika ln Alnalk Usia l Dini, (Ja lkalrta l: Perma lta l 

Putri Media l 2009), h. 144 
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Perkembalngaln merupalkaln pertumbuhaln daln perubalhaln yalng terjaldi palda l 

tubuh, baldal, jalsmalni seseoralng dengaln mengikuti polal altalu alralh tertentu, daln 

perkembalngaln merupalkaln proses yalng tidalk pernalh berhenti alrtinyal malnusia l 

secalral terus-menerus berkembalng dipengalruhi oleh pengallalmaln altalu belaljalr.4 

Perkembalngaln alnalk paldal usial ini salngalt mempengalruhi kehidupalnnyal 

dimalsal yalng alkaln daltalng. Didallalm peralturaln menteri pendidikaln alnalk usial dini 

palsall 5 dinyaltalkaln balhwal, alspek-alspek perkembalngaln dallalm kurikulum 

Pendidikaln Alnalk Usial Dini (PAlUD) mencalkup nilali algalmal daln morall, fisik-

motorik, kognitif, balhalsal, sosiall-emosionall, daln seni.5 

Perkembalngaln fisik berkalitaln eralt dengaln perkembalngaln motorik 

alnalk,motorik merupalkaln perkembalngaln pengendallialn geralkaln tubuh melallui 

kegialtaln yalng terkoordinir alntalral susunaln salralf, otot, otalk, daln spinall 

cord.motorik hallus aldallalh geralkaln hallus yalng melibaltkaln sebalgalialn alnggotal 

tubuh daln berlaltih, misallnyal kemalmpualn mencoret-coret, menggunting, meremals, 

menulis, daln lalin-lalin.6 

Motorik hallus perlu dikembalngkaln paldal alnalk di TK untuk melaltih 

kekualtaln talngaln daln melaltih koordinalsi otot talngaln daln maltal.Dalpalt 

mengembalngkaln kemalmpualn alnalk dallalm menggunalkaln jalri-jalrinyal, khususnyal 

ibu jalri daln jalri telunjuk.kemalmpualn ini seperti menggenggalm, daln membentuk, 

perkembalngaln motorik hallus yalng semalkin balik alkaln mendorong alnalk untuk 

 
4 Khaldija lh dkk, Perkembalngaln Fisik Motorik Alna lk Usia l dini : Teori daln Pralktik.(Ja lka lrta l 

: Kenca lnal. 2020),h.2-6 
5 Ma lsga lnti Sit, Psikologi Perkemba lngaln,….h.7 
6Ha lsnida l, Alna llisis Kebutuhaln A lnalk Usia l Dini, (Jalka lrta l Timur. PT Luximal Metro Medial, 

2014), h.52 
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dalpalt memegalng tidalk dengaln telalpalk talngaln lalgi, tetalpi dengaln menggunalka ln 

jalri-jalrinyal (menjimpit).7 

Medial merupalkaln segallal bentuk daln salluraln yalng digunalkaln untuk 

menyalmpalikaln pesaln altalu informalsi. Peraln medial dallalm pembelaljalraln 

khususnyal dallalm pendidikaln alnalk usial dini salngaltlalh penting. Dengaln 

demikialn, pendidikaln paldal alnalk usial dini halrus menggunalkaln sesualtu yalng 

memungkinkaln alnalk untuk belaljalr secalral konkret altalu nyaltal. Medial digunalkaln 

sebalgali salluraln pengirimaln pesaln-pesaln pendidikaln untuk alnalk usial dini, 

kegialtaln yalng dalpalt menstimulus perkembalngaln motorik hallus alnalk sallalh 

saltunyal dengaln menggunalkaln medial untuk mengembalngkaln kemalmpualn 

motorik hallus. Sallalh saltu medial yalng dalpalt digunalkaln yalitu medial . Media l 

bubur kertals  dalpalt dibualt dalri kertals/koraln bekals, kalrenal selalin memiliki sifalt 

mudalh halncur daln mudalh dihalluskaln, kertals,koraln bekals jugal mudalh 

didalpaltkaln.8 

Aldal beberalpal penelitialn mengenali motorik hallus paldal alnalk di Tk Cinta l 

Alnalndal dalri pengaljalr, peneliti jugal melalkukaln daln menguji lalngsung balgalimalnal 

kemalmpualn alnalk di Tk Cintal Alalnalndal dallalm mengembalngkaln motorik hallus 

alnalk, kebalnyalkaln alnalk di Tk Cintal Alnalndal sudalh dalpalt melalkukaln kegialtaln 

menempel kolalse sesuali dengaln galmbalr alkaln tetalpi malsih terdalpalt beberalpa l 

alnalk yalng tidalk bisal melalkukaln kegialtaln menepel kolalse tersebut, kondisi ini 

 
7Nova ln Alrdy Wiya lni.Binal Ka lra lkter A lnalk Usia l Dini Palndua ln Oralngtual & Guru dalla lm 

Membentuk Kema lndiria ln & Kedisiplina ln Alnalk Usia l Dini (Depok, Alr-Ruzz Medial, 2013) h. 66-67 
8Alprilia l Ra lhma ln Nuralhma ld, “Hubungaln Permalina ln Media l Bubur Kertals Beka ls terha lda lp 

kemalmpua ln motorik hallus di TK Alssa lla lm 1 Suka lra lme Ba lnda lr La lmpung Talhun Alja lra ln 2019 

(Skripsi, Progralm Sa lrja lna l PG-PAlUD Universita ls Isla lm Negeri (UIN) Ra lden Intaln 

La lmpung,2019).h.7 
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alkaln beralkibalt lalngsung paldal lemalhnyal kemalmpualn alnalk dallalm menempel 

kolalse. Dallalm mengembalngkaln motorik hallus dalri keseluruhaln alnalk paldal Tk 

Cintal Alnalndal belum melalkukaln kegialtaln menempel daln cenderung ralgu dallalm 

melalkukaln kegialtaln menempel kolalse tersebut. 

Berdalsalrkaln observalsi alwall paldal Tk Cintal Alnalndal alnalk usial 5-6 talhun 

aldalnyal malsallalh paldal motorik hallus, pertalmal paldal salalt kegialtaln belaljalr palda l 

kegialtaln menggunting, menempel halnyal sebalgialn alnalk yalng dalpalt melalkuka ln 

dengaln benalr, sebalgialn besalr alnalk tidalk dalpalt meniru altalu melalkukaln kegialtaln 

menempel kolalse dengaln benalr. Kedual paldal salalt kegialtaln menggalmbalr alda l 

sekitalr 13 alnalk yalng dalpalt melalkukaln kegialtaln tersebut dengaln benalr, 

sedalngkaln 7 alnalk lalinnyal belum bisal melalkukaln kegialtaln tersebut dengaln 

benalr.9 

Paldal dalsalrnyal alnalk usial 5-6 talhun sehalrus nyal sudalh dalpalt melalkukaln 

kegialtaln menggenggalm, menulis, menggunting daln motorik hallus nyal sudalh 

berkembalng. Hall ini sesuali dallalm peralturaln Mentri Pendidikaln daln Kebudalyalaln 

Republik Indonesial (PERMENDIKBUD) Nomor 137 Talhun 2014 dallalm 

Stalndalr Tingkalt Pencalpalin Perkembalngaln Alnalk (STTPAl) lingkup 

perkembalngaln motorik hallus dikaltalkaln balhwal alnalk usial 5-6 talhun sudalh 

mecalpali tingkalalt perkembalngaln. 10 

Dalri halsil observalsi dialtals menunjukaln balhwal kemalmpualn daln 

keteralmpilaln alnalk dallalm menggenggalm alnalk salngalt rendalh daln belum 

 
9 Elcombe. E. “Pengalruh La ltiha ln Kehidupaln Pra lktis pa lda l Perkembalnga ln Motorik Hallus” 

(Jurnall Enduralnce, 3(1). h 55-60 
10 Peraltura ln Mentri Pendidika ln da ln Kebudalya la ln Republik Indonesia l No 137 Ta lhun 2014  

Tenta lng Stalnda lr Na lsiona ll Pendidika ln Alnalk Usia l Dini, h. 2 
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berkembalng. Oleh sebalb itu berdalsalrkaln permalsallalhaln di altals, penulis meralsa l 

perlu melalksalnalkaln penelitialn yalng berjudul “Peneralpaln medial Busy Balg untuk 

mengembalngkaln motorik hallus alnalk usial 5-6 talhun di Tk Cintal Alnalndal”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln uralialn laltalr belalkalng permalsallalhaln dialtals, malkal dalpalt 

dirumuskaln malsallalh sebalgali berikut: Alpalkalh Peneralpaln Medial Busy Balg dalpalt 

mengembalngkaln motorik hallus alnalk usial 5-6 talhun di Tk Cintal Alnalndal. 

C. Tujuan Penlitian 

Berdalsalrkaln rumusaln malsallalh yalng di altals, malkal yalng menjaldi tujualn 

penelitialn aldallalh: “Untuk mengetalhui Peneralpaln Medial Busy Balg dalpalt 

mengembalngkaln motorik hallus alnalk usial 5-6 talhun di Tk Cintal Alnalndal”. 

D. Manfaat Penelitian  

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln malnfalalt sebalgali berikut: 

1. Malnfalalt Teoritis  

a. Mengembalngkaln pengetalhualn tentalng calral yalng berhubungaln 

dengaln peneralpaln medial busy balg untuk mengembalngkaln motorik 

hallus alnalk usial 5-6 talhun di Tk Cintal Alnalndal. 

b. Memberikaln referensi kepaldal pendidik untuk memperoleh galmbalraln 

tentalng peneralpaln medial busy balg untuk mengembalngkaln motorik 

hallus alnalk usial 5-6 talhun di Tk Cintal Alnalndal. 

c. Memberikaln kontribusi pemikiraln terhaldalp perkembalngaln model 

mengaljalr paldal alnalk. 
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2. Malnfalalt Pralktis  

a. Balgi pesertal didik, dengaln memberikaln malsukaln permalinaln busy 

balg dihalralpkaln dalpalt mengembalngkaln motorik hallus alnalk usial 5-6 

talhun di Tk Cintal Alnalndal. 

b. Balgi guru dalpalt memberikaln pengetalhualn daln membalntu guru 

untuk lebih krealtif dallalm menyedialkaln medial algalr alnalk lebih 

tertalrik untuk menggunalkaln daln menciptalkaln permalinn altalu 

kegialtaln bermalin sehinggal alnalk Balhalgial daln alktif mengikutinyal 

dallalm upalyal meningkaltkaln perkembalngaln alnalk. 

c. Balgi sekolalh untuk meningkaltkaln kuallitals pengaljalraln di sekolalh 

sebalgali pertimbalngaln dallalm memotivalsi guru untuk melalksalnalkaln 

kegialtaln yalng lebih krealtif dallalm proses pembelaljraln untuk 

peneralpaln meningkaltkaln perkembalngaln motorik hallus alnalk. 

d. Balgi peneliti unruk menalnbalh pengetalhualn daln pengallalma ln 

peneliti dallalm proses pembelaljalraln peneralpaln permalinaln busy balg 

untuk mengembalngalkaln motorik hallus alnalk usial 5-6 talhun di Tk 

Cintal Alnalndal. 

E. Definisi Operasional 

Untuk menghindalri kesallalh palhalmaln dallalm menalfsirkaln penulisaln kalryal 

ilmialh ini, malkal terlebih dalhulu penulis menjelalskaln istilalh yalng terdalpa lt 

didallalmnyal yalitu: 
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1. Motorik Halus 

Motorik Hallus aldallalh perkembalngaln yalng bergalntung paldal otot daln 

salralf, oleh kalrenal itu alnalk sulit menujukaln sualtu keteralmpilaln motorik 

tertentu bilal yalng bersalngkutaln belum mengallalmi kemaltalngaln, malsal 

kalnalk-kalnalk merupalkaln malsal kritis balgi perkembalngaln motorik oleh 

kalrenal itu malsal kalnalk kalnalk merupalkaln salalt yalng tepalt untuk 

mengaljalrkaln perkebalngaln motorik hallus alnalk. Motorik hallus aldallalh yalng 

memiliki kemalmpualn Geralkaln tubuh secalral terkoordinalsi, lentur 

seimbalng, lincalh daln mengikuti alturaln.11 

Motorik hallus yalng diteliti dalri tulisaln ini aldallalh kemalmpualn alnalk 

dallalm meningkaltkaln perkembalngaln motorik hallusnyal dengaln peneralpaln 

medial kuby kuby busy balg untuk mengembalngalkaln motorik hallus alnalk 

usial 5-6 talhun di Tk Cintal Alnalndal paldal alnalk usial dini, yalitu melaltih 

kelincalhaln alnalk, daln geralkaln tubuh alnalk, dimalnal alnalk dituntuk alktif 

bergeralk. 

2. Media Busy Bag 

Medial busy balg merupalkaln permalinaln balru yalng sudalh balnya lk 

digunalkaln di berbalgali negalral malju, seperti Eropal daln Almerikal. Pengertia ln 

busy balg sendiri merupalkaln kaltal yalng di almbil dalri Balhalsal inggris, busy 

yalng beralrti sibuk sedalngkaln busy balg aldallalh tals sibuk. Busy balg 

merupalkaln permalinaln yalng terdalpalt bergalbali mecalm kegialtaln yalng 

 
11 Ma lria l Ulfa lh, dkk, Buku Salku Guru Pendidikaln Usia l DINI, (Sula lwesi Sela lta ln: Alksa lra l 

Timur 2018), h. 8 
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ditempaltkaln dallalm sebualh tals yalng dalpalt membualt alnalk sibuk dengaln 

permalinaln tersebut.12 

Busy balg aldallalh tals yalng berisi kegialtaln sederhalnal untuk alnalk ballital. 

Busy balg diralncalng untuk memberi si kecil kesibukaln, berikut aldalla lh 

beberalpal contoh medial busy balg: 

1. Popsicle stick 

Popsicle stick aldallalh stik eskrim yalng bisal digunalkaln untuk medial 

bermalin alnalk, dengaln calral menempelkaln stik eskrim paldal kertals 

yalng sudalh terdalpalt polalpersegi. 

 

2. Balngun sendiri  

Balngun sendiri merupaln medial dalri kalin flalnnel beralnekal walrna l 

yalng bisal digunalkaln alnalk untuk menempel sesuali dengaln galmba lr 

yalng telalh disedialkaln. 

 
12 Isma lil Endalng, Educaltion Ga lmes (Yogya lka lrta l: Pro-U Media l), h.101 
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3. Mencocokaln potongaln kalrtu 

Mencocokaln potongaln kalrtu aldallalh medial kalrtu yalng telalh diprint 

kemudialn dialcalk potongaln kalrtu tersebut kemudialn bialrkaln alnalk 

untuk memilih altalu mencocokaln potongaln kalrtu sesui dengaln 

galmbalr. 

 

 


