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ABSTRAK

Nama : Lisa Maulizarni

NIM : 160210056

Fakultas/Prodi : Tarbiyah dan Keguruan/PIAUD

Judul : Penerapan Media Busy Bag Untuk Mengembangkan

Motorik Halus Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Cinta
Ananda Banda Aceh

Tanggal Sidang : 03 Agustus 2023

Tebal Skrisi : 62 halaman
Pembimbing | : Dr. Heliati Fajriah, MA
Pembimbing |1 : Zikra Hayati, M.Pd
Kata Kunci : Busy Bag Motorik Halus

Busy bag adalah sebuah media pembelajaran yang interaktif terbuat dari bahan
bahan yang sederhana dan aman seperti,stik es krim, gambar berbentuk persegi,
berisi aktivitas permainan sederhana yang mampu merangsang kemampuan
motorik halus anak seperti mencocokan warna atau bentuk, dan menggunting.
Perkembangan motorik diartikan sebagai perkembangan dari unsur kematangan
dan pengendalian gerak tubuh. Gerakan motorik halus mempunyai fungsi yang
sangat penting, motorik halus adalah gerakan-gerakan yang hanya melibatkan
bagian-bagian tubuh tertentu yang dilakukan oleh otot-otot kecil saja,
perkembangan motorik adalah proses tumbuh kembangnya kemampuan gerak
seorang anak. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
jenis pendekatan ekksperimen. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 10 anak
TK B. Pengumpulan data menggunakan data menggunakan lembar observasi dan
dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian, perkembangan motorik halus melalui
media busy bag pada anak usia 5-6 tahun melakukan aktivitas motorik yang
melibatkan jari-jemari, koordinasi mata dan tangan yang membutuhkan ketepatan,
kecermatan, dan kerapian dalam menempel, menjiplak, dan mewarnai,
menggunakan media busy bag.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak-anak usia dini berada pada masa keemasan (golden age). Masa ini
dikenal dengan masa keemasan karena pada usia ini terjadi perkembangan yang
sangat menakjubkan dan terbaik pada usia dini. Usia emas merupakan usia yang
paling berpengaruh bagi kehidupan seseorang, hal tersebut dibuktikan dari
seberapa pentingnya masa ini dalam kehidupan manusia. Masa usia dini adalah
masa yang sangat menentukan bagi pertumbuhan dan perkembangan anak, Anak
berhak memperolen hak yang sama dengan orang dewasa, dalam hal
kelangsungan hidup, berkembang, dan perlindungan, serta berpartisipasi dalam
masyarakat.

Pendidikan anak usia dini adalah pendidikan yang diselenggarakan dengan
tujuan untuk memfasilitasi pertumbuhan dan perkebangan anak secara
menyeluruh atau menekankan pada pengembangan seluruh aspek keperibadian
anak. Oleh karena itu PAUD memberi kesempatan bagi anak untuk
mengembangkan keperibadian dan potensi secara maksimal. Lembaga PAUD
perlu menyediakan berbagai kegiatan yang dapat mengembangkan berbagai aspek
perkembangan pada anak.*

Hal ini seperti yang dikemukakan oleh konvensi hak Anak, yaitu suatu

lembaga hukum internasional anak, bahwa setiap anak memiliki hak yang sama

! Suyadi, Teori Pembelajaran Anak Usia Dini, (Bndung: Remaja Rosdakarya, 2014), h.
21



seperti orang dewasa, yaitu hak atas kelangsungan hidup, hak untuk berkembang,
hak atas perlindungan, dan hak untuk berpartisipasi dalam kehidupan masyarakat.>

Menurut UU Nomor 20 tahun 2003 Bab 1 pasal 1 ayat 14 Pendidikan anak
usia dini (PAUD) adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak
sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui pemberian
rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani
dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut.

Dalam rangka memberikan rangsangan kepada anak, tentunya tidak lepas
dari cara meningkatkan motorik halus pada anak. Dalam hal ini peningkatan
tersebut dapat dilakukan dengan teknik teknik tertentunya yang dapat
meningkatkan rangsangan pada anak, dan salah satunya adalah dengan teknik
bermain pada anak.

Bermain adalah kegiatan yang dilakukan anak-anak sepanjang hari bagi
anak bermain adalah hidup dan hidup adalah permainan. Menurut Parten dalam
Docket dan Fleer memandang bahwa bermain adalah sebagai sarana sosialisasi,
diharapkan melalui bermain dapat memberi kesempatan anak untuk bereskplorasi,
menemukan, mengekspresikan perasaan, berkreasi, dan belajar secara
menyenangkan. Selain itu kegiatan bermain dapat membantu anak mengenal
tentangan diri nya sendiri, dengan siapa dia hidup serta lingkungan tempat di

mana ia hidup.?

2 MS Sumantri. Model Pengembangan Keterampilan Motorik Anak Usia Dini, (Jakarta,
Dediknas, Dikti, Direktorat Pembinaan Pendidikan Tenaga Kependidikan dan Ketenagaan
Perguruan tinggi, 2005),h.2-3

3 Yuliani Nurani Sujiono, Konsep Dasar Pendidikan Anak Usia Dini, (Jakarta: Permata
Putri Media 2009), h. 144



Perkembangan merupakan pertumbuhan dan perubahan yang terjadi pada
tubuh, bada, jasmani seseorang dengan mengikuti pola atau arah tertentu, dan
perkembangan merupakan proses yang tidak pernah berhenti artinya manusia
secara terus-menerus berkembang dipengaruhi oleh pengalaman atau belajar.*

Perkembangan anak pada usia ini sangat mempengaruhi kehidupannya
dimasa yang akan datang. Didalam peraturan menteri pendidikan anak usia dini
pasal 5 dinyatakan bahwa, aspek-aspek perkembangan dalam kurikulum
Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) mencakup nilai agama dan moral, fisik-
motorik, kognitif, bahasa, sosial-emosional, dan seni.>

Perkembangan fisik berkaitan erat dengan perkembangan motorik
anak,motorik merupakan perkembangan pengendalian gerakan tubuh melalui
kegiatan yang terkoordinir antara susunan saraf, otot, otak, dan spinal
cord.motorik halus adalah gerakan halus yang melibatkan sebagaian anggota
tubuh dan berlatih, misalnya kemampuan mencoret-coret, menggunting, meremas,
menulis, dan lain-lain.°

Motorik halus perlu dikembangkan pada anak di TK untuk melatih
kekuatan tangan dan melatih koordinasi otot tangan dan mata.Dapat
mengembangkan kemampuan anak dalam menggunakan jari-jarinya, khususnya
ibu jari dan jari telunjuk.kemampuan ini seperti menggenggam, dan membentuk,

perkembangan motorik halus yang semakin baik akan mendorong anak untuk

4 Khadijah dkk, Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia dini : Teori dan Praktik.(Jakarta
: Kencana. 2020),h.2-6

5 Masganti Sit, Psikologi Perkembangar, ....h.7

®Hasnida, Analisis Kebutuhan Anak Usia Dini, (Jakarta Timur. PT Luxima Metro Media,
2014), h.52



dapat memegang tidak dengan telapak tangan lagi, tetapi dengan menggunakan
jari-jarinya (menjimpit).’

Media merupakan segala bentuk dan saluran yang digunakan untuk
menyampaikan pesan atau informasi. Peran media dalam pembelajaran
khususnya dalam pendidikan anak usia dini sangatlah penting. Dengan
demikian, pendidikan pada anak usia dini harus menggunakan sesuatu yang
memungkinkan anak untuk belajar secara konkret atau nyata. Media digunakan
sebagai saluran pengiriman pesan-pesan pendidikan untuk anak usia dini,
kegiatan yang dapat menstimulus perkembangan motorik halus anak salah
satunya dengan menggunakan media untuk mengembangkan kemampuan
motorik halus. Salah satu media yang dapat digunakan yaitu media . Media
bubur kertas dapat dibuat dari kertas/koran bekas, karena selain memiliki sifat
mudah hancur dan mudah dihaluskan, kertas,koran bekas juga mudah
didapatkan.®

Ada beberapa penelitian mengenai motorik halus pada anak di Tk Cinta
Ananda dari pengajar, peneliti juga melakukan dan menguji langsung bagaimana
kemampuan anak di Tk Cinta Aananda dalam mengembangkan motorik halus
anak, kebanyakan anak di Tk Cinta Ananda sudah dapat melakukan kegiatan
menempel kolase sesuai dengan gambar akan tetapi masih terdapat beberapa

anak yang tidak bisa melakukan kegiatan menepel kolase tersebut, kondisi ini

"Novan Ardy Wiyani.Bina Karakter Anak Usia Dini Panduan Orangtua & Guru dalam
Membentuk Kemandirian & Kedisiplinan Anak Usia Dini (Depok, Ar-Ruzz Media, 2013) h. 66-67

8Aprilia Rahman Nurahmad, “Hubungan Permainan Media Bubur Kertas Bekas terhadap
kemampuan motorik halus di TK Assalam 1 Sukarame Bandar Lampung Tahun Ajaran 2019
(Skripsi, Program Sarjana PG-PAUD Universitas Islam Negeri (UIN) Raden Intan
Lampung,2019).h.7



akan Dberakibat langsung pada lemahnya kemampuan anak dalam menempel
kolase. Dalam mengembangkan motorik halus dari keseluruhan anak pada Tk
Cinta Ananda belum melakukan kegiatan menempel dan cenderung ragu dalam
melakukan kegiatan menempel kolase tersebut.

Berdasarkan observasi awal pada Tk Cinta Ananda anak usia 5-6 tahun
adanya masalah pada motorik halus, pertama pada saat kegiatan belajar pada
kegiatan menggunting, menempel hanya sebagian anak yang dapat melakukan
dengan benar, sebagian besar anak tidak dapat meniru atau melakukan kegiatan
menempel kolase dengan benar. Kedua pada saat kegiatan menggambar ada
sekitar 13 anak yang dapat melakukan kegiatan tersebut dengan benar,
sedangkan 7 anak lainnya belum bisa melakukan kegiatan tersebut dengan
benar.®

Pada dasarnya anak usia 5-6 tahun seharus nya sudah dapat melakukan
kegiatan menggenggam, menulis, menggunting dan motorik halus nya sudah
berkembang. Hal ini sesuai dalam peraturan Mentri Pendidikan dan Kebudayaan
Republik Indonesia (PERMENDIKBUD) Nomor 137 Tahun 2014 dalam
Standar Tingkat Pencapain Perkembangan Anak (STTPA) lingkup
perkembangan motorik halus dikatakan bahwa anak usia 5-6 tahun sudah
mecapai tingkaat perkembangan. 1°

Dari hasil observasi diatas menunjukan bahwa kemampuan dan

keterampilan anak dalam menggenggam anak sangat rendah dan belum

° Elcombe. E. “Pengaruh Latihan Kehidupan Praktis pada Perkembangan Motorik Halus”
(Jurnal Endurance, 3(1). h 55-60

10 peraturan Mentri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No 137 Tahun 2014
Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia Dini, h. 2



berkembang. Oleh sebab itu berdasarkan permasalahan di atas, penulis merasa
perlu melaksanakan penelitian yang berjudul “Penerapan media Busy Bag untuk
mengembangkan motorik halus anak usia 5-6 tahun di Tk Cinta Ananda”.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang permasalahan diatas, maka dapat
dirumuskan masalah sebagai berikut: Apakah Penerapan Media Busy Bag dapat
mengembangkan motorik halus anak usia 5-6 tahun di Tk Cinta Ananda.
C. Tujuan Penlitian
Berdasarkan rumusan masalah yang di atas, maka yang menjadi tujuan
penelitian adalah: “Untuk mengetahui Penerapan Media Busy Bag dapat
mengembangkan motorik halus anak usia 5-6 tahun di Tk Cinta Ananda”.
D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis

a. Mengembangkan pengetahuan tentang cara yang berhubungan
dengan penerapan media busy bag untuk mengembangkan motorik
halus anak usia 5-6 tahun di Tk Cinta Ananda.

b. Memberikan referensi kepada pendidik untuk memperoleh gambaran
tentang penerapan media busy bag untuk mengembangkan motorik
halus anak usia 5-6 tahun di Tk Cinta Ananda.

c. Memberikan kontribusi pemikiran terhadap perkembangan model

mengajar pada anak.



2. Manfaat Praktis
a. Bagi peserta didik, dengan memberikan masukan permainan busy
bag diharapkan dapat mengembangkan motorik halus anak usia 5-6
tahun di Tk Cinta Ananda.

b. Bagi guru dapat memberikan pengetahuan dan membantu guru
untuk lebih kreatif dalam menyediakan media agar anak lebih
tertarik untuk menggunakan dan menciptakan permainn atau
kegiatan bermain sehingga anak Bahagia dan aktif mengikutinya
dalam upaya meningkatkan perkembangan anak.

c. Bagi sekolah untuk meningkatkan kualitas pengajaran di sekolah
sebagai pertimbangan dalam memotivasi guru untuk melaksanakan
kegiatan yang lebih kreatif dalam proses pembelajran untuk
penerapan meningkatkan perkembangan motorik halus anak.

d. Bagi peneliti unruk menanbah pengetahuan dan pengalaman
peneliti dalam proses pembelajaran penerapan permainan busy bag
untuk mengembangakan motorik halus anak usia 5-6 tahun di Tk
Cinta Ananda.

E. Definisi Operasional
Untuk menghindari kesalah pahaman dalam menafsirkan penulisan karya
ilmiah ini, maka terlebih dahulu penulis menjelaskan istilah yang terdapat

didalamnya yaitu:



1. Motorik Halus

Motorik Halus adalah perkembangan yang bergantung pada otot dan
saraf, oleh karena itu anak sulit menujukan suatu keterampilan motorik
tertentu bila yang bersangkutan belum mengalami kematangan, masa
kanak-kanak merupakan masa kritis bagi perkembangan motorik oleh
karena itu masa kanak kanak merupakan saat yang tepat untuk
mengajarkan perkebangan motorik halus anak. Motorik halus adalah yang
memiliki kemampuan Gerakan tubuh secara terkoordinasi, lentur
seimbang, lincah dan mengikuti aturan.!

Motorik halus yang diteliti dari tulisan ini adalah kemampuan anak
dalam meningkatkan perkembangan motorik halusnya dengan penerapan
media kuby kuby busy bag untuk mengembangakan motorik halus anak
usia 5-6 tahun di Tk Cinta Ananda pada anak usia dini, yaitu melatih
kelincahan anak, dan gerakan tubuh anak, dimana anak dituntuk aktif
bergerak.

2. Media Busy Bag

Media busy bag merupakan permainan baru yang sudah banyak
digunakan di berbagai negara maju, seperti Eropa dan Amerika. Pengertian
busy bag sendiri merupakan kata yang di ambil dari Bahasa inggris, busy
yang berarti sibuk sedangkan busy bag adalah tas sibuk. Busy bag

merupakan permainan yang terdapat bergabai mecam kegiatan yang

11 Maria Ulfah, dkk, Buku Saku Guru Pendidikan Usia DINI, (Sulawesi Selatan: Aksara
Timur 2018), h. 8



ditempatkan dalam sebuah tas yang dapat membuat anak sibuk dengan

permainan tersebut.!2

Busy bag adalah tas yang berisi kegiatan sederhana untuk anak balita.
Busy bag dirancang untuk memberi si kecil kesibukan, berikut adalah

beberapa contoh media busy bag:

1. Popsicle stick
Popsicle stick adalah stik eskrim yang bisa digunakan untuk media

bermain anak, dengan cara menempelkan stik eskrim pada kertas

yang sudah terdapat polapersegi.

2. Bangun sendiri
Bangun sendiri merupan media dari kain flannel beraneka warna
yang bisa digunakan anak untuk menempel sesuai dengan gambar

yang telah disediakan.

12 |smail Endang, Education Games (Yogyakarta: Pro-U Media), h.101
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3. Mencocokan potongan kartu
Mencocokan potongan kartu adalah media kartu yang telah diprint
kemudian diacak potongan kartu tersebut kemudian biarkan anak
untuk memilih atau mencocokan potongan kartu sesui dengan

gambar.




