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Kata kunci . Strategi Pembelajaran Aktif Tipe Index Card Match, Hasil
Belajar

Mata pembelajaran IPA diajarkan untuk meningkatkan kemampuan siswa
mengenai fenomena alam dan sekitarnya. Namun kenyataanya hasil belajar siswa
pada mata pembelajaran IPA kelas IV SD Negeri Blang Bintang belum meningkat
secara signifikasi karena model pembelajaran yang menoton dan tidak variatif
dalam proses pembelajaran IPA, masih menggunakan model konvensional, yang
mencakup metode ceramah, diskusi dan model konveratif. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui Pengaruh Strategi Pembelajaran Aktif Tipe Index Card Match
dalam Peningkatan Hasil Belajar Siswa Kelas 1V SD Negeri Blang Bintang. Jenis
penelitian ini bersifat pre-experimental design dengan desain penelitian One Group
Pretest and Posttest Design. Teknik Pengumpulan data menggunakan Pretest and
Posttest. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini tes hasil belajar, dimana
data yang diperoleh dianalisis menggunakan rumus statistik. Analisis data hasil
hasil hasil belajar siswa dari pretest dan posttes dilakukan dengan uji t. kriteria
pengambilan keputusan adalah jika nilai signifikan (Sig. 2-tailed) > 0,05 maka Ho
ditolak, dan jika nilai signifikan < 0,05 maka Ha diterima, Hasil analisis diperoleh
nilai signifikan (Sig. 2-tailed) adalah 0,000 atau diperoleh 0. Karena 0,000 < 0,05.
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari penggunaan
Strategi Pembelajaran Aktif Tipe Index Card Match terhadap peningkatan hasil
belajar siswa kelas 1V SD Negeri Blang Bintang.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Belajar suatu proses atau suatu kegiatan yang dapat memperteguh kelakuan
melalui pengalaman belajar bukan hanya mengingat, menghafal, atau mendengar
tetapi lebih dari itu yakni mengalami. Dalam kegiatan pembelajaran terjadi suatu
interaksi belajar mengajar antara seorang gurudengan siswanya secara aktif yang
semua itu merupakan suatu proses pembelajaran.® Pengalaman belajar yang
disertai dengan mengaitkan antara materi pelajaran dengan kehidupan nyata siswa
ini sangat penting dalam kegiatan belajar siswa sebab pengalaman belajar tersebut
dijadikan sumber pengetahuan dan keterampilan yang akan mendorong

ketercapaiannya suatu hasil belajar.

Belajar juga merupakan kegiatan yang tidak terpisahkan dalam kehidupan
manusia.dengan belajar,manusia dapat mengembangkan potensi - potensi yang di
milikinya,tanpa belajar manusia tidak akan mungkin dapat memenuhi
kebutuhannya.karena semua aktivitas ataupun kegiatan yang di lakukan
membutuhkan ilmu yang hanya di dapat dengan belajar?. Hasil belajar siswa adalah
kemampuan yang diperoleh anak setelah melalui kegiatan belajar. Karena belajar
itu sendiri merupakan suatu proses dari seseorang yang berusaha untuk memperoleh
suatu bentuk perubahan perilaku yang relatif menetap. Dalam kegiatan
pembelajaran atau kegiatan instruksional, biasanya guru menetapkan tujuan belajar.
Anak yang berhasil dalam belajar adalah yang berhasil mencapai tujuan-tujuan

pembelajaran atau tujuan instruksional.?

Pembelajaran aktif merupakan usaha efektif yang menciptakan suasana

pembelajaran secara kreatif, inovatif, interaktif, dan membahagiakan sehingga

1 Oemar Hamalik. Proses Belajar Mengajar. (Jakarta: PT Bumi Aksara.2008),h,27.
2 Amral,Hakikat Belajar dan Pembelajaran,(jakarta:Guepedia.2020),h,7.

3 Purwanto, Evaluasi Hasil Belajar, (Yogakarta: Pustaka Pelajar, 2013) h. 45.



peserta didik berkemampuan dalam menerima IPTEK serta memanfaatkan berbagai
kepentingan pribadi, kelompok maupun lingkungan sekitar. Aktivitas pembelajaran
meliputi berkomunikasi, menulis, membaca, mendengar, dan refleksi*.Strategi
Index Card Match adalah cara pembelajaran yang menyenangkan lagi aktif untuk
meninjau ulang materi pembelajaran.® Index Card Match merupakan salah satu
strategi yang cukup menyenangkan untuk mengulang materi yang telah diberikan

sebelumnya.

Strategi Index Card Match melibatkan penggunaan kartu indeks untuk menulis
poin-poin kunci, gagasan, atau fakta-fakta yang relevan pada setiap kartu.
Kemudian, kartu- kartu ini dapat diatur, disusun ulang, atau dipasangkan
berdasarkan hubungan atau kategori tertentu, memberikan fleksibilitas untuk
eksplorasi dan eksperimen. Dengan cara ini, Strategi Index Card Match
memungkinkan pengguna untuk secara visual memetakan hubungan antara ide-ide
yang kompleks, membuatnya lebih mudah untuk memahami pola, menemukan pola,

dan merencanakan langkah selanjutnya.

Strategi ini dapat diterapkan dalam berbagai konteks, mulai dari catatan kuliah,
perencanaan proyek, penelitian, hingga pengembangan ide kreatif. Fleksibilitasnya
membuatnya cocok untuk berbagai gaya belajar dan tugas, dan banyak orang
menemukan bahwa penggunaan kartu indeks membantu mereka menjadi lebih
terorganisir, kreatif, dan efisien dalam memproses informasi.® Dengan demikian,
Strategi Index Card Match bukan hanya sekadar alat, tetapi juga sebuah pendekatan
mental yang memungkinkan kita untuk lebih baik memahami dan memanfaatkan

potensi penuh dari informasi yang kita hadapi.

4 Asep,Sisca  Septiani,Startegi  Pembelajaran  (Banten:PT  Sada  Kurnia
Pustaka,2023),h,108.

> Herlina,Sukses IPS Dengan Index Card Match ( Lombok Tengah : yayasaan insan
cendikia indonesia raya,2023),h,17.

6 Reza Noprizal Lubis,Strategi pembelajaran aktif ( pemantang siantar : stai uisu
Pemantang siantar,2023),h,70.



Hasil pengamatan awal di SD Negeri Blang Bintang Aceh Besar, menunjukkan
bahwa hasil belajar siswa kelas IV dalam pembelajaran IPA belum mencapai
kemajuan yang signifikan. Nilai yang di peroleh siswa masih di bawah Kriterial
Ketuntasan Tujuan Pembelajaran ( KKTP) yaitu 75. Beberapa faktor yang dapat
menyebabkan kesulitan pemahaman di kalangan siswa termasuk kurangnya
konsentrasi selama proses pembelajaran belangsung dimana variasi metode atau
model pembelajaran yang diterapkan belum optimal, kurangnya partisipasi aktif
siswa serta ketidakperhatian mereka terhadap penjelasan materi yang di sampaikan
guru kurangnya keterlibatan siswa ini berdampak pada rendahnya hasil belajar,
menurunnya motivasi belajar. Hal tersebut berujung pada rendahnya capaian hasil
belajar peserta didik.”

Hasil belajar siswa SD Negeri Blang Bintang Aceh Besar pada proses belajar

yang berpusat pada guru berdasarkan latihan pada pelajaran IPA yaitu dikelas 1V

terdapat :
KKTP Kategori Frekuensi
<75 Tidak tuntas 9
>75 Tuntas 19
Jumlah 29

Dari hasil belajar siswa diatas ,bahwa hasil belajar siswa yang masih tergolong
rendah.75% yang belum mencapai KKTP (Kriterial Ketuntasan Tujuan
Pembelajaran ).Hasil tes program penilain pelajar internasional ( Progrmamme for
internasional student assessment/ PISA) 2022 yang di umumkan 5 Desember 2023
menunjukkan, bahwa indonesia berada di peringkat 68 persen siswa di indonesia
tidak paham sains dengan skor penilain sains 38,628.Hal tersebut sangat

memperhatikan karena selama 20-an tahun,sejak indonesia berpratisipasi dalam tes

" Hasil observasi di SDN Blang Bintang Aceh Besar pada tanggal 10 Oktober 2024.



PISA tahun 2000,ternyata tidak ada perubahan berarti bagi siswa-siswa indoneisa.?
kondisi ini juga terlihat pada peserta didik di SDN Blang Bintang Aceh Besar.

Berdasarkan permasalan di yang di jelaskan, maka di butuhkan tindakan untuk
memperbaikin aktivitas dari hasil belajar peserta didik dalam proses pembelajaran.
Salah satu caranya adalah pengunaan strategi pembelajaran yang tepat yaitu strategi
pembelajaran yang membuat peserta didik terlibat dalam proses pembelajaran. Oleh
karena itu, guru di tuntut dapat memilih strategi pembelajaran yang dapat memacu
semangat setiap peserta didik untuk secara aktif terlibat dalam pengamalan

belajarnya yaitu dengan strategi Index Card Match .°

Adapun beberapa penelitian terdahulu yang berkaitan dengan strategi
pembelajaran aktif tipe Index Card Match diantaranya yaitu penelitian yang
dilakukan oleh Ika Wulandari dengan judul " Pengaruh Strategi Pembelajaran Aktif
Tipe Index Card Match Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik di Sekolah Dasar "
diperoleh hasil belajar antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Nilai rata-rata
pre-test kelas eksperimen adalah 58, sedangkan rata-rata pre-test kelas kontrol
adalah 72,25. Nilai rata-rata post-test kelas ekperimen adalah 82,25 sedangkan
kelas kontrol adalah 80. Begitu pula dapat dilihat dari perbandingan rata-rata N-
Gain kelas eksperimen adalah 0,56, sedangkan rata-rata N-Gain kelas kontrol
adalah 0,30, keduanya berkategori ‘“sedang”. Hasil pengujian hipotesis
menggunakan rumus t-test diperoleh data t hitung sebesar 5,257 sedangkan t tabel
sebesar 2,021, perbandingan tersebut menunjukkan (5,257>2,021) berarti Ha
diterima. Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan pada
penerapan strategi index card match terhadap hasil belajar tematik peserta didik
kelas IV SD Negeri 8 Metro Timur.*°

& BEM FIP UMJ,Peringkat PISA 2022,Indonesia : Naik, Tapi...,( Jakarta : 2024)

° Dessy Syofiyanti,Pengembangan Model Pendidikan Pendekatan Index Card Match
disekolah Dasar,(Yogyakarta:CV Bintang Semesta Media,2022),h,72.

10 Tka Wulandari, “Pengaruh Strategi Pembelajaran Aktif Tipe Index Card Match
Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik di Sekolah Dasar ” Jurnal Basicedu Vol 4 No 4 Tahun 2020.



Adapun persamaan penelitian Ika Wulandari dengan penelitian saya yaitu sama
sama menggunakan strategi yang sama yaitu strategi pembelajaran aktif tipe Index
Card Match dan perbedaan penelitian ini dengan penelitian saya yaitu pada
penelitian yang dilakukan lka Wulandari ingin melihat pengaruh strategi
pembelajaran aktif tipe Index Card Match terhadap hasil belajar tematik, sedangkan
pada penelitian saya ingin melihat pengaruh terhadap peningkatan hasil belajar

peserta didik.

Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Ernando Doni Serait. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa hasil uji-t aktivitas belajar perlakuan pembelajaran
dengan strategi pembelajaran Index Card Match dan pembelajaran konvensional
diketahui bahwa hasil perhitungan dengan menggunakan SPSS terlihat bahwa nilai
signifkasi 0,131 > 0,05 Artinya data variabel hasil belajar matematika
berdasarkan kelas yang dilakukan penelitian ini memiliki arian yang sama atau kata

lain homogen.'

Sedangkan pada penelitian Ernando Doni Serait dengan judul "pengaruh
penggunan strategi pembelajaran aktif Index Card Match terhadap hasil belajar
matematika” ditemukan hasil bahwa dengan menggunakan strategi tersebut dapat
meningkatkan hasil belajar peserta didik. Adapun persamaan penelitian saya
dengan Ernando Doni Serait yaitu sama-sama menggunakan strategi yang sama
yaitu Index Card Match sedangkan Perbedaan penelitian ini dengan penelitian saya

yaitu pada mata pelajaran yang berbeda.

Berdasarkan permasalahan yang telah di jelaskan dia atas maka dalam
penelitian ini penulis tertarik melakukan suatu penelitian dengan judul “ Pengaruh
Strategi Pembelajaran Aktif Tipe Index Card Match dalam Peningkatkan
Hasil Belajar Siswa Kelas 1V SD Negeri Blang Bintang Aceh Besar”.

11 Ernando Doni Serait, “Pengaruh penggunaan strategi pemeblajaran aktif ICM terhadap
hasil belajar matematika ” jurnal pendidikan matematika indonesia, vol.5 no.1.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang permasalan di atas maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah :

Apakah ada pengaruh strategi pembelajaran aktif tipe index card match terhadap

peningkatan hasil belajar siswa kelas VI SD Negeri Blang Bintang Aceh Besar ?
C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui pengaruh strategi pembelajaran aktif tipe index card match
terhadap peningkatan hasil belajar siswa kelas VI SD Negeri Blang Bintang Aceh

Besar?
D. Hipotensi Penelitian

Hipotensi dalam penelitian ini adalah hipotesis altenatif (Ha) dan hipotesis nol
(Ho). Hipotesis altenatif merupakan hipotesis yang hasilnya di harapkan dan (Ho)
merupakan hipotesis yang hasilnya tidak di harapkan terjadi berdasarkan hipotesis
tindakan dalam penelitian,Hipotesis ini merupakan jawaban sementara terhadap
rumusan masalah yang dinyatakan dalam bentuk seperti pernyataan sebagai
berikut:*?

Ha : Terdapat pengaruh antara strategi pembelajaran aktif tipe Index Card
Match dalam peningkatkan hasil belajar siswa kelas IV SD Negeri Blang Bintang
Aceh Besar.

Ho : Tidak terdapat pengaruh strategi pembelajaran aktif tipe Index Card
Match dalam peningkatkan hasil belajar siswa kelas IV SD Negeri Blang Bintang
Aceh Besar.

E. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang di peroleh dari penelitian ini meliputi manfaat teoritis

dan praktis.Manfaat teoritis yaitu manfaat dalam bentuk teori dalam penelitian ini

12 Sygiono,Metedologi penelitian,(Bandung,Alfabeta,2017) hal.96.



sedangkan manfaat praktis adalah manfaat yang di peroleh secara praktis dalam

penelitian ini.

1.

Manfaat Teoritis

Memberikan kontribusi pemikiran mengenai strategi pembelajaran aktif tipe

Index Card Match dalam peningkatkan hasil belajar siswa kelas 1V SD Negeri

Blang Bintang Aceh Besar.

2.

1)

2)

3)

Manfaat Praktis

Manfaat bagi guru :

a. Menambah wawasan guru mengenai strategi pembelajaran aktif tipe index
card match.

b. Memberi alternatif strategi mengajar yang dapat diterapkan untuk
mengajarkan konsep IPA.

c. Melatih guru untuk menerapkan strategi pembelajaran inovatif.

d. Meningkatkan kompetensi guru dalam mengajar.

Manfaat bagi siswa:

a. Meningkatkan hasil belajar IPA siswa kelas 4 SD.

b. Melatih berpikir kritis melalui pencocokan kartu indeks.

c. Meningkatkan partisipasi dan motivasi belajar IPA.

d.  Memberi pengalaman belajar yang menyenangkan melalui strategi aktif.
Manfaat bagi sekolah:

a. Meningkatkan kualitas pembelajaran IPA di sekolah.

b. Memberikansu mbangan pemikiran untuk pengembangan strategi

pembelajaran di sekolah.

c. Meningkatkan prestasi akademik sekolah melalui peningkatan hasil

belajar siswa



4) Manfaat Bagi Peneliti

a. Menambah wawasan dan pengetahuan peneliti terkait strategi

pembelajaran aktif tipe index card match.

b. Melatih kemampuan peneliti dalam menerapkan strategi pembelajaran

inovatif dalam pembelajaran IPA di sekolah dasar.

c. Mengembangkan kemampuan peneliti dalam melakukan penelitian

tindakan kelas untuk meningkatkan hasil belajar siswa.

d. Memberi pengalaman berharga bagi peneliti dalam merancang,
melaksanakan, mengevaluasi suatu treatment/tindakan di dalam kelas

untuk memecahkan permasalahan pembelajaran.
F. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah pernyataan yang memberikan penjelasan dari suatu
variabel atau konsep yang bertujuan untuk menghindarin kekeliruan dalam
penggunaan istilah yang terdapat dalam proposal ini,oleh karena itu penulis

memberikan penjelasanterhadap istilah-istilah tersebut,diantaranya:
1. Strategi Pembelajaran Aktif

Strategi Pembelajaran aktif merupakan salah satu cara guru mengajar
dengan tujuan agar siswa mampu belajar secara aktif, kreatif dan
menyenangkan. Keaktifan siswa belajar dibuktikan melalui kesediaan mereka
menyampaikan pendapat, atau kemampuan mengungkap kembali hal-hal yang
baru saja dipelajarinya Sehingga siswa akan lebih aktif dalam penyampaian.*
pembelajaran aktif ini dimana siswa terlibat secara langsung dalam proses

pembelajaran berlangsung.

Berdasarkan penjelasan di atas maksud dari strategi pembelajaran aktif

dalam penelitian ini adalah cara atau pendekatan dalam mengajar dimana guru

13 Sinar.Metode Active Learning( Yoyakarta : CV Budi Utama,2018),h,4.



merancang pembelajaran yang mendorong keterlibatan penuh siswa dalam
proses belajar. Siswa tidak hanya mendengar dan mencatat, tetapi terlibat aktif

dalam berbagai kegiatan pembelajaran yang bermakna.
2. Tipe Index Card Match

Index card match dikembangkan oleh Lorna Curran untuk meningkatkan
keaktifan siswa dalam pembelajaran di kelas melalui teknik permainan kartu
pasangan. Hal itu sebagaimana dikemukakan oleh Melvin L. Silberman bahwa
strategi Index Card Match dapat digunakan sebagai cara yang menyenangkan
lagi aktif untuk mengulang materi pelajaran.Strategi ini memperbolehkan
peserta didik untuk berpmeninjau pasangan dan memainkan kuis dengan kawan
sekelas.Strategi pembelajaran ini berhubungan dengan cara-cara untuk
mengingat kembali tentang apa yang mereka pelajari sebelumnya atau
sesudahnya dengan menguji pengetahuan serta kemampuan mereka dengan
menggunakan strategi pembelajaran Index card match yaitu dengan mencari
pasangan berdasarkan pada permainan kartu yang berisi pertanyaan dan
jawaban.** kemudian siswa mencari jawaban atau soal berdasarkan tulisan

yang mereka peroleh lalu mencocokan kedua kartu tersebut

Berdasarkan penjelasan di atas bahwa maksud dari tipe Index Card Match
dalam penelitian ini adalah pembelajaran aktif yang menggunakan kartu
sebagai media pembelajaran, dimana kartu-kartu tersebut berisi pasangan
pertanyaan dan jawaban yang harus dicocokkan oleh siswa .sehingga membuat

suasana belajar menjadi lebih menyenangkan.
3. Hasil Belajar

Hasil belajar adalah kemampuan yang dimiliki siswa setelah menerima
pengalaman belajarnya. Hasil belajar baik jika indikator pencapaian siswa

terpenuhi,hasil belajar adalah perubahan yang terjadi pada diri siswa,baik yang

14 Amin,Linda Yurike Susan ,Model Pembelajaran Kontemporer,( Bandung:pusat
penerbitan LPPM,2011),h.273.
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menyangkut aspek kognitif,afektif dan psikomotor sebagai hasil dari kegiatan
belajar.secara sederhana yang di maksud dengan hasil belajar siswa adalah
kemampuan yang di peroleh anak setelah melalui kegiatan belajar.*® Hasil
belajar yang dimaksud dalam penelitian ini adalah nilai siswa setelah

menyelesaikan soal pre-test dan post-test.

Berdasarkan penjelasan di atas maksud dari hasil belajar dalam penelitian
ini adalah perubahan yang terjadi pada diri seseorang setelah mengalami proses
pembelajaran, mencakup perubahan pengetahuan, sikap, dan keterampilan.
Hasil ini menjadi tolak ukur keberhasilan dalam proses belajar mengajar
setelah mengikuti pembelajaran. Hasilnya dituangkan dalam bentuk angka atau
nilai.

4. Pembelajaran IPA

Pembelajaran IPA  merupakan mata pelajaran baru karena
inovasinya.Namun memiliki kesamaan dengan mata pelajaran dari kurikulum
sebelumnya. Mata pelajaran IPA merupakan suatu bentuk pembelajaran yang
terdiri dari dua aspek pemahaman keilmuan yang meskipun landasannya
berbeda, namun dapat digabungkan menjadi satu kesatuan yang utuh.

Berdasarkan namanya, IPA merupakan singkatan dari Ilmu Pengetahuan Alam

IImu pengentahuan Alam (IPA) adalah ilmu yang mempelajari benda
hidup dan benda mati di alam semesta” dan interaksinya,mengkaji kehidupan
manusia sebagai individu dan kehidupan makhluk sosial yang dapat
berinteraksi dengan lingkunganya. * Sehingga dapat dipecahkan dengan
menggunakan startegi pembelajaran aktif tipe Index Card Match pada kelas IV
SD Negeri Blang Bintang Aceh Besar.

15 Suci Mulyawati,penerapan model index card match ( Univesitas Islam Negeri Ar-
Raniry Darusallam Banda Aceh, 2019).

16 Siti Muvidah Nur Afifah,Atika Setyaningrum,Inovasi Media Pembelajaran Untuk
Mata Pembelajaran IPAS (Cahya Ghani Recovery:Jakarta,2023),h,58.
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Pada pembahasan Materi kelas IV fase B Bab 4 : Mengubah bentuk energi
Topik A.Transformasi Energi di Sekitar Kita

Capaian pembelajaran:

Peserta didik mengidentifikasi sumber dan bentuk energi serta menjelaskan

proses perubahan bentuk energi dalam kehidupan sehari-hari.
Tujuan pembelajaran:

1. Menemukan contoh perubahan bentuk energi kimia yang ada dalam
kehidupan sehari-hari.

2. Menjelaskan proses perubahan bentuk energi listrik dalam kehidupan
sehari-hari.

3. Menyimpulkan proses perubahan bentuk energi gerak menjadi bunyi
dalam kehidupansehari-hari.

4 Membuat alat sederhana berupa rangkaian listrik yang memanfaatkan
transformasienergi kimia menjadi energi cahaya.

5 Mempresentasikan hasil karya yang memanfaatkan transformasi energi.



