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ABSTRAK 

Fenomena pernikahan dini masih sering terjadi di Kabupaten Aceh Tengah, yang 

berpotensi menimbulkan tantangan dalam merencanakan masa depan pasangan 

yang menikah pada usia muda. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara self-esteem (harga diri) dengan orientasi masa depan pada pasangan yang 

menikah dini. Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode 

korelasional. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode snowball 

sampling dengan jumlah responden sebanyak 60 orang. Alat ukur yang digunakan 

dalam penelitian ini berupa skala self-esteem berdasarkan teori Branden (1993) dan 

skala orientasi masa depan berdasarkan teori Trommsdorff & Lamm (1975). Hasil 

uji korelasi Pearson menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara 

self-esteem dengan orientasi masa depan dengan nilai koefisien korelasi r = 0,383 

dan nilai signifikansi p = 0,003 (p < 0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa semakin 

tinggi self-esteem individu, maka semakin baik pula orientasi masa depannya. 

Dengan demikian, hipotesis dalam penelitian ini diterima. Temuan ini memberikan 

implikasi penting dalam pengembangan intervensi untuk meningkatkan self-esteem 

guna mendukung perencanaan masa depan yang lebih baik pada pasangan menikah 

dini. 

Kata Kunci: Self-Esteem, Orientasi Masa Depan, Pasangan Menikah Dini. 
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ABSTRACT 

The phenomenon of early marriage remains prevalent in Central Aceh Regency, 

potentially leading to challenges in future planning for young married couples. This 

study aims to examine the relationship between self-esteem and future orientation 

among couples who married at an early age. A quantitative approach with a 

correlational method was employed. The sampling technique used was snowball 

sampling, with a total of 60 respondents. The measurement tools consisted of a self-

esteem scale based on Branden’s (1993) theory and a future orientation scale based 

on the theory of Trommsdorff & Lamm (1975). Pearson correlation analysis 

showed a significant positive relationship between self-esteem and future 

orientation, with a correlation coefficient of r = 0.383 and a significance value of 

p = 0.003 (p < 0.05). These results indicate that the higher an individual's self-

esteem, the better their future orientation. Therefore, the research hypothesis is 

accepted. These findings have important implications for developing interventions 

to enhance self-esteem as a way to support better future planning among early 

married couples. 

Keywords: Self-Esteem, Future Orientation, Early Married Couples. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

World Health Organization (WHO), pernikahan usia dini adalah pernikahan 

Menurut yang dilakukan oleh pasangan atau salah satu pasangan masih 

dikategorikan anak-anak atau remaja yang berusia dibawah usia 19 tahun. Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) menyarankan usia 

ideal menikah bagi laki-laki adalah minimal 25 tahun, sedangkan usia ideal 

perempuan untuk menikah adalah minimal 21 tahun. Namun pada kenyataanya 

masih begitu banyak masyarakat yang melakukan pernikahan pada usia dibawah 19 

tahun (Sari, 2023) 

Pernikahan dini, yang sering diartikan sebagai pernikahan yang dilakukan 

pada usia yang dianggap belum matang secara emosional atau sosial, telah menjadi 

isu yang kompleks dan multidimensional di berbagai belahan dunia. Konsep ini 

merujuk pada praktik di mana individu, umumnya perempuan, menikah pada usia 

yang lebih muda dari usia dewasa yang secara hukum atau sosial diakui. Fenomena 

ini sering kali dikaitkan dengan berbagai faktor sosial, ekonomi, budaya, dan 

pendidikan yang mempengaruhi keputusan individu dan masyarakat (Rahmalia et 

al., 2023). 

Menurut Undang-Undang Nomor 16 Tahun 2019 tentang Perubahan Atas 

Undang-Undang No.1 Tahun 1974 adalah dalam Pasal 6 dinyatakan bahwa: 1. 

Perkawinan didasarkan atas persetujuan kedua calon mempelai 2. Untuk 

melangsungkan perkawinan seorang yang belum mencapai usia 21 (dua puluh satu) 
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harus mendapat izin orang tua. Selain itu terdapat pula dalam pasal 7 ayat (1) 

Perkawinan hanya diizinkan bila pihak pria dan wanita telah mencapai umur 19 

(Sembilan belas) tahun. Kemudian pada ayat (2) disebutkan bahwa penyimpangan 

terhadap ketentuan ayat (1) mengenai batas usia minimal untuk menikah, dapat 

meminta dispensasi kepada Pengadilan Agama atau pejabat lain yang ditunjuk oleh 

kedua orang tua pihak laki-laki maupun Perempuan (Sekretariat Negara Republik 

Indonesia, 2019). 

Menikah merupakan impian banyak orang sebagai salah satu sarana 

mencapai kebahagiaan. Dengan menikah, akan ada banyak manfaat yang diperoleh, 

antara lain meningkatkan keimanan, memiliki keturunan, memperoleh dukungan 

sosial, serta memperoleh ketenteraman dan kesejahteraan. Menikah berarti 

menyatukan dua orang yang berbeda menjadi sebuah kesatuan jiwa dan raga (Iqbal, 

2018). 

Memikirkan dan merencanakan pernikahan dimasa mendatang dapat 

dikatakan sebagai orientasi masa depan pernikahan. Orientasi masa depan 

merupakan gambaran yang dimiliki seseorang dalam merencanakan masa 

depannya. Orientasi masa depan sering kali di kaitkan dengan tugas perkembangan 

remaja sampai dewasa awal yang didalamnya terdapat beberapa elemen kehidupan 

dalam bidang pendidikan, pekerjaan dan pernikahan.  Orientasi masa depan 

berkaitan dengan pemikiran, gagasan dan perasaan seseorang mengenai apa yang 

diimpikannya di masa depan. Orientasi masa depan akan menggambarkan 

bagaimana seseorang memandang dirinya di masa depan, gambaran ini membantu 



3 
 

 
 

individu memposisikan dan mengarahkan dirinya untuk mencapai apa yang ingin 

dicapainya (Steinberg dalam Al-Muti’ah et al., 2021). 

Seginer (dalam Al-Muti’ah et al., 2021) berpendapat bahwa orientasi masa 

depan adalah gambaran seseorang melihat masa depannya yang didalamnya berisi 

tujuan, harapan, serta strategi dalam merencanakan pencapaian di masa depan. 

Sehingga orientasi pernikahan juga dapat diartikan sebagai pandangan seseorang 

akan pernikahan di masa depan, dimana didalamnya menyangkut harapan-harapan, 

tujuan, dan strategi dalam mencapai tujuan pernikahan di masa depan. 

Hadianti dan krisnani (dalam Al-Muti’ah et al., 2021)mengatakan bahwa 

dengan tidak adanya rencana atau gambaran terkait pernikahan yang diinginkan di 

masa depan, hal ini tentunya berdampak pada kehidupan pernikahan seseorang, 

dengan tidak adanya gambaran pernikahan di masa depan membuat seseorang 

bertindak yang tidak jelas dan menjadi tidak terarah atau tidak mampu memilih 

mana yang menjadi prioritasnya dalam kehidupan rumah tangga, merasa kesulitan 

memahami dan memahami manfaatlkan kesempatan untuk mencapai keberhasilan 

kehidupan pernikahan, tindakannya menjadi tidak fokus, da membuat seseorang 

yang menjalani pernikahan rentan mengalami stres. 

Dikutip dari berita yang peneliti temukan bahwa di kabupaten aceh tengah 

berada di urutan kedua yang banyak permintaan despensasi pernikahan dini. 

”Sebagaimana diketahui, Diskusi panel ini bertujuan untuk mendorong 

partisipasi aktif perempuan dalam proses kebijakan daerah dan politik lokal. 

Dalam kesempatan tersebut turut hadir, Idrus Saputra juga sebagai panulis, Sri 
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Wahyuni sebagai moderator, dan sebagai narasumber turut hadir, Susilawati, Nur 

Hidayah, Suryati Waas, Fitriana Mugie, Asmayanti, serta Iwardatika. Untuk kasus 

yang dikemukakan Amna dalam diskusi itu, dari data di Aceh, kasus pernikahan 

dini terbilang masih tinggi. Hal itu dapat dilihat dari banyaknya dispensasi nikah 

yang diajukan oleh orang tua dari anak menikah di usia muda (di bawah 19 tahun) 

karena berbagai hal ke Mahkamah Syar’iyah (MS) kabupaten/kota se-Aceh. 

Berdasarkan catatan dari MS Aceh, jumlah dispensasi kawin yang diajukan ke 

lembaga tersebut dalam lima tahun terakhir sebanyak 2.784 perkara.  

 

 

Gambar 1. 1 Data pernikahan dini Kabupaten Aceh Tengah 

Mahkamah Syar’iyah Takengon (Aceh Tengah) yaitu 127 perkara pada tahun 2020, 

111 perkara pada tahun 2021, dan 124 perkara pada tahun 2022; sumber: lintas 

gayo.co. 

127

111

124

157

2020 2021 2022 2023
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Berdasarkan berita diatas dapat disimpulkan bahwa pasangan yang 

melakukan pernikahan dini di kabupaten Aceh Tengah sangat tinggi dan menjadi 

posisi kedua di provinsi Aceh yang banyak melakukan pernikahan dini.  

Berdasarkan hasil wawancara peneliti kepada pasangan yang menikah usia 

dini mengenai orientasi masa depan mereka terhadap pernikahan mereka yaitu: 

Wawancara 1: 

“saya tidak tau dan tidak pernah memikirkan kedepannya nanti seperti apa, saya 

hanya mengikuti alurnya, saya tidak pernah membuat rencana untuk rumah tangga 

kami, penghasilan saya juga belum stabil karena saya hanya bekerja di kebun.” 

Wawancara 2: 

“saya tidak memikirkan tentang masa depan saya setelah menikah akan 

bagaimana, saya hanya fokus pada keluarga saya saat ini, saya juga tidak siap 

menghadapi tantangan dimasa depan karena permasalahan yang timbul saat ini 

saja sudah berat ya, masalahnya seperti kebutuhan kami yang harus di penuhi 

sedangkan suami saya hanya bekerja kadang di kebun kadang bantu-bantu di 

gudang kopi orang.” 

 

Menurut Nurmi (dalam Lebis & Zulfa, 2017) ada beberapa faktor yang 

mempengaruhi orientasi masa depan dan salah satu faktor yang mempengaruhi 

orientasi masa depan adalah self-esteem. Beberapa studi menunjukkan bahwa 

individu dengan self-esteem yang tinggi akan lebih memikirkan masa depannya 

secara internal daripada individu dengan self-esteem rendah. 

Menurut Baron self-esteem merupakan penilaian atau evaluasi yang dibuat 

individu tentang dirinya sendiri, yang mencakup keyakinan tentang kemampuan, 

kelebihan, dan kekurangan diri sendiri. Baron juga menyatakan bahwa self-esteem 

dapat mempengaruhi perilaku dan kehidupan sosial seseorang seperti meingkatkan 
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atau menurunkan kepercayaan diri dan kemampuan untuk menghadapi tantangan 

(Baron, 2003). 

Hasil penelitian Nurlaili, dkk (2020) terdapat hubungan positif signifikan 

antara self esteem dengan orientasi masa depan pada pemain game online. Semakin 

tinggi self esteem maka semakin tinggi orientasi masa depan pemain game online. 

Sebaliknya semakin rendah self esteem maka semakin rendah juga orientasi masa 

depan pemain game online. 

Berdasarkan pemaparan diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang bagaimana hubungan self-esteem terhadap orientasi masa depan pasangan 

yang menikah usia dini. 

B. Rumusan masalah 

Apakah ada hubungan antara self-esteem terhadap orientasi masa depan 

pada pasangan yang menikah usia dini di kabupaten Aceh Tengah? 

C. Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara self-

esteem terhadap orientasi masa depan pasangan yang menikah usia dini di kabupaten 

Aceh Tengah 

D. Manfaat penelitian 

a. Manfaat teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

pengetahuan dan lebih memperkaya teori didalam keilmuan psikologi sosial 
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dan psikologi keluarga khususnya mengenai hubungan antara self-esteem 

terhadap orientasi masa depan pasangan menikah dini 

b. Manfaat praktis  

Secara praktis, diharapkan dapat bermanfaat terhadap Masyarakat 

agar mengetahui hubungan antara self-esteem terhadap orientasi masa 

depan pada pasangan menikah dini, dan juga bisa menjadi referensi baru 

bagi peneliti yang akan meneliti tentang hubungan self-esteem terhadap 

orientasi masa depan. 

E. Keaslian penelitian 

Penelitian ini didasarkan pada hasil beberapa penelitian sebelumnya yang 

memiliki karakteristik yang hampir sama dalam hal kajian dan judul, meskipun juga 

terdapat beberapa perbedaan dalam segi subjek, jumlah, lokasi, dan posisi variabel, 

penelitian dan berbagai analisis yang digunakan.  

Penelitian yang dilakukan oleh Nurlaili, Santi dan Ananta (2020) dengan 

judul “ Orientasi masa depan pada pemain game online: Bagaimana peranan 

dukungan sosial dan Self esteem?”. Penelitian ini dilakukan pada Pemain game 

online berusia remaja di surabaya dengan jumlah sampel 140 orang. Teknik 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah accidental sampling. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah analisis non-parametric. 

Penelitian serupa pernah dilakukan oleh Nopirda, Oktivianto dan Dhevi 

(2020) dengan judul “Hubungan Self- Esteem dan Orientasi Masa Depan Bidang 

Pendidikan Pada Siswa Kelas XI Di Palembang”. Penelitian ini dilakukan pada 

Siswa SMA Negeri 11 Palembang sebanyak 240 orang. Terdapat 142 siswa menjadi 
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sampel penelitian dan 98 siswa menjadi sampel uji coba. Teknik sampling yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah analisis statistik.  

Penelitian serupa pernah dilakukan oleh Romlah dan Rosiana (2019) dengan 

judul “Hubungan Antara Self- Esteem dan Orientasi Masa Depan Bidang Pekerjaan 

pada Remaja”. Penelitian ini dilakukan pada Remaja SMA di Panti Sosial Asuhan 

Anak X Bandung berjumlah 32  orang. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

analisis korelasi Rank Spearman.  

Penelitian serupa pernah dilakukan oleh Aisyah dan Sakdiyah (2015) 

dengan judul “Hubungan Self Esteem Dengan Orientasi Masa Depan Siswa”. 

Penelitian ini dilakukan pada Remaja Siswa SMAN Kota Malang, Berjumlah 140 

Siswa. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive 

sampling. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis korelasi Product 

Moment.  

Penelitian serupa pernah dilakukan oleh Preska dan Wahyuni (2017) dengan 

judul “Pengaruh Dukungan Sosial, Self-Esteem dan Self-Efficacy Terhadap 

Orientasi Masa Depan Pada Remaja Akhir”. Penelitian ini dilakukan pada siswa 

kelas 12 di Sekolah Provinsi DKI Jakarta dengan Sampel berjumlah 200 orang. 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non-probability 

sampling, purposive sampling,dan  snowball sampling. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah analisis regresi berganda.  
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Dari beberapa penelitian diatas memiliki kesamaan dengan penelitian ini 

yaitu variabel penelitian. Sedangkan sampel, jumlah sampel, teknik sampling, 

analisis data, lokasi penelitian, berbeda dengan penelitian ini. 
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