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ABSTRAK

Nama : Munzira Alfi Syahrini

NIM : 180702031

Program Studi  : Teknik Lingkungan

Judul : Penyisihan Parameter Pencemar Pada Lindi Tempat

Pemrosesan Akhir (TPA) Blang Bintang Dengan
Menggunakan Adsorben Kulit Pinang (4reca Catechu L.)
Tanggal Sidang : 02 Mei 2025
Jumlah Halaman : 88
Pembimbing I  : IwVera Viena, S.T., M.T
Pembimbing II :/Ir. Lisa Ginayatri, S.T., M.T
Kata Kunci : Adsorpsi, COD, TSS dan Logam besi (Fe).

Lindi merupakan larutan cair yang terbentuk akibat air dari luar meresap kedalam
tumpukan sampah. Jika pengolahan air lindi tidak dilakukan dengan baik, maka
dapat memecah bahan terlarut dan materi organik hasil dekomposisi biologis yang
dapat mencemari lingkungan jika tidak dikelola dengan efisien. Metode dalam
penelitian ini adalah dengan menggunakan metode Adsorpsi yang memanfaatkan
tanaman untuk membersihkan air yang telah terkontaminasi oleh polutan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kemampuan adsorben kulit pinang
(Areca Catechu L.) dalam meurunkan parameter pencemar yang terdapat pada air
lindi dengan memvariasikan massa adsorben kulit pinang (Areca Catechu L.) dan
waktu tinggal pada pengolahannya. Parameter yang dianalisis pada penelitian ini
yaitu Chemical Oxygen Demand (COD)otal Suspended Solid (TSS) dan Logam
berat besi (Fe). Variasi waktu tinggal yang digunakan adalah 30 menit dan 60
menit, untuk variasi massa adsorben yaitu 5 gram, 10 gram dan 15 gram. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa metode adsorpsi menggunakan adsorben kulit
pinang (Areca Catechu L.) dapat menurunkan parameter pencemar COD, TSS,
dan Logam besi (Fe) pada air lindi dengan waktu tinggal optimum 60 menit pada
masing-masing variasi dosis adsorben. Waktu kontak larutan lindi yang
berbantuan adsorben kulit pinang untuk penurunan parameter pencemar COD
didapatkan waktu tinggal optimum . yaitu pada 60 menit sebesar 91,82%,
penurunan parameter pencemar-FSS-teradsorpsi sebesar 94,23% sedangkan untuk
logam besi (Fe) teradsorpsi sebesar 81,62%. Berdasarkan hasil pengujian
parameter tersebut metode adsorpsi'menggunakan mampu menurunkan parameter
pada air lindi.
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Leachate is a liquid solution formed due to water from outside seeping into the
pile of garbage. If leachate treatment is not carried out properly, it can break
down dissolved materials and organic materials from biological decomposition
that can pollute the environment if not managed efficiently. The method in this
study is to use the Adsorption method which utilizes plants to clean water that has
been contaminated by pollutants. This study aims to analyze the ability of areca
nut skin adsorbents (Areca Catechu L.) in reducing pollutant parameters found in
leachate by varying the mass of areca nut skin adsorbents (Areca Catechu L.) and
the residence time in its processing. The parameters analyzed in this study were
Chemical Oxygen Demand (COD), Total Suspended Solid (TSS) and Heavy Metal
Iron (Fe). The variations in residencedtime used were 30/minutes and 60 minutes,
for variations in the mass of the adsorbent, namely 5 grams, 10 grams and 15
grams. The results showed that the adsorption method using areca nut skin
adsorbent (Areca Catechu L.) can reduce the pollutant parameters COD, TSS,
and Iron metal (Fe) in leachate with an optinmum residence time of 60 minutes for
each variation of the adsorbent dose. The contact time of the leachate solution
assisted by areca nut skin adsorbent for reducing COD pollutant parameters
obtained an optimum residence time of 60 minutes of 91.82%, the reduction in
adsorbed TSS pollutant parameters, was. 94.23% while for iron metal (Fe) was
adsorbed by 81.62%. Based “on the results of testing these parameters, the
adsorption method using was able to reduce parameters in leachate.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Peningkatan pengolahan sampah di Banda Aceh dan Aceh Besar dilakukan
pada Tempat Pemrosesan Akhir (TPA) yang berada di Blang Bintang, Aceh
Besar. TPA tersebut merupakan peralihan dari metode open dumping ke metode
controlled landfill..Sampah yang masuk dari daerah tersebut akan ditimbun dan
diratakan kemudian akan ditanam pipa-pipa dibawahnya untuk proses mengalirkan
air lindi menuju waste stabilization pond dan reed bed sebelum dibuang ke air
permukaan (Akbar, 2016). TPA Regional Blang Bintang memiliki Leacheate
Treatment Plant (LTP), yang terdiri dari buffer pond, kolam stabilisasi yang
dimana pada kolam stabilisasi terdapat tiga pengolahan umum yang terdiri dari
kolam anerobik, kolam anoksik, kolam aerasi, kemudian kolam Clarifier, kolam
tickner dan reedbed. Saat ini sebagian besar TPA di Indonesia hanya menekankan
pada pengolahan sampah saja. Terdapat beberapa TPA yang memiliki instalasi
pengolahan lindi, tetapi efisiensinya.masih belum memenuhi standar sehingga
efluen yang dihasilkan masih melebihi standar baku mutu (Fattayat, 2022).

Lindi akan menimbulkan masalah serius jika tidak dilakukan pengolahan
dengan baik, karena lindi akan menjadi bahan pencemar dan membunuh, biota
yang ada di perairan air akibat kandungan anorganik yang tinggi berupa logam
berat seperti Besi (Fe), Ammonia (NH3), Kadmium (Cd), Merkuri (Hg) serta
logam berat lainnya (Adhlani,~202+; Miswardi,2023).

Beberapa metode yang dapat digunakan,, untuk menurunkan kandungan
logam berat yang terkandung dalam . lindi.diantaranya penukaran ion
menggunakan metode filtrasi, pengendapan serta metode adsorpsi (Nurohmah
dkk., 2019). Metode yang dinilai paling efektif dalam upaya dalam menyerap
kadar logam berat yang terlarut di lindi adalah metode adsorpsi. Beberapa
studi mengemukan bahwa metode adsorpsi aman dan efektif dimanfaatkan,
sehingga tidak berdampak serius bagi lingkungan tentunya dengan pemantauan
dan pengelolaan yang tepat (Hardyanti dkk, 2017; Jayalakshmi dkk, 2014;
Kurniawan, 2017).



Pinang (Areca Catechu L.) menjadi salah satu komoditi ekspor di Indonesia
ke beberapa negara di Asia. Namun, kandungan lignoselulosa dalam kulit pinang
masih belum dimanfaatkan. Lignoselulosa merupakan salah satu selulosa yang
tersusun atas unsur karbon umumnya digunakan untuk bahan pembuatan arang
aktif. Penggunaan bagian kulit pinang sebagai material produksi dari karbon aktif
berdasarkan pertimbangan dari penelitian,yang dilakukan oleh Batu dkk

Menurut penelitian terdahulu yang dilakukanweleh Azkia (2025) lindi TPA
Blang Bintang memiliki beberapa parameter pencemar diantaranya BOD, COD,
TSS, pH, Fe,,Merkuri (Hg) dan Kadmium (Cd) yang cukup tinggi. Hal tersebut
juga diperkuat oleh Miswari (2023) menyebutkan pula bahwa lindi TPA Blang
Bintang ini memiliki kandungan pencemar yang cukup tinggi pada Logam Besi
(Fe) yang menyentuh nilai 5.372 mg/L, COD menyentuh nilai 1.672 mg/L, BOD
menyentuh nilai 762 mg/L, pH menyentuh nilai 9.3, TSS menyentuh nilai 261
mg/L. Dari beberapa penelitian sebelumnya telah dilakukan terhadap lindi di
beberapa TPA Indonesia sendiri salah satunya TPA Blang Bintang Aceh Besar ini
banyak menentukan fokus terhadap penurunan kadar COD, BOD, TSS dan pH.
Namun, juga disebutkan bahwa lindismengandung beberapa logam berat yaitu
logam besi (Fe) dan Mangan (Mn) (Muhsanati, 2021)..Berdasarkan latar belakang
diatas, maka perlu dilakukan penelitian yang terfokus pada penyisihan parameter
pencemar TSS, COD dan logam berat besi (E€)-pada lindi TPA Blang Bintang
menggunakan adsorben kulit buah pinang (dreca Catechu L.), agar diperoleh
hasil akhir pengolahan lindi yang sesuai dengan baku mutu yang ditetapkan

pemerintah dan aman bagi lingkungan.

1.2 Rumusan Masalah
Beberapa rumusan masalah yang menjadi topik pembahasan dalam
penelitian ini diantaranya sebagai berikut:
1. Bagaimana pengaruh dosis adsorben kulit buah pinang (4reca Catechu L.)
dan variasi waktu kontak pada pengolahan air lindi di TPA Blang Bintang?
2. Bagaimana tingkat efektivitas penyisihan parameter pencemar TSS, COD
dan Fe pada lindi TPA Blang Bintang menggunakan adsorben kulit buah
pinang (Areca Catechu L.)?



1.3

Tujuan Penelitian

Beberapa hal mengenai tujuan yang diharapkan pada penelitian ini,

diantaranya sebagai berikut:

1.

1.4

1.5

Menentukan pengaruh dosis adsorben kulit buah pinang (Areca Catechu
L.) dan variasi waktu kontak pada pengolahan air lindi di TPA Blang
Bintang.

Menentukan tingkat efektivitas penyisihan parameter pencemar TSS, COD
dan Fe padadindi TPA Blang Bintang menggunakan adsorben kulit buah
pinang (Areca Catechu L.)

Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan pada penelitian ini, diantaranya sebagai berikut:
Bagi mahasiswa, dapat memberikan solusi serta rekomendasi penelitian
lanjutan dalam upaya pengendalian serta pencegahan pencemaran air limbah
dan lindi TPA menggunakan kulit buah pinang (Areca Catechu L.) sebagai
adsorben alami.

Bagi masyarakat, dapat memberikan solusi serta rekomendasi dalam upaya
pengendalian  serta pencegahan pencemaran air yang mengandung lindi
dengan menggunakan kulit buah Pinang (Areca Catechu L.).

Bagi peneliti, dapat menjadi suatu pengalaman serta menambah wawasan
dalam mengaplikasikan pengetahuan yang telah diperoleh selama proses

belajar di Program Studi Teknik Lingkungan:

Batasan Penelitian

Untuk menyesuaikan tujuan-tujuan penelitian maka dibuatlah batasan

penelitian sebagai berikut:

I.

Untuk jenis sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah lindi yang
terdapat pada kolam reed bed yang diambil di TPA Blang Bintang, Aceh
Besar.

Dari sejumlah parameter baku mutu hanya menganalisis nilai TSS, COD
dan logam berat besi (Fe) pada lindi. Karena parameter ini dinilai paling

efektif dan efesien dalam penelitian ini.



Batasan penelitian ini menggunakan kulit pinang tua yang dikupas oleh
petani pinang. Karena kulit pinang tua memiliki kandungan selulosa yang
tinggi serta efektif dan efesien sebagai pembuatan karbon aktif dalam

menyerap zat pencemar.
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