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Perencanaan Berbasis Masyarakat

Peningkatan jumlah timbulan sampah yang signifikan akibat pertambahan
penduduk dan jarak yang jauh dari Tempat Pemrosesan Akhir (TPA) menjadikan
pengelolaan sampah di Gampong Mon Ikeun, Kecamatan Lhoknga, sebagai isu
yang mendesak. Ketiadaan sistem pengumpulan yang efektif memicu pencemaran
lingkungan dan penurunan kualitas hidup masyarakat. Penelitian ini menggunakan
metode campuran (mixed method), yang mencakup pengumpulan data kuantitatif
melalui sampling sampah selama delapan hari berturut-turut dan pengumpulan data
kualitatif melalui diskusi kelompok terarah (Focus Group Discussion) dengan 30
narasumber menggunakan pendekatan purposive. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa rata-rata timbulan sampah di Gampong Mon Ikeun mencapai 1,77
liter/orang/hari atau 0,35 kg/orang/hari. Komposisi sampah didominasi oleh
sampah organik (57%) dan sampah plastik (25%). FGD mengungkapkan bahwa
masyarakat mendukung sistem Waste Collecting Point (WCP) dengan rotasi
pengumpulan 2 kali seminggu dan pewadahan menggunakan kantong plastik
berkapasitas 40 liter. Dari sisi non-teknis, masyarakat juga menyetujui
pembentukan kelembagaan lokal untuk mengelola WCP secara mandiri. Dengan
merancang sistem pengumpulan berbasis WCP yang melibatkan partisipasi
masyarakat. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk merencanakan sistem

pengumpulan sampah rumah tangga dan sejenis rumah tangga berbasis masyarakat
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sebagai upaya memperbaiki sistem pengelolaan persampahan lokal. Penelitian ini
juga memberikan kontribusi penting dalam penyusunan kebijakan pengelolaan
sampah yang adaptif terhadap kondisi lokal. Hasil perencanaan ini diharapkan
menjadi dasar dalam pengambilan kebijakan pengelolaan sampah yang lebih

berkelanjutan di tingkat gampong.
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Community-Based Planning.

The significant increase in waste generation due to population growth and the long
distance from the final processing place (TPA) has made waste management in
Gampong Mon Ikeun, Lhoknga District, an urgent issue. The lack of an effective
collection system has led to environmental pollution and a decline in the quality of
life of the community. This study employs a mixed-method approach, combining
quantitative data collection through waste sampling over eight consecutive days
and qualitative data collection via Focus Group Discussions (FGDs) with 30
participants using a purposive sampling approach. The results of the study show
that the average waste generation in Gampong Mon Ikeun reaches 1.77
liters/person/day or 0.35 kg/person/day. The composition of waste is dominated by
organic waste (57%) and plastic waste (25%). The FGD revealed that the
community supports the Waste Collection Point (WCP) system with a collection
rotation of twice a week and the use of 40-liter plastic bags for waste storage. From
a non-technical perspective, the community also agrees to establish a local
institution to manage the WCP independently. By designing a WCP-based
collection system that involves community participation. Therefore, this study was
conducted to plan a community-based household and similar waste collection
system as an effort to improve the local waste management system. This study also

makes an important contribution to the formulation of adaptive waste management
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policies tailored to local conditions. The results of this planning are expected to

serve as a foundation for making more sustainable waste management policies at
the village level.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Secara umum sampah diartikan sebagai barang terbuang yang tidak disukai
atau diinginkan masyarakat, yang sebagian besar berupa sisa-sisa atau barang-
barang yang sudah tidak digunakan lagi dan akan berdampak buruk bagi lingkungan
dan kesehatan manusia. Sampah dapat diartikan sebagai sampah yang berasal dari
kegiatan sehari-hari atau sesuatu yang tertinggal setelah memenuhi kebutuhan
manusia. Sampah seringkali dianggap oleh masyarakat sebagai sisa aktivitas
manusia, dan keberadaannya mengurangi daya tarik estetika lingkungan (Hayat &
Zayadi, 2018). Jika sampah tidak dikelola dengan tepat, maka dapat menjadi media
berkembangnya organisme patogen yang menyebarkan virus berbahaya serta
menarik hama seperti nyamuk dan lalat. Kondisi in1 dapat meningkatkan risiko
penyebaran penyakit, khususnya pada kelompok rentan seperti anak-anak, sehingga
berpengaruh terhadap derajat kesehatan dan kenyamanan lingkungan masyarakat
(Khoiriyah, 2021).

Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008 menjelaskan bahwa pengelolaan
sampah merupakan kegiatan yang bersifat sistematis, menyeluruh, dan
berkelanjutan, yang mencakup upaya pengurangan dan penanganan sampah.
Tujuan utamanya adalah untuk menjadikan sampah sebagai sumber daya serta
meningkatkan kualitas kesehatan lingkungan dan masyarakat (Damanhuri, 2018).
Produksi sampah di Indonesia meningkat secara signifikan setiap tahunnya.
Berdasarkan data yang dirilis oleh Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional
(SIPSN) Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KemenLHK) tahun
2024, total timbulan sampah di Indonesia mencapai 34.273.876,85 (ton/tahun).
Namun, dari jumlah tersebut, hanya sekitar 16.122.686,13 (ton/tahun) yang berhasil
terkelola, atau setara dengan 47% dari total keseluruhan timbulan sampah.
Rendahnya tingkat pengelolaan sampabh ini tidak terlepas dari pola hidup konsumtif
masyarakat yang semakin berlebihan, serta peningkatan jumlah penduduk yang

terus berlangsung setiap tahunnya.



Permasalahan pengelolaan sampah merupakan isu umum di Indonesia,
termasuk di Provinsi Aceh. Salah satu wilayah yang menghadapi permasalahan
tersebut adalah Kabupaten Aceh Besar. Berdasarkan observasi awal, masih
ditemukan penumpukan sampah di lokasi-lokasi yang secara resmi dilarang untuk
dijadikan tempat pembuangan. Selain itu, keterbatasan fasilitas pengelolaan
sampah, seperti minimnya jumlah kontainer dan terbatasnya lahan untuk Tempat
Pembuangan Sementara (TPS), menjadi kendala yang signifikan. Data
menunjukkan bahwa timbulan sampah di Kabupaten Aceh Besar mencapai 149,14
ton per hari atau sekitar 54.434.,93 ton per tahun. Kondisi ini mencerminkan bahwa
sistem pengelolaan sampah di wilayah tersebut masih belum optimal dan
memerlukan perbaikan, baik melalui penyediaan infrastruktur yang memadai
maupun peningkatan kesadaran masyarakat dalam mengelola sampah secara
bertanggung jawab (Yulia, 2020).

Permasalahan serupa juga terjadi di Kecamatan Lhoknga, khususnya di
Gampong Mon Ikeun, Kabupaten Aceh Besar. Lokasi kecamatan yang berjarak
sekitar 41 km dart Tempat Pembuangan Akhir (TPA) Regional di Blang Bintang
berdampak pada tingginya biaya operasional pengangkutan sampah yang harus
ditanggung Pemerintah Kabupaten Aceh Besar. Keterbatasan akses terhadap
layanan pengelolaan sampah yang memadai mendorong sebagian masyarakat untuk
membuang sampah secara sembarangan. Oleh karena itu, diperlukan perencanaan
sistem pengumpulan sampah rumah tangga dan sejenis rumah tangga yang mampu
meningkatkan pemahaman masyarakat mengenai pentingnya pengelolaan sampah
yang tepat. Upaya ini juga bertujuan mengurangi volume sampah yang dibuang
langsung ke TPA melalui pengumpulan awal di lokasi yang telah ditentukan. Salah
satu pendekatan yang diusulkan adalah penerapan Waste Collection Point (WCP),
yakni titik pengumpulan sampah berbasis lokasi yang dirancang untuk melayani
sekitar 20-30 kepala keluarga (KK). Dalam sistem ini, sampah dari masing-masing
rumah tangga dipilah terlebih dahulu sebelum dikumpulkan di WCP, sehingga
proses pengangkutan dan pengelolaan dapat dilakukan dengan lebih efisien.

Keberhasilan pengelolaan sampah tidak dapat dicapai apabila hanya
mengandalkan peran pemerintah atau satu pihak saja. Diperlukan dukungan dan

kontribusi aktif dari masyarakat, sebagai bagian dari pendekatan kolaboratif dalam



upaya pengurangan dan penanganan sampah. Dengan demikian, pengelolaan
sampah harus dipandang sebagai tanggung jawab bersama yang melibatkan seluruh
elemen, baik dari sisi kelembagaan, teknis operasional, maupun kesadaran
masyarakat dalam menjaga kelestarian lingkungan secara berkelanjutan
(Ivakdalam, 2022). Karena itu kajian ini penting dilakukan guna memastikan
kelancaran pelibatan masyarakat dalam pengelolaan sampah di Gampong Mon
Ikeun. Selain itu, kegiatan pemerintah juga didukung oleh perencanaan ini,

khususnya yang berkaitan dengan pengelolaan sampah.

1.2 Rumusan Masalah
Dengan memperhatikan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah
yang dapat diambil adalah:
1. Bagaimana kondisi eksisting persampahan Gampong Mon Ikeun?
2. Bagaimana partisipasi masyarakat dalam perencanaan tempat pengumpulan
sampah Gampong Mon Ikeun?
3. Bagaimana perencanaan sistem pengumpulan sampah Gampong Mon

Ikeun?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun dilakukannya penelitian ini bertujuan untuk:
1. Mengetahui karakteristik timbulan sampah yang dihasilkan dari kondisi
eksisting persampahan Gampong Mon Ikeun?
2. Mengetahui tingkat pastisipasi masyarakat dalam perencanaan Tempat
Pengumpulan Sampah Gampong Mon Ikeun?
3. Menentukan perencanaan sistem pengumpulan sampah Gampong Mon

Ikeun?

1.4  Manfaat Penelitian
1. Penelitian ini dapat mengembangkan Ilmu teknik lingkungan yang didapat
dari perkuliahan pengelolaan sampah semoga dapat diperluas dengan
adanya penelitian 1ini.
2. Dapat menjadi panduan dan sumber informasi bagi organisasi terkait dalam

menangani permasalahan sampah.



1.5

. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai literatur untuk kemajuan

penelitian dan 1lmu pengetahuan selanjutnya.

Batasan Penelitian

Adapun batasan penelitian dari penelitian ini sebagai berikut:

. Wilayah penelitian hanya merujuk pada Gampong Mon lkeun dimana ini

sebagai langkah awal dengan melatih tingkat partisipasi masyarakat

setempat dalam pengelolaan sampah.

. Penelitian ini hanya membahas Aspek teknis dasar perencanaan dan aspek

non-teknis (Kelembagan dan keuangan) perencanaan tempat pengumpulan
sampah di Gampong Mon Ikeun tidak sampai membangun fasilitas depo
(WCP).

. Penelitian ini membahas perencanaan tempat pengumpulan sampah

Gampong Mon Ikeun dengan menghitung kebutuhan dasar perencanaan dan
pendapatan dasar penjualan sampah tidak sampai menghitung biaya

oprasional dan membangun fasilitas depo (WCP).



