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Kebutuhan energi listrik di seluruh dunia saat ini terus mengalami 

peningkatan yang signifikan, sejalan dengan pertumbuhan populasi, urbanisasi, dan 

kemajuan teknologi, kelebihan beban (overload) pada instalasi listrik rumah tangga 

dapat menimbulkan permasalahan alat elektronik pada suatu rumah tangga dan 

gedung bertingkat, serta menimbulkan kerusakan pada peralatan elektronik. Terkait 

penelitian ini sedang membahas “rancang bangun sistem monitoring dan 

pengendalian beban listrik overload berbasis IoT dengan notifikasi real-time, dapat 

memberikan gambaran-gambaran untuk menghindari terjadinya overload dalam 

menggunakan listrik, adapun rumusan masalah dalam penelitian ini, pertama 

bagaimana merancang sistem monitoring dan pengendalian beban listrik berbasis IoT 

yang efektif dan efisien?, kedua bagaimana cara sistem meberikan notifikasi real-time 

kepada pengguna?, ketiga apa saja komponen yang diperlukan untuk membangun 

sistem tersebut?. Penelitian ini juga memiliki tiga tujuan yaitu, pertama untuk  

merancang sistem monitoring dan pengendalian beban listrik berbasis IoT yang 

efektif dan efisien, kedua untuk mengetahui cara sistem memberikan notifikasi real-
time kepada pengguna, ketiga untuk mengetahui komponen apa saja yang di perlukan 

untuk membagun sistem tersebut. Dari rumusan masalah dan tujuan permasalahan 

diatas peneliti juga fokus meneleti penelitian ini dengan menggunakan metode 

kualitatif (penelitian yang digunakan untuk mengkaji keadaan benda-benda alam 

secara tiangulasi/gabungan) maka dari itu metode ini sangat sesuai untuk 

mengeksplorasikan proses untuk mendapatkan hasil dari sistem monitoring dalam 

pengendalian beban listrik yang overload berbasis IoT dengan notifikasi real-time, 

sedangakan jenis penelitiannya menggunakan penelitian lapangan (mengumpulkan 

data melalui cara mengamati, mencatat, mengumpulkan banyak data dan informasi 

terkait pengendalian beban listrik yang overload berbasis IoT dengan notifikasi real-

time. Menyimpulkan bahwa faktanya penelitian terkait pengendalian beban listrik 

yang overload berbasis IoT dengan notifikasi real-time ini, khususnya di indonesia 

saat ini masih banyak penguna listrik secara berlebihan terkhusus di rumah tangga, 

kantor, gedung-gedung, toko, dll, yang dapat menyebabkan kepatalan dalam 

menggunakan listrik secara overload, sehingga memberikan dampak negatif bagi 

masyarakat, maka dari itu peneliti berinisiatif meneliti penelitian ini guna 

memberikan teori untuk tidak melakukan overload dalam penggunaan listrik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Kebutuhan energi listrik di seluruh dunia saat ini terus mengalami 

peningkatan yang signifikan, sejalan dengan pertumbuhan populasi, 

urbanisasi, dan kemajuan teknologi, menurut laporan Badan Energi 

Internasional (IEA), konsumsi listrik global diperkirakan akan tumbuh sebesar 

30% dalam dekade mendatang, di Indonesia saat ini, terlihat jelas dengan 

peningkatan penggunaan perangkat elektronik dan sistem otomatisasi di rumah 

dan industri. Masyarakat semakin bergantung pada listrik, membuatnya 

menjadi sumber energi yang sangat vital akibat perkembangan era modern 

yang sangat pesat saat ini.  

 Peningkatan terjadi di konsumsi energi listrik yang tidak imbang 

karena dengan perkembangan infrastruktur kelistrikan yang memadai. Banyak 

sistem kelistrikan di Indonesia yang masih menggunakan teknologi 

konvensional, yang tidak mampu memberikan pemantauan dan pengendalian 

beban yang efektif. Hal ini mengakibatkan masalah overload, di mana 

penggunaan listrik melebihi kapasitas yang dapat ditangani oleh sistem. 

Overload dapat menyebabkan kerugian material yang signifikan, seperti 

kerusakan pada peralatan listrik, pemadaman listrik yang tidak terencana, dan 

bahkan risiko kebakaran. Dalam konteks industri, pemadaman listrik dapat 
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mengganggu proses produksi, menyebabkan kerugian finansial yang besar. Di 

tingkat rumah tangga, masalah ini dapat mengganggu kenyamanan dan 

keselamatan pengguna.1 

Dalam menghadapi tantangan ini, teknologi Internet of Things (IoT) 

muncul sebagai solusi inovatif. IoT memungkinkan berbagai perangkat untuk 

saling terhubung dan berkomunikasi melalui jaringan internet, mengumpulkan 

data, dan melakukan tindakan berdasarkan informasi tersebut. Dengan 

memanfaatkan IoT, sistem monitoring dan pengendalian beban listrik dapat 

diimplementasikan untuk memantau penggunaan energi secara real-time, 

mendeteksi potensi overload, dan memberikan notifikasi kepada pengguna. 

Sistem berbasis IoT ini memiliki beberapa keunggulan yaitu dari segi 

pemantauan real-time memungkinkan pengguna untuk melihat penggunaan 

listrik secara langsung, sehingga dapat segera mengambil tindakan saat ada 

indikasi overload, selanjutnya dari segi notifikasi otomatis yang mana dapat 

mengirimkan peringatan saat beban listrik mendakati batas maksimal, 

sehingga memungkinkan tindakan preventif.2 

Penelitian oleh setiawan dan nurhadi (2022) memberikan dukungan 

dalam hal penelitian ini, dimana sistem monitoring menggunakan ESP32 dan 

 
1  Alamsyah dan Ahmad. (2022). Sistem kelistrikan pintar berbasis IoT 

untuk manajemen energi. Journalmof electrical engineering and tecnology, 

17(3), 1205-1215.  

            2 Kurniawan dan Rahmawati (2024). Sistem pemantauan real-time untuk 

pencegahan overload listrik menggunakan IoT. Journal of smart grid and clean 

energy. 12(1), 45-54 
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sensor PZEM-004T terbukti efektif mendeksi kondisi overload secara akurat, 

serta mengirimkan peringatan melalui aplikasi Telegram dengan jeda waktu 

kurang dari 3 detik. Begitu pula studi Prasetyo dan Wijayanti (2023), yang 

menunjukkan bahwa sistem pemantauan otomatis dapat mengurangi kejadian 

overload hingga 65% dalam simulasi pemakaian selama 30 hari di lingkungan 

rumah tangga.3 

Penelitian yang dilakukan penulis ini memiliki tujuan yaitu untuk  

merancang dan membangun sistem monitoring dan pengendalian beban listrik 

overload yang berbasis IoT dengan notifikasi real-time, dengan sistem ini, 

penulis mengharapkan pengguna dapat lebih efisien dalam menggunakan 

energi listrik, dan mengurangi risiko overload, serta meningkatkan 

keselamatan. Penelitian ini juga akan mengidentifikasi komponen dan 

teknologi yang diperlukan serta tantangan dalam implementasi sistem ini di 

berbagai konteks, baik di rumah tangga maupun industri. 

Dari penjelasan latar belakang masalah diatas  penulis dapat 

menyimpulkan inti dari sebuah penjelasan diatas bahwa dengan diterapkannya 

sistem tersebut dapat menghasilkan manfaat teknologi IoT untuk memberikan 

informasi secara real-time yaitu mengenai status penggunaan listrik dengan 

sistem kelistrikan tetap aman dan efesien.4 Dan penulis juga tertarik meneliti 

 

             3 Setiawan dan Nurhadi (2022). Implementasi IoT untuk Sistem Monitoring 

Beban Listrik Berbasis ESP32 dan PZEM-004T. Jurnal Teknologi dan Sistem 

Komputer, Vol, 10(4), Hlm 670–676. 

             4 Sari dan Santosa (2022). Pemanfaatan IoT dalam manajemen beban listrik. 
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secara mendalam yaitu “Rancangan Bangun Sistem Monitoring dan 

Pengendalian Beban Listrik Overload Berbasis IoT dengan Notifikasi 

Real-time”. 

B. Rumusan Masalah 

    Berdasarkan uraian konteks masalah yang disampaikan di atas, maka 

rumusan masalah terkandung di dalamnya adalah : 

1. Bagaimana merancang sistem monitoring dan pengendalian beban 

listrik berbasis IoT yang efektif dan efisien? 

2. Bagaimana cara sistem memberikan notifikasi real-time kepada 

pengguna? 

3. Apa saja komponen yang diperlukan untuk membangun sistem 

tersebut? 

C. Tujuan Penelitian 

 

Merujuk pada masalah telah dijelaskan diatas, tujuan dari kajian ini adalah : 

1.    Untuk merancang sistem monitoring dan pengendalian beban listrik 

berbasis IoT yang efektif dan efisien.  

2.    Untuk mengetahui cara  sistem memberikan notifikasi real-time kepada 

pengguna. 

3.    Untuk mengetahui komponen apa saja yang diperlukan untuk 

membangun sistem tersebut.  

 

Journal of elecrical engineering, Vol, 10(2), Hlm 99-100. 
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D. Manfaat Penelitian 

 

Manfaat yang diharapkan pada penelitian ini adalah: 

1. Secara Teoritis 

          Manfaat secara teotis ini dapat memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu pengetahuan di bidang teknologi informasi dan 

sistem kelistrikan. Dengan merancang sistem monitoring berbasis IoT, 

penelitian ini dapat menambah wawasan tentang integrasi teknologi 

modern dalam pengelolaan energi, serta menciptakan dasar bagi penelitian 

lebih lanjut mengenai teknologi smart home dan pengelolaan energi yang 

berkelanjutan. 

2. Secara Ekonomis 

Dari sisi ekonomi, sistem ini dapat membantu pengguna untuk lebih 

efisien dalam menggunakan energi listrik, yang akan berujung pada 

pengurangan biaya tagihan listrik. Dalam skala yang lebih besar, 

penerapan sistem ini di sektor industri dapat mengurangi kerugian 

finansial akibat pemadaman listrik yang tidak terencana, meningkatkan 

produktivitas dan efisiensi operasional. 

3. Manfaat bagi masyarakat 

Bagi masyarakat, penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya pengelolaan energi yang efisien dan aman. Dengan adanya 
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notifikasi real-time, pengguna akan lebih sadar akan pola konsumsi energi 

mereka, mendorong perilaku lebih berkelanjutan. Selain itu, dengan 

mengurangi risiko overload, sistem ini dapat meningkatkan keselamatan 

di lingkungan rumah dan industri, mengurangi kemungkinan terjadinya 

kebakaran dan kerusakan peralatan. 

 

4. Bagi Peneliti 

Melalui penelitian ini, peneliti akan memperluas pengetahuan 

peneliti tentang teknologi Rancang Bangun Sistem Monitoring dan 

Pengendalian Beban Listrik Overload Berbasis IoT dengan Notifikasi 

Real-Time, prinsip kerjanya, dan manfaatnya dalam konteks 

keselamatan listrik. Ini dapat membantu peneliti menjadi ahli di bidang 

ini. 

 

E. Kajian terdahulu yang relevan 

Penelitian relevan, terutama yang menjadi acuan untuk penelitian yang akan 

datang, sangat penting untuk memahami landasan teoritis dan metodologi 

yang telah diterapkan sebelumnya dalam bidang yang Anda minati. Berikut 

adalah beberapa hal yang dapat Anda sertakan dalam bagian penelitian 

relevan: 
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Berikut tabel 1.1 terkait kajian terdahulu yang relevan; 

No Nama Peneliti 

(Tahun)  

Judul Hasil Penelitian Perbedaan dan Persamaan 

1 Fadlulurrohman 

Agil 

(2023) 

Sistem Monitoring 

Konsumsi Energi 

Listrik Secara Real-

Time Berbasis 

Mikrokontroler 

Hasil pengujian dalam 

penelitian terdahulu  

menunjukkan bahwa 

sistem dapat memantau 

konsumsi listrik dengan 

akurat secara real-time 

dan dapat membantu 

menghindari terjadinya 

pemborosan energi. 

Perbedaan penelitian terdahulu dengan 

penelitian baru yaitu peneliti terdahulu 

lebih fokus pada konsumsi energi, dan 

tidak dilengkapi notifikasi. Sedangkan 

peneliti baru lebih fokus pada 

pengendalian overload dan notifikasi 

secara real-time. 

Adapun persamaan penelitian terdahulu 

dengan penelitian baru iyalah sama-

sama pakai mikrokontroler dan sistem 

real-time. 

2 Kurniawan & 

Rahmawati 

(2024) 

Sistem Pemantauan 

Real-Time untuk 

Pencegahan 

Overload Listrik 

Menggunakan IoT 

Hasil pengujian 

penelitian terdahulu  

menunjukkan bahwa 

sistem berhasil 

memberikan peringatan 

Perbedaan penelitian terdahulu dengan 

penelitian baru iyalah, penelitian 

terdahulu mereka hanya fokus pada 

monitoring & peringatan, tidak ada 

pengendalian beban. Sedangkan 
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dini sebelum overload 

terjadi  

 

penelitian baru lebih fokus 

menambahkan fitur pengendalian 

otomatis menggunakan relay.  

Adapun persamaan penelitian terdahulu 

dengan penelitian baru iyalah, sama-

sama pakai IoT dan fokus pada 

overload. 

3 Setiawan & 

Nurhadi 

(2022) 

Implementasi IoT 

untuk Sistem 

Monitoring Beban 

Listrik Berbasis 

ESP32 dan PZEM-

004T 

Hasil pengujian 

penelitian terdahulu 

menunjukkan bahwa 

sistem dapat memantau 

tegangan, arus, dan 

daya listrik secara 

akurat dan real-time. 

Perbedaan penelitian terdahulu dengan 

penelitian baru iyalah, peneliti terdahulu 

mereka tidak menggunakan notifikasi & 

pengendalian, sedangkan penelitian 

baru lebih fokus menggunakan 

Telegram untuk notifikasi dan relay 

untuk pengendalian.  

Adapun persamaan penelitian terdahulu 

dengan penelitian baru iyalah, sama-

sama pakai ESP32 dan sensor PZEM 

untuk pemantauan beban. 

4 Ferdian Ilham Notifikasi Mobile 
Hasil pengujian 

Perbedaan penelitian terdahulu dengan 
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(2023) 
dan Web untuk IoT 

dan Pendekatan 

Berbasis Pengguna 

penelitian terdahulu 

menunjukkan bahwa 

sistem berhasil kirim 

notifikasi cepat ke 

HP/web saat status 

darurat terdeteksi. 

 

 

penelitian baru iyalah, penelitan 

terdahulu fokus pada sistem pengiriman 

notifikasi dan tidak ada aspek 

kelistrikan sedangkan peneliti baru 

fokus pada gabungan pemantauan dan 

kontrol listrik dengan sistem notifikasi. 

Adapun persamaan penelitian terdahulu 

dengan penelitian baru iyalah, sama-

sama pakai IoT dan notifikasi real-time 
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