
 
 

IMPLEMENTASI ARSITEKTUR EFFICIENTNET-B1 UNTUK 

MENDETEKSI AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) DAN 

NON-AUTISM SPECTRUM DISORDER (NON ASD) 

BERDASARKAN KARAKTERISTIK TULISAN TANGAN 

 

TUGAS AKHIR 

 

Diajukan Oleh: 

 

RAUDHATUNNISA 

NIM. 210705095  

 

Mahasiswa Fakultas Sains dan Teknologi 

Program Studi Teknologi Informasi 

 

 

 

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI AR-RANIRY 

BANDA ACEH 

2025 M / 1447 H 

 

 

 



 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

IMPLEMENTASI ARSITEKTUR EFFICIENTNET-B1 UNTUK 

MENDETEKSI AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) DAN NON-

AUTISM SPECTRUM DISORDER (NON ASD) BERDASARKAN 

KARAKTERISTIK TULISAN TANGAN 

 

 TUGAS AKHIR 

 

Diajukan Kepada Fakultas Sains dan Teknologi 

Universitas Islam Negeri (UIN) Ar-Raniry Banda Aceh 

Sebagai Salah Satu Beban Studi Memperoleh Gelar Sarjana (S1) 

Pada Program Studi Teknologi Informasi 

 

Oleh: 

RAUDHATUNNISA 

NIM. 210705095 

 

Mahasiswa Fakultas Sains dan Teknologi 

Program Studi Teknologi Informasi 

 

Disetujui untuk Dimunaqasyahkan Oleh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

IMPLEMENTASI ARSITEKTUR EFFICIENTNET-B1 UNTUK MENDETEKSI 

AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) DAN NON-AUTISM SPECTRUM 

DISORDER (NON ASD) BERDASARKAN KARAKTERISTIK TULISAN 

TANGAN 

 

TUGAS AKHIR 

 

Telah Diuji Oleh Panitia Ujian Munaqasyah Tugas Akhir  

Fakultas Sains dan Teknologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh dan Dinyatakan Lulus 

Serta Diterima Sebagai Salah Satu Beban Studi Program Sarjana (S1) 

Dalam Program Studi Teknologi Informasi 

 

Pada Hari/Tanggal: Kamis, 21 Agustus 2025 

        27 Shafar 1447 H        

Di Darussalam, Banda Aceh 

 

Panitia Ujian Munaqasyah Tugas Akhir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iv 
 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Raudhatunnisa 

Nim : 210705095 

Program Studi : Teknologi Informasi 

Fakultas  : Sains dan Teknologi 

Judul  : Implementasi arsitektur EfficientNet-B1 untuk mendeteksi Autism 

Spectrum Disorder (ASD) dan Non Autism Spectrum Disorder (Non-ASD) 

melalui karakteristik tulisan tangan 
 

Dengan ini menyatakan bahwa dalam penulisan tugas akhir ini, saya: 

1. Tidak menggunakan ide orang lain tanpa mampu mengembangkan dan 

mempertanggungjawabkan; 

2. Tidak melakukan plagiasi terhadap naskah karya orang lain; 

3. Tidak menggunakan karya orang lain tanpa menyebutkan sumber asli atau 

tanpa izin pemilik karya; 

4. Tidak memanipulasi dan memalsukan data; 

5. Mengerjakan sendiri karya ini dan mampu bertanggungjawab atas karya ini. 

 

Bila dikemudian hari ada tuntutan dari pihak lain atas karya saya, dan telah melalui 

pembuktian yang dapat dipertanggungjawabkan dan ternyata memang ditemukan 

bukti bahwa saya telah melanggar pernyataan ini, maka saya siap dikenai sanksi 

berdasarkan aturan yang berlaku di Fakultas Sains dan Teknologi UIN Ar-Raniry 

Banda Aceh. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

 

 



 

v 
 

ABSTRAK 

Nama : Raudhatunnisa 

Nim : 210705095 

Program Studi : Teknologi Informasi 

Fakultas  : Sains dan Teknologi 

Judul  : Implementasi arsitektur EfficientNet-B1 untuk mendeteksi Autism 

Spectrum Disorder (ASD) dan Non Autism Spectrum Disorder (Non-

ASD) melalui karakteristik tulisan tangan 
 

Tanggal Sidang : 21 Agustus 2025 

Jumlah Halaman :  70 

Pembimbing I : Khairan AR, M.Kom 

Pembimbing II : Nurrizqa, M.T 

Autism Spectrum Disorder (ASD) adalah gangguan perkembangan saraf yang 

memengaruhi komunikasi dan interaksi sosial. Deteksi dini sangat penting, namun 

metode konvensional masih terbatas karena memerlukan waktu lama, biaya tinggi, 

dan tenaga ahli. Penelitian ini mengembangkan sistem klasifikasi ASD dan Non-ASD 

berbasis deep learning menggunakan EfficientNet-B1 pada citra tulisan tangan anak 

usia 7–12 tahun (4800 gambar, split 70% latih, 15% validasi, 15% uji). Data diproses 

melalui resize 240x240, normalisasi, augmentasi, dan konversi ke tensor. Model 

dilatih dengan transfer learning, optimizer Adam, label smoothing, dan scheduler 

Cosine Annealing. Evaluasi menggunakan akurasi, presisi, recall, dan F1-score, 

menghasilkan akurasi validasi 98% dengan performa stabil. Hasil ini menunjukkan 

EfficientNet-B1 efektif sebagai metode deteksi dini ASD yang cepat, efisien, dan non-

invasif melalui analisis tulisan tangan. 

Kata Kunci: Autism Spectrum Disorder (ASD), Tulisan Tangan, Deep Learning, 

EfficientNet-B1, Transfer Learning, CNN 
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Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that affects 

communication and social interaction. Early detection is crucial; however, 

conventional methods remain limited as they require significant time, high costs, and 

reliance on experts. This study develops an ASD and Non-ASD classification system 

based on deep learning using EfficientNet-B1 on handwriting images of children aged 

7–12 years (4800 images, split into 70% training, 15% validation, and 15% testing). 

Data preprocessing includes resizing to 240x240 pixels, normalization, augmentation, 

and conversion into tensors. The model is trained using transfer learning with the 

Adam optimizer, label smoothing, and a Cosine Annealing scheduler. Evaluation 

metrics include accuracy, precision, recall, and F1-score, achieving 98% validation 

accuracy with stable performance. These results demonstrate that EfficientNet-B1 is 

effective as a rapid, efficient, and non-invasive method for early ASD detection 

through handwriting analysis. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Autism Spectrum Disorder (ASD) adalah gangguan perkembangan 

neurobiologis yang muncul sejak dini dan memengaruhi komunikasi, perilaku, serta 

interaksi sosial, dengan gejala yang bervariasi pada tiap individu. (Alzubaidi et al. 

2021). Diagnosis dini ASD penting untuk mendukung intervensi dan perkembangan 

anak secara optimal. Metode konvensional biasanya memakan waktu 6–18 bulan 

melalui observasi, wawancara, dan tes psikologis. Sebaliknya, pendekatan deep 

learning memungkinkan deteksi lebih cepat dan efisien, di mana meski pengumpulan 

data tulisan tangan butuh beberapa hari, pelatihan model dan klasifikasi hanya 

memerlukan menit hingga jam. 

Beberapa tahun terakhir, kecerdasan buatan, khususnya deep learning, 

berkembang pesat dan banyak digunakan di bidang medis. Teknologi ini mampu 

mengenali pola kompleks pada data besar, termasuk citra medis dan tulisan tangan. 

(Alzubaidi et al. 2021). Salah satu pendekatan deep learning yang potensial untuk 

deteksi ASD adalah analisis tulisan tangan. Anak dengan ASD umumnya mengalami 

gangguan motorik halus yang memengaruhi keterampilan menulis. Penelitian 

menunjukkan tulisan tangan mereka cenderung lebih lambat, tidak stabil, sulit dibaca, 

serta memiliki variasi tekanan pena (van den Bos et al., 2022). Dengan bantuan model 

seperti Convolutional Neural Network (CNN), ciri-ciri tersebut dapat diekstraksi 

secara otomatis dan dikenali sebagai pola khas ASD. 

Dalam pengenalan tulisan tangan, Convolutional Neural Network (CNN) telah 

terbukti unggul dalam mengekstraksi fitur visual dan memberikan akurasi tinggi, 

bahkan pada dataset terbatas (Destalia et al,.2023). Model pretrained seperti 

MobileNetV2 dan VGG16 banyak diadopsi karena efisiensi dan kemudahan transfer 

learning. Namun,, CNN masih memiliki keterbatasan dalam menangkap relasi spasial 

dan urusan goresan, terutama pada tulisan tangan anak ASD yang sangat variatif 
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Salah satu arsitektur deep learning yang terbukti efisien untuk tugas klasifikasi 

adalah EfficientNet-B1. Arsitektur ini dikenal mampu mencapai keseimbangan antara 

akurasi tinggi dan efisiensi penggunaan sumber daya komputasi, menjadikannya ideal 

untuk diterapkan pada sistem berbasis mobile maupun perangkat dengan keterbatasan 

daya pemrosesan. Dibandingkan dengan model konvensional seperti ResNet dan 

VGG, EfficientNet-B1 menunjukkan performa yang lebih optimal melalui pendekatan 

compound scaling, yaitu metode peningkatan ukuran model secara proporsional pada 

kedalaman, lebar, dan resolusi input. Teknik ini memungkinkan peningkatan akurasi 

tanpa menambah kompleksitas model secara berlebihan (Tan & Le, 2019). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan arsitektur EfficientNet-

B1 dalam sistem deteksi tulisan tangan anak dengan ASD dan Non-ASD. Selain itu, 

penelitian ini juga berfokus pada analisis performa model dalam mengekstraksi ciri 

khas tulisan tangan, seperti stabilitas, keterbacaan, dan tekanan goresan. Dengan 

pendekatan ini, sistem yang dihasilkan diharapkan mampu memberikan deteksi yang 

praktis, cepat, dan akurat sehingga dapat dimanfaatkan oleh tenaga medis, pendidik, 

maupun orang tua sebagai sarana skrining awal ASD. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang yang telah di uraikan sebelumnya, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Dapatkah arsitektur EfficientNet-B1 mendeteksi perbedaan signifikan dalam 

pola tulisan tangan antara anak-anak dengan ASD dan Non-ASD? 

2. Seberapa tinggi akurasi yang dicapai dalam mengklasifikasikan tulisan tangan 

anak-anak ASD dan Non-ASD menggunakan arsitektur EfficientNet-B1? 

1.3. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan pada penelitian ini meliputi: 

1. Menerapkan arsitektur EfficientNet-B1 untuk klasifikasi tulisan tangan anak 

anak dengan ASD dan Non-ASD 

2. Menguji akurasi model klasifikasi yang dikembangkan dalam membedakan 

tulisan tangan individu ASD dan Non-ASD 
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1.4. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat sebagai berikut: 

1. Penulis berharap penelitian ini dapat berkontribusi dalam pengembangan 

sistem klasifikasi tulisan tangan anak-anak ASD dan Non-ASD berbasis deep 

learning. 

2. Penulis berharap penelitian ini dapat memberikann pemahaman mengenai 

penerapan dan proses implementasi EfficientNet-B1 dalam mendeteksi tangan 

anak dengan ASD dan Non-ASD 

1.5. Batasan Masalah 

Beberapa batasan masalah yang diterapkan adalah: 

1. Penelitian ini memanfaatkan dataset dari berbagai sumber, termasuk sampel 

yang dikumpulkan langsung oleh penulis serta data tambahan dari pihak 

ketiga. Data tersebut diperoleh dari beberapa Sekolah Luar Biasa (SLB) yang 

telah ditentukan, sehingga cakupan penelitian ini terbatas pada wilayah 

tertentu dan tidak dapat mewakili seluruh populasi anak ASD dan Non-ASD 

di Indonesia. 

2. Dataset yang digunakan terbatas pada tulisan tangan dalam format tertentu, 

seperti huruf alfabet, angka, atau pola sederhana, yang telah disesuaikan 

dengan standar yang ditetapkan dalam proses pengumpulan data. 

3. Selain tulisan tangan, penelitian ini juga mempertimbangkan durasi waktu 

yang dibutuhkan anak untuk menulis, tetapi tidak aspek seperti tekanan tulisan 

atau pola gerakan tangan secara mendetail. 

4. Penelitian ini hanya melibatkan partisipan dari kelompok usia tertentu, 

sehingga hasil yang diperoleh merepresentasikan karakteristik dalam rentang 

usia tersebut dan tidak dapat dijadikan acuan untuk seluruh kelompok usia 

anak ASD dan non-ASD. 

 

 

 


