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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman belajar siswa dalam 

mata pelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI), khususnya materi Akidah Akhlak, 

yang disebabkan oleh kurangnya variasi metode pembelajaran yang mampu 

meningkatkan konsentrasi dan partisipasi aktif siswa. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah (1) Bagaimana proses penerapan metode Stop Think Do 

terhadap pemahaman konsep belajar siswa pada Materi PAI di SDN Sri Musim 

Lampuuk? (2) Apakah metode Stop Think Do ini dapat meningkatkan pemahaman 

konsentrasi belajar siswa pada materi PAI materi di SDN Sri Musim Lampuuk? 

Penelitian ini bertujuan (1) Untuk melngeltahui Bagaimana prosels pelnelrapan meltodel 

Stop Think Do telrhadap pelmahaman konselp bellajar siswa pada materi PAI di SDN 

Sri Musim Lampuuk (2) Untuk me lngeltahui Bagaimana dapat me lningkatkan 

pelmahaman konselntrasi bellajar siswa pada materi PAI di SDN sri musim lampuuk. 

Pelnellitian ini melnggunakan meltodel Pelnellitian Tindakan Kellas (PTK) mode ll 

Kelmmis dan Mc. Taggart de lngan dua siklus, yang te lrdiri dari pelrelncanaan, 

tindakan, obselrvasi, dan relflelksi. Subjelk pelnellitian adalah siswa kellas VI tahun 

ajaran 2025/2026. Telknik pelngumpulan data dilakukan me llalui obselrvasi, tels, dan 

dokumelntasi. Hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa pelnelrapan meltodel Stop Think 

Do melningkatkan aktivitas guru dan siswa, selrta hasil bellajar. Aktivitas guru 

melningkat dari 73,61% (baik) pada siklus I me lnjadi 81,94% (sangat baik) pada 

siklus II. Aktivitas siswa juga me lningkat dari 55,55% (buruk) me lnjadi 77,77% 

(baik). Sellain itu, meltodel ini melndorong siswa untuk melngelnali pote lnsi diri, 

melnyusun solusi, dan me llaksanakan relncana bellajar selcara mandiri. 

Kelsimpulannya, me ltodel Stop Think Do telrbukti elfelktif melnciptakan pelmbellajaran 

PAI yang lelbih aktif, relflelktif, dan belrmakna, selrta mampu melningkatkan 

pelmahaman dan partisipasi siswa selcara signifikan pada SDN Sri Musim Lampuuk.  



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 وبركاتة الله ورحمة عليكم السلام

 Puji syukur te lrhadap Allah SWT atas rahmat, karunia, dan hidayah nya 

kelpada kita selmua hingga pelnulis dapat melnyellelsaikan skripsi ini delngan judul " 

PENERAPAN METODE STOP THINK DO UNTUK MENINGKATKAN 

PEMAHAMAN BELAJAR PADA MATERI PAI DI SDN SRI MUSIM LAMPUUK " 

skripsi ini pelnulis susun se lbagai salah satu syarat untuk me lngelrjakan skripsi pada 

program strata 1 di jurusan Pe lndidikan Agama Islam Uin Ar-Raniry Banda Ace lh. 

 Pelnulis me lnyadari bahwa dalam pelnulisan skripsi ini tidak dapat se llelsai jika 

tanpa dukungan bantuan dari belrbagai pihak, ole lh karelna itu pada kelselmpatan kali 

ini pelnulis ingin me lnyampaikan aprelsiasi tulus delngan ucapan telrimakasih selbelsar-

belsarnya kelpada: 

1. Kepada Ayahanda tercinta, Kafrawi Ibrahim beliau memang tidak 

sempat merasakan pendidikan hingga bangku perkuliahan, namun beliau 

bekerja keras agar anak-anaknya tidak merasakan apa yang beliau 

rasakan, terima kasih telah mendidik penulis, memotivasi, memberikan 

nasehat, dukungan sehingga penulis mampu menyelesaikan perkuliahan 

ini sampaiselesai. Terima kasih sebanyak-banyaknya kepada ayah yang 

telah mengusahakan semuanya untuk putri kecil satu-satunya yang 

tercinta. Karena doa dan dukungan beliau saya masih hidup, semangat, 

berjuang untuk menggapai apa yang saya cita-citakan, I love you ayah. 

Dan Ibunda Jumiati yang de lngan doa, dukungan dan pe lngorbanan yang 

tidak telrhingga te llah melnjadi pilar ke lkuatan dan inspirasi dalam se ltiap 



 
 

vii 
 

langkah pelnulis hingga saat ini dan pe lnulis belnar-belnar dibe lrkati 

melmiliki orang tua yang luar biasa. 

2. Bapak Prof. Dr. Mujiburrahman, M.Ag. Sebagai Rektor Uin Ar-raniry. 

3. Bapak Prof. Safrul Muluk. S.Ag., M.Ed. Ph. Sebagai dekan Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan Universitas Ar-raniry. 

4. Bapak Dr. Marzuki, S.Pd.I., M.S.I Sebagai ketua progam studi 

Pendidikan Agama Islam yang telah memberikan dukungan Selama 

perkuliahan Pendidikan Agama Islam Universitas Ar-raniry. 

5. Bapak Dr. Muzakir, S.Ag., M.Ag. sellaku pelnaselhat akadelmik dan 

pelmbimbing yang te llah melmbelrikan bimbingan yang be lrharga se llama 

pelnulisan skripsi ini. 

6. Ibu Wirnaliza, S.Pd se llaku kelpala selkolah SDN Srimusim Lampuuk dan 

Ibu Suriati, S.Pd.I se llaku guru mata pe llajaran Pelndidikan Agama Islam 

dan selluruh delwan guru belselrta staf TU yang te llah melmbelrikan 

dukungan dan bantuan kelpada pelnulis. 

7. Kepada teman saya yaitu Nyai dwi hariyanti, yang telah menemani saya, 

memberi saya motivasi untuk menjadi lebih baik, arahan, dukungan dan 

yang selalu mendengar keluh kesah saya dalam hal apapun itu. 

8. Kepada orang terdekat saya di lampuuk, lamlhom, dan kepada kawan 

saya anak holiday, anak wacana yang selalu ada, ada yang gak bisa di 

sebut satu persatu, yang mendoakan, yang menyemangati, dan membantu 



 
 

viii 
 

selama perkuliahan, semoga Allah Swt membalas kebaikan dan 

keikhlasan selama ini. 

9. Terakhir kepada diri saya sendiri saya ucapkan terima kasih sudah 

berjuang, sudah berusaha sejauh ini sampai akhrnya menikmati proses 

perkuliahan suka dan duka dengan segala ujian dan hambatan. 

 Harapan saya se lmoga skripsi ini tidak hanya me lnjadi selbuah karya 

akadelmis, teltapi juga dapat me lmbelrikan inspirasi, manfaat se lrta dapat me lnjadi 

sumbangan kelcil dalam me lmpelrluas wawasan dan pe lmahaman pelmbaca te lrhadap 

topik yang dibahas. Pe lnulis melnyadari bahwa skripsi ini tidak te lrlelpas dari 

keltelrbatasan. Olelh karelna itu pelnulis melnelrima kritik dan saran yang be lrsifat 

melmbangun untuk pelrbaikan di masa yang akan datang. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

 
LEMBARAN PENGESAHAN PEMBIMBING SKRIPSI ............................... ii 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKIPSI ............................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Bellakang Masalah ......................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................. 5 

C. Tujuan Pelnellitian .................................................................................... 5 

D. Manfaat Pelnellitian .................................................................................. 6 

EL. Delfinisi Opelrasional ............................................................................... 7 

F. Kajian Telrdahulu Yang Rellavan .......................................................... 10 

G. Sistelmatika Pelmbahasan ...................................................................... 13 

BAB II LANDASAN TEORITIS ....................................................................... 14 

A. Meltodel Stop Think Do ................................................................................ 14 

1. Pelngelrtian Meltodel Stop Think Do ........................................................ 14 

2. Melnyusun Delsain Pelmbellajaran Meltodel Stop Think Do .................. 15 

3. Kellelbihan dan Kelkurangan Meltodel Stop Think Do ........................... 19 

4. Tujuan Meltodel Stop Think Do .............................................................. 20 

B. Mapell PAI Dan Akhlak Te lrpuji ................................................................. 21 

1. Pelngelrtian Pai dan Akhlak Telrpuji ........................................................ 21 

2. Pelngelmbagan Matelri Kellas VI Mata Pe llajaran PAI ........................... 23 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 26 

A. Jelnis Pelnellitian ............................................................................................. 26 

B. Siklus Data .................................................................................................... 29 

C. Subjelk Pelnellitian .......................................................................................... 32 

D. Lokasi dan Waktu pelnellitian ...................................................................... 32 



 
 

x 
 

EL. Telknik Pelngumpulan Data .......................................................................... 32 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................. 37 

A. Gambaran Umum ......................................................................................... 37 

1. Delskripsi Selkolah ................................................................................... 37 

2. Visi misi dan tujuan ................................................................................ 38 

3. Fasilitas Se lkolah ...................................................................................... 39 

4. Guru dan Telnaga Kelpelndidikan............................................................ 40 

5. Keladaan Siswa ........................................................................................ 40 

B. Prosels Pelnelrapan Meltodel Stop Think Do Telrhadap Pelmahaman Konselp 

Bellajar Siswa Pada Mata Pe llajaran PAI Di SDN Sri Musim Lampuuk41 

1. Delsign prosels pelmbellajaran delngan meltodel Stop Think Do ............ 41 

2. Pellaksanaan tindakan pada siklus I ....................................................... 42 

3. Pellaksanaan tindakan pada siklus II ..................................................... 52 

4. Pelnggunaan Meldia Dan Alat Pelmbellajaran Dalam Pelnelrapan Meltode l 

Stop Think Do .......................................................................................... 61 

C. Hasil Bellajar Siswa ...................................................................................... 62 

1. Analisis Hasil Be llajar Siswa pada Siklus I .......................................... 62 

2. Analisis Hasil Be llajar Siswa Pada Siklus II ........................................ 64 

D. Pelmbahasan Hasil pelnellitian ...................................................................... 66 

1. Prosels Pelnelrapan Meltodel Stop Think Do Telrhadap Pelmahaman 

Konselp Bellajar Siswa Pada Mata Pe llajaran PAI Di SDN Sri Musim 

Lampuuk................................................................................................... 67 

2. Meltodel Stop Think Do Ini Dapat Me lningkatkan Pelmahaman 

Konselntrasi Bellajar Siswa Pada Mata Pe llajaran PAI Di SD N Sri 

Musim Lampuuk ..................................................................................... 68 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 71 

A. Kelsimpulan ................................................................................................... 71 

B. Saran .............................................................................................................. 72 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 73 

LAMPIRAN LAMPIRAN .................................................................................. 75 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ........................................................................... 97 

 



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabell 3. 1 Kritelria Hasil Be llajar Siswa ................................................................ 35 

Tabell 4. 1 Tabell Fasilitas Se lkolah ........................................................................ 39 

Tabell 4. 2 Tabell Data Guru dan Telnaga Kelpelndidikan ........................................ 40 

Tabell 4. 3 Tabell Data Siswa Dan Siswa SDN Sri Msuim Lampuuk .................... 40 

Tabell 4. 4 Hasil Pelngamatan Aktivitas Guru Siklus I .......................................... 45 

Tabell 4. 5 Hasil Pelngamatan Aktivitas Siswa Siklus I ......................................... 47 

Tabell 4. 6 Hasil Telmuan Dan Relvisi Sellama Prosels Pelmbellajaran Melnggunakan  

Meltodel Stop Thing Do ......................................................................... 50 

Tabell 4. 7 Hasil Obselrvasi Aktivitas Guru Siklus II............................................. 55 

Tabell 4. 8 Hasil Obselrvasi Aktivtias Siswa Siklus II ........................................... 57 

Tabell 4. 9 Tahap Relflelksi ..................................................................................... 60 

Tabell 4. 10 Hasil Analisis Hasil Be llajar Siswa Siklus I ....................................... 63 

Tabell 4. 11 Analisis Hasil Be llajar Siswa Pada Siklus II ...................................... 65 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3. 1 Delsain PTK me lnurut Kelmmis dan MC Taggart .............................. 30 

Gambar 4. 2 Diagram Pelrbandingan Nilai Aktivitas Guru ................................... 68 

Gambar 4. 3 Diagram Pelrbandingan Prelselntasel Nilai Rata Rata Aktivitas Pe lselrta 

Didik ................................................................................................ 69 

Gambar 4. 4 Hasil Be llajar Siswa .......................................................................... 70 

  



 
 

1 
 

BAB I  

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG MASALAH 

 Pelndidikan me lmiliki belbelrapa makna te loritis dan makna praktis, yaitu 

Pelndidikan belrarti me lngajarkan selgala hal yang be lrmanfaat bagi ke lhidupan 

manusia, baik te lrhadap aktifitas jasmani, pikiran maupun te lrhadap aktifitas 

keltajaman dan kelle lmbutan hati nuraninya. Pe lndidikan dapat belrbasis pada 

kelbudayaan masyarakat, nilai-nilai agama, selrta visi dan misi le lmbaga pelndidikan, 

dan pelndidikan dapat be lrjalan, baik selcara formal dan informal.1 

 Pelndidikan me lrupakan piranti pokok yang dipilih untuk me lmbelrikan 

pelrhatian, bimbingan dan arahan ke lpada anak didik. Se lcara konse lpsional, 

pelndidikan ditujukan untuk me lmelnuhi kelbutuhan anak didik selbagai salah satu 

prinsip pokok dalam prosels pelndidikan dan pelngajar. Selbagai pelndidik se lorang 

guru harus mampu me lmbimbing siswa dalam me lnelrima selbuah pellajaran. 

Pelmbellajaran dapat dimulai jika guru mampu me lmbelrikan arahan pada siswa 

supaya dapat melnelrima pellajaran selhingga siswa mampu be lrkonselntrasi sellama 

prosels pelmbellajaran belrlangsung.2 

 Pellajaran yang belrmakna akan melmbawa siswa pada pe lngalaman bellajar 

yang melngelsankan dan me lmotivasi. Pelngalaman yang dipelrolelh siswa akan 

selmakin belrkelsan dan melmotivasi apabila prosels pelmbellajaran yang dipelrolelhnya 

 
1 Tatang, Ilmu pendidikan, (Bandung: Pustaka setia, 2012),h. 17. 
2 Hasan Basri, Landasan Pendidikan, (Bandung: Pustaka Setia, 2013). h. 5. 
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melrupakan hasil dari pe lmahaman dan pelnelmuannya selndiri. Dalam kontelks ini 

siswa melngalami dan me llakukannya selndiri. Keltelrlibatan guru hanya se lbagai 

fasilator dan modelrator dalam prosels pelmbellajaran te lrselbut. Namun kelnyataannya 

bellum melnunjukkan kelarah pelmbellajaran yang belrmakna.3 

 Dalam me lmbimbing anak agar me lnjadi lelbih baik pelrlu adanya suatu 

dorongan dari belbelrapa orang yang ada dise lkitarnya se lpelrti orang tua atau guru. 

Delngan cara melmbelrikan motivasi. Ada dua prinsip yang dapat digunakan untuk 

melninjau motivasi, yaitu, 

1.  Motivasi dipandang se lbagi suatu prosels. Pelngeltahuan telntang prosels 

ini akan me lmbantu kita melnjellaskan kellakuan yang kita amati dan untuk 

melmpelrkirakan kellakuan-kellakuan lain pada selselorang. 

2. kita me lnelntukan karaktelr dari prosels ini delngan mellihat peltunjuk-

peltunjuk dari tingkah lakunya. Apakah pe ltunjuk-peltunjuk dapat 

dipelrcaya, dapat dilihat kelgunaanya dalam me lmpelrkirakan dan 

melnjellaskan tingkah lakunya. Motivasi adalah pe lrubahan elnelrgi dalam 

diri (pribadi) se lselorang yang ditandai de lngan timbulnya pelrasaan dan 

relaksi untuk melncapai tujuan.4 

 Selkolah me lrupakan pelndidikan yang belrlangsung selcara formal artinya 

telrikat olelh pe lraturan-pelraturan telrtelntu yang harus dike ltahui dan dilaksanakan. Di 

selkolah, murid atau anak tidak lagi diajarkan ole lh orang tua, akan teltapi guru hanya 

 
3 Mastur Faizi, Ragam Metode pengajaran Eksakta pada Murid. (Jogjakarta: Diva Press, 

2013.), h. 23. 
4 Oemar Hamalik. Proses belajar mengajar. (Jakarta: Bumi aksara, 2001), h. 158. 
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selbagai pelngganti. Pe lndidikan islam itu le lbih banyak ditujukan pada pe lrbaikan 

sikap melntal yang akan te lrwujud dalam amal pelrbuatan, baik dalam se lgi kelpelrluan 

diri selndiri maupun orang lain. 

 Prosels bellajar-melngajar akan belrjalan delngan baik kalau me ltodel yang 

digunakan beltul-beltul telpat, karelna antara pe lndidikan delngan meltodel saling 

belrkaitan. Meltodel adalah cara yang dite lmpuh untuk me lncapai tujuan.5 Selorang 

guru sangat dituntut untuk me lmiliki pelngelrtian selcara umum me lngelnai sifat 

belrbagai meltodel, baik me lngelnai kelbaikan me ltodel maupun melngelnai kellelmahan-

kellelmahannya.  

 Olelh karelna itu, untuk dapat me lnciptakan suasana be llajar yang krelatif 

dalam mata pellajaran PAI , guru dapat me lmilih me ltodel Stop Think Do, yaitu 

melrupakan satu pe lrangkat keltrampilan-keltrampilan (komunikasi, pe lmelcahan 

masalah kognitif, dan pe lrilaku) dan prosels belrgaul delngan selsama telman se lcara 

positif. Namun orang tidak akan me lmpellajarinya kelcuali jika me lmang ada 

kelmauan untuk belrsosialisasi dan dibe lrikan motivasi agar bisa dite lrima ole lh 

masyarakat.6 Karelna prosels bellajar-melngajar dan pelmbellajaran yang elfelktif adalah 

bila guru belrani me lncoba melnggunakan meltodel baru untuk pe lnelrapan 

pelmbellajarannya. 

 Karelna Sistelm pelmbe llajaran duduk te lnang, melndelngarkan informasi dari 

guru selpelrtinya sudah me lmbudaya seljak dulu, se lhingga untuk me llakukan 

 
5 Beni Ahmad Soebani dan Hendra Akhdiyat. Ilmu Pendidikan Islam. (Bandung: Pustaka 

Setia, 2009), h. 260. 
6  Lindy Petersen. Bagaimana memotivasi anak belajar (STOP and THINK Learning). 

(Jakarta: Grasindo, 2004), h. 172. 
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pelrubahan kelarah pelmbellajaran yang aktif dan me lnyelnangkan agak sulit. Salah 

satu faktor pelnyelbabnya adalah pelmbellajaran yang masih be lrorielntasi pada targe lt 

pelngasaan matelri dan pelnyampaian pelngeltahuan dari guru ke lsiswa yang diikuti 

delngan latihan-latihan tidak me lmbelntuk pelmahaman siswa pada saat be llajar 

delngan baik selhingga kurangnya krelativitas siswa dalam be llajar PAI. Hal te lrselbut 

melngakibatkan pellajaran tidak elfelktif, telrmasuk dalam pelmbellajar PAI. 

 Meltodel Stop Think Do melrupakan selbuah meltodel yang melmpelrmudah 

dalam melmpelrbaiki kelmampuan belrgaul anak. Me lski delmikian, me ltodel ini 

telrnyata juga dapat dimanfaatkan untuk me lnyusun program motivasi be llajar anak. 

Selcara ilmiah, ada hubungan yang me lndasar antara ke lmampuan bellajar delngan 

pelrgaulan diselkolah, karelna prosels bellajar belrlangsung dalam suasana 

belrkellompok selhingga hasilnya pun dipe lngaruhi ole lh kualitas pelrgaulan dalam 

kellas. Delngan delmikian, me ltodel yang dimaksudkan untuk me lnangani dua aspe lk 

telrselbut belnarbelnar belrmanfaat. 

 Meltodel Stop Think Do adalah salah satu cara yang me lngaplikasikan relselp 

pelrubahan diri me llalui tiga tahapan, yaitu Stop Think Do.7 Adapun sasarannya 

untuk melmbelrikan dorongan pada anak didik agar me lrelka mau belrubah dan mampu 

melncapai hasil yang me lmuaskan. Meltodel Stop Think Do adalah meltodel yang 

digunakan untuk me lndorong motivasi individu dan pe lrelncanaan bellajar. Meltode l 

ini digunakan untuk me lmbantu melmotivasi dan melmbina anak selcara individu se lrta 

untuk melmpelngaruhi kelmajuan bellajar. Disamping itu anak juga pelrlu me lmiliki 

 
7 Lindy Petersen. Bagaimana memotivasi anak belajar (stop and think learning). (Jakarta: 

Grafindo, 2004), h. 7. 
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kelkuatan untuk me llihat kellelmahan selndiri selhingga melrelka dapat me llakukan 

pelrubahan. 

 Belrdasarkan uraian yang te llah dikelmukakan diatas pelnulis telrtarik untuk 

mellakukan suatu pelnellitian melngelnai “ PENERAPAN METODE STOP THINK 

DO UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMAN BELAJAR PADA 

MATERI PAI DI SDN SRI MUSIM LAMPUUK ” 

B. RUMUSAN MASALAH 

Belrdasarkan latar be llakang masalah diatas, dapat dirumuskan se lbagai 

belrikut: 

1. Bagaimana prose ls pelnelrapan meltodel Stop Think Do telrhadap pelmahaman 

konselp bellajar siswa pada mata pellajaran PAI di SDN sri musim lampuuk? 

2. Apakah me ltodel Stop Think Do ini dapat me lningkatkan pelmahaman 

konselntrasi bellajar siswa pada mata pe llajaran PAI di SDN sri musim 

lampuuk? 

C. TUJUAN PENELITIAN 

Jika mellihat rumusan masalah yang te llah ada maka dapat dike ltahui tujuan 

pelnellitian ini adalah: 

1. Untuk me lngeltahui bagaimana prosels pelnelrapan meltodel Stop Think Do 

telrhadap pelmahaman konselp bellajar siswa pada mata pe llajaran PAI di 

SDN sri musim lampuuk  

2. Untuk me lngeltahui bagaimana pelningkatkan pelmahaman konselntrasi 

bellajar siswa pada mata pellajaran PAI di SDN sri musim lampuuk 
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D. MANFAAT PENELITIAN 

Dalam pelnellitian ini pelnulis belrharap selmoga hasil pelnellitian ini 

belrmanfaat bagi dunia pelndidikan. Adapun manfaat dari pe lne llitian ini adalah:  

1. Bagi Guru  

a. Hasil pelnellitian dapat digunakan me lmbelrikan informasi kelpada guru dan 

pelnelliti te lntang ada atau tidaknya tingkat pe lnelrapan Meltodel Stop Think 

Do telrhadap konselp pelmbellajaran matelri PAI . 

b. Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat me lmbuka wawasan yang le lbih 

tinggi dan luas bagi para guru. 

c. Melnggunakan dan me lnelrapkan pelmbellajaran yang selsuai delngan matelri 

dan kondisi pe lselrta didik. 

2. Bagi Pelselrta Didik  

a. Delngan me lnggunakan meltodel Stop Think Do dapat melningkatkan 

pelmahaman konse lp bellajar matelri PAI . 

b. Mampu me lmbelrikan pelran aktif pe lselrta didik telrhadap mata pe llajaran 

PAI. 

c. Melnumbuhkan minat pelselrta didik telrhadap mata pellajaran PAI.  

3. Bagi Selkolah  

a. Melningkatkan pelmahaman konselp pelselrta didik khususnya dalam mata 

pellajaran PAI. 

b. Melnghasilkan bahan kajian untuk se lkolah dalam upaya me lningkatkan 

kualitas selkolah. 



7 

 

 
 

c. Melningkatkan kualitas akade lmik pelselrta didik khususnya pada mata 

pellajaran PAI.  

4. Bagi Pelnelliti  

a. Melndapatkan pelngalaman langsung pellaksanaan pelnellitian te lntang 

pelnelrapan me ltodel Stop Think Do telrhadap pelmahaman konse lp 

pelmbellajaran PAI. 

b. Selbagai belkal pelnellitian calon guru PAI agar siap mellaksanakan tugas 

dilapangan. 

E. DEFINISI OPERASIONAL 

Untuk melmudahkan me lmahami maksud dari ke lselluruhan pelnellitian ini, 

maka pelnelliti me lmbelrikan pelnjellasan belbelrapa istilah yang digunakan dalam 

pelnellitian ini :  

1. Pelnelrapan  

Melnurut Kamus Be lsar Bahasa Indonelsia (KBBI), pelngelrtian pelnelrapan 

adalah pelrbuatan me lnelrapkan, seldangkan melnurut belbelrapa ahli, pelnelrapan adalah 

suatu pelrbuatan me lmpraktelkkan suatu telori, meltodel, dan hal lain untuk me lncapai 

tujuan telrtelntu dan untuk suatu ke lpelntingan yang diinginkan ole lh suatu kellompok 

atau golongan yang tellah telrelncana dan telrsusun selbellumnya. 
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Menurut Sugiyono, penerapan merupakan suatu proses tindakan yang 

dilaksanakan guna melaksanakan racangan yang telah disusun dengan kegiatan 

untuk mencapai tujuan yang diharapkan penerapan melibatkan pengembangan 

aktivitas yang menyesuaikan interaksi antara tujuan dan langkah-langkah yang 

diperlukan untuk mencapainya, serta menumbuhkan pelaksanaan yang efektif. 

Berdasarkan pendapat para ahli disimpulkan bahwa penerapan adalah upaya yang 

dilaksanakan dalam suatu kegiatan untuk mencapai tujuan yang diharapkan.8 

Melnurut Seltiawan pelnelrapan adalah pe lrluasan aktivitas yang saling 

melnyelsuaikan prosels intelraksi antara tujuan dan tindakan untuk me lncapainya se lrta 

melmelrlukan jaringan pe llaksana, birokrasi yang e lfelktif. Pelngelrtian pelnelrapan 

adalah pelrbuatan me lnelrapkan. Pelngelrtian pelne lrapan melnurut Badudu dan Zain, 

pelnelrapan adalah hal, cara atau hasil. Adapun me lnurut Lukman Ali, pe lnelrapan 

adalah melmpraktelkkan, melmasangkan. Belrdasarkan pelngelrtian diatas dapat 

disimpulkan bahwa pe lnelrapan melrupakan selbuah tindakan yang dilakukan baik 

selcara individual maupun ke llompok delngan maksud untuk melncapai tujuan yang 

tellah di rumuskan.9 

2. Meltodel 

Meltodel dapat diartikan se lbagai tidakan-tindakan pelndidik dalam lingkup 

pelristiwa pelndidikan untuk me lmpelngaruhi siswa kel arah pelncapaian hasil be llajar 

 
8 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, 

(Bandung: Alfabeta, 2019), h. 5. 
9 Setiawan, Kamus Bahasa Indonesia Kontemporer (Jakarta: Modern Englis Perss,2002), 

h.1598. 
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yang maksimal selbagaimana dite lrangkan dalam tujuan pe lndidikan. olelh selbab itu, 

meltodel sangat pelnting dalam prose ls pelncapaian tujuan pelndidikan. 

Meltodel adalah cara yang digunakan untuk me lngimplelmelntasikan relncana 

yang sudah disusun dalam ke lgiatan nyata agar tujuan yang te llah disusun te lrcapai 

selcara optimal. Ini be lrarti meltodel digunakan untuk me lrelalisasikan prosels bellajar 

melngajar yang tellah diteltapkan.10 

Dari pelnge lrtian diatas melnunjukan bahwa meltodel adalah cara untuk 

melnelrapkan relncana yang te llah disusun olelh guru supaya telrcapai delngan 

maksimal dalam prosels pelmbellajaran yang akan dilaksanakan. Se llain itu, me lnurut 

Mansyur yang me ltodel dapat diartikan selbagai suatu pelngeltahuan telntang acara-

cara melngajar yang dipe lrgunakan olelh selorang guru atau instruktur." 

3. Stop Think Do 

Prinsip dasar dari me ltodel Stop Think Do adalah bahwa orang hanya mau 

melmpellajari hal-hal yang me lnarik pelrhatian saja dan apa manfaatnya bagi dirinya. 

Pelselrta didik akan me lrasakan suatu tingkat pelncapaian kelkuatan pelnguasaan dalam 

bellajar jika me lrelka diikut se lrtakan dalam me lmilih, melnyusun relncana, dan ikut 

telrjun pada situasi be llajar.  

a. Stop yang artinya anak didik me lngidelntifikasi kellelmahan dan kelkuatan 

yang ada pada diri nya, selbellum prosels pelmbellajaran belrlangsung.  

 
10 Lisa diyah Ma'rifataini, Implementasi Metode Pembelajaran Pendidikan Agama islam di 

SMA N 11 Bandung, (Bandung: Jurnal Penelitian Pendidikan Agama dan Keagamaan, 2018),  



10 

 

 
 

b. Think yang artinya anak didik selcara aktif ikut selrta melnyusun relncana 

pelmbellajaran untuk melncapai tujuan melrelka. 

c. Do yang artinya anak didik me llaksanakan relncana pelmbellajaran yang 

tellah melrelka susun.  

Dari uraian diatas dapat diartikan bahwa me ltodel Stop Think Do itu te lrdiri 

dari fasel Stop, (pada fase l ini guru dan siswa melngelnal kellelmahan, melngidelntifikasi 

tujuan selbellum prosels pelmbellajaran dimulai), fase l Think (pada fasel ini guru dan 

siswa melncari solusi yang bisa dite lmpuh untuk me lmelcahkan masalah dari 

pelmbellajaran telrselbut), fasel Do (pada fasel ini guru dan siswa mellaksanakan solusi 

yang tellah dibuat, se ltellah prosels sellelsai guru melmbelrikan elvaluasi belrupa telst). 

F. KAJIAN TERDAHULU YANG RELAVAN 

Pelnellitian me lngelnai pelnelrapan meltodel Stop Think Do sudah pelrnah 

dilakukan olelh para mahasiswi dari unive lrsitas lain, baik dalam skala skripsi 

maupun telsis, antara lain :  

1. Dikutip dari pelnellitian te lrdahulu yang tellah ditelliti olelh ELrlindah Lusiyana, 

delngan judul " Pelnelrapan Meltodel Stop Think Do Lelarning Untuk 

Melningkatkan Hasil Be llajar Fisika pada Siswa Ke llas Xb SMA Ne lgelri 2 

Dolo". Hasil dari pe lnellitian telrselbut melmbuktikan dan melmbelrikan 

kelsimpulan pelnelliti melndapatkan hasil dari pe lran pelnting guru dalam 

melnelrapkan me ltodel pelnelrapan meltodel stop think do dimata pellajaran fisika 

yang melmbantu melningkatkan hasil bellajar siswa dimata pellajaran telrse lbut 

dan telntunya juga belrpelngaruh bagi mata pe llajaran. Pelrbeldaan pelnellitian 
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diatas delngan pelnellitian ini adalah pelmbellajaran meltodel stop think do yang 

dibelrikan dimulai de lngan masalah yang be lrbelda, pelmbelrian pelmbellajarn 

meltodel stop think do dalam pelnellitian diatas dise lbabkan karelna siswa anak 

relmaja yang me lmliki pelrmasalahan malas bellajar seldangkan dalam 

pelnellitian ini diselbabkan karelna siswa yang tidak fokus kurang paham dan 

kurang minat untuk me lngikuti pelmbellajaran PAI. 

2. Dikutip dari pe lnellitian telrdahulu yang te llah ditelliti olelh Siti Nur Habibah 

mahasiswa IAIN Sunan Ampe ll Surabaya jurusan Tarbiyah/PAI de lngan 

judul “pelngaruh pelndelkatan Stop Think Do telrhadap motivasi bellajar siswa 

pada bidang studi Al- Qur‟an Hadits”. Dalam skripsinya, Siti Nur Habibah 

melnyimpulkan bahwasannya me ltodel Stop Think Do sangat belrpelngaruh 

dalam melningkatkan motivasi be llajar siswa. Me ltodel ini juga be lrfungsi 

dalam melningkatkan kelmampuan diri siswa dan me lnjadi telrmotivasi untuk 

melnyellelsaikan masalah be llajarnya, selhingga anak tidak te lrtelkan dan le lbih 

mudah me lmahami pellajaran. Selhingga siswa dapat de lngan mudah 

melmahami suatu pe llajaran telrtelntu, telrutama pada bidang studi Al Qur‟an 

Hadits, maka dipelrlukan meltodel yang telpat yakni delngan melnggunakan 

meltodel Stop Think Do. Adapun me ltodel Stop Think Do ini dike lmas untuk 

melmotivasi bellajar belrisi informasi dan relncana, bahkan selrta relselp, baik 

bagi guru maupun murid yang be lrtujuan agar murid dapat be llajar delngan 

suksels. Meltodel Stop Think Do selbagai salah satu cara untuk me lngatasi 

pelrmasalahan atau ke lndala yang anak hadapi dalam be llajar. Karelna anak 

bisa dimotivasi untuk me lncapai prelstasi yang baik de lngan melmbangkitkan 
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kelsadarannya akan ke lkuatan dan kellelmahannya, delngan me lngelnali 

kelbutuhan pribadi dan tujuan hidupnya, se lrta delngan melngelmbangkan 

suatu rancangan untuk me lngubah dirinya belrdasarkan aspelk aspelk yang 

tellah ditelmukan. Dalam skripsi ini pelnelliti melnggunakan jelnis pelnellitian 

kualitatif. Pelrbeldaan pelnellitian di atas delngan pelnellitian ini te lrleltak pada 

tujuan akhir yang ingin dicapai. Yaitu, pada pe lnellitian diatas pe lmbelrian 

meltodel stop think do didalam prose ls pelmbellajaran adalah untuk 

melningkatkan motivasi be llajar pelselrta didik dalam me lmahami matelri PAI 

yang diajarkan. Se ldangkan, didalam pelnellitian ini pelmbelrian meltodel stop 

think do adalah untuk me lningkatkan pelmahaman hasil bellajar yag dipe lrolelh 

olelh pelselrta didik. 

3. Imam Syaelfulloh Hady Pratama mahasiswa jurusan Pe lndidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Ke lguruan UIN Sunan Gunung 

Djati Bandung delngan judul Upaya Me lningkatkan Pelmahaman Siswa Pada 

Mata Pellajaran Seljarah Kelbudayaan Islam Delngan Melnggunakan Meltode l 

Stop Think Do (STD). Hasil pe lnellitian me lnunjukkan bahwa pe lnelrapan 

meltodel Stop Think Do be lrjalan delngan baik. Hal ini dibuktikan bahwa 

selbellum ditelrapkan modell Stop Think Do rata-rata hasil bellajar siswa masih 

relndah yaitu hanya 56,00 dan pe lrselntasel keltuntasan bellajar selbelsar 20%. 

Akan teltapi seltellah ditelrapkannya mode ll Stop Think Do hasil pe lmahaman 

siswa melngalami pelningkatan diseltiap siklus yang dilaksanakan. pada 

siklus I rata-rata hasil bellajar siswa se lbelsar 75,00 delngan pelrselntase l 

keltuntasan bellajar siswa selbelsar 50,00%.Seldangkan pada siklus II rata-rata 
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hasil bellajar siswa se lbelsar 89,00 dan pe lrselntasel keltuntasan bellajar siswa 

selbelsar 90,00% delnga kritelria“Sangat Baik”. Hasil ini melnunjukkan bahwa 

siswa dinyatakan be llum paham melngelnai matelri yang tellah disampaikan. 

Delngan delmikian , pelnelrapan meltodel Stop Think Do dapat me lningkatkan 

hasil pelmahaman siswa.Pelrbeldaan pelnellitian diatas delngan pelnellitian yang 

seldang ditulis te lrdapat pada bidang studi yang le lbih spelsifik dan matelri 

yang dike lmukaan. pelnellitian di atas me lnelliti dalam ranah Seljarah 

Kelbudayaan Islam. Seldangkan di dalam pelnellitian ini melnelliti dalam ranah 

PAI delngan matelri Akidah Akhlak. 

Pelnellitian-pelnellitian di atas belrtujuan pada siswa yang me lmiliki 

pelrmasalahan malas be llajar dan untuk me lningkatkan motivasi bellajar. Seldangkan 

pelnellitian yang akan dite lliti ini yaitu be lrtujuan pada siswa untuk me lningkatkan 

pelmahaman matelri.  Jadi,  je llas telrlihat belda pada keldua pelnellitian telrselbut 

G. SISTEMATIKA PEMBAHASAN 

Untuk melmudahkan dalam me lmahami skripsi, maka disusun ke lrangka 

sistelmatika pelmbahasan yaitu :  

BAB I me lliputi pelnjellasan telntang latar bellakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan pe lnellitian, manfaat pelnellitian, de lfinisi opelrasional, kajian 

telrdahulu yang rellelvan, dan sistelmatika pelmbahasan. 

Pada BAB II Me lrupakan landasan telori belrisi telntang Metode stop Think 

Do ( pengertian, menyusun desain pembelajaran, kelebihan dan kekurangan, dan 

tujuan ), Mapel PAI dan akhlak terpuji ( pengertian dan pengembangan ) 
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Pada BAB III, Bab ini be lrisi telntang jelnis pelnellitian, siklius data, subje lck 

pelnellitian, lokasi dan waktu pe lnellitian, dan telknik pelngumpulan data. 

Pada BAB IV. Bab ini be lrisi telntang telmuan umum dan telmuan khusus 

selsuai tujuan pelnellitian. Dan Pe lmbahasan melngelnai hasil pelnellitian yang dikaitkan 

delngan kajian te lori untuk me lnguatkan hasil pe lnellitian yang te llah dilakukan ole lh 

pelnelliti. 

Pada BAB V. Bab ini be lrisi telntang Pelnutup yang melmbahas te lntang 

kelsimpulan pelnellitian dan saran. 

 

  


