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Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis dengan prevalensi yang
terus meningkat secara global. Salah satu strategi penanganan adalah
penghambatan enzim a-glukosidase yang berperan dalam hidrolisis karbohidrat
menjadi glukosa. Penelitian ini bertujuan mengeksplorasi aktivitas antidiabetes
buah Jernang (Daemonorops draco) melalui ekstraksi etanol 96% dengan metode
maserasi selama 48 jam. Ekstrak dianalisis menggunakan Gas Chromatography-
Mass Spectrometry (GC-MS) dan diuji aktivitasnya terhadap enzim o-glukosidase
serta kadar flavonoid total dengan spektrofotometri UV-Vis. Hasil penelitian
menunjukkan ekstrak etanol buah Jernang mampu menghambat enzim a-
glukosidase lebih dari 50% pada konsentrasi 0,1-1000 ppm, meskipun nilai ICso
tidak dapat ditentukan. Kandungan flavonoid total tercatat sebesar 2040 mgQE/g,
dengan senyawa aktif utama berupa drakorhodin, 3,4-dimetoksikalkon, dan turunan
benzopyran. Temuan ini mendukung potensi buah Jernang sebagai inhibitor alami

a-glukosidase yang berprospek sebagai agen antidiabetes.
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Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder with a globally increasing
prevalence. One therapeutic strategy is the inhibition of the a-glucosidase enzyme,
which plays a role in the hydrolysis of carbohydrates into glucose. This study aimed
to explore the antidiabetic activity of Jernang fruit (Daemonorops draco) through
extraction with 96% ethanol using the maceration method for 48 hours. The extract
was analyzed by Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC-MS) and tested for
its inhibitory activity against a-glucosidase as well as total flavonoid content using
UV-Vis spectrophotometry. The results showed that the ethanolic extract of Jernang
fruit inhibited more than 50% of a-glucosidase activity at concentrations of 0.1—
1000 ppm, although the ICso value could not be determined. The total flavonoid
content was 2040 mgQE/g, with major bioactive compounds identified as
dracorhodin, 3,4-dimethoxychalcone, and benzopyran derivatives. These findings
support the potential of Jernang fruit as a natural a-glucosidase inhibitor and a

promising candidate for antidiabetic agents.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit metabolik kronis yang
ditandai dengan hiperglikemia akibat gangguan produksi atau kerja insulin (Rusdi,
2020). Penyakit ini terus menunjukkan peningkatan prevalensi secara global dan
menjadi penyebab utama morbiditas serta mortalitas. Berdasarkan data dari
International Diabetes Federation (IDF), pada tahun 2023 tercatat lebih dari 537
juta orang dewasa hidup dengan diabetes, dan jumlah ini diperkirakan akan
meningkat signifikan dalam dekade mendatang. Salah satu pendekatan yang efektif
dalam penanganan diabetes tipe 2 adalah dengan menghambat kerja enzim -
glukosidase, enzim yang berperan dalam proses pemecahan karbohidrat menjadi
glukosa di usus halus (Fiana, 2016). Inhibitor enzim ini dapat memperlambat
absorpsi glukosa, sehingga membantu mengontrol lonjakan kadar gula darah
postprandial.

Pengobatan diabetes dengan agen sintetik seperti acarbose atau miglitol
memang telah terbukti efektif, namun penggunaannya sering menimbulkan efek
samping seperti gangguan gastrointestinal (diare, flatulensi) dan tidak jarang
menimbulkan beban ekonomi bagi pasien karena biaya pengobatan jangka panjang.
Oleh karena itu, penting dilakukan pencarian alternatif terapi berbasis bahan alami
yang tidak hanya lebih aman dan terjangkau, tetapi juga memiliki efektivitas yang
setara atau lebih baik (Pratiwi, 2023).

Salah satu pendekatan terapeutik yang dapat diterapkan dalam pengobatan
diabetes mellitus adalah dengan menghambat aktivitas enzim yang berperan dalam
proses penyerapan glukosa di dalam tubuh, seperti enzim a-glukosidase. Enzim ini
berfungsi dalam mempercepat konversi oligosakarida menjadi monosakarida
melalui reaksi hidrolisis, sehingga meningkatkan penyerapan glukosa oleh usus
halus dan menyebabkan lonjakan kadar glukosa darah setelah makan. Oleh karena
itu, penggunaan inhibitor enzim a-glukosidase diperlukan untuk memperlambat
proses penyerapan glukosa di saluran pencernaan guna mencegah peningkatan

kadar glukosa darah postprandial (Yuda, 2018). Buah Jernang (Daemonorops



draco), tanaman palma asli hutan tropis Asia Tenggara termasuk di Aceh, dikenal
memiliki kandungan senyawa bioaktif seperti flavonoid dan fenolik yang tinggi,
yang telah terbukti dalam berbagai studi memiliki aktivitas antioksidan, antiradang,
dan antimikroba. Senyawa-senyawa ini juga memiliki potensi sebagai agen
antidiabetes melalui mekanisme penghambatan enzim a-glukosidase, meskipun
Sejauh ini pemanfaatannya dalam konteks tersebut masih belum banyak diteliti.
Minimnya penelitian yang mengevaluasi aktivitas antidiabetes dari buah
jernang secara in vitro terhadap enzim a-glukosidase menjadi dasar perlunya
dilakukan kajian ilmiah lebih lanjut. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi terhadap pengembangan terapi alternatif diabetes berbasis tanaman lokal

yang berpotensi dikembangkan menjadi fitofarmaka di masa depan.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah
1. Apakah ekstrak etanol buah Jernang memiliki aktivitas penghambatan terhadap
enzim o-glukosidase secara in vitro?

2. Senyawa apa saja yang terdeteksi dalam ekstrak etanol buah jernang?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk:
1. Mengetahui aktivitas penghambatan enzim o-glukosidase oleh ekstrak etanol
buah Jernang.
2. Menentukan senyawa-senyawa yang terdeteksi dalam ekstrak etanol buah

Jernang.

1.4 Batasan Penelitian
Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Sampel yang digunakan adalah buah Jernang dari satu lokasi pengambilan.

2. Pelarut ekstraksi menggunakan etanol.

3. Uji aktivitas antidiabetes hanya melalui penghambatan enzim o-glukosidase
secara in Vvitro.

4. Tidak dilakukan uji in vivo atau toksisitas.



