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 كلمة الشكر
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
الحمد الله الذم أرسل رسولو بالذدل كدين الحق ليظهره على الدّين كلّو، الصلبة  

 كالسلبـ على رسولنا الكرلَ لزمدصلى الله عليو كسلم كعلى آلو كأصحابو أجمعتُ. 
فقد انتهت الباحثة بإذف الله عز كجل كتوفيقو من كتابة ىذه الرسالة تٖت  

ركاية "ساعة بغداد" لشهد الرام )دراسة تٖليلية الدوضوع الإزعاج للشخصية الرئيسية في 
نفسية( ، كقدمتها لكلية الأداب كالعلوـ الإنسانية تّامعة الرانتَل الإسلبمية الحكومية  

في قسم  "S.Hum"كمادة من الدواد الدراسة الدقررة على الطلبة للحصوؿ على الشهادة 
 اللغة العرابية كأدبها.

قدمت الباحثة الشكر على الدشرفتُ الكريدتُ، هما كفي ىذه الفرصة السعيدة،  
الدكتور شريف الدين الداجستتَ كالدكتور عبد الرزاؽ الداجستتَ الذم قد كىب على 
مساعدتهما كأفكارهما كأكقاتهما في الإشراؼ على تأليف ىذه الرسالة  كتكميلها من 

  البداية الى النهاية.
غة العربية كأدابها كلجميع الأساتيذ فيو، كتقدـ الباحثة شكرا خاصا لرئيس قسم الل

 كعميد كلية الآداب كالعلوـ الإنسانية على مساعدىا في كتابة ىذه الرسالة.
كأيضا الشكر العميق لجميع الكرلَ الأساتيذ الذين قد عملوا الباحثة كزكدكىا  

 ىا إرشادا حسنا. تٔختلفة العلوـ كالدعارؼ النافعة كارشدك 
الباحثة الشكر الكثتَ خاصة الوالدين المحبوبتُ الذين قد كلا تنسى أف تقدّـ 

علّماىا كعلى دعائهما في إت٘اـ ىذه الرسالة لعل الله يحفظهما كيجزيهما أحسن الثواب في 
  الدنيا كالأخرة.

كتقدّـ الباحثة الشكر إلى حافظ الدنصورم، شخص الذم سيصبح إف شاء الله  
لة، آمتُ، لدرافقتها رحلة الباحثة التعليمية خلبؿ زكج الباحثة الانتهاء من ىذه الرسا



 

 ب
 

السبع السنوات. كتقدّـ الباحثة الشكر إلى أصدقاءىا الدكرمتُ الذين ساعدكىا في إت٘اـ 
 الرسالة. 
كأختَا عسى الله أف يجعلها نافعة للباحثة خاصة كللقارئتُ عامة. حسبنا الله كنعم  

كلاقوة إلّا با الله العلي العظيم كالحمد للّو ربّ الوكيل نعم الدولى كنعم النصتَ لا حولا 
 العالدتُ.
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الإزعاج للشخصية الرئيسية في "ساعة بغداد" لشهد  كاف موضوع ىذه الرسالة ىي

على أشكاؿ الإزعاج التي تعيشها  تركز ىذه الرسالة.  )دراسة تٖليلية نفسية( الراكم
الشخصية الرئيسية في ركاية "ساعة بغداد" لشهد الراكم.   كأما الدنهج الدستخدـ في ىذا 

فركيد.  دنمو غيالدنهج الوصفي النوعي بطريقة منهج التحليل النفسي لس البحث ىو
 الإزعاج( 8:   فهي ثلبثة أشكاؿ الإزعاج  كىي كالنتائج التي حصلت عليها الباحثة

 ( الإزعاج5كالإزعاج الذم يواجو الحشود.  ، الحرب قعي الدتمثل في الخوؼ منالوا
، كمشاعر بسبب الشوؽ قلقكال  ، الخوؼ من فقداف الأصدقاءالعصبي الدتمثل في

الأخلبقي على شكل  كالإزعاج( 1من الدستقبل.   كالإزعاجالصدمة من الحرب، 
 فشل في تعليمها.الك  التغيب عن الددرسة تكبوا خطأ كىولأنهم ار  احساس بالذنب
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Penelitian ini berjudul Al-Iz‘āj Li Al-Syakhşiyyati Ar-Raīsiyyah fī riwāyati 

“Sa‟ah Baghdad” Li Shahad Al-Rāwī (Dirāsatun Tahlīliyyah Nafsiyyah). 

Penelitian ini fokus pada bentuk-bentuk kecemasan yang dialami oleh tokoh 

utama dalam novel “Sa’ah Baghdad” karya Shahad Al-Rawi. Adapun metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif dengan 

menggunakan pendekatan psikoanalisis Sigmund Freud. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa adanya tiga bentuk kecemasan yang di alami oleh tokoh 

utama, yaitu: 1) kecemasan realistis berupa ketakutan akan perang dan kecemasan 

menghadapi keramaian. 2) Kecemasan neurosis berupa takut kehilangan sahabat, 

gelisah karena rindu, perasaan trauma akan perang, serta cemas akan masa depan. 

3) Kecemasan moral berupa rasa bersalah karena telah melakukan kesalahan yaitu 

bolos sekolah dan gagal dalam pendidikan 

Kata kunci : kecemasan, psikoanalisis, Shahad Al-Rawi dan Sigmund Freud 
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 الباب الأول
 مقدمة

   . خلفية البحث8
ا من الدشكلة. تل لا يخ   حياةتٖتوم عن مشاكل الدشكلة  لّص الناس ابدن
 ،كتفاعلهم مع أنفسهم ،أك تفاعلهم مع الآخرين ،في تفاعلهم مع البيئة الناس

يدكن أف تؤدم ىذه الدشاكل إلى صراعات كأعراض نفسية كتفاعلهم مع الله. 
كاحد منهم ىو يعالٍ منها كل فرد من أفراد المجتمع بعض النظر عن العمر. 

زعاج ىو مظهر من مظاىر لستلف زعاج. الإلااضطراب نفسي في شكل ا
كضغط كالتي تٖدث عندما يعالٍ الناس )لزبطوف(  ،الدختلطةالعمليات العاطفية 

زعاج بوعي مثل الخوؼ أك الدفاجأة أك العجز أك داخلي )صراع(. يتم إدراؾ الإ
أنو رد فعل على  الازعاجيدكن أيضا تفستَ  8إلى ذل . الذنب أك التهديد كما

 5.الدشاعر النفسية التى بسبب شيئ جديد
اطفية غتَ سارة يتبعها زعاج ىو حالة عالإ ،فركيدسيغموند كفقا ل 

يحذر الشخ من خطر مهدد. عادة ما يكوف ىذا الشعور غتَ  إحساس جسد
كلكنو يشعر بو دائمنا. ،السار غامضا كيصعب تٖديده

زعاج مشكلة فريدة الإ 1
زعاج عندما يكوف ىناؾ عرض مشكلتي الشخصية. شعر الأفراد بالإىي أبسط 

زعاج  يدكن الإألا كىو فقداف القدرة التنافسة الفردية.  ،صادـ حدث سابقصا
                                                           

بسنلب يلوىجم نيقها رلشل يعامتجلبا قمقلب ةدح لً فيفختل اك درفلب ةمدخ يف ’د.بساـ السيد رزؽ،  1
 .5087الدعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالدنصور ،‘يعقاكلا جلبعلب ةسرامم نيب ةقلبعلب
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أف يتحوؿ يدكن  ،مؤلدا للفرد لأنو يهدد بتدمتَ كعيو الذاتي. من ناحية أخرل
 زعاج إذا كاف قوينا بدرجة كافية.الوعي الذاتي لتدمتَ الإ

الأدب  4.الأدب ىو فن الكلبـ الذم يعبر عن الأفكار كيصف الشعور 
باستخداـ  كالكلبـ كالتجربة الركحية للناسمل كالتجوؿ كالبحث التأىو الفكر ك 

قاؿ ذك الفهنور كآخركف "الأدب  ،اللغة كحاكم لذا. ت٘اشيانمع ىذا البياف
 ؿ ىذه الاعماؿاالركاية ىي أحد أشك يشتكل الناس في حياتهم الدختلفة.

 . الركاية ىي فن سرد الأحداث كالقصص كالتي تشمل أشياء كثتَة،ةالأدبي
الأحداث  تٗتلف العواطف كالصفات، كىي أفضل كأجمل فن الأدب النثر. تعتبر

في الشكل كالمحتول. تٖتوم ىذه الركاية على قواعد فنية عىرفها العرب في بداية 
 1ىذا القركف الداضي كت٘ت ترجمة الركايات الشرقية كالغربية.

 ،ة. لذل ض نفسية" لو ظواىر متعلقة بالنفسياالأدب الذم يعتبر "أعر  
 لأدبيايدكن تٖليل الأعماؿ الأدبية باستخداـ النظرية النفسية. تْث علم النفس 

على الأعماؿ الأدبية التي تستخدـ الدراجعات النفسية في في كز تً ىو تْث ي
الذم يصنع  يدكن لذذا البحث أف يحلل الكاتبك  ،ىذه الأعماؿ الأدبية

أك قراء ىذه الأعماؿ  ،لأعماؿ الأدبيةاكالأشكاؿ الواردة في  ،الأعماؿ الأدبية
 الأدبية. الشخصية الإنسانية قد يكوف لغة كفنا كأدبا. بتُ الإنساف كالأدب ىو

                                                           
 6(، ص.8999، )القاىرة: جامعة الأزىر، النقدالأدبيطو عبد الرحيم عبد البر،  4
 85، ص:8998، الكويت في نظرية الروايةعبد الدل  مرتض،  1
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كحدة لا تتجزأّ. الكاتب يعمل بنفسة كعلقة ليصب عما شعر كعما شهد كعما 
 6رأم في الحياة بالأعماؿ الأدبية من خلبؿ الرموز.

  عندما أسس 8879ستقل منذ عاـ بدأ الاعتًاؼ بعلم النفس كعلم م 
Wilhelm Mundt ُتطور علم النفس  ،لستبرنا لعلم النفس في ألدانيا.  منذ ذل  الحت

كالذم ت٘يز بولادة مدارس لستلفة داخلو.  أحد مدارس علم النفس ىو  ،بسرعة
مفهوـ الشخصية.  تم تفستَ ىذا الدفهوـ أختَنا من قبل العديد من الخبراء 

أحدىا كاف معتٌ مفهوـ الشخصية من تدفق التحليل  ،بتعريفات لستلفة
 7النفسي.
ت تتعلق التحليل النفسي كالأدب لذما علبقة بالحصوؿ على معلوما 
نظرية التحليل النفسي ىي نظرية  8سية البشرية كالشخصيات الخيالية.بالنف

تسعى لشرح طبيعة الشخصية كتطورىا.  العناصر التي تم تٖديد أكلوياتها في ىذه 
كتفتًض ىذه النظرية  ،النظرية ىي الدافع كالعواطف كالجوانب الداخلية الأخرل

 ،اعات من ىذه الجوانب النفسيةتكوف ىناؾ صر  أف الشخصية تتطور عندما
 9.كالتي تٖدث بشكل عاـ عند الأطفاؿ أك في سن مبكرة

ية "ساعة بغداد" ىي أكؿ عمل شهد الراكم مكتوبا بسرد يؤكد ارك  
في دبي  اما فعله كىي 5084الركم كتابة ركاية عاـ  الجانب الواقعي. بدأ شهد

                                                           
الطويل لحتُ كيستً )دراسة  تنمية للشخص الرئيس في ركاية صاحب الظل"علبء الدين أحمد، 6

، جامعة مولانا مال  إبراىيم الإسلبمية الحكرمية مالانج، "سكولوجية أدبية على ضوء نظرية سغموند فركد(
(5050) 
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8
 Maulana Husada, Ninuk Ninuk Lustyantie, and Nuruddin Nuruddin, „Aktualisasi Diri 

Pada Tokoh Utama Dalam Novel Pasung Jiwa Karya Okky Madasari (Suatu Penelitian 

Psikoanalisis Sastra)‟, BAHTERA: Jurnal Pendidikan Bahasa Dan Sastra, 16.2 (2017), 15–34. 
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 H Syawal and Helaluddin Helaluddin, „Psikoanalisis Sigmund Freud Dan Implikasinya 

Dalam Pendidikan‟ (March, 2018). 
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"ساعة بغداد" صورة لدكلة  اركايتهقدـ شهد الركم في العرؽ. ت ،تلبف السليمانية
جاءت ركاية "ساعة بغداد"  العراؽ خاصة في مدينة بغداد من لستلف الجوانب.

لأف العراؽ عاش حركبا متتالية أثرت على معظم أبناء الشعب العراؽ كشكلت 
 ،إلى كاقع الأحلبـ كالذكرياة كالوىمكعينا جديدا لذم. كتبت ىذه الركاية لتحويل 

يل كلد في الحرب كيعيش تٖت الحصار في بغداد كالذجرة بسبب كتٖكي قصة ج
 بغداد التي تؤدم ببطء إلى تركم شهد الراكم خوفنا، عدـ اليقتُ من .80الحرب

ككحدة بسبب الحرب كالحصار  ،كخوؼشرؼ، ك فرحة في الددرسة، ك تدمتَىا، 
إلى ىذه الحياة العاطفية الجميلة من خلبؿ عيوف  ،الذم غتَ كجو الددينة

  يختبركنها مباشرة كيشهدكف أصعب الأكقات أماـ أعينهم. الأطفاؿ الذين
 فقط ابحث السابق استعمل ركاية "ساعة بغداد" لشهد الراكم كاحدال 
بعنواف "رؤية عالم شهد الركيد في ركاية ساعة  Vikhu Dwi Purnomo  الذم تْثو
كالعلوـ  ،أداب ،ليل نظرية التًكيب الجيتٍ( في كلية أكصوؿ الدينبغداد" )تٖ
الظركؼ الاجتماعية لأىل  في . يركز ىذا البحثIAIN Salatiga 2020الإنسانية 

بغداد. ككجدت الددينة كنظرة الدؤلف للعالم في ركاية"ساعة بغداد" لشهاد الراكم 
أنو لا يوجد  ةحثرل الباالبحثي تمن خلبؿ تٖليل البنيوية الجينية. من ىذا النمط 

ركاية.  لذل  فإف الشخصية الرئيسية في ىذه ال تْث يناقش شكل الازعاج
 .داد" مهمة جدافي ركاية "ساعة بغ زعاجلإا دراسة
في ركاية "ساعة بغداد" لشهد للشخصية الرئيسية  زعاجالإتهدؼ الدراسة  
زعاج الأشكاؿ الإفركيد لكشف عن  دتٔنهج التحليل النفسي لسيغمون  كماالر 

على زعاج الواقعي الإكىي:   التي تعيشها الشخصية الرئيسية في ىذه الركاية
                                                           

10
  لتي تلهمتٍشهد الركم بعد كصوؿ ركاية لقائمة البوكر القصتَة : طفو  
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زعاج العصبي على . كالإزعاج في التعامل مع الحشودالإك  شكل رضّة من الحرب
كالازعاج على  زعاج بسبب الشوؽالإك  خوؼ من فقداف الأصدقاءشكل 
 كاب الخطأ.ارتعلى شكل من القلق  الأخلبقي زعاجالإك  الدستقبل.
فركيد  دغمونمقاربة  سي ينطلق ىذا البحث من الافتًاض القائل بأف ك  

لشهد الراكم يدكن أف تكشف عن  للتحليل النفسي لركاية "ساعة بغداد"
 التي زعاج الأخلبقيكالإ ،بيزعاج العصكالإ ،الإزعاج الواقعي الاشكاؿ من

 الشخصية الرئيسية. ايشهتع
 

 لة البحث مشك ب.
البحث السابقة فمشكلة البحث التى  فيةكبناء على ما ذكر فى خل 

الواقعي   زعاجالإ أشكاؿ وضيحها فى ىذه الرسالة يعتٍ: "مات ةستحاكؿ الباحث
شخصية الرئيسية  في ركاية "ساعة لل  زعاج الأخلبقيكالإ  كالإزعاج العصبي

 ؟نفسيةية تٖليلدراسة بغداد" لشهد الراكم من حيث 
 
 غرض البحث.  ج

الأشكاؿ الإزعاج  من البحث فى ىذه الرسالة ىو كصفأما الغرض  
شخصية الرئيسية في ركاية "ساعة للزعاج الأخلبقي الواقعي كالإزعاج العصبي كالإ
 دراسة تٖليلية نفسية .بغداد" لشهد الراكم من حيث 
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 د. معانى المصطلحات
الدصطلحات بالتفضيل لذا يحب عمل فى ىذا الدوضوع، يقتًض أف شرح  

 قسم خاص. فيما يلي بعض الدصطلحات التي تٖتاج إلى الشرح:
 
 زعاجالإ .8

الذم يأتي من اللغة  anxietyزعاج في اللغة الإلصليزية ىو مصطلح الإ 
لزمد  يذكر 88لشا يعتٍ الخنق. ango، anciك  ،كالتي تعتٍ متيبس angustusاللبتينية 
كالتي تتميز تٔصطلحات الشجن  ،أف الازعاج ىو عاطفة غتَ سارة حسن 

ت٘اشيان مع ىذا  85كالقلق كالخوؼ التي يتم اختبارىا أحياننا على مستويات لستلفة.
زعاج ىو شجن غتَ متكافئ ككاسع أف "القلق / الإ Gail W. Suartأكضح  ،الرأم

زعاج الأكثر تأكيدنا للئالتعريف ". كيرتبط تٔشاعر عدـ اليقتُ كالعجز ،الانتشار
زعاج ىو حالة عاطفية كآخركف "الإ ،Jeffrey S. Nevidتم طرحو أيضنا بواسطة 
كالشعور بفهم أف شيئنا  ،كالشعور غتَ السار بالتوتر ،تتميز بالإثارة الفسيولوجية

 81سيئنا سيحدث".
 زعاجيدكن استنتاج أف الإ ،ها أعلبهتم كصف زعاجمن عدة تعريفات للئ  

كىي تٕربة  ،ىو حالة عاطفية مع ظهور شعور بعدـ الراحة لدل الشخص

                                                           
11

 Ratna Yunita Setiyani, „Perbedaan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Baru Di 

Fakultas Ilmu Kesehatan Dan Non Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas „Aisyiyah Yogyakarta‟, 

Jurnal Psikologi Integratif, 6.1 (2018), 16–28. 
القلق كعلبقتو بأساليب الدعاملة الوالدية لدل معلمات مرحلة الطفولة ’ لزمد عبد الله عباس عکاشة, 12

 . 1.1(5058) تْوث ك دراسات الطفولة ،‘الدبکرة
13

 Jeffrey S. Nevid, dkk, “Psikologi Abnormal”,  Edisi Kelima, Jilid 1, Jakarta: Erlangga, 

2005. 



7 
 

 

 نتو بعدلم ت كعدـ اليقتُ التي يسببها شيء ما.غامضة مصحوبة تٔشاعر العجز 
 كاضح.

 
 تٖليل النفسي .5

  ،التحليل النفسي ىو فرع من فركع العلم طوره سيغموند فركيد كأتباعو 
ساكل فركيد الشخصية تّبل  كدراسة للوظيفة كالسلوؾ النفسي للئنساف.

بل الجليدم أسماء فركيد )الشعور(، ، القسم الذم يطفو من فوؽ الججليدم
كليس لو تأثتَ كبتَ على الشخصية بقدر تأثتَ  كىو قسم الذم يره الجميع،

الذم يتًؾ كراءه )اللبشعور( من كجهة نظر فركيد. ك الأختَ ىو في صميم ما 
، فإف الشعور لا تغطي سول جزء صغتَ .  لذاتو في التحليل النفسيقدمو نظري

مور الذم لا يدكن رؤيتو من من أفكارنا كمشاعرنا كذكرياتنا.  أما القسم الدغ
، فهو يشمل جميع رغباتنا الكامنة كغرائزنا كخبراتنا التي توجو سلوكنا الجبل

 84كتٖدده.
 
 شخص الرئيسية .1

القصة.  تشتَ يشتَ مصطلح الشخصية إلى الأشخاص كالدمثلتُ في  
الشخصية كالتصرؼ كالشخصية إلى طبيعة كموقف الشخصيات كما يفسرىا 

الشخصيات ىي أصحاب  ،القارئ. استنادنا إلى الدعجم الإندكنيسي الكبتَ
قاؿ  ،علبكة على ذل  81،رئيسية( في الركمانسية أك الدسرحيّةالأدكار )الأدكار ال

                                                           
14

 (٠٢٠٢، )العراق : جامعة كربلاء : نظرية التحليل النفسسمحمود قحطان،  
 

15
 Departemen Pendidikan Nasional, “Kamus Besar Bahasa Indonesia”, Jakarta: PT 

Gramedia Pustaka Utama, (2014) 



8 
 

 

مل الأدبي عادة ما تكوف إف الشخصيات في الع (Aminuddin)  أمتُ الدين
قصة.  يكمن دكرىا لكن ىذه الشخصيات ىي عناصر مهمة في ال ،خيالية

التي تلعب دكرنا يدكن أف يفهمو القارئ.   الدهم في كظيفة الشخصية
 الشخصيات ىم أفراد خياليوف يختبركف أحداثنا أك يفعلونها في قصة.
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 الباب الثانى
 الإطار النظري

 
 تعريف علم النفس .أ 

كالتي تعتٍ الركح ك  psycheتأتي كلمة علم النفس من الكلمات اليونانية  
logos سواء اشتقاقينا العلم الذم يدرس الركح.  إذف فهو يعتٍ عرفةالتي تعتٍ الد ،
علم النفس ىو العلم  8يتعلق بالأعراض كالعمليات كالخلفيات الدختلفة.فيما 

، كالاختلبفات الفردية ر، ككجودىم، كشخصياتهم الدميزةالذم ينُظر فيو إلى البش
، كالتي تم تْثها كدراستها من قبل الكتاب كالفلبسفة كالفنانتُ كعلماء النفس 

 5 كالأطباء النفسيتُ.
العلمية لتفكتَ كالسلوؾ كالشخصية، كيدكن  و الدراساتى علم النفس 

صة البشر، بغرض اية لسلوؾ الكائنات الحية، كخعريفو بأنو: "الدراسة العلمي
". حيث يعتبر ىذ العلم من ؾ كتفستَه كالتنبؤ بو كالسيطرة عليوىذا السلو  فهم

فيو قديدا كىذا العلم لا يقتصر على فرع  أىم العلوـ في الآكنة الأختَة،  كلم يطور
ساعد ىذه الدراسة  قد لاتكوف بالسهلة كت .لديو عدة فركع كأقساـ ، لكنكاحد

 1.الشخصيات الدختلفة ىذا العلم في معرفة أنواع
تُ في حازت دراسة علم النفس البشرم على مكانة خاصة بتُ الدتخصص 

، كبتُ الدتخصصتُ في العلوـ التًبوية بشكل خاص.  العلوـ الإنسانية بشكل عاـ

                                                           
 

1
 Dwi Prasetia Danarjati, dkk, “pengantar psikologi umum” , graha ilmu, Yogyakarta : 

2013, hal 1 
 5089يونيو  56الادب_ك_علم_النفس، " الأدب وعلم النفسلزمد السيد، "  5
 7(، الطبعة: 8967. )القاىرة: دار الكاتب العريب: أصول علم النفسألزد عزت راجح.   1
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لأف معرفة خواص ىذه الركح كالعوامل الدؤثرة فيها يلعب دكرنا في تشكيل السلوؾ 
 تعديلو أك الضرافو في كقت لاحق، أك بتُ لستلف البشرم من البداية أك في

 ، كالدراسة العلمية لسيكولوجية الاختلبفات. مر تٔراحلالجماعات البشرية
 4تأثرت في الداضي.

تم استخداـ علم النفس في الأصل من قبل العلماء كالفلبسفة على أنو  
ذكره ريبر لتلبية حاجتهم إلى فهم العقل كسلوؾ الكائنات الحياة الدختلفة من 

ا عصرم.  لكن اتضح أنو غتَ مناسب، لأنو كفقنا البدائية إلى الأكثر تقدمن 
حدكد معينة خارج قواعد الأخلبؽ العلمية  ، علم النفس لوللعلماء كالفلبسفة

كالفلسفية.  القاعدة لا يدكن اعتبار ىذا الدعيار الأخلبقي العلمي كالفلسفي 
 8879لررد شحنة علم النفس. قبل أف يصبح تٗصصنا علمينا مستقلبن في عاـ 

ـ، كاف لعلم النفس أجذكر قوية في الطب كالفلسفة كالتي لا تزاؿ حتى الآف 
، يلعب علم النفس دكرنا في شرح ما ا ىذا( التأثتَ مرئي.  في الطبمن)حتى يو 

، علم النفس )الفيزيائية(.  بينما في الفلسفةالفكر كالشعور بالأعضاء البيولوجية 
  يشارؾ في حل الدشاكل الدعقدة الدتعلقة العقل كالإرادة كالدعرفة.

، قادرنا التحليليمن الدتوقع أف يكوف علم النفس، كخاصة علم النفس  
على إيجاد جوانب اللبكعي التي يعُتقد أنها مصادر الالضراؼ النفسي بالإضافة 

 1إلى علبجو.
 

                                                           
لزددات الشخصية من منظور علم النفس ‘د. لزمد يحتِ لزمد النمرات،  ك أسماء عبد الدطلب 4

 .59.6( 5058) امعة الإسلبمية للدراسات التًبوية كالنفسيةلرلة الج ،‘كالإسلبـ دراسة تأصيلية
 5

 Albertine Minderop, “psikologi sastra; karya sastra metode, teori dan contoh kasus”, 

Jakarta : Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010. Hal 54 
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 يعلم النفس الأدب  .ب 
يدكن لعلم النفس بصعوبة يعرؼ بأنو علم الركح. بينما الأدب ىو علم  

علم يدرس العمل  الفن عن طريق الكتابة.  إذا يفسر ككل علم النفس الأدبي
، مصطلحات نفسية تْسب كيل  ك أكستن 6نفسية. ةمن كجهة نظر  الأدبي

دراسات راسة علم النفس الدؤلف كنوع أك كللؤدب أربعة احتمالات الفهم ىو د
س تنطبق على العمليات الشخصية كالإبداعية كدراسات النوع كقوانتُ علم النف

 القارئ )علم نفس القارئ(.دراسة تأثتَ الأدب على ، ك الأعماؿ الأدبية
علم النفس الأدبي ىو لراؿ متعدد التخصصات بتُ علم النفس كالأدب  

ثلة ىي في الواقع لشا .  إف دراسة علم نفس الأدبييدرس علم نفس الأدبي
، كرتٔا يكوف الجانب "الداخلي" الذم غالبنا ما يكوف لدراسة البشر من الداخل
، دراسة علم النفس بيتُ يعتبركنو صعبنا.  في الواقعذاتينا لشا يجعل الدراقبتُ الأد

ا لأننا نستطيع فهم أعماؽ الركح البش ، من الواضح أنها ريةالأدبي جميل جدن
ا  ا.  تكمن جاذبية علم النفس الأدكاسعة جدن بي في أنو في كعميقة جدن

تظهر الركح نفسها في الأدب  ، لا، التي ترسم صورة للركحالدشكلبت الإنسانية
، فغالبنا ما يضيف كل مؤلف كنها أيضنا ت٘ثيل أركاح الآخرين، بل يدسبفح

تٕربتو الخاصة في عملو كتٕربتو غالبنا ما يكوف الدؤلف أيضنا من ذكم الخبرة من 
 7قبل أشخاص آخرين.

                                                           
6
 Ratih Rahayu, ‘TINJAUAN PSIKOLOGI SASTRA TERHADAP TOKOH UTAMA NOVEL 

REMBULAN TENGGELAM DI WAJAHMU KARYA TERE LIYE’, TELAGA BAHASA, 5.1 (2019). 
7 Albertine Minderop, “psikologi sastra; karya sastra metode, teori dan contoh kasus”, 

Jakarta : Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010. Hal 54 
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 ، كظهرتنظرية الأدبية لتطور سريع للغاية، تعرضت الفي القرف العشرين 
سيميائية، كعلم الاجتماع الأدبي، كعلم كال ،نظريات لستلفة من مسار البنيوية

مبتٍ على افتًاضات التكوين، فيما  ، كغتَىا.  أساس علم نفس الأدبيالنفس
يتم تٖليلها من حيث  ، أم أف سيكولوجية الأدبييتعلق بافتًاضات العمل

 علبقتها بالجوانب النفسية للمؤلف.
تقد أنها تعكس ىو دراسة الأعماؿ الأدبية التي يع علم نفس الأدبي 

كالشيء الدهم الذم  شطة النفسية في فحص العمل النفسي،العمليات كالأن
لَ الركاية يجب فهمو ىو مدل الدشاركة النفسية للمؤلف كقدرة الدؤلف على تقد

النفس الأدبي بعدة أشياء.  الشخصيات متورطة في مشاكل عقلية.  يتأثر علم 
عملية نفسية كتكوف أفكار الدؤلف في ، الأعماؿ الأدبية ىي عملية خلق أكلان 

، دراسة علم النفس الأدبي  يتم سكبها في شكل كاع.  ثانيناكضع شبو كاعي ثم
ىي دراسة تبحث في الانعكاس النفسي في الشخصيات التي قدمها الدؤلف بهذه 
الطريقة تْيث يشعر القارئ بالذدكء بسبب الدشكلبت النفسية للقصة التي يشعر 

متورط في القصة.  من الدمكن دراسة الأعماؿ الأدبية من خلبؿ أحياننا بأنو 
، على الرغم من  ماؿ الأدبية تعرض أفكار الشخصياتمقاربة نفسية لأف الأع

 8، إلا أنها يدكن أف تظهر مشاكل نفسية لستلفة.ليةكونها خيا
في منظور نفسي عند الحديث عن الأدبي سواء كاف ذل  في شكل شعر  

)ثلبثة( أشياء: أكلان،  1، سنواجو صائد أك قصة قصتَةأك ركايات أك ق
، جهود تفستَ النص النص كشكل حقيقي للؤعماؿ الأدبية، كثانيناديناميكيات 

لاحتفاظ ا الأفراد الذين لديهم تأثتَ على تٖويل معتٌ النص إلى القيم التي يتم
                                                           

 نفس الدرجع 8
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للمؤلف أك  أك الأعراض النفسيةكثالثا، الخطابات النفسية ، بقوة في الحياةبها 
نادرنا ما يلبحظو خبراء  -بشكل عاـ  -الكاتب الأدبي كالتي في ىذه الحالة 

 9الأعماؿ الأدبية.
، يدكن اكتشاؼ مع عوامل نفسية لستلفةبدكف كجود علم النفس الأدبي  

إمكانية الفهم الأدبي للذكاء الأعرج للكتاب الذم غالبنا ما يتجاكز حدكد 
نفس الأدبي.  ىذا ىو السبب في أف ظهور علم الدعقولية من خلبؿ علم ال

النفس الأدبي يحتاج إلى التًحيب بو على الأقل سيتم فهم الجانب الآخر من 
م ما إذا كاف الأدب بشكل متناسب مع البحث النفسي الأدبي.  يدكن فه

 ك ما إلى ذل  من خلبؿ ىذا العلم .أك دافعنا جنسينا أ الأدب حلمنا
 

 فرويد دغمونيسلتحليل النفسي  .ج 
 خضم علم النفس الذم يعطي الأكلوية للبحث على الوعي كينظر في 

 ، ظهر طبيب شاب من فييناالعقلية إلى الوعي باعتباره الجانب الرئيسي للحياة
بأفكار جذرية.  كاف الطبيب الشاب الدعتٍ ىو سيغموند فركيد الذم طرح في 

بينما   ،الحياة العقليةسول جزء صغتَ من ذل  الوقت فكرة أف الوعي ليس 
، الواعي كاللبكعي تّبل جليدم عائمفركيد  .  يشبوكبر ىو اللبكعيالجزء الأ

 80الجزء الذم يرتفع إلى سطح الداء )الوعي(.
، عوامل في الحياة النفسية البشرية، ميز فركيد ثلبثة ىياكل أك في البداية 

" ك "اللبكعي (preconscious)ك "اللبكعي"  (conscious)كىي "الواعي" 

                                                           
9
 Wahyu Budiantoro, „Kecemasan Penyair Abdul Wachid Bs Dalam Perspektif 

Psikoanalisis Sigmund Freud‟ (IAIN Purwokerto, 2015). 
10

 Alex Sobur, “psikologi umum”,  Bandung : CV Pustaka Setia, 2003 
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(unconscious) الوعي جزء من الحياة العقلية أك طبقات الركح الفردية.  عندما  .
ار، تصورات، مشاعر كذكريات( تكوف ىذه الحياة العقلية على شكل )أفك

الحياة العقلية  ىو (preconscious)، فإننا ندرؾ ما نقوـ بو.   كاللبكعي مدركة ت٘امنا
من الذكريات التي لا يدكن التعبتَ عنها بسرعة كلكن ، كمأكل في العقل الباطن

، ىذا يعتٍ أف ما أك استًجاعو.  في ىذه الحالة تّهد معتُ يدكن استدعاء شيء
، فسوؼ ندرؾ ة أخرل، إذا تذكرناه مر ناه لسزَّف في ذاكرة ما اللبكعيشيئنا ما فعل
عي كىو أىم جزء اىو أعمق جزء من بنية الو (unconscious)اللبكعي  88أننا فعلناه.

في النفس البشرية.  ىذه الدنطقة عبارة عن لسزف للغرائز الدنتعشة أك التجارب غتَ 
 مدرؾ ت٘امنا لوجود ىذه السارة )الألم العاطفي(.  على الرغم من أف الفرد غتَ

ىو الدكاف  ، إلا أف ىذه الغريزة ىي المحدد الرئيسي للسلوؾ الفردم.  ىذاالغريزة
، حيث يؤثر شيء نريد نسيانو كدفنو بعمق في الواقع على لذركةالذم توجد فيو ا

 85ركح الشخص كعقليتو
يعتقد فركيد أف  .عرفة نفسية تؤكد السلوؾ البشرمتٖليل النفسي ىو م 

ية أطلق عليها اسم الليبيدك الشخص يولد بطاقة غريزية تهيمن عليها سمة جنس
(Libido). 81. البحث النفس الأدبي .  كىذامصطلح خاص في  التحليل النفسي 

يعتٍ أف ىذا التحليل النفسي مطبق على نطاؽ كاسع في أم تْث أدبي 
حليل تٖليل النفسي في الأعماؿ الأدبية مفيد لت  يستخدـ منهجنا نفسينا

                                                           
، 8.، ايتًاؾ للنشر، كالتوزيع القاىرة، طلنفسيالمختصر في الشخصية والارشاد انبيل سفياف،  11

5004 
12

 Widyatmike Gede Mulawarman and Khoiriyatul Fajriyah, „Kepribadian Tokoh Utama 

Wanita Dalam Novel Alisya Karya Muhammad Makhdlori: Kajian Psikologi Sastra‟, 2017. Hal.6 
13

اضطػػػراب القلق ’ناريداف لزمد رفاعي، مصطفى علي رمضاف مظلوـ ك حازـ شوقي لزمد الطنطاكم،  
 .59.6( 5088)لرلة کلية التًبية. بنها ، ‘الاجتمػػػاعيّ لدل طػػػػلبب الجامعة في ضوء بعض الدتغتَا
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ىو لراؿ دراسة علم النفس  التحليل النفسيالشخصيات في الركاية نفسي. 
، كىناؾ نقطة تقاطع بتُ البحث الأدبي كالتحليل النفسي.  سوؼ المحلل الأدبي

، فإف كبالدثل النفسي تفستَ مرض الدريض العقلي من خلبؿ الخياؿ كالكلبـ. 
 الناقد الأدبي يفسر التعبتَات اللغوية بتنسيق نص لزدد.

، الشخصية ىي أكلوية الواعي "اللبكعي" بالنسبة تٖليل النفسيتُ 
(unconscious )كيجعل بنية التفكتَ ملوّنة بالعواطف.  الذم ىو خارج الواعي ،

كجهو كلكن لفهم شخصية يفتًضوف أف سلوؾ الشخص لا يرُل فقط من 
، يجب ملبحظة ذل  من خلبؿ الإيداءة الرمزية كالأفكار العميقة الشخص بعمق

للشخص.  يعتقدكف أف تٕارب طفولة الفرد قد شكلت شخصيتو.  حتى فركيد 
قد أدلى تٔلبحظة عميقة أنو من الصحيح أف تٕارب طفولة الشخص يدكن أف 

 84تؤثر على شخصيتو في مرحلة البلوغ.
تئاب تركز أك تؤكد لذل  ، فإف نظرية التحليل النفسي في تفستَىا للبك 

، على الخسارة، كالاعتماد، كالاعتماد الدفرط على الآخرين، كالأسباب الداخلية
د أكد الكثتَ من الباحثتُ أك قدموا تفستَنا منطقينا أف كمشاعر الغضب.  كق

بعض السلوكيات التي يظهرىا الأشخاص الدصابوف بالاكتئاب ىي سلوكيات 
، سواء  .  في الدراحل الدبكرة من حياتهمأكلئ  الذين فقدكا كالديهم في الداضي

 ، فإف ىذه العوامل لا تعرضهمالخسارة بسبب الدوت أك الانفصاؿ كانت ىذه

                                                           
 فس الدرجعن 14
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، كمعظم الأشخاص للبكتئاب فحسب، بل أيضنا اضطرابات نفسية أخرل
 81.اكلهم العاطفيةالذين يعانوف من قصور في الطفولة لا يتقنوف أك يعالجوف مش

 
 غمون فرويديزعاج لسالإ .د 

رد فعل لدوقف خطتَ يواجهو  ىو عاجكد نظرية التحليل النفسي أف الإز تؤ  
إذا  ، كلكنأك تٗتفي أعراض الإزعاج ينتهي ىذا الدوقف تقل، كعندما الفرد

، الشخصيةفي ديناميات  86مرة أخرل. عادت للفرد تظهر أعراض الإزعاج
زعاج )القلق( ىو أم حالة أك حالة تزعج كتهدد راحة الكائن الحي.  بدءنا الإ

من النزاعات كالإحباطات الدختلفة كأم شيء يدكن أف يعيق أىداؼ الشخص 
بالقلق كالنفسية كالضغوط الدختلفة كالشعور  )أشكاؿ التهديدات الجسدية
زعاج ىو رد فعل عاطفي نعالٍ منو من عواقب الإ 87كالخوؼ كعدـ السعادة(.

زعاج قادرين على التًكيز.  السلوؾ الإ جسدية كآثار نفسية لكوننا عصبيتُ كغتَ
، لن نفهم كيفية ىو نتيجة الشعور الخائف، كىو يحدث من تلقاء نفسو.  لذل 

 88زعاج نفسو.، سنبحث عما يسبب الإاقب الإزعاجل مع عو التعام
على أنها عصاب في معظم القرف التاسع  تم تصنيف اضطرابات الازعاج

عشر.  مصطلح العصاب مأخوذ من جذر يعتٍ "حالة غتَ طبيعية أك مرضية 
في القرف الثامن عشر.  ينُظر إلى العصاب  Cullenفي الجهاز العصبي" كقد صاغو 

                                                           
د. حستُ فالح حستُ، "علم النفس الدرضي كالعلبج النفسي"، الجامعة الدستنصرية، مركز ديبونو  15

 44لتعليم التفكتَ، ص 
القلق الإجتماعي كعلبقتو بتقدير الذات كالثبات الانفعالي )لدل ‘رباب عبد الفتاح أبو الليل لزمد،  86

 . (5089) 101لرلة کلية التًبية. بنها  ’(عينة من مرضى القلق،
17 Albertine Minderop, “Psikologi Sastra; karya sastra metode, teori dan contoh kasus”, 

Jakarta : Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2010. Hal 27-28 
18

 James borg, “Rahasia Kekuatan Pikiran”, Jakarta: PT Serambi Ilmu Pustaka, 2014. 
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مرض يصيب الجهاز العصبي.  ثم تغتَت إلى مفهوـ فركيد في القرف على أنو 
كار العشرين.  قاؿ فركيد أف السلوؾ العصابي يحدث بسبب التهديد بأف الأف

ستظهر في الوعي.  تعكس كل ىذه الاضطرابات  غتَ الدقبولة التي تثتَ الإزعاج
الأطباء ، يصنف بعض دفاع عن نفسها ضد القلق.  حالينالزاكلات الأنا لل
، حيث يظل الأشخاص الدصنفوف السلوكية على أنها أكثر اعتدالان الدشكلبت 
، بينما يتميز الذىاف بفقداف اب على اتصاؿ جيد نسبينا بالواقععلى أنهم عص
 الاتصاؿ بالواقع.

كسواس / للئزعاج سمات كلخصائص الجسدية للئزعاج التي تتكوف في 
 الحلقكجفاؼ الفم أك  دكخةك  كثتَا  يتعرؽك  مصافحة الأيد أك الأطراؼك  قلق
تصبح الأصابع أك ك  ضربات القلب بسرعةك  صعوبة في التنفسك  صعب الكلبـك 

اىتزاز ك  مغشي  أك  مغصك  الخنقالاختناؽ أك أحاسيس مثل ك  الأطراؼ باردة
 . الصوت

سلوؾ  ك  سلوؾ التجنبكخصائص السلوكية للئزعاج التي تتكوف في 
قلق من كخصائص الدعرفة للئزعاج تتكوف في . سلوؾ مصدكـك  الدرتبط كالتابع
شيء ما ماذا سيحدث في هم الشعور بالانزعاج من الخوؼ أك فك  شيء ما
ك  الاعتقاد بأف شيئنا سيئنا أك فظيعنا قادـ دكف أم تفستَ كاضحالدستقبل ك 

كالشعور بالتهديد  حساس جدا لأحاسيس الجسمك  ملتصقة بأحاسيس الجسم
الخوؼ من عدـ ك  الخوؼ من فقداف السيطرةك  الأحداث من قبل الناس أك

التفكتَ في أف كل شيء ك  التفكتَ في أف العالم سينهارك  القدرة على حل الدشاكل
التفكتَ في أف كل شيء مرب  للغاية تْيث لا يدكن التغلب ك  خارج عن السيطرة

 التفكتَ في نفس الشيء الدزعج مرارا كتكراراك  تقلق بشأف الأشياء التافهةك  عليو
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التفكتَ سيموت ك  غتَ قادر على التخلص من الأفكار السلبيةك  أفكار لستلطةك 
 .صعوبة التًكيز أك الانتباهك  قلق من أف تتًؾ كحدىاك  قريبا

 زعاج كىي:الإافتًح فركيد أف ثلبثة انواع من 
حيث يشعر الشخص بالخوؼ عندما يشعر  زعاج الواقعي كىوالإ (8

ده في العالم الحقيقي.  ىذا تٓطر في البيئة أك شيء يدكن أف يهد
، صرؼ في مواجهة الخطر.  في الواقعيقود الإنساف إلى الت الازعاج

شخاص الذين يعانوف من ىذا ليس من غتَ الدألوؼ أف يكوف الأ
ا.  مثلما يخشى الدرء بشدة من مغادرة  الازعاج الواقعي شديدن

 الدنزؿ لأنو يشعر أنو سيكوف في خطر إذا خرج.
ارب بتُ العقل الباطن كذات ، حيث يوجد تضزعاج العصبيالإ (5

، لأف الفرد لا يدرؾ سبب الشعور بالقلق.  قسمو فركيد إلى الفرد
 ثلبثة أجزاء لستلفة: الازعاج العصبي الناتج عن عوامل لسيفة

تبط بأشياء معينة زعاج العصبي الدر ، كالإداخلية كخارجية
اخلية أك زعاج العصبي غتَ الدرتبط بعوامل د، كالإ)الرىاب(

 يدركوف سبب معاناتهم من ىذا خارجية ضارة.  الأفراد الذين لا
زعاج يتأثركف باضطراب الذلع كيدخلوف في المجموعة الثالثة.  لا الإ

يستطيع الدريض كصف خطر يدكن التعرؼ عليو.  الأعراض 
الفسيولوجية التي تظهر في نوبات الذلع مثل خفقاف القلب كضيق 

 وت كالازعاج من تكرار الحادث.التنفس كالخوؼ من الد
زعاج الأخلبقي حيث يوجد خوؼ كقلق في كالأختَ ىو الإ  (1

ضمتَ الفرد نفسو ناتج عن الصراع بتُ الضمتَ كالحياة 
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 ، فإف الازعاجودة في المجتمع(. كمهما كاف نوعوجتماعية )الدوجالا
ىذا يسبب الضغط مة تٖذير للفرد أك الفرد نفسو. ىو علب

 ،كالقلق ،كالخوؼ ،زعاجالفرد مثل مشاعر الإلتشجيع لدل كا
 89كالتعاسة.

، مثل انتشار سرعة كبتَةينتشر ب ، لصد أف الإزعاجننظر إلى لرتمعنا عندما
لكن علينا أكلان أف نعلم أف الازعاج حالة مؤقتة تزكؿ مع زكاؿ سببها.   النار.

الدرض نفسي  أف ىذا ليس ىناؾ كقت للبزعاج.  كمن فضل الله سبحانو كتعالى
، تٔعتٌ أنو ليس بسبب ميكركبات أك جراثيم أك فتَكسات تهاجم كليس جسديان 

، بل حالة مؤقتة من الحزف كالتوتر نتيجة التجربة. كالخوؼ الجسم كتٕعلو مريضان 
، اف للؤفضل كينعم بالفرح كالسعادةالذم يصيب الانساف.  إذا تغتَ كضع الإنس

 50يختفي الازعاج كينتهي.
 

                                                           
19

 Andri and Yenny Dewi P, „Anxiety Theory Based On Classic Psychoanalitic and Types 

of Defense Mechanism To Anxiety‟, Majalah Kedokteran Indonesia, 57.7 (2007). 
20

 5008أبو الفداء ىحهد عزت لزمد عارؼ، "القلق كالتوتر"، دار الإعتصاـ :  
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 الباب الثالث
 منهج البحث
 

 منهج البحث .أ 
، كفي الكاتب في إجراء البحث منهج البحث ىو تقتٍ الذم يستخدـ 

، تدعم الباحثتُ كىي أيضنا طريقة عمل ىذه الطريقة  8ىذه الحالة عمل أدبي.
 في تٖقيق أىدافهم البحثية بهدؼ حل الدشكلبت.

 للحصوؿ نوعيالدراسة تستخدـ الباحثة ىي منهج الوصفي ال في ىذه 
الدنهج الوصفي ىو طريقة علمية الذم يصف فيها على النتائج الوصفية. 

شكل كيفي أك كمي، ثم عرض لرموعة من التساؤلات غتَ الباحث الظاىرة ب
من  خلبؿ لرموعةلية جمع البيانات كالعلومات، من بعم الواضحة، كيقوـ

  5ثم تٖليلها لبلوغ النتائج كالقياـ بالتفستَ. الأفرادالتي تتضح خصائصهم،
، يتضمن منهجنا تفستَينا ث النوعي ىو أسلوب متعدد التًكيزالبح

يركز ىذا البحث بشكل أكبر على الدعتٌ كالقيمة   1كإلزامينا لكل موضوع.
حة، لاكتشاؼ نوعي إذا كانت الدشكلة غتَ كاضالدرتبطة.  يستخدـ البحث ال

ت الاجتماعية، لتطوير النظريات، للتأكد من ، لفهم التفاعلبالدعالٍ الخفية
 ، كفحص تاريخ التطور.صحة البيانات

 
                                                           

1
(، 5081، )الجمهورية اليمنية: دار الكتب، مناىج البحث العلميف علي المحمودم، د.لزمد سرحا  

 84ص 
 5، ص، 5008، مغربي، المنهج الوصفيلزسن تٕر،  5

3
 Galang Surya Gumilang, „Metode Penelitian Kualitatif Dalam Bidang Bimbingan Dan 

Konseling‟, Jurnal Fokus Konseling, 2.2 (2016). 
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 مصادر البيانات .ب 
، يجب البحث.  لذل  من أشكاؿىي جزء مهم للغاية في أم  البيانات 

ا الأشياء الدختلفة التي تشكل جزءنا من عملية جمع  أف يفهم كل باحث جيدن
البيانات الشاملة.  البيانات في ىذه الدراسة ىي بيانات في شكل كلمات 

 د الراكم.كردت في ركاية "ساعة بغداد" لشه كعبارات كتعابتَ كجمل
إلى قسمتُ، كهما ستخدمة في ىذه الدراسة مصادر البيانات الد تم تٕميع 

م معالجتها الدصادر الأساسي للبحث التي تت ىيمصادر البيانات الأكلية، ك 
في ىذا  مباشرة من الدصدر دكف الدركر عبر كسطاء. الدصدر الأساسي للبيانات

د الراكم الصادرة عن ىورايزكف  ركاية "ساعة بغداد" لشه من نصالبحث ىو 
ركاية "ساعة بغداد" تتكوف  ـ. ك 5088، الطبعة الأكلى لعاـ ، جاكرتاكنكانا
ثانوية التي يتم مصادر البيانات ال كفي الوقت نفسو، فإف ،الصفحة 514من 

الحصوؿ عليها بشكل غتَ مباشرة أك من خلبؿ كسطء كلكنها لا تزاؿ تعتمد 
 ىي ، تكوف مصادر البيانات الثانويةىذه الدراسةعلى الفئات الدفاىيم. في 
 كغتَ ذل . الإنتًنتمقالات في كتب كلرلبت ك 

 
 طريقة جمع البيانات .ج 

، أم مراجعة الأدبيات ةستخدـ الباحث، تالبحثيةفي جمع ىذه البيانات  
اد الدختلفة البحث الذم يهدؼ إلى جمع البيانات كالدعلومات تٔساعدة الدو 

، في شكل كتب، كمذكرات، كأكراؽ ، على سبيل الدثاؿالدوجودة في الدكتبة
من ركاية "ساعة  كغتَىا.  مصدر البيانات الأساسي في ىذه الدراسة ىي

جع التي حصل عليها الباحثوف من الدقالات كالكتب كغتَىا من ، كالدرابغداد"
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قنية جمع البيانات الكتابات العلمية الدتعلقة تٔوضوع الدراسة.  استخدمت ت
، ككذل  تٖليل ة كالفهم ككل بعناية كبشكل متكرر، أم القراءأسلوب القراءة
 لزتويات الركاية.

نات.  عند تٖليل ىذه اتنفيذ طريقة تٖليل البيانات بعد جمع البي ثم 
، كالتي تعتٍ تسجيل كشرح طريقة التحليل الوصفي ةستخدـ الكاتب، تالبيانات

، بناءن على الوقتالبيانات حوؿ الكائن الذم تتم دراستو كما ىو في ذل  
، أك غتَىا من مصطلحات تٕوؿ كاضحة، كمصطلحات لغوية كمعانيهامفاىيم 
 البيانات.
، ث عن البيانات كجمعها بشكل منهجيالبح تٖليل البيانات ىو عملية 

، تْيث يسهل ذل  ت كالدلبحظات كالدستندات كغتَإما من خلبؿ الدقابلب
فهمها كإيصاؿ النتائج إلى الآخرين.  في ىذه الدراسة سيتم تنفيذ عدة مراحل 

د الراكم بتًكيز.   قراءة ركاية "ساعة بغداد" لشهمن تٖليل البيانات كىي: أكلان 
التي تعيشها الشخصية الرئيسية  زعاجدد البيانات التي تصف أشكاؿ الإح، ثانينا
بارات في شكل المحددة من خلبؿ تضمتُ الع ، صنف البياناتالركاية.  ثالثنا في

، قم بتحليل البيانات التي تم تصنيفها.  .  رابعناجمل تصف أشكاؿ الإزعاج
 وم جيد كصحيح.خامسان: صِف البيانات من التحليل كفس رىا في عرض لغ

 
 طريقة الكتابة العلمية .د 

م قرره على الكتاب الذ ةأما الطريقة في كتابة ىذه الرسالة فيعتمد الباحث 
، بكلية الآدب كالعلوـ الإنسانية تّامعة الرانتَم قسم اللغة العربية كأدبها

 الإسلبمية الحكومية دار السلبـ كىو كتاب:
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“Pedoman penulisan skripsi Jurusan Bahasa dan Sastra Arab UIN Ar-Raniry 

Darussalam Banda Aceh, Tahun 2014” 



 

24 
 

 الباب الرابع
 التحليل
 

 شهد الراويترجمة  .أ 
ـ في  8986 فبراير 8في  تركائية من العراؽ.  كلدشهد الراكم  

مدينة راكة  عراؽ ياف تعود أصولذما إلى اككالدته ا.  كالدىبغداد بالعراؽ
الثانوية في بغداد ثم  دراستها حافظة الانبار غربي العراؽ.  أنهتتٔ

في  ادراسته ت. كىناؾ أكمل5001إلى سوريا عاـ  مع أسرتها ىاجرت
 ت، ثم حصلارة كالاقتصاد )إدارة الأعماؿ(في كلية الإد ،جامعة دمشق

.  كما في نفس الجامعة يةبشر ال على درجة الداجستتَ في إدارة الدوارد
الحديثة في انتقلت مع  درجة الدكتوراه في الأنثركبولوجيا كالإدارة  أنهت
 5089.8عاـ 

عرؼ اسمها من خلبؿ  .في العراؽ اعيش حالينا مع عائلتهت 
الدشاركة في العديد من الدهرجانات كالأنشطة الشعرية في الإمارات العربية 

في كقت  لامعةا كاتبة ، لشا جعلهالدتحدة كالعراؽ كدكؿ عربية أخرل
كترجمتها إلى  5086، في عاـ ساعة بغداد ،الأكلى اقصتَ.  نُشرت ركايته

، التي نشرت Oneworld Publicationsكنشرتها  Luke Leafgrenالإلصليزية 
 5بغلبؼ كرقي. 5089 ، فبراير5088بغلبؼ مقول، مايو  بالكتا

                                                           
1
 5055يوليو 84تلبريد الاكتًكلٍ, تاريخ الدقابلة مقابلة الكاتب عبر   

2
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ا في ما فعله كىي 5084ا عاـ شهد الراكم كتابة ركايته تبدأ 
"ساعة بغداد"  اعرض شهد الراكم في ركايتهدبي كالسليمانية بالعراؽ.  ت

نواحي.  تٗلق صورة لدكلة العراؽ خاصة في مدينة بغداد من لستلف ال
التي رغم كل الضغوط التي ، ك بألواف النسيج العراقي الركاية صورة بانورامية

.  لا يسمح لذما بالضياع يخي، إلا أف عمق لزتواىا كتوسعها التار تواجهها
 بناء على مرجع كاقعي يديز الركاية.

، دخلت شهد الراكم التاريخ من خلبؿ كونها 5088في فبراير 
  (.IPAF)أصغر كاتبة يتم اختيارىا كمرشحة للجائزة العالدية للركاية العربية 

كما حصلت في السنة  ،عن ترجمتها إلى اللغة الإلصليزيةبصرؼ النظر 
ت٘ت ترجمة ىذه  الركاية الأكلى لدهرجاف ادنبرة الدكلي للآداب. على جاءزة

كالفارسية كالذندية  Asteria Kitab Publishersالركاية أيضنا إلى التًكية من قبل 
  .Prenada Media Group Publishersكإلى الإندكنيسية بواسطة كالدوردين 

 تا كاستقبلق لصاحنا كبتَن ق، كقد حقيقع في حي بغداد في التسعينيات
أفضل الدبيعات في  قوائم ت، كتصدر تْماس كبتَ من قبل جيل الشباب

 1العراؽ كدكؿ الخليج العربي.
 

 عة بغداد" لشهد الراويالمحة عن رواية "س .ب 
ركاية ساعة بغداد ىي أكؿ عمل شهد الراكم مكتوبنا بسرد يؤكد  

التي ت٘يز الركاية لأف  الجانب الواقعي.  الدرجع الواقعي ىو أحد الخصائص
مكانة كعلبقة إنسانية يدكن أف ترتبط بالشخصيات في  الدؤلف لذا

                                                           
3
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.  ىذا بالطبع يدكن أف يجلب تذكر الذات عندما يركم امقالته
أف يؤخذ بشكل شخصي  بكل ما يدكن االأحداث في مقالته

 4الإنتاجية. ا، لتوضيح الكوف الركائي القائم على حياتهكموضوعي
ركاية "ساعة بغداد" لأف العراؽ عاش حركبان متتالية أثرت جاءت  

على معظم أبناء الشعب العراقي كشكلت كعينا جديدنا لذم.  كتبت ىذه 
، كتٖكي قصة الركاية لتحويل الأحلبـ كالذكريات كالأكىاـ إلى حقيقة

عيش تٖت الحصار في بغداد كالذجرة بسبب جيل كلد في الحرب ك 
 1الحرب.
، ا الى تدمتَىاركيد راكم خوؼ بغداد الذم يقودالتركم شهد  

ب كالحصار الذم ، خوؼ ككحدة بسبب الحر ، شرؼفرحة في الددرسة
، الى ىذه الحياة العاطفية الجميلة من خلبؿ عيوف غتَّ كجو الددينة

. يشهدكف أصعب الأكقات أماـ ذين يختبركنها كيختبركنهامباشرةالأطفاؿ ال
الحرب كقدرة  ل يشهد القارئ أحداثأعينهم.  من خلبؿ عيوف الطف

، حتى كىم يواجهوف لساكفهم كأحلبمهم الأطفاؿ على التكيف
 6للمستقبل التي تنهار بسرعة كيعاد ترتيبها بأشكاؿ لستلفة.

تٗبر شهد الراكم القارئ صورة  "بغداد"ساعة  في ىذه الركاية 
آسر ، عالم ساحر كرائع ك ن عوالم بغداد العديدة كالدختلفةمصغرة ع

، ها رغبة عالية كلديها رؤية ثاقبة.  من خلبؿ شخصية لديالطريقة حياته

                                                           
4
 نفس الدرجع  

  شهد الراكم بعد كصوؿ ركايتها لقائمة البوكر القصتَة: طفولتي تلهمتٍ 5
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، وضح كيف ت٘ر الأياـأيضنا.  ت ، كبسيطةدراية بكل التغيتَاتعلى 
في  ا، ليضع قرائه، بالدعرفة كالحببعمق اكقته توضح لنا كيف عاشكت

 7.امقدمة عالده
ا تٖدث في كىذه الركاية لُرهزة بقصص يومية خفيفة كعادية   جدن

 ، يبدك الأمر كما لو أف الدؤلفالمجتمعية.  ثم مع سردىا الفريد التجمعات
، الركاية مليئة رتب عن عمد لغزنا للقارئ ليحلها، كفي نفس الوقت

 بالعاطفة كمليئة بالوضوح كالبساطة.
ة من خلبؿ الشخصيات سيتم دعوة القارئ إلى التفكتَ في الأسئل 

، كإلصازات الحرب كما ىي الفوائد التي من الحربالفلسفية، حوؿ الغرض 
يدكن توقعها منها تٓلبؼ الخسائر في الأركاح كالأضرار الحتمية 

الحب كالكراىية، ، ك ا يفكر الأطفاؿ في الحياة كالدوتللممتلكات.  بينم
 8، سيتساءؿ القراء عن ىذه الأشياء معهم.كالخوؼ كالشجاعة

فصل الأكؿ عن بينما يحكي ال، تتكوف ىذه الركاية من فصلتُ 
كح من حياتها في ، كتتألف من قصص لستلفة تتًافتاة تعيش في بغداد

، كالذىاب ملجأ لزصن للحرب، كحياتها في الددرسة الابتدائية، كالثانوية
إلى الكلية حتى خبرت. الحرب في بغداد كاضطرت للبنفصاؿ عن كثتَ 

 في ذل  الوقت.من الناس لفتًة طويلة بسبب الظركؼ السياسية 
ثم الفصل الثالٍ ىو نهاية قصة جميع الشخصيات التي تم سردىا  

في الفصل الأكؿ.  يركم ىذا الفصل الثالٍ حياة شخصية في الركاية بعد 

                                                           
 .”الداضيةاستحضار شظايا الأزمنة ”: ساعة بغداد“الركائية العراقية شهد الراكم في ىشيم الشفيق،  7
 نفس الدرجع 8



28 
 

 

، غداد إلى بلد آخر.  في ىذا الفصلأف تعرضت للحرب كانتقلت من ب
م سيظهر راكم آخر يقدـ نفسو على أنو كتاب مستقبلي كيشرح كيف يت

، بينما سيتم شرح ار حياة كل شخصية في الفصل الأكؿسرد مس
 تسلسل الحبكات في الفصل التالي.

 
 عة بغداد" لشهد الرويازعاج في رواية "ستحليل الإ .ج 

تؤكد نظرية التحليل النفسي على أف المحددات الرئيسية ىي   
أنواع من يّز فركيد بتُ ثلبثة م  9الصراعات الداخلية كالدكافع اللبكاعية.

، ة على الأذل، كىو سبب منطقي للموافقزعاج الواقعيالإزعاج: الإ
يتضمن إمكانية  بأنو شعور غتَ سار كغتَ لزدد كيعُرَّؼ ىذا الإزعاج

إلى الخطر  ، كىو رد فعل غتَ عقلبلٍ.بي، كالإزعاج العصالخطر نفسو
العصبي ينشأ من صراعات اللبكعي داخل الفرد  ، أف الإزعاجالحقيقي

، العدكانية( لا يدكن السيطرة عليها.  )الجنس تُ الدكافع أك الغرائز التيب
كبتُ السيطرة التي تفرضها عليها الأنا كالأنا الفائقة كعندما تصبح ىذه 

 فهي إشارة لخطر لزتمل.، بة من الوعي أك تنشأ مشاعر القلقالغريزة قري
بب الفشل أيضنا بس ىذا الإزعاج زعاج الأخلبقي: ينشأكأختَنا الإ 

تظهر النتائج ، بناء على التحليل في التوافق مع ما يعتقدكف أنو صحيح.
التي تم الحصوؿ عليها من ىذه الدراسة أف ىناؾ أشكاؿ الأزعاج في 

 ركاية ""ساعة بغداد" لشهد الراكم منها:

                                                           
د. حستُ فالح حستُ، "علم النفس الدرضي كالعلبج النفسي"، الجامعة الدستنصرية، مركز ديبونو   9
 لتعليم التفكتَ
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 زعاج الواقعيالإ .أ 
زعاج الواقعي الناجم عن الواقع الذم تم اختباره يتم الشعور الإ

، لأف شخصنا ما غتَ قادر على عندما تهدد التجربة كجود الحياة بو
  80التعامل معها في ذل  الوقت ثم يحدث ما يسمى بالتوتر.

الواقعي نفسو كيف نتصرؼ في مواجهة الخطر.   يعلمنا الإزعاج 
ا  ليس من النادر أف يصبح الخوؼ الذم يأتي من ىذا الواقع شديدن

 زعاجواقع الذم يدر بو شخص ما ىو الإبالنسبة للمريض.  مثاؿ على ال
الذم يعالٍ منو طفل صغتَ يتعرض لدعاملة قاسية من كالدتو.  إنو دائمنا 

، كلكن عمر كالدتوما يشعر بالقلق عند التعامل مع أشخاص في نفس 
، لذل  اؾ أيضنا من يتصرؼ بطريقة معاكسة، لأنو يحمل ضغينةىن

ا  .يحاكؿ دائمنا الانتقاـ باعتباره منفذن
في ىذه  لذم يعالٍ منها الشخصية الرئيسيةالواقعي ا زعاجالإ
، حيث اناتج في الغالب عن الظركؼ التي عاشها منذ كلادته الركاية

عيش في ملجأ لزمي ا بالحرب لجعلها مصدكمنا كخائفنا.  تعوملت حياته
ظركؼ  ، في خضم، كمع ذل في ذل  الوقت امع أطفاؿ في مثل سنه

، فإف الشخصية الرئيسية تشعر بقلق متزايد معيشية لستلفة بشكل متزايد
 ، الدستقبل.  مثل الخوؼ من الحربفي ذل  الوقت كفي ابشأف ما يدر به

 :كما يلي
أخاف حتى من  ،اف كثيرا من الحربأخ ،"نعم أنا أخاف

فكيف لا  ،يها وموسيقاىا وقصائدىا الحماسيةبياناتها وأغان
                                                           

10
 Dona Fitri Annisa and Ifdil Ifdil, „Konsep Kecemasan (Anxiety) Pada Lanjut Usia 

(Lansia)‟, Konselor, 5.2 (2016). 
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وىي توزع الموت ءالسما في أخاف إذا وقفت الطائرات
 "88بخطوط مستقيمة؟...

ج للشخصية الرئيسية )أنا( النص ىو شكل من أشكاؿ مونولو 
شكلبن من أشكاؿ  االذم خرج من جسدى .  كاف الإزعاجمع نفسها

ا بشأف الحرب نفسها.   85الخوؼ الذم تسبب في صدمة عميقة جدن
تخيل الشخصية الرئيسية عدد الأشخاص من الخوؼ موجود عندما ت

الدقاتلة سيطرتها.   الذين سيموتوف إذا تركت الصواريخ أك الطائرات احولذ
، فإف الشخصية الرئيسية تشعر بالصدمة من الحرب حتى ليس ىذا فقط

   لا تسمع الدوسيقى كالأغالٍ كحتى القصائد ذات الدوضوعات الوطنية.
 زعاج الواقعي أيضنا في الاقتباس التالي:، يتم تناكؿ الإعلى ذل  إضافة
أن كل خيّل أليّ ساعتها  ،دخلت بوابة الجميعة بخطى خجولة"

الأفواه تتحدث عني في ىذه كل   ،الأعين تتجو نحوي وتراقبني
أسمع وقع  ،د فجأة في عالم غريبكما لو أنني أول  ،اللحظة

أركز نظري في الأرض وأنس  ،حذائي على رصيف الطريق
 ".81...توازني
صية الرئيسية التعبتَ ىو شكل من أشكاؿ نص مونولوج للشخ 

زعاج الواقعي عندما تٗاؼ الشخصية الرئيسية من مع نفسها.  يظهر الإ
، فهي تشعر بالخوؼ عندما ر الذم يهددىا في العالم الحقيقيالخط

                                                           
11

 845(. ص  5088ىرة : دارالدكتبة، شهد الراكم، ساعة بغداد، )القا 
 848نفس الدرجع. ص  85 
 841نفس الدرجع. ص  81 
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، الأفواه تتحدث عنه، كل ا حشد كما لو أف كل العيوف عليهاتكوف في
شعر ا تلأنه افقط على الأرضية حتى لا يفقد توازنه اركز عينيهلذل  ت
  فسيسخر منو الجميع. تإذا سقط اأنه

 زعاج العصبيالإ .ب 
 زعاجج العصبي.  عادة ما يرتبط ىذا الإزعا ىو الإالتالي  

بالأشياء التي تنشأ في داخلنا كالتي لا تتوافق عادة مع الرغبات.  يدكن 
نشأ فجأة من أف يكوف ىذا في شكل صدمة أك رىاب أك لساكؼ ت

ئيسية الشخصية الر  ابي الذم شعرت بهزعاج العصبداية الإ  84الداخل.
 :ة نادية.  كما في البيانات الدقرب اشى فقداف صديقتهعندما كاف تٗ

د أنها مازالت نفسها صدقيتي لأتأك ،يها نظرة خاطفة"نظرت إل
كنت   ،أول مرة يدخل في حياتها شخض آخر ىذه ،أحبهاالتي 

أن يحتل أحمد مكاني في قبلها  ،أخاف أن يسرقها الحب مني
 "81...ويتقاسم معها الأحلام

الشخصية الرئيسية ىو جزء  االشعور بالخوؼ الذم تشعر به 
في رؤية  االذم يأتي من الداخل.  إف عادته زعاج العصبيمن الإ

الأصدقاء كالعائلة الآخرين يغادركف للعيش في منطقة أكثر راحة 
ا.  ناديا يومنا ما كنسي أمرى اإذا غادرت صديقته يشعر بالإزعاج اجعلته
أحمد على من كاف صديقنا لذا  انادية صديقته اشى أف تٗتار صديقتهتٗ

                                                           
14

 Andri, and Yenny Dewi P, „Anxiety Theory Based On Classic Psychoanalitic and Types 

of Defense Mechanism To Anxiety‟, Majalah Kedokteran Indonesia, 57.7 (2007) 
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الدخاكؼ تطارد مشاعر الشخصية الرئيسية .  لا تزاؿ ىذه امنذ كلادته
 )أنا(.

الشخصية  االذم تشعر به العصبي  زعاجالإذل ،  علىثم 
الرئيسية )أنا( ىو الشوؽ.  شوؽ إلى التآزر مع نادية كفاركؽ كأصدقاء 
آخرين.  لحظات العزلة التي كاجهتها الشخصية الرئيسية )أنا( عندما 

من أجل اللجوء إلى الفوضى  ااضطر إلى الفرار إلى مسقط رأس جدته
، كىي يبدك أف شخصيتي فقدت نصف عالدها التي دمرت كل شيء. 

جالسة بتأمل تذكر الأياـ التي عاشوا فيها في ملجأ الدأكل منذ كلادتهم.  
كما    في ملجأ لزصن. اكجتَانه االآف عليو الفرار كالابتعاد عن أصدقائه

 :في البيانات 
وبيتنا أشتاق غلى نادية وبيداء وفاروق  ،"في ساعة الغروب

 ،عند ضفة النهر قريبا من النواعيرأجلس وحيدة  ،ومحلتنا
وىو تدفع قوارب الصيادين تحت  ،أراقب الأمواج الصغيرة

 "86الجسر...
زعاج العصبي الإ كجدتها الباحثة في ىذه الركاية أف ىناؾ

 لشخصية الرئيسية التالية :
لأطفالي في المستقبل؟ وكيف  " كيف سأوري ىذه الحكايات

سيصدق حفادىم أن رىئيس لدولة عظمى كانا يطاردان حياتي 
 "87بالصواريخ؟...
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الدستقبل ىو أيضنا جزء من زعاج الشخصية الرئيسية بشأف الإ
 ا في الدستقبل.بي.  الشخصية الرئيسية قلقة على حياتهالازعاج العص
ل الباطن كذات زعاج العصبي بسبب الصراع بتُ العقينشأ ىذ الإ

الشخصية الرئيسية، لأف الشخصية الرئيسية لا تدرؾ سبب الشعور با 
تٖاكؿ الشخصية الرئيسية التفكتَ في الإجابات التي سيخبرىا   لإزعاج.

أف يدكن  .االحرب التي تطاردىفي خضم  تعيش الأجيالذا القادمة أنه
داخل  في الشخصية الرئيسية من زعاجالنزاعات التي تسبب الإتأتي 

 ذاتي. زعاجزعاج في الوقت الحالي ىو إالفرد أك من البيئة.  الإ
زعاج العصبي ايضا في ىذه الركاية أف ىناؾ الإ كجدتها الباحثة

 لشخصية الرئيسية التالية :
شاىدت أمامي الملجأ الذي كنا ننام  ،"في نهاية الممر الطويل

, فكرت 1991الثاني  في داخلة ىربا من الحرب في كانون
لكنني تراجعت عن فكرتي, شعرت بالخوف  ،أن أدخل إليو

 "88وبدأ قلبي يخفق بقوة...
التعبتَ ىو شكل من أشكاؿ نص مونولوج للشخصية الرئيسية 

عندما يرل ملجأ  .  يشعر الشخصية الرئيسية بصدمة شديدةامع نفسه
ا.  شكل همن الحرب في طفولت اعيش أثناء ىركبهالدأكل حيث كانت ت

في شكل الخوؼ  ا الشخصية الرئيسية ىيالذم تعالٍ منه الإزعاج
العصبي  من أشكاؿ الإزعاجكالقلب ينبض بسرعة كبتَة.  ىذا شكل 
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الشخصية الرئيسية بسبب الرىاب أك الصدمة التي  االذم يعالٍ منه
 عالٌ منها في الداضي.

نها أختَنا ، فإف أخطر أنواع الإزعاج العصبي الذم يعالٍ م
الشخصية الرئيسية ىي الخوؼ الذم ينشأ من داخلها.  لا تعرؼ 
الدؤلف على كجها اليقتُ ما الذم جعلت الشخصية الرئيسية تشعر 
تٓوؼ عميق للغاية بعد قراءة كلمة "الدستقبل" في دفتً ملبحظاتها.  

كاف   تٕوؿ عقلها في لزاكلة لتذكر عقلها الباطن أنها منذ عندما
كلمة   ا، عندما كتب أفضل أصدقائه"الدستقبل" على صفحة الكتاب

أما عن الأعراض الفسيولوجية للئزعاج التي "الدستقبل" في الكتاب. 
تعالٍ منها الشخصية الرئيسية في شكل تسارع ضربات القلب كصعوبة 

 في التنفس ككأنها تٗتنق.  كما في النص: 
ة الأول، ترددت  "ارتجفت يداي وأنا أحاول لمس الصفح

كثيرا، ونثف الدم في عروقي، تصاعدت دقات قلبي وكدت 
أختنق من ىول ىذه المفاجأة المباغتة، فأنالا أثق كثيرا ولا 

 89حتى قليلا بهذا "المستقبل".
 

 زعاج الأخلاقيالإ .ج 
ة في ركاية الشخصية الرئيسي الدرحلة الأختَة في تٖليل إزعاج

ا الشخصية الأخلبقي الذم تعيشه "ساعة بغداد" ىي الازعاج
الذم ينشأ من الشعور  الرئيسية.  الازعاج الأخلبقي ىو احساس
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بالذنب للبلضراؼ عن الأعراؼ السارية في المجتمع.  عادة ما تكوف 
من خلبؿ تٕربة الحياة ىذه القواعد من أصل إلذي كالتي يتم نقلها 

اد الذين يشعركف ر نشأ ىذا الإزعاج الأخلبقي أيضنا من الأف 50كالدين.
، لعقوبة التي تفرضها الأنا العليا، كالخوؼ من ابالذنب، كالخجل

الأخلبقية، مثل الفشل في الزكاج، لفشلهم في التصرؼ كفقنا للمطالب 
، أك الفشل في كالفشل في رعاية الوالدين، كالفشل في تربية الأطفاؿ

 ا منهالذم تعالٍ زعاجالإ 58مهنة.  –القياـ بعمل جيد في الحياة 
  :رسة.  كما في البيانات عندما يهرب من الدد الشخصية الرئيسية ىي

"جلسنا في الحديقة المقابلة للساعة بعض الوقت. وكنت أنا 
 "55قلقلة بعض الشيء لأنني أول مرة أغيب عن المدرسة...

.  االنص ىو أيضنا مونولوج للشخصية الرئيسية )أنا( مع نفسه 
بب الشوؽ كالرغبة في مقابلة لأكؿ مرة بس امشاعر القلق من ىركبه

لبؿ فاركؽ.  الشخصية الرئيسية )أنا( تهرب من الخط خ اهحبيب
اركؽ الذم عاد ف اهقابلة حبيبلدفضل ساعات الرياضة في الددرسة.  ت

يائسنا من الذركب  ا، كىو شوؽ عميق يجعلهلتوه من الأرجنتتُ
لم يكن  ا)التخطي( خلبؿ ساعات الدراسة.  لقد أدرؾ أف ما فعله

، بذل  كاف على علم  ا.  كرغم أنهاكفقنا للمعايتَ التي كضعتها مدرسته
 .ااستطاع أف يغطى تْضور فاركؽ أمامه زعاجإلا أف الإ
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 ا، فإف الإزعاج الأخلبقي الذم تعالٍ منهثم على ذل 
 الشعور بعدـ الارتياح / القلق.  كما في النص : ىي الشخصية الرئيسية

كنت أريد أن أنهض من سريري وأخرج إلى الشارع. لقد " 
أشعر اختنقت من ىذا الهواء الجاف الذي يحرمني من 

 ".  51النوم... 
الإزعاج الذم يعالٍ منها الشخصية الرئيسية يأتي من الداخل.  

عن فشل الشخصية الرئيسية الإزعاج الذم تعالٍ منها الشخصية ناتج 
كاف ىذا الشعور الدضطرب ىو الذم    54في دركس اللغة الإلصليزية.

 منعها من النوـ كيبدك أنها يخنقو في الليل.
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 الباب الخامس
 الخاتمة
 

، تريد بناءن على التفستَات كالبحوث التي تم كصفها في الفصوؿ السابقة  
 ، كىي: كتفتًحالباحثة أف تٗلص 

 الخلاصة . أ
جاءت ركاية "ساعة بغداد" لأف العراؽ عاش حركبان متتالية أثرت  

على معظم أبناء الشعب العراقي كشكلت كعينا جديدنا لذم. تركم شهد 
داد الذم يقود ركيدا الى تدمتَىا، فرحة في الددرسة، الراكم خوؼ بغ

، الى الددينةب كالحصار الذم غتَّ كجو ، خوؼ ككحدة بسبب الحر شرؼ
ىذه الحياة العاطفية الجميلة من خلبؿ عيوف الأطفاؿ الذين يختبركنها 

 كيختبركنهامباشرة. يشهدكف أصعب الأكقات أماـ أعينهم.  
زعاج عانت منها تائج ىذه الدراسة أف ىناؾ جوانب إكن 

د الراكم بناءن على نظرية ئيسية في ركاية "ساعة بغداد" لشهالشخصية الر 
زعاج الواقعي في شكل ، الإركيد للتحليل النفسي. أكلان سيغموند فمقاربة 
، نينا.  ثا عندما يكوف في حشد من الناس من الحرب كيخاؼ الخوؼ
يخشى فقداف  االشخصية الرئيسية ىو أنه ابي الذم تعيشهزعاج العصالإ

العصبي  عاجعر الشخصية الرئيسية أيضنا بالإز ،  يشالدقربة نادية اصديقته
أيضنا على الشخصية  زعاجا كعائلتها.  يتفوؽ الإيفتقد صديقتهعندما 

 زعاجا في الدستقبل.   كالاختَ ىو إالرئيسية عندما يفكر في حياته
، ضوعة في المجتمع.  في ىذه الحالة، بسبب انتهاؾ الأعراؼ الدو أخلبقي
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، كىو الذركب )التخطي( من الددرسة اتٗذت الشخصية الرئيسية  إجراءن 
قوـ الشخصية ديقتو فاركؽ.  لكن ىناؾ شعور بالقلق عندما تلدقابلة ص

 لأكلى التي يهرب فيها من الددرسة، لأنها الدرة االرئيسية )أنا( بذل 
ككذل  الشعور بالذنب كالقلق اللذين ينشأاف من داخلها لأنها فشل في 

 تعليمها.
 

 الاقتراحات . ب
أف ينقل بعض  الباحثة، تريد لذا إلى نهاية كتابة ىذه الرسالةعند كصو 
 ، كىي:الاقتًاحات

تقتًح الباحثة على طلبب تٗصص اللغة العربية كآدابها التًكيز  .8
أكثر كالاىتماـ بالأعماؿ الأدبية العربية في شكل ركايات كأشعار 

 كأفلبـ كلضو ذل .
تقتًح الباحثة على مكتبة جامعة الدكلة الإسلبمية بالرنتَم  .5

 كنظرياتو ليكوف مرجعان للجميع.مضاعفة كتب الأدب العربي 
يأمل الباحثوف أف يكوف ىناؾ في الدستقبل طلبب يدرسوف ركاية  .1

"ساعة بغداد" لشهد الراكم كيجدكف جوانب يدكن دراستها في 
 ىذا البحث.
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