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 الشكر كلمة

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

، نآالبيان وجعل اللغة العربية لغة القر  هلمعنسان الإذي خلق الحمد لله ال
صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه الذين  دمحنا على سيد لامالسو ة لاالصو 

  يجاهدون في سبيل الله.
ة تحت لاسر فقد انتهت الباحثة بإذن الله عز وجل وتوفيقه من كتابة هذه ال

وي )دراسة سيكولوجية الأدبية(. االعواطف في رواية "زينة" لنوال السعدالموضوع 
تقدمها لكلية الآدب والعلوم الإنسانية بجامعة الرانيري الإسلامية الحكومية مادة 

في اللغة  (S.Hum)من المواد الدراسية المقررة على الطلبة للحصول على الشهادة 
 العربية وأدبها.
الباحثة الشكر لفضيلة المشرفين، هما  تقدم، ةدعيسفرصة اللاه وفي هذ

المكرم لأستاذ إيفان أولياء ترسنادي عبد الرزاق الماجستير و الدكتور المكرم لأستاذ 
الماجستير على مساعدتهما وجودهما في إنفاق أوقاتهما وأفكارهما في إشراف 

هاية، لعل الله نلان الباحثة على إعداد هذه الرسالة وتكميلها من البداية م
 يباركهما ويجزيهما جزاء حسنا. 

 كليةد  لرئيس القسم اللغة العربية وأدبها وعمي خاص اوتقدم الباحثة الشكر 
عة ماكتبة بجوظفي الموالم الأساتذة الأدب والعلوم الإنسانية. وشكر أيضا لجميع
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في كتابة  اهليصادر التي تحتاج إوالم راجعبإعارة المها الرانيري الذين قد ساعدوى
 .ذه الرسالةه

قدمت الباحثة الشكرا جزيل لوالديها وأسراتها المحبوبين وفي هذه الفرصة 
اللذين قد ربيها تربية حسنة وهذباها تهذيبا نافعا لعل الله أن يجزيهما أحسن 

الآخرة. ولا تنس الباحثة الشكر إلى أصدقاء المكرمين الذين الثواب في الدنيا و
 بهذه الرسالة. ماساعدوها في إتم

وأخيرا ترجو الباحثة من القارئين نقدا بنائيا وإصلاحا نافعا لإكمال هذه الرسالة.  
للقارئين عامة. حسبنا الله ونعم الوكيل نعم وعسى الله أن يجعلها نافعة للباحثة خاصة و 

 ين.لمالعالمولى ونعم النصير، لا حول ولا قوة إلا با الله العلي العظيم. والحمد الله رب ا
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سيكولوجية  دراسة) نوال السعداوي" لزينة" رواية طف فياو هذه الرسالة هو العوع ضو الم
ما صور العواطف الذي يعيشها الشخصية الرئيسية في  فهيوأما مشكلة البحث . (أدبية

المنهج الذي  وأماوي دراسة سيكولوجية أدبية عند دفيد كريتش. ارواية "زينة" لنوال السعد
وأما النتائج التي حصلت . الوصفي التحليلي حث هو منهجالب اذله الباحثة هااستعملت

عليها في هذا البحث هي إن صور العواطف لدى الشخصية الرئيسية في هذه الروية 
. ثم ، الفرح، الخوفالحزن، العاطفة الأساسية، وهي الغضب: وهيتتكون من أربعة صور 

المتعلقة بالتقييم الذاتي، وهي  ةفطعال. ثم ار الألمو شع وهي ،المتعلقة بالتحفيرالعاطفة 
 .المتعلقة بشخص آخر، وهي الحب والكراهيةلنجاح والفشل. والعاطفة ا
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Skripsi ini berjudul Al 'Awāṭifu Fī Riwāyah "Zeinah" Li Nawāl As-Sa'dāwī 

(Dirāsah Sīkūlūjiyyah Adabīyyah). Permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini 

adalah apa saja bentuk emosi yang dialami tokoh utama dalam novel “Zeina” 

karya Nawal El Saadawi menggunakan teori psikologi sastra menurut David 

Krech. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

Deskriptif Kualitatif. Adapun hasil yang diperoleh dalam penelitian ini adalah 

bentuk-bentuk emosi yang dialami tokoh utama dalam novel ini ada empat, yaitu: 

yang pertama, emosi dasar yang terdiri dari emosi marah, senang, takut dan sedih. 

Yang kedua, emosi yang berhubungan dengan stimulasi sensor yang terdiri dari 

rasa sakit. Yang ketiga emosi yang berhubungan dengan penilaian diri sendiri 

yang hanya terdiri dari emosi sukses dan bangga. Yang keempat, emosi yang 

berhubungan dengan orang lain yang terdiri dari emosi cinta dan benci. 
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 الباب الأول
 مقدمة

 خلفية البحث .1
العاطفة هي عنصر هام في الأدب، ومع علم الأقدمين بها، فإن اسمها لم 
  يستعمل في الأدب العربي إلا حديثاً، كالذي قالوا عن الأدب الألماني فيه عشق

والأدب أداته العواطف، وهو الذي يحدث  1ليس فيه كلمة عشق. نكلو  ير،كث
 2عور القارئ ويسجل أدق مشاعر الحياة وأعمقها.عن شعور الكاتب ويثير ش

بطابعة  يةع الأدبا في طب عناصروأقوى أحمد الشايب هي أهم  والعاطفة عند
 على الهاماشتجة در  الأدبية تختلف في تأثيراتولكن يجب أن نلاحظ أن ال الفن،

  3العاطفة، فقد تكون غاية الأدب كما قد تكون وسيلة لشر حقائق.
لعواطف امشاعر وعواطف. تتلون حياة الإنسان باله  لإنسان مخلوقا

حالة ذهنية تلون السلوك  عاطفةال بأن قولال يمكن ،وأنواع مختلفة من المشاعر
تجعل  لو يمهي عر المشا ثيق بعلم النفس.و  ارتباط ةطفاالعو  .والعواطف

أيضًا تساعد الشخص على البقاء متحمسًا  ةطفالكن الع، لشخص محبطاًا
 عنالتي تنشأ تصبح  عاطفةأن الأحيانًا على رغم ، قيد الحياة ىللبقاء عل

 في هذه الرواية ليبحث تستهوى ةدثاالح هأن هذا ةحثاترى الب السيطرة عليها.
‌‌‌‌                                                                                                          
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ك العاطقة تعطي الجوانب لاذل ،ريبشلالرئيسي ل الدافع وهو العامل عاطفةالهو 
 4.السلبية التي تحدث في الحياةالإيجابية و 

بالعلم الذي يدرس الوظائف العقلية والسلوك،  جياولو ويعرف السيك
بدراسة الشخصية، والسلوك، والإدراك،  (السايكولوجيين)ويهتم علماء النفس 

 بناو الج فهم يه ةالأدبي سيكولجيةمن  رادالم 5الأشخاص. وعلاقات بين
 ةلتحقيق أهداف البحث، استخدم الباحث‌لنفسية التي يحتوي عليها العمل.ا

وبحث دفيد كريتش علم . واطفالع صورفي (David Krech)  شتريد كدفيلنظرية 
 صوروفيه وضع نظريته أن  ، Elements Of Psychology سيكولوجيا في كتابه

ن. والحز  غضبوالوف لخاو عاطفة أساسية مثل الفرح  :ً أولا: أربعة وهي واطفالع
 :الثً ثاوالتمتع.  شعور الألم والاشمئزاز وهي المتعلقة بالتحفيزعاطفة ال :ثانيًا

 والعاروالفخر وهي شعور النجاح والفشل  بالتقييم الذاتي متعلقةعاطفة التي ال
 6.الحب والكراهية وهي ة بشخص آخرقعاطفة المتعلال :رابعًاوالإثم والندم. 

في  لرئيسية، وهي بدور.ا الشخصية ات بهمر  طفاو ع "زينة" في رواية
 وخوفاً. هذه الرواية زناً ح اأيضً  حب تصير بعدها لذة وكذلك اطفةهذه الرواية ع

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

4
 Asih Fitriana Christanto Syam Asih Fitriana and Henny Sanulita, ‘Analisis Emosi Tokoh 

Dalam Novel Mimpi Bungsu Karya Vanny Chrisma W’, Pendidikan Bahasa Dan Sastra 

Indonesia, FKIP Untan, Pontianak, 3.3 (2014). 
5
‌.17: ص (،2020ر العربية: أوت، ئالجزا(مختصر سيكولوجية التعلم، ، غريب أمينة 

6
  Riztikha Khairani, Dr. Iin Suryaningsih, M. A. ‘Analisis Klasifikasi Emosi Cinta Tokoh 

Layla Dalam Novel Al-Arwahu Al-Mutamarridah Karya Khalil Gibran (Kajian Psikologi Sastra).) 

Universitas Al Azhar Indonesia’, Tsaqofiya : Jurnal Pendidikan Bahasa Dan Sastra Arab, 2.2 

(2020), 1–14. 
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هي رواية مؤثرة للغاية، لأن هذه الرواية مزينة بتقلبات وانعطافات حالة نفسية 
لك لذ ها.ويتتح مليئة بالتحديات والمعاناة والحزن والكراهية ومختلف المشاعر التي

من هذه المشاعر تصبح واحدة من عوامل الجذب لجعل سرد قصة العمل 
أكثر حيوية. تصف المشاعر شخصية، فكل شخصية ة، وايالأدبي، وخاصة الر 

في الرواية تلعب دوراً وفقًا للشخصية الموصوفة. ترتبط الشخصية المتكونة ارتباطاً 
ية. يرتبط شخصال فسن ملعوثيقًا بعلم النفس. علم النفس يدور حول 

سيكولوجية الشخصيات بالجوانب النفسية للشخصيات المصورة. لا يمكن فصل 
ن يعيشون في هذا العالم عن العاطفة. لذلك فإن العواطف في رواية لذير االبش

زينة لنوال السعداوي تستحق الدراسة لأن العواطف هي وصف المؤلف 
يوية ولمس قلوب ر حأكث بيدلأاللشخصيات في العمل الأدبي لجعل العمل 

 القراء.

 صفتو   تنطلق هذه الدراسة من الافتراض القائل بأنه في رواية "زينة"
مثل مشاعر  "بدور"التي عاشتها الشخصية الرئيسية  عواطفأشكال مختلفة من ال

الحزن، ومشاعر الخوف، ومشاعر الكراهية، ومشاعر الغضب، ومشاعر الحب، 
 النفسية.ت راباضطلااو  تسبب المشاعر العاطفية

 
 لة البحثمشك .2
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 صور مافهي:  رسالةفى هذه ال هاتبحثس أما مشكلة البحث التي
 ؟ لشخصية الرئيسية في رواية زينة لنوال السعداويلطف اعو ال
 راض البحثغأ .3

مرت العواطف التي  صورمعرفة  فهي في هذه الرسالة البحث غرضأما 
يث دراسة سيكولوجية ح من ة"نزي" ةيافي رو  "بدور" وهي بها الشخصية الرئيسية

 أدبية.
 

 معاني المصطلحات .4
ن تشرح بعض معاني ة أاحثهذه الرسالة تريد الب قبل الشروع إلى

 المصطلحات التي تتضمن في هذه الرساله:
 العوطف .1

والعاطفة  7.ميلٌ وشفقةٌ وحنوٌّ ورقةٌ  بمعنى العواطف جمع عاطفة وهي لغة
أعماق النفس حول شيء  فيقر مستت بثا ،ليم أو سار  أشعور هي  اصطلاحا

 ذلكبه على بال صاح أذن أو طرلخمعين، كلما رأته العين أو سمعت به ا
 8.الشعور السار  أو المؤلم

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

(، ص م2008، ، المجلد الأو لمعجم اللغة العربية المعاصرة، )القاهرة: عالم الكتب ،أحمد مختار عمر 7
1517.  

،  (2001جدة: دار الاندلس الخضراء، )العاطفة الإيمانية وأهميتها في الاعمال الإسلامية،  محمد موسى، 8
‌.15 ص:
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 الرواية .2
 9.الطويلة القصة عنىرواية بم –يروى  –روى  لفظكلمة الرواية من وتأتي  

 انهأ اعد ،اتهي أوسع من القصة في أحداثها، وشخصياهإصطلاحا رواية ال و
فيكون  ي في القصة،هل حيزا أكبر، وزمنا أطول، وتتعدد مضامينها كما تشغ

 10تاريخية.جتماعية واللافية والسوالفية سوالنفة يطفلعات امنها الروايا
  

 سيكولوجية أدبية .3
مشتقة من كلمة يونانية تعني "دراسة  Psychology سيكولوجيةكلمة   

معناها  Logosالروح، وكلمة  أو نفسال اهانمع Psychل أو الروح"، فـ عقالم
لعمليات با ةعلقلمتدراسة السلوك والعمليات ا يهرسميا،  سيكولوجيةو  11.معرفة

العقلية.كالعلوم ويستخدم علم النفس المعرفة المنهجية لمراقبة السلوك البشري 
واستخلاص النتائج. ويهدف علم النفس لوصف، والتنبؤ، وتفسير السلوك 

رواية  فيية الرئيسية صعرفة الشخي علم لمية الأدبية فهلوجيكو الس امأ 12البشري.

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

 .384م(، ص 2004، رة: مكتبة الشروق الدوليةهالمعجم الوسيط، )القا ،إبراىم مدكور  9
(، 2011 ،الرياض: مكتبة العبيكان، )قيةذج تطبينماالتحرير الأدبي، دراسة نظرية و  د،حسين علي محم 10

‌.292 :ص
 ،م2014   –ه  1435عماد عبد الرحيم  الزغول، وعلي فالج الهنداوي، "مدخل إلى عـلم النفس"،  11

 .29ص 
 في النفسي الآداب دراسة: لنجيب محفوظ "زقاق المداق"تأثير الحماسة الدنياوية في رواية  ،عفيفة مبور ة 12
 .99–91 ، ص(2019) 1.2 ،صحفية إسلامية دراسات: ديروساتونا (،حميدة) شخصية
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في لشخصية ل ، لفهم حلة نفسيةاهقارئ او، اهو القصة، إما من ناحية مؤلفأ
 13.رواية

 
 الدراسة السابقة .4
 قالفر  معرفة جوائبو دراسات سابقة تساعد الباحثة على مقارنة النتائج  تمت

 ماو ، ينالسابق ينات الدارسخبر من دة افتساو  ،دراسات حالية وبينبينها 
 :الدراسات التى اطلعت عليها بين

دراسة النقد ينة" لنوال السعداوي )"ز  ايةفي رو  النسوي، "سكينة. 1
 .2015 ، سورابايا،الحكومية ل الإسلاميةية سنان أمبيجامعرسالة ، (الأدبي
ة واي ر في ةدو جو الدراسة النسوية وأشكال الاحتجاج على القهر الم هذه تناقش

 14زينة لنوال السعداوي. أسلوب البحث المتبع وصفي نوعي.
نوال السعداوي لفي رواية زينة  الزمنية دة"الم، ةنسو ال شديةستي رو . 2

 طالبة في جامعة سنان جونونج جاتي )دراسة البنيوية المحلية جيرارد جينيت("
ل لشكا ةفيظو . تناقش هذه الدراسة 2017 ،باندونغ الإسلامية الحكومية

ل السعداوي للمساعدة في وصف الأحداث التقنية والمدة في رواية زينة لنواو 

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             
 

13  Wiyatmi, Psikologi Sastra : Teori Dan Aplikasinya, Yogyakarta: Kanwa Publisher, 2011, 

hal 8. 
لنوال السعداوي )دراسة النقد الأدبي(، جامعة سنان أمبيل الإسلامية  "زينة"رواية  النسوي في" ،سكينة 14

 .2015الحكومية، سورابايا، 
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لسرد الذي قدمه الراوي. تستخدم هذه الدراسة المنهج ل اخلاوالمواقف من 
 15الوصفي باستخدام المنهج البنيوي لسرد جيرارد جينيت.

 لاو نل "زينة"صراع الشخصي في رواية ل"ا ،ى أدويةفريدلأ ناديا .3  
ونونج غسنان  بجامعةسيغموند فرويد،  )دراسة علم النفس الأدبي يداو لسعا

. تناقش هذه الدراسة أشكال 2018 جباندون ميةالإسلامية الحكو  جاتي
وعناصر الشخصية العدائية بناءً على نظرية علم النفس الأدبي سيغمود فرويد 

مختلفة  انبجو  هرظت هينبع من الفردية وتأثير المجتمع. من نمط الدراسات أعلا
ل نوامن هذه الرواية ولم تمس المشاكل العاطفية للشخصية الرئيسية في رواية زينة ل

 16لسعداوي. لذلك، فإن دراسة العواطف في هذه الرواية تصبح مهمة للغاية.ا
 شعر في العاطفة مسفرة بعنوان تصنيف ذكرناا البحث الذي أجرته. 4

بة في جامعة الرانيري الإسلامية الط ،)يةأدب ةسادرويش )در  لمحمود" هوية بطاقة"
تصنيف العاطفة في  فةعر هذا البحث لم هدف أتشيه. ابند-الحكومية دار السلام

بعد أن حاول الباحث عن لب هذه الرسالة ، شعر "بطاقة هوية" لمحمود درويش
لإجل الحصول على الجواب من أساس يصف المسألة في كتابة هذا الباحث 

ج التي وجدتها الباحثة أن تصنيف ئومن النتا المهمة.ئج نتاال ضعب فوصلت إلى

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

 ،لنوال السعداوي )دراسة البنيوية المحلية جيرارد جينيت( "زينة"في رواية الزمنية المدة " ،ستي روشدية النسوة 15
 .2017، جونونج جاتي الإسلامية الحكومية باندونغجامعة سنان 

لنوال السعداوي )دراسة علم النفس الأدبي  "زينة""الصراع الشخصي في رواية  ،ناديا ألفريدى أدوية 16
‌.2018 ،، جامعة سنان غونونج جاتي الإسلامية الحكومية باندونج(سيغموند فرويد
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ثة تصنيف، وهي العاطفة الأساسية، ثلافي تكون  العاطفة المتضمنة في الشعر
التي ترتبط بتلدير النفسي، وهي الفخر فلط.  وهي الغضب والحزن. ثم العاطفة
 17.آخر، وهي الحب والكراهية ثم توجد العاطفة المتعللة بشخص

 
 حثبالج هنم .5

ه الرسالة فهو هذأما منهج البحث الذي تستخدمه الباحثة في كتابة 
يعني البحث الذي يسعى إلى شرح أو وصف الحقائق . يليالمنهج الوصفي التحل

خطوات  18.يةلأدب سيكولوجيةبما بعض المنهجي و واقعي و بالضبط مع نهج 
 .جمع البيانات في هذا البحث هي القراءة والتسجيل

الدراسة هي قراءة رواية زينة، عمل  البيانات في هذهع ة جمقنيت تنكا
البيانات. تم الحصول على لى ل عنوال السعداوي كمصدر مكتوب للحصو 

البيانات بشكل مكتوب، وخاصة موضوع البحث في رواية زينة الذي تمت 
قراءته بعناية وجدية وبشكل متكرر لفهم محتويات الرواية وتسجيل الأشياء 

 هذا البحث، وهي: عواطف الشخصية الرئيسية في رواية زينة.لة شكبم ةقلعتالم

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

لمحمود درويش )دراسة أدبية(، جامعة الرانيري  "بطاقة هوية"تصنيف العاطفة في شعر  ،ذكرنا مسفرة 17
 .2021  ،أتشيه ابند –الإسلامية الحكومية دار السلام 

18
 Silvi Mardiana and Rika Listya Nuraini, ‘Kepribadian Dan Emosi Tokoh Utama Dalam 

Novelet Menunggu Beduk Berbunyi Karya Hamka’, ESTETIK : Jurnal Bahasa Indonesia, 3.2 

(2020), hal, 105. 
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رى كمصدر داعم للبحث من لأخت ايتم الحصول على جمع البيانا
الأدبيات المتعلقة بالأشياء والكتب المتعلقة بنظرية علم النفس الأدبي لديفيد  

ة سار د كريك. الطريقة المستخدمة هي طريقة دراسة الأدب. يتم تنفيذ منهج
في عدة خطوات وهي القراءة والاستماع وتسجيل النص الأدبي المراد دب الأ

وال السعداوي. أسلوب التحليل هو تقليل البيانات، لن ينةدراسته، وهي رواية ز 
وعرض البيانات، وسحب الخطوة الأولى، عرض البيانات، أي الأنشطة في جمع 

بيانات والتشفير ال خيصتل نياثالبيانات/المعلومات. يتضمن تقليل البيانات ال
وتتبع الموضوعات وإنشاء مجموعات. يتم استخلاص النتائج من خلال شرح 

 البيانات المستخدمة. سيروتف



 
 

10‌

 الباب الثانى

 ترجمة نوال السعداوى

 احياتها، ومولفاته :الباحثة ترجمة نوال السعداوى ناولفي هذا الباب، ست

 . حياتها ونشأتها أ
في ة تقليدية ومحافظة لعائل 1932أكتوبر  27 في اويعدسلا ولدت نوال

الطفلة  وهيية. بافظة القليو ع لمحتابركز بنها اللم قرىالقرية كفر طحلة إحدى 
والدها على  السادسة من عمرها. أصر الثانية من بين تسعة أطفال. ختنت في

 جوبوو  تاذ. واستمدت منه نوال احترام البناتجميع أولاده بما فيهم ال ربيةت
بحرية. درست نوال وتخرجت من كلية الطب جامعة القاهرة في  تعبير عن الرأيال

الطب والجراحة في مجال  وحصلت على بكالوريوس 1955 سنةديسمبر 
 19بالقصر العيني. متميزةالأمراض الصدرية، وعملت كطبيبة 

في وزارة التعليم حارب من أجل حكم الملك  كان والده مسؤولا حكومياً 
 نفي . بسبب تورطه ضد الإمبراطورية البريطانية، ثم1919ثورة  في انييطبر لا

 10النيل وعاقبته الحكومة بعدم الترويج لنفسه لمدة تا دل والده في بلدة صغيرة في
سنوات. من هذا الأب، تعلمت نوال أن تكون متقدمة. علم والدها ابنتها أن 

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

مجلَّة  الرواية النسائية في رؤية جورج طرابيشي السيكولوجية نوال السعداوي أنموذجا،" ،مسعودة مرزوقي 19
 .216-202 ص: (،2017) "،أب ولي وس العَدد السابع جوان
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نوال على أن  والي نلداو  ةتحترم نفسها وأن تتحدث عن رأيها. أجبرت وفا
  20.تصبح العمود الفقري للأسرة

ديثة. منذ الستينات وهي الح ئيةنوال السعداوي، اسم ترتبط بالحركة النسا
مصر والعالم العربي، بكتاباتها ونشاطاتها. لقد  تناضل من أجل حقوق المرأة في

 امالسادات. ك دفعت ثمن نضالها بأن سجنت في عهد الرئيس الأسبق أنور
ميين متشددين بسبب دفاعها ومواقفها هديد بالقتل من طرف إسلاللتضت عر ت

 21عن حقوق المرأة.

زوجها الأول الدكتور أحمد  ثلاث مرات، و كان طلقتو ل نواتزوجت 
حلمي زميل دراستهالكنه طلقها، ثم تزوجت من رجل قانون، ولم يستمر هذا 

ائد التنظيم " قاتةحت فير الزواج طويلا. أما الزوج الثالث فهو الدكتور "ش
عاما، كانت  43ي في مصر، وهو والد ابنها، وقد عاشت معه سالشيوعي الماك

ه: "هذا هو الرجل "النسوي " الوحيد على وجه الأرض. ثم بعد ذلك عن قولت
اضطرت أيضا إلى الطلاق منه، بعد أن اكتشفت أنه كان على علاقة بامرأة 

ت الطابع الأبوي. ألف  ذا صيةشخلا دأخرى، وتعلق على ذلك قائلة: "تعقي

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

 الحقائق الإجتماعية في رواية الغيب لنوال السدو يلقمان سومارنا،  ن، وي، محمد ولديو تيارا فيرونيكاأ  20
 .58-48، ص: 2020، 1العدد  1)دراسة اجتماعيه ادبية(، كتابنا: مجلة اللغة والأدب، مجلد 

(Kitabina: Jurnal Bahasa Dan Sastra), I.01 (2020), 48–58. 
 .39–33 ، ص:(2020) 3.1 ،تحليلية دراسة، لنسويةها ار نوال السعداوي وأفكا ،محمد جنيد أنور 21
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من % 95كتابا عن المساواة بين الجنسين ثم خان زوجته. أنا متأكدة أن 
 22الرجال هكذا.

الدكتورة نوال السعداوي شخصية عالمية وعربية ومصرية معروفة بمؤلفاتها 
 الأدبية والعلمية ومواقفها الشجاعة ودورها الرائد في مجال تحرير الإنسان العربي،

أة على حد سواء، إنها طبيبة سائية وباحثة في شئون المرأة. تخرجت في لمر وا جلر لا
، وحصلت على درجة الماجستير في 1950رة عام قاهال كلية الطب جامعة

، وشغلت منصب مدير 1965الصحة العامة من جامعة كولومبيا بأمريكا عام 
لمجلس با عمللل تبد، ثم انت1972عام الثقافة الصحية بوزارة الصحة حتى عام 
، ثم اختارتها الأمم المتحدة 1978الأعلى للثقافة والعلوم والآداب حتى عام 

شارة لبرامج المرأة والتنمية في اللجنة الاقتصادية لأفريقيا بـ أديس أبابا مستمل لتع
، ودعيت 1980، وفي اللجنة الاقتصادية لغرب آسيا بيروت عام 1979عام 

، في كوبنهاجن ۱۹۸۰لأمم المتحدة عام ه اظمتن يذلالحضور المؤتمر العالمي 
رأة نال التقدير والإعجاب، الم عن بالدانمارك، وألقت في هذا المؤتمر العالمي بحثا

. دعيت الدكتورة نوال السعداري إلى 1991. حتى هذا العام 1980ومنذ عام 
للمرأة ي عالمال رتماهم المؤتمرات الدولية عن المرأة في جميع أنحاء العالم، ومنها المؤ 

، والمؤتمر النسائي العالمي في 1985الذي نظمته الأمم المتحدة في نيروبي عام 
، وفي ريما 1984، وفي أمستردام عام 1983، وفي لندن عام 1982عام نا فيي

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

 35-34 :ص ،نفس المكان  22
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، هذا عدا ۱۹۹۱، ولي جينيف ۱۹۹۰، وفي بون 1988، وفي باريس 1986
غرب وتونس وسوريا والعراق المر و ائز لجاالمؤتمرات العربية التي دعيت إليها في 

 23.هذه الأعوام السابقة والسودان واليمن ولبنان وليبيا خلال

نت السعداوي معاناة بسبب ما كتبت وتكتب. فقد منعت أعمالها اع
الكثيرة من النشر، وفصلت من منصبها في وزارة الصحة، مدرج على القائمة 

لت تبدع باللغة نها ظأم رغلا ىلع هددت بالقتل، ونفيت.و السوداء، اعتقلت، 
( إشتكوا عن اقعالو العربية ككاتبة غزير الإنتاج، إلا أن النقاد )أو الناقدات، في 

قلة البحوث الجادة فيها باللغة العربية، ويرجعن السبب إلى قلة الاهتمام الجاد 
 24بها ككاتبة.

 ثم مهنة الأطباء في المناطق الريفية، تعندما مارس ابدأت مغامرته
، نتيجة 1972القاهرة، ومدير الصحة العامة في مصر. في عام  ياتتشفمس

رأة والجنس، تم إعفاؤها من مهامها كمديرة المان لنشر كتاب غير خيالي بعنو 
ورئيسة تحرير لمجلة الصحة. الشغف الذي يحرق روحه للنضال من أجل حقوق 

لا يمكن  ساءالنء ابعأالمرأة لا يمكن أن ينطفئ. الرغبة في المشاركة في تحمل 
لعقوبات قطعت حريته الفكرية، عاد إلى العمل بنشر عدد  اوقفها. بعد تعرضه

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

 .247 ص( 1992رة: همعركة جديدة في قضية المرأة، )دار سيناء، القا نوال السعدوي، 23
 )الصين: جامعة الدراسة الأجنبية بقو الهوية الجندرية لدى نوال السعداوي أدبية طبيبة،  ،د.نيو زيمو 24
 .88–76ص:  ( 2019انغدونغ، 
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حول وضع المرأة وعلم النفس والجنس. ومع ذلك، فقد خضعت  كتبال من
للرقابة من قبل الرقابة المصرية وحظرت في المملكة العربية السعودية  ابعض أعماله

 25وليبيا.

ذات مرة منصب المدير العام  غلت، شدلجلل هذه النسوية المثيرة
ب بسبتم فصلها  1972، ولكن في عام 1958قيف الصحي في عام للتث

، 1981جمعية التثقيف الصحي في مصر. في عام  ته. أسستلعمل الذي كتبا
في السجن )كجزء من اعتقال واحتجاز شخصيات مثقفة مصرية على  از ج به

التضامن ست نوال جمعية أس 1982 ماع في الحادة. انطاق واسع( لكتاباته
ت غلقأ 1991للمرأة العربية )أسوا(، وهي منظمة دولية، ولكن في عام 

 26لحكومة هذه المنظمة وس حبت مجلة المنظمة، نون.ا

 ب. مؤلفاتها

أما مؤلفاتها فهي المؤلفات الأدبية والمؤلفات العلمية. والمؤلفات الأدبية  
ة قصيرة، والمسرحيات، لقصت اعاو مكثيرة تحتوى على الروايات، والمج

 والمذكرات، والواقعية، وهي كما يلي:

 

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

25
 Ambros Leonangung Edu, Nasib Kaum Perempuan: Berkaca Pada Novel 

“Perempuan Di Titik Nol", Jurnal Pendidikan Dan Kebudayaan Missio, 9.1 (2017), 60–69. 
26 Yulia Nasrul Latifi, Cerpen "Alumm Assuwariyyah AlQatilah" Karya Nawal As- 

Sa ’ Dawi Dalam Strukturalisme Genetik Goldmann, Sosiologi Islam, 2.1 (2012), 43. 
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 :الروايات   . أ

 (1958القاهرة، ة )بيبمذكرات ط -
 (1965الغائب )القاهرة،  -
 (1968مرأتان في إمرأة )القاهرة، إ -
 (1974موت الرجل الوحيد على الأرض ) -
 (1976الخيط وعين الحياة )القاهرة  -
 (1977ار الآداب، : دوتير ب) ةيأغنية الأطفال الدائر  -
 (1977مرأة عند نقطة الصفر )بيروت: دار الآداب، ا -
 (1980)  بقاسا موت معالي الوزير -
 (1987سقوط الإمام )القاهرة  -
 (1992جنات وإبليس )بيروت  -
 (1993حب في زمان النفط )القاهرة،  -
 (2004الرواية )القاهرة: دار الهلال،  -
 (2009زينة )بيروت: دار الساقي،  -

 :ةت قصص قصي وعامجم ب.

 (1957تعلمت الحب )القاهرة،  -
 (1959لحظة صدق )القاهرة،  -
 (1972)الخيط والجدار   -
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 (1976عين الحياة )بيروت  -
 (1979كانت هي الأضعف ) -
 (2000)القاهرة  دبأدب أم قلق أ -

 ج. المسرحيات:

 (1984مرأة في زنزانة )القاهرة إاثني عشر الإنسان ) -
 (1985إيزيس )القاهرة  -
 اتذكر الم د.

 (1983مذكراتي في سجن النساء )القاهرة  -
 (1986رحلاتى حول العالم )القاهرة،  -
 (1995الجزء الأول )القاهرة، تي حياأوراق  -
 (1998أوراق حياتي الجزء الثاني )القاهرة،  -

 الواقعيةه. 

 (1969المرأة والجنس )القاهرة،  -
 (1971المرأة هي الأصل )القاهرة،  -
 (1973ة، ر هاقلاالرجال والجنس ) -
 (1974الوجو العرى للمرأة العربية )القاهرة  -
 (1975النساء والعصاب )القاهرة  -
 (1980رس، د ب)ز  حتاتا -
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 (1986عن المرأة )القاهرة،  -
 (1992معركة جديدة لتحرير المرأة العربية )القاهرة،  -
 (1998مجموعة المقالات )القاهرة،  -
 (2004كسر الحواجز )القاهرة،  -

 : يفه ةيملعلا مؤلفاتوأم 
 (.1979)نسلجوا لمرأةا 
  (.1971)  ى الأصلهالأنثى

 (.1973) نسلجالرجل وا

 (.1974) ة العربيةمرألل الوجو العرى 
 (.1975) والصراع النفس لمرأةا

 27(.1988لمرأة )عن ا  
 أربعة ينالعلمي ينينمائيسال لمخرجينأفلام أربعة ا لمذكورةوأما مؤلفاتها ا

 :يهف أفلام من رواياتها
كندى  ـرجمخو هرجها سيد صدر زادة و )يخة عند نقطة الصفر امرأ ةايرو   -

 .)إبراني
رجة بم -رجها نوشكا فان براكيل)تخالوحيد على الأرض جل الر رواية موت   -
 .)ولنديةه

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

‌.251-250 ص( 1992رة: همعركة جديدة في قضية المرأة، )دار سيناء، القا نوال السعدوي،‌ 27
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 نجلترا(.ا -ونسوبهروجها سارة تخرواية الأغنية الدائرية   -
.)يةيدو س وجر مخ -روجها ماى زترلنج)تخرواية سقو الإمام   -
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 الباب الثالث

 الإطار النظري

 ل عام،بشكية الباحثة عن مفهوم سيكولوجية أدب تناولفي هذا الباب ست
 ا بشكل خاص.وأنواعه تشدافيد كريومفهوم سيكولوجية عند 

 مفهوم سيكولوجية أدبية . أ
بمعنى  (psyche) مكونة من كلمين يونانيتين سيكىفهي السيكولوجية  أما

أو دراسة. وبالتالي  معرفةبمنى  (logos)ة لوخوس كلم، و تاذ وأفكرة أو روح 
 ن نفسها في أداء النشاطف عتكشيكون علم النفس هو دراسة الذات کما 

وإنجلش في قاموسهما الشامل لعلم  إنجلش زويبر  28أي في السلوك.، والعمل
النفس والتحليل النفسي فكرة أن النفس هي التي تنجز الوظائف النفسية، أو 

بأنه: "فرع من العلم  Psychologyة النفسية، ويعرفان علم النفس نشطلأبا مو قت
العمليات العقلية. وأيضا بالعقل أو النفس أو أو اط يختص بالسلوك أو النش

  29.النشاط، أو تنجز العملية العقلية يالشخصية التي تقوم بالسلوك، أو تؤد
كالصدق والأمانة   ة  ريمالك ق  لاخبالأ ع  ت  مَ التَّ  فهولأدب بالمعنى العام وأما 

 هيوبمعنـاء الخـاص  ."ب  ي  د  تَأ   نَ سَ ح  أَ  فَ بي    رَ ني  بَ دَّ أَ ":  ر  ائ  السَّ  ومن ذلك القول  
‌‌‌‌                                                                                                          

                                                             
 .4( ص : 1996 العلمية، الكتب دار:  لبنان -علم النفس، )بيروت كامل محد محد عويضة،   28

 2000 ،دار قباء للطباعة و النشر و التوزيعالقاهرة: أصول علم النفس الحديث، ) فرج عبد القادر طه،  29
  .25(، ص : م
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  البليغ   الجميل   الكلام  
 
 يه: أن تكون ألفاظه سهلةً ف   شترط  في النفس، وي   ر  ث   ؤَ الم

فنا أن عر  كما 30.سنفلا في أن يكون له تأثير   جي  دةً، أن تكون معانيه ،وجميلة
عواطف الو  تعبير عن المشاعربير الجميل عن معاني الحياة، والعالأدب هو الت

جوانب الحياة وتصور لك صور ت الفنون الجميلة التيإحدى  هذا ر.اكوأف
والأسلوب الرائع الذي  الأشياء كما تجدها وتحس بها، فتثير في النفس حماسة،

أحد  هو وسيلة من وسائل التعبيرة و انيسنلإا يصور الحقائق الأدبية والعواطف
 .ياةمن مظاهر الح

الذي يدرس عن مختويات ومضامين  نفسال علم هيسيكولوجية أدبية   
النفس من الإنسانية كما تتضمنه من اعتقاد وقيم واتجاهات ومشاعير وذكريات 

ة  نيسانودوافع وانفعالات. علم النفس دائما تتحدث وتبحث عن السلوك الإ
أشكال وتحليل الأنشطة والأفكار المؤدية إليه والمؤثرة فيه مع الأخذ  لىع ةفاك

هية البيئة التي تحدث فيها. يعرف ان علم النفس التحليل ما باربعين الاعت
 31.بشريالعلمي للعمليات العقلية الإنسانية بغرض فهم السلوك ال

 لك  في بيلأدفا. فسيتصل الأدب والنقد الأدبي اتصالا وثيقا بعلم الن
نشاط أدبي يستلهم تجاربه العقلية والنفسية، ولهذا فالأدب مرآة يصدر عنه من 
‌‌‌‌                                                                                                          

                                                             
لغة العربية لسلسلة التعليم ا ،امعة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةعبد العزيز بن إبراهيم الفريح، ج 30

  .16-15ص: ( م 2004 الثانية، الطبعة السعودي،) .الأدب:  المستوى الثالث
 ،( 2015، لنشر والتوازيععماد الدين لالثقافة السيكولوجية المعاصرة، )عمان: ، هشام يعقوب مريزيق 31

‌.19ص 
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يب ونفسه والناقد يستعين بحقائق نفسية ذات مصطلحات خاصة في لأدل اعق
تفسير الأدب وعناصره، وفي الحكم على العمل الأدبي عند نقده وتقديره من 

دبي، ويستعين التفسير الأج ا تنالا في هاهذه الحقائق النفسية التي يسري أثر 
، عورالشأقول من هذه الشعور، وما وراء ، والحكم على العمل الأدبي

واللاشعور، والاستعدادات والدوافع ومنها كذلك الإدراك الحسي، والتصور، 
  32.والتخيل، وتداعي والتعليل، والوجدان، والعاطفة

 Wellekقًا لـ فو  :ن، لأحثلبل الأعمال الأدبية المتعلقة بعلم النفس مهمة
 ، فإن علم النفس يساعد في جمع حساسية الباحث للواقع، وشحذWarrenو 
الأنماط التي لم يتم التطرق إليها من  تعلمل اوفر الفرصيو  ات، والملاحظات،قدر ال

قبل. كعرض نفسي، يحتوي علم النفس في الأدب على ظواهر تظهر من خلال 
‌بي بمراجع نفسية مختلفة،دالأ سفالنم علد سلوك الشخصيات. بدون وجو 

نب الآخر االج سيكون احتمال الفهم الأدبي ضعيفًا. على الأقل سوف يفهم
 33.بما يتناسب مع أبحاث علم النفس الأدبي من الأدب

 
   (David Krech) تشالسيكولوجية عند دفيد كري  . ب

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

32
‌.61، ص (1972دار النهضة العربية، : بيروت) ،في النقد الأدبي ،لدكتور عبد العزيز عتيقا‌ 

33
 Sophian Djaka Prawira, Karakter Tokoh Utama Pada Novel Entrok Karya Okky 

Madasari (Kajian Psikologi Sastra), 1.1 (2018), 1–15. 
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 عتبريا م الفرح والغضب والخوف والحزن غالبًا أن، دفيد كريتشوفقًا ل
يرتبط الموقف الذي يثير هذه المشاعر ارتباطاً  سية )المشاعر الأولية(.أسافة طاع

ذلك، يتم تضمين  جانب فعال التي يثيرها ويؤدي إلى زيادة التوتر. إلىلأا باوثيقً 
التي يتم  هذه المشاعر الكراهية والحسد والتهيج والغيرة أيضًا في مشاعر الغضب.

بعد التنفيس عن هذا  سبب التوتر.ست عالفلأا لالخن م التعبير عنها لاحقًا
الشعور بالذنب والندم  هابينمن الشعور، سيكون هناك العديد من العواقب، 

الغاضبة، هناك أيضًا بعض المشاعر المتأصلة العاطفة  هذهإلى جانب  والحزن.
 العاطفةهذا هو الحب. يتم تضمين هذا الحب في تصنيف  دائمًا في البشر

يمتلكه شخص ما سيؤدي دائمًا إلى الفرح في هذا ي الذ بالحن لأ. رحالف
لشعور بالحب، لأنه مع هذا ن ار علذلك، لا يمكن فصل البش الشخص.

 34الشعور بالحب، يمكن للبشر أن يعيشوا في سلام.
العلاقة بين النظرية وعلم النفس الأدبي، خاصة فيما  يتشيشرح دفيد كر 

تلفة كل يوم. العواطف ر مخمشاع دفر كل لن كو يتعلق بالعواطف. يجب أن ي
بعدة عوامل، طف عواالتي تحدث في الأفراد تتطور باستمرار. يتأثر حدوث ال

وهي العوامل الخارجية والداخلية. من أمثلة العوامل الداخلية ظهور المشاكل في 
 .معتالأسرة، بينما تأتي العوامل الخارجية من البيئة المدرسية والأقران وبيئة المج

ة طفاالأساسية، والع لعاطفةديفيد كريك إلى أربعة أجزاء، وهي اته ظرين مقسني
‌‌‌‌                                                                                                          

                                                             
34

 Misnawati and Ellok Rahmawati, ‘Emosi Dalam Naskah Drama Sampek Dan 

Engtay Karya Norbertus Riantiarno’, Syntax Literate ; Jurnal Ilmiah Indonesia, 6.7 (2021), 

hal: 3361. 
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شخص المتعلقة ب ةطفا، والعة متعلقة بتقييم الذاتيطفالعوا يز،بالتحف متعلقة
 35خر.آ

 :، وهيتشللعواطف بناءً على نظرية دفيد كري صورهناك أربع 
 الأساسية ةطفاالع .1

اعر )الفرح، والغضب، لمش ايرثتة حال هية وفقًا لكريتش، العاطفة الأساسي
ثيرها، ويمكن أن تؤدي  تالتيزن( التي ترتبط ارتباطاً وثيقًا بالأفعال والخوف، والح

لدافع والنشاط والغرض والجهد. هذا با عوطفإلى زيادة التوتر. تتضمن هذه ال
الأساسية هي المشاعر التي يمكن أن تؤثر على سلوك  عاطفةيعني أن ال

 :يه ةالأساسي طفواعلا يمستقال 36.الشخص
 .فيض من السعادة على النجاح في تحقيق الهدف وه فرحأ. ال

 .فيض من خيبة الأمل بسبب عدم تحقيق الهدف هو غضبب. ال
 .ج. الخوف هو انفجار للمشاعر عن طريق التجنب أو حتى الاختباء

 37د. الحزن هو تدفق لفقدان شيء ذي قيمة أو أهمية.
 
 زفيحتلبا لقةمتع ة التيطفاالع .2

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

35
 David Krech, Richard S Crutchfield, and Norman Livson, Elements of 

Psychology: A Briefer Course (Second Edition), 2
nd

 ed. (New York: knopf Books for Young 

Readers, 1970). 
36

 David Krech, Richard S Crutchfield, and Norman Livson, Elements of Psychology 

(New York: Alfred a. knopf, 1974) 
37

 David Krech, Richard S Crutchfield, and Norman Livson, Elements of 

Psychology: A Briefer Course (Second Edition), Alfred a. Knopf. Inch, 1969). 
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بالتحفيز هي تلك التي ترتبط بشكل  ترتبط اطفة التيوفقًا لكريتش، فإن الع
ا بالتحفيز الحسي الذي يشير إلى موقف سعيد أو مستاء تجاه وحً وضأكثر 

الناتجة إلى أن  عاطفةشيء ما. يمكن أن يكون التحفيز خفيفًا أو ثقيلًا. تميل ال
لعواطف التي متعلقة م ايسقلتا 38.بسلتكون موجهة نحو شيء إيجابي أو 

 بالتحفيز هي:
 سم.الجة أ. الألم هو فيض من المشاعر ناتج عن اضطراب صح

 ب. الاشمئزاز هو تدفق فيض من المشاعر ناتج عن عدم الإعجاب بشيء ما.
 فيض من الذوق أو الإحساس اللطيف الناجم عن الإدراك وه تمتعج. ال
 39هيئة.

 
  تيذاال مييتقة المتعلقة بالطفاالع .3

النجاح والفشل والعار والفخر  هي عواطف بالتقييم الذاتي طفة المتعلقةعاال
نب والندم كلها مرتبطة بإدراك الفرد لسلوكه فيما يتعلق بمعايير لذباوالشعور 

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

38
 David Krech, Richard S Crutchfield, and Norman Livson, Elements of 

Psychology: A Briefer Course (Second Edition), 2
nd

 ed. (New York: knopf Books for Young 

Readers, 1970). 

 
39

 David Krech, Richard S Crutchfield, and Norman Livson, Elements of 

Psychology: A Briefer Course (Second Edition), Alfred a. Knopf. Inch, 1969). 
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السلوك المهمة. يأتي التقييم من تقييم تم إجراؤه بواسطة ملاحظات الآخرين 
 الذاتي هي: قييمبالت ةلقتعلما طفالتقسيم العوا 40.للشخص المقصود
 أ. النجاح والفشل

 .لعدم تحقيقه هو تجاوز شللفالنجاح هو فيض من الشعور بتحقيق الإنجازات. ا
 جلالخفخر و الب. 

هو  جلالفخر هو فيض من الرضا عن النفس والاعتراف من قبل الآخر. الخ
 .رفيض من الشعور بالنقص أو الإحباط والاعتراف من قبل الآخ

 مدنو  نبج. مذ
 بالذنب هو فيض من الشعور بعد القيام بشيء يؤخذ في الاعتبار رو عالش

  41.فيض من المشاعر بعد الشعور بالذنبو ه تنتهك الحقيقة. الندم
 
 شخص آخرالمتعلقة ب ةطفاالع .4

يعني عاطفة  بالآخرين علقةالمت العاطفةهي و  ،الأخيرة عاطفةوفقًا لكريتش، ال
 عاطفةين من الأشياء البيئية، مثل البالآخر  ةعلقتلما ةطفعات رى ال الحب والكراهية،

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

40
 Shabrinavasthi, ‘Klasifikasi Emosi Tokoh Utama Erika Dalam Roman Die 

Klavierspielerinkarya Elfriede Jelinek ( Analisis Psikologi Sastra )’, 2017, hal 18. 
41

 David Krech, Richard S Crutchfield, and Norman Livson, Elements of 

Psychology: A Briefer Course (Second Edition), Alfred a. Knopf. Inch, 1969). 
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 42.خرين هي تكوين الشخصيةلآباالمتعلقة  ةفاطستكون الع الموجهة نحوهم.
 التقسيم العواطف المتعلقة بشخص آخر هي: 

أ. الحب هو فيض من مشاعر الأشياء أو المخلوقات التي تحبها وتكون على 
 .نحتى تريد أن يكو  استعداد للتضحية

43ندلاع الرغبة في تدمير الهدف الذي هو هدف الكراهية.ة هي ايهكرالا ب.

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

42
 David Krech, Richard S Crutchfield, and Norman Livson, Elements of 

Psychology: A Briefer Course (Second Edition), 2
nd

 ed. (New York: knopf Books for Young 

Readers, 1970). 
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 David Krech, Richard S Crutchfield, and Norman Livson, Elements of 
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 الباب الرابع

 ويافي رواية "زينة" لنوال السعد طفواتحليل الع

 وي.االعواطف في رواية "زينة" لنوال السعد صور تتناولفي هذه الباب س
، يةالأساس لعاطفةاهي: و أقسام   أربعةعواطف في هذه رواية تنقسم إلىالو 
المتعلقة  ةطفا، والعة متعلقة بتقييم الذاتيطفابالتحفيز، والع متعلقة ةطفاعلاو 
 .خرشخص آب

 مة عن رواية زينةعاة لمح . أ
نشرتها دار الساقي حيث رواية زينة هي آخر رواية لنوال السعداوي و 

ستاذة ا. تحكي هذه الرواية عن حياة بدور الناقدة الأدبية و 2009ببيروت عام 
 ،التي كانت لها ماض مظلم عندما كانت طالبةو  ،صرم فية وفبجامعة معر 

إطار الزواج تدعى زينة، ج ار خ وأنجبت ابنةً  ،ووقعت في حب ناشط سياسي
 ةألقتها في شوارع القاهرة. وبدأت حياتها الجديدة مع صحفي مشهور ومحاصر 

في زواج بلا حب، وراء مهنة وعائلتها مجيدة، تلقت بدور العنف من زوجها، 
وكانت دائما شوقها لزينة. كل ما قدمها  ،غط من ظلال الماضيضلوا بائتكالا و 

 ب القصص الخيالية التي كتبتها خلالسكن من شكاوى لم يتمكن إلا م
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حياتها. ولكن عندما تضيع الرواية، تضطر بدور إلى إيجاد حياتها لإحياء وإعادة 
 44تشكيل ماضيها ومستقبلها.

 
 وياالسعد لالنو  "ةزين" العواطف في رواية مفهم صور  . ب

الإنجليزية يقابلها في العربية كلمة  Emotionأن كلمة قال أحمد الشايب: 
لشيوعها على الألسن في الدراسات الأدبية،  ل، ولكن آثرت كلمة العاطفةعانفا

كل منهما ظاهرة وجدانية كما هو معروف في علم  ولقربها من معنى الانفعال إذ
ر كلا من الكلمتين بالأخرى فتضع أمام سفة تيز يلنجلإالنفس، على أن المعاجم ا

Emotion ه محين تفسرها كلSentiment لعاطفة. فالكلمتان ا هاوهذه معنا
متقاربتان، وهذا ما يسر علينا استعمال الكلمة المشهورة، وللقارئ أو الباحث 
أن يختار ما يشاء في استعماله بشرط أن يبين مراده حتى لا يضطرب 

 45الدارسون.
هام من العناصر التي يتكون منها الأدب، وأهميتهـا ة عنصر فطلعاا هوهذ

تبث في المادة التي تحل بها كل مقومات الحياة.  لتيتأتي من جهة أنها الروح ا
وقديما فطين إليها نقاد العرب، وعرفوها بأثرها دون اسمهـا الذي لم يعرف في 

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

44 Abdul Basid and Isma Nida Aulia, ‘Ideologi Feminisme Dalam Novel Zeina 

Feminism Ideology in Zeina By Nawal El Saadawi Based’, Jurnal Diksi FBS Universitas 

Negeri Yogyakarta, 25.1 (2017), 100–111. 
 .180(، ص 1994، ةصريالمضة هتبة النكرة: مهالقا) ،أصول النقد الأدبي ،أحمد الشايب 45



27 
 

 
 

تمل على شتدة قعم يةفسحالة ن يالعواطف هو  46الأدب العربي إلا حديثا.
ة ابونات مميزة هي: التجربة الذاتية، والاستجابة الفسيولوجية، والاستجثلاثة مك

هي حالات نفسية ووجدانية تتملك الفرد بشكل و السلوكية أو التعبيرية. 
فجائي، بسبب تعرضه لموقف ما، ومن الأمثلة على الانفعالات الضحك، 

      47والحزن. ،لغضباو ة، داعسالو  والقلق، والبكاء، والدهشة، والكره،
ر عو لشإلى ا هتعني: "استعداد نفسي ينزع بصاحب ةوفي علم النفس العاطف

، والقيام بسلوك خاص حيال فكرة أو شيئ ما". والعاطفة: هبانفعالات معين
ودة والشفقة والرحمة، "استعداد أو ميل يدور حول فكرة أو شيئ ما". والحب والم

ء والخوف ستقرار. بينها الغضب والرجالاوا تابثال عواطف وهي أقرب إلىو 
  48نفعالات، قد تكون طارئة ومؤقتة.اوالقلق و 

ا الصدد، ستحلل الباحثة رواية "زينة" لنوال السعداوي باستخدام هذ في
العاطفة، وهي العاطفة  صورنظرية تصنيف العاطفة لدفيد كريتش. هناك أربع 

، والعواطف متعلقة بتقييم الذاتي ةطفاعلاو  ز،بالتحفي ة متعلقةطفاوالع ،الأساسية
اية "زينة" لنوال رو  العاطفة في صورفيما يلي تحليل و . خرشخص آالمتعلقة ب

 السعدوي. 

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

‌.102 ، ص(1972دار النهضة العربية، : يروت)ب في النقد الأدب،، الدكتور عبد العزيز عتيق 46
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 العاطفة الأساسية .1
 الفرح   (1

العاطفة الأولى في تصنيف العواطف الأساسية.  ولكريتش، الفرح ه وفقًا
من الشروط  .فداله قيقتحع الفرح هي الشريك العاطفي للتخلص من التوتر م

المهمة للسعادة أن يسعى الشخص نحو هدف ما ويحققه. يمكن تفسير المتعة 
كما تشعر   49.أنها انفجار عاطفي للفرح على النجاح في تحقيق الهدف ىلع

 بدور في الاقتباس التالي:

كانت بدور أحمد الدامهيي قد حصلت على الليسا نس في "
ا كلمة ترن في أذنه ينح ةذللبا هاض جسدفتينالآداب والنقد، 

 50الليسانس."

في بدور، تفرح  ثدالمشاعر السعيدة التي تح بناءً على الاقتباس أعلاه
يوس في الأدب والنقد الأدبي. ور بدور لأنها قد حصلت على شهادة الباكل

سعادة وفخر في بعض الأحيان لا يهتم بما يدور حوله و  با شعرالشخص الذي ي
 .هب ريم ذيكذالك الألم ال
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كها ر لف، تشاو عالية يكاد يسمعها لاعبو الج ةتطلق صافي ضحك" 
ل في قلبها، من الخوف ق، من الثءمن العب لاخفف قليتتبدور في الضحك، 

 الدفين الغامض منذ الطفولة.

نعيش مرةّ واحدة، مرةّ واحدة ب ايا بدور الدنيا فانية، احن ي" أيوه اضحك
تة دي عن غبارة نكال يعسما ض.عر فقط لازم نعيشها بالطول وبال

 51الرجالة..."

ستطيع الضحك تبدور لأنها نرى الفرح في  بناءً على الاقتباس أعلاه
 .أصابتهابصوت عالٍ بعد كل مشكلة 

 الحزن (2
الحزن هو أحد صور العاطفة والمشاعر الإنسانية الفطرية، وهو ضد الفرح 

ا ذ أو مهم ءيش انوفقًا لكريتش، الحزن هو شعور مرتبط بفقد 52و سرور.
الحزن العميق عندما فقد أحد قيمة، ومستوى الحزن يعتمد على القيمة. يحدث 
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ان المحبوب، بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يحدث أيضًا بسبب فقدان سنمن الإ
  53شيء ذي قيمة كبيرة ، مما يؤدي إلى خيبة الأمل.

 والحزن الذي يتضمن في الرواية "زينة" مما يلي:
في لحظة الفرح، ربّّا  تشعر بالحزن، خاصة رو بد تناك  ها" في أعماق

صيقتان الخاليتان من البريق، لاهو جسدها القصي القامة السمين، أو عينها 
يسة  داخل بأوعقلها المكبوت رغم حصولها علي الليانس، أو روحها الح

 54زنزانة الأدب. "

 ىعلر الحزن الذي يصورها شخصية البدو  بناءً على الاقتباس أعلاه
قلب في أي وقت وفي أي ويمكن أن تنشأ مشاعر الحزن من مشاعر  ،اهدسلجا

 مكان.

ضض جسدها في تصدر الدادا وهي تحكي لها، ين " تبكي بدور فوق
ت كالأمّ، تأخذها في خضنها، تربت رأسها و ادها زيننحاهتزازات عنيفة، ته

 55" شعرها.
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من مقابلة  تنكتم انهلأ عاطفة الحزن التي أظهرتها بدور بالبكاء ، تأثرت
 طفلها ، وعانقته.

و تبكي،  "كان الفجر لم يطلع بعد، أرادت أن تلقي نفسها فوق صدره
في أعماقها حزن منذ الطفولة لا تعرف مصدره، بين ذراعيه يذوب الحزن في 

ض عن جسدها ألما عميقًا مدفونًً في الأحشاء، في رأسها ففرحة تهزً كيانها،تن
ها و جدّها و شرف العاثلة، تذكّرها با الله و يببأ اهر كّ تذ ، خلية تشبه الإبرة

 56."تو ر جهنم الحمراء بعد المالشيطان، ونً

بناءً الاقتباس أعلاه أن البدور يشعر بالحزن الشديد عندما يتذكر طفولتها. 
، يظهرها بالبكاء على صدره نسيم، يشعر بالهدوء بالبكاء على صدر نسيم

 ن الذي يشعر بها سيختفي.ز الح كل ،مينسر يشعر أنه بالبكاء في حج

 الغضب (3
 المشاعر أحد هو كريتش في تصنيف العواطف، فإن الغضب وفقًا لنظرية

في هذه الحالة، وجد الغضب بسبب عدم تحليق الهدف. وهذا نفس الأساسية. 
الشيء الذي عبر كريتش أن الشرط المهم لإثارة الغضب هو اعتراض تحليق 

ط مستمر. لا ينشأ الغضب بسبب ابحإ كانه ونيكالهدف، خاصة عندما 

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

 .27نوال السعداوي، "زينة"، ص  56



32 
 

 
 

اجه شيئًا لا و يعدم تحليق الهدف فلط، ولكن يمكن أن يحدث لأن الشخص 
 57يأمل به أو يكرهه أيضًا، ثم ينشأ الإحباط أو التوتر فالغضب.

   
الغضب والكراهية مشاعر سلبية تنشأ بسبب التحفيز على شكل 

ا عنيفة، نوبة غضب، نهبأ ةداعة ضبالمشاعر الغا اضطرابات خارجية. توصف
الوجه  منزعجة، مسيئة وعدائية. التعبيرات الغاضبة شائعة في تعابير مزعجة،

والكلمات والأفعال والصمت. تمت مناقشة اقتباسات الغضب من الشخصيات 
 في هذه الرواية على النحو التالي:

"وقفت أمامه بدور عاجزة عن النطق، عاجزة عن أن ترفع يده با 
 58شي ء عميق مدفون في أعماقها منذ الطفولة."، بهر ضتو  زنلح

ار، انهالت فوق دأمسكت بدور الحزم الجلدي وراحت تضرب الج" 
الجدار ضربا، كأنما الجدار هو زوجها وأبوها وعمها وجدها والشيطان و الله، 
أرادت أن ينتهاوى الجدار ويسقط، أن تسمع أنينه بإذنها، أن تدوسه 

مكانه لايسقط، بلغ بها الغضب مده، أمسكت  فيي قب رادالجبقدمها. لكن 
ذراعيها وساقيها  ،االحزام الجلدي وراحت تضرب نفسها، تضرب جسده
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وفقذيها. من قمة رأسها إلي بطن قدميها راحت تضرب بالحزام الجلدي، 
 59حتي تهاوت إلي الأرض تئنّ كالحيوان الجويح. "

هرها بدور بسبب أظ تيلا ةضبغاالمشاعر ال بناءً على الاقتباس أعلاه
التي تسببت في إصابتها. عندما يكون شخص غاضباً، تصل عواطفه معاملتها 

  ذروتها، ولا يتردد الشخص في إيذاء الأشياء حوله.لىإ

 الخوف (4
الخوف هو عاطفة مرتبطة بالشعور بالتهديد من شيء ما. تلعب مشاعر 

دد الحياة. ته قد تيلال اكالخوف دوراً مهمًا في الدفاع عن النفس ضد المش
عاطفة الخوف لها مجال واسع. الخوف ليس فقط حول الجوع، ويخسر شخص 

س، ولكن أيضًا الخوف من الموت والآخرة. سيتم مناقشة الاقتباس من ؤ بما، وال
 الخوف من شخصية بدور على النحو التالي:

" منذ السابعة من عمرها كانت  تخاف الله، تغلغل الخوف إلي حدّ 
ك الشجاعة أن تعترف لنفسها بّا بدور في خيالها, وما يحدث لها لتم لم ،هكر ال

 60اقترفت آثاما كثية أثناء النوم." اذ طفولتهفي أحلامها، من
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خوف بدور من إلهه، فهي خائف من الذنوب  بناءً على الاقتباس أعلاه
 التي اقترفها.

 إليط دخلت وراءه كأنّما تمشي في النوم، وقفت ظهرها للحائ"
لسخن، انتفضت وهي واقفة، سرت في كيا ئها قشعريرة رعشة ا هادسج

 61ف غامض."البرد، وخو 

الخوف الذي تعيشها بدور لأنه كان بمفرده مع  الاقتباس أعلاه بناءً على
نسيم في غرفة واحدة. عادة ما تتميز مشاعر الخوف بمشاعر غير عادية مثل ما 

 د.لبر ا نم شاتعر حدث لشخصية بدور، الشعور بالخوف والا

 

 العاطفة التي ترتبط بالتحفيز .2
 شعر الألم (1

جسد، ويمكن أن لليمكن تفسير الألم على أنه شيء سيء يحدث 
 كما يشعر بودور في الاقتباس التالي:  .يحدث للجسد والعقل وحتى الروح

"الكتابة نقمة مش نعمة يا دكتور، الكتابة عذاب وألم ودموع ودم. 
ار و ليل، الكتابة مرض مزمن يا ونهر انه لليل الكتابة صبر طويل وشغ

ة الرواية، مش بادکتور، مالوش علاج غي الكتابة الكتابة الحقيقية، كت
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الكتابة في النقد الأدبي يا دكتور، النقد الأدبي ده مهنة طفيلية، زي الديدان 
 62الشريطية، تعيش على دم غيها، على دم الرواية."

الأدبي والكتابة جعلتها معذباً  قدالن بتاك  سدالاقتباس أعلاه أن ج بناءً 
الصبر ويقضي ليلاً  ريضاً. وبحسبه فإن كتابة النقد الأدبي يجب أن يطولوم

ونهاراً، ووفقًا لها فإن كتابة النقد الأدبي مثل مرض مزمن، لأن كتابته تجعله 
 مضطراً للذهاب إلى طبيب نفسي.

 
 العاطفة التي ترتبط بتلدير النفسي .3
 لشفالو  النجاح (1

لفشل شيئان مترابطان. يمكن الحكم على هذين الشعورين من اح وانجال 
أنه يجب تحديد النجاح والفشل من منظور  تشير تصورات الناس، كما ذكر ك

الشخص نفسه. قد يشعر أنه نجح عندما يرى الآخرون أنه ناجح. يقع النجاح 
لتصنيف  تشكري ةير نظ والفشل في فئة المشاعر التي تسيء إلى التقييم الذاتي. في

العاطفة، فإن مشاعر النجاح والفشل هي مشاعر مرتبطة بشكل عام بالإنجاز. 
من الممكن تحقيق هذا الإنجاز ، فسيتم تسميته نجاحًا ، بينما إذا تعذر  ناإذا ك
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كما يشعر بودور في الاقتباس  63تحقيق الإنجاز ، فسيتم الإشارة إليه بالفشل.
 التالي:

أنً فاشلة يا  -في  البلد ، أسمك نًر على علم.، أةر مإ حنجأ إنتي يا بدور"
 دكتور، أنً فشلت في أهم شي في حيات 

 يه أهم شي في حياتك يا بدور ؟إو  –

 مش عارفة، عندي إحساس ضحيت بأعز شي بحياتي أجل. - 

 تافهة زي إيه مثلا ؟  -

 ةر و صلا ة،زي مثلاً الكرسي في الجامعة، الاسم بالبنط العريض في الجريد -
ل البرواز، شرف العيلة الكريمة، الزوج المحترم العظيم، الفيلا الكبية في اخد
 ، الأبهة الفارغ ده  اردن سيتيج

 وأعز شي في حياتك -

 64بنتي يا دكتور." -
، لكنها افي الاقتباس أعلاه ينص على أن بدور كان ناجحًا في مسيرته

أهم شيء في  في لشف انهأ فشل في الحفاظ على شرفها وشرف أسرتها، كما
ورماها على جانب حياتها، ألا وهي عدم إنجابها لها. طفل، أنجب طفلها، 
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من أجل رجل لم تحبها، وفشلت في زواجها ، لأنها تزوجت من رجل لم  قيالطر 
 تحبها.

 
 العاطفة المتعللة بشخص آخر .4

 الحب (1
 هوالحب هو شعور أو العاطفة إيجابية يعطى لمخلوق أو شيء. الحب 

وية وفلسفة الحب هي صفة جيدة تثير كل اللطف والرحمة. لا ق يةطفعا ةفطاع
نسين ولكن أيضًا تجاه الآباء والأصدقاء لجبالحب بين ا يقتصر الشعور

فعلماء النفس والاجتماع يصفون الحب بأنه  65والحيوانات الأليفة وغيرهم.
ى يقض انمعظم على أن عاطفة يتعلمها ويمارسها الإنسان في حياته ويؤكدون

الحب بين الرجل والمرأة: هو  66ثور على الحب في حياته.ه في محاولة العاتحي
 ذكر وأثني فيها يعتبر الفرد المحبوب على أنه شخص كامل ينعاطفة قوية ب

 67الأوصاف فيصفي على قواه وفضائله قيما مثالية ويتغافل عن عيوبه.
 ي.او وهذا كما شعرت بدور في رواية زينة لنوال السعد

‌‌‌‌                                                                                                          
                                                             

65
  Shabrinavasthi, hal 20 

 ،20العدد نية، نفسا بصائر "ةنظري مقالة":  الحب من منظور سيكولوجي ،عبد المريد الجابر قاسم 66
 .26 ص: ,2018

 .نفس المرجع‌ 67



38 
 

 
 

وتفرقّت الجموع، وظلّت هي تمشي إلي جواره حتّّ هرة ظاالت تهنا "
 68 زراعية ويمضي بها حتّّ الموت."يننهاية العمر، تريد أن يحملها ب

" كانت تحبّ نسيم وتريده، تحلم به، ولاتستطيع الحياة بعيدا عنه، 
 فيتفضل أن تعيش معه في الغرفة بالبدروم على أن تعيش مع أبيها و أمهّا 

 69في جاردن ستي. " ةبي لكا لايفلا

ور دالحب بدور لحبيبها نسيم، يحلم ب شعور بناءً على الاقتباس أعلاه
بالقدرة على السير بجانبه حتى نهاية حياته، وتفضل العيش مع نسيم علي أمها 

 و أبيها.

 الكراهية (2
وفقاً لكريتش أن الكراهية أو مشاعر الكراهية لها علاقة بمشاعر الغضب 

يز مشاعر الكراهية بظهور الرغبة أو الرغبة في تدمير موضوع تمت د.سلحاو  ةير لغوا
ة لا تنشأ فقط مشاعر الكراهية أو النفور / الإحجام يهالكراهية. مشاعر الكرا

مما يؤدي إلى الرغبة في التجنب وعدم النية في التدمير. لكن من ناحية أخرى، 
ا بالرضا. ينشأ دً أبر يشع نل همير ستستمر مشاعر الكراهية في داخله، وقبل تد
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ة لنوال نوهذا كما شعرت بدور في رواية زي  70الشعور بالرضا عند تدمير الجسم.
 السعداوي.

 
" في أعماقها لم ترغب بدور الدمهيي أن تكون نًقدة أدبية، ترى أن 
الناقدة لأدبي أقل قيمة من الكاتب الرواثي أو الشاعر، أو الكاتب 

  71".ياثنمالمسريحي أو السي

عمري أكره النقد يا دكتور، عمري ماكنت عاوزة أكون  ولط "
النفّاد كاثنت متطفّلة، زي الد يدان  ،نًقدة. النقد الأدبي مهنة طفيلية

الشريطية، تعيش علي حساب شخص آخر، عنده مواهبة، عنده اكثفاء 
 72ذاتي."

 بليق لاو  ابيً ، يكره بدور حقًا أن يكون ناقدًا أدبناءً على الاقتباس أعلاه
 ه.يكون ناقدًا أدبيًا، لأنه عمل مزعج بالنسبة لن أ
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39‌

 الباب الخامس

 الخاتمة

ه الرسالة العلمية تريد الباحثة أن تلخص النتائج والتوصيات ذفي ختام ه
 .التي حصلت الباحثة في مرور كتابة هذه الرسالة العلمية

 النتائج .1
علق يتا م يعيجم نع قةبعد أن بحثت الباحثة عميقًا في الفصول الساب

أخذت الباحثة النتائج فيما بهذه البحث، فوصلت الباحثة إلى النتائج التالية. 
 ي:لي

العاطفة المتضمنة في الرواية  صورومن النتافج التي وجدتها الباحثة أن 
، وهي العاطفة الأساسية، وهي أشكال"زينة" لنوال السعداوي تكون في أربعة 

شعر الألم بالتحفيز هي  المتعلقةطفة عاال ثم .نز والح ،الغضبو  ،والخوف ،الفرح
ة بشخص قثم توجد العاطفة المتعل .وهي الفشل والنجاح قييم الذاتيبت المتعلقةثم 

 آخر، وهي الحب والكراهية.
 

 التوصيات‌. ب
وي اسعدلأجرى بحث بعنوان "النقد عواطف في رواية "زينة" لنوال ا

ن عيوبو. ىنا بعض من م لويخلا  ونبأ ثة)دراسة سيكولوجية أدبية( وتقر الباح
 التوصيات، وهي ما يلي:
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العربية وأدبها في المستقبل من اختيار  . وتأمل الباحثة أن يتمكن طلاب اللغة1
مواضيع بحث متنوعة، لأنه لا يزال هناك العديد من الأعمال الأدبية ذات 

 .المشكلات المختلفة باستخدام نظريات وأساليب مختلفة
معة العامة ومكتبة كلية الأدب والعلوم فر مكتبة الجاتو ن أ حثابلا مليأكما .2

 للغة العربية وآدابها بشكل خاص وأن توفراالإنسانية مراجع كافية لطلاب 
الكتب العربية وخاصة الأدب كالقصص والشعر والرواية و القصة القصيرة.
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