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HUBUNGAN ANTARA CITRA RAGA DENGAN HARGA DIRI PADA
SISWA MAN 3 KOTA BANDA ACEH

ABSTRAK

Remaja pada usia 15-18 tahun mengalami banyak perubahan secara kognitif, sosial,
berfikir lebih kompleks, secara emosional lebih sensitif, dan diusia remaja juga
cenderung menghabiskan lebih banyak waktu dengan teman-temannya. Menurut
Hurlock (1980) adapun salah satu tugas perkembangan masa remaja yaitu mampu
menerima keadaan fisiknya dan remaja juga menyadari bahwa daya tarik fisik sangat
berperan penting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra
raga dengan harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Teknik
sampling yang digunakan dalam penelitian ini yaitu stratified random sampling
dengan subjek penelitian berjumlah 221 siswa MAN 3 Kota Banda Aceh. Hipotesis
dalam penelitian ini, yaitu ada hubungan positif antara citra raga dengan harga diri
pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh. Kedua skala disusun berdasarkan skala likert
dimana skala citra raga berjumlah 25 aitem dan skala harga diri berjumlah 29 aitem.
Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis korelasi Person Product
Moment. Hasil penelitian ini menunjukkan koefisien korelasi r = 0,297 dengan
signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Hasil lain diperoleh dari penelitian ini koefisien
determinasi (r?) = 0,088 yang artinya terdapat 8,8% pengaruh citra raga terhadap
harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh. Sementara 91,2% dipengaruhi oleh
factor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata kunci: citra raga, harga diri, siswa.

XVi



THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE WITH SELF ESTEEM
ON STUDENTS OF MAN 3 KOTA BANDA ACEH

ABSTRACT

Adolescents at the age of 15-18 experience many changes cognitively, socially, think
more complexly, are more emotionally sensitive, and at the age of their teens also
tend to spend more time with their friends. According to Hurlock (1980) one of the
developmental tasks of adolescence is being able to accept their physical condition
and adolescents also realize that physical attractiveness plays an important role. This
study aims to determine the relationship between body image and self-esteem in
students of MAN 3 Banda Aceh City. This study uses a quantitative approach to the
type of correlational research. The sampling technique used in this study was
stratified random sampling with 221 students of MAN 3 Banda Aceh City as research
subjects. The hypothesis in this study is that there is a positive relationship between
body image and self-esteem in students of MAN 3 in Banda Aceh City. Both scales
are arranged based on the Likert scale where the body image scale is 25 items and the
self-esteem scale is 29 items. The data analysis technique used is the Person Product
Moment correlation analysis technique. The results of this study showed a correlation
coefficient of r = 0.297 with a significance of p = 0.000 (p <0.05). Other results were
obtained from this study the coefficient of determination (r2) = 0.088, which means
that there is an 8.8% effect of body image on self-esteem in MAN 3 students in
Banda Aceh City. While 91.2% is influenced by other factors not examined in this
study.

Keyword: body image, self esteem, a teenager.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sekolah Madrasah Aliyah merupakan sekolah Menengah yang setara
dengan SMU (Sekolah Menengah Umum). Di bawah arahan Menteri Agama,
Madrasah  Aliyah adalah jenis satuan pendidikan formal yang
menyelenggarakan pendidikan umum dengan memasukkan aspek-aspek unik
dari agama Islam ke dalam proses pembelajaran. Mirip dengan SMA (Sekolah
Menengah Atas), Madrasah Aliyah menempatkan prioritas tinggi pada
persiapan siswa untuk pendidikan akademik atau pendidikan lanjutan.
(Hidayah & Savira,2020).

Rentang usia pada siswa Madrasah Aliyah yaitu rata-rata 15-18 tahun,
yang mana pada usia tersebut sudah memasuki dalam kategori remaja.
Menurut Steinberg (dalam Amanda & Ifdil, 2015), remaja antara usia 15-18
tahun mengalami banyak perubahan secara kognitif, sosial, berfikir lebih
kompleks, secara emosional lebih sensitive, dan diusia remaja juga cenderung
menghabiskan lebih banyak waktu dengan teman-temannya. Hal ini relevan
dengan pandangan (Santrock, 2007) yang menyatakan pada masa remaja
ditandai dengan tahap perkembangan yang melibatkan perubahan-perubahan
kognitif. Sejalan dengan itu menurut (Hurlock, 1980) pada masa remaja

merupakan perlihan dari masa anak-anak sehingga banyak mengalami



perubahan tubuh dengan adanya pertumbuhan dan juga perkembangan pada
masa pubertas. Menurut (Stracuzzi & Mills, 2010) bahwa pada masa ini,
remaja menghabiskan sebagian besar waktu mereka untuk beraktivitas di
sekolah. Siswa yang merasa dirinya dihargai, didukung dan diterima dalam
lingkungan sekolahnya terjadi perkembangan yang positif secara sosial,
emosional maupun kualitas hidup siswa tersebut.

Menurut Hurlock (1980) adapun salah satu tugas perkembangan masa
remaja yaitu mampu menerima keadaan fisiknya dan remaja juga menyadari
bahwa daya tarik fisik sangat berperan penting. Menurut (Surya, 2007)
penampilan fisik yang sangat berpengaruh pada kepercayaan diri didasarkan
bagaimana individu tersebut melihat bagaimana kondisi fisik yang dapat
berupa bentuk tubuh ataupun berat badan yang ia miliki serta bagaimana
penilaian individu itu terhadap fisik yang ia miliki dan bagaimana bentuk
yang ia inginkan. Menurut (Indahwati, 2011) mengatakan bahwa banyak pada
usia remaja diantara mereka yang berusaha mengubah penampilan mereka
agar terlihat menarik dan diusia mereka juga menyadari bahwa mereka yang
memiliki penampilan yang menarik akan cenderung lebih mudah diterima dan
mendapat perlakuan baik oleh teman-temannya dari pada mereka yang kurang
menarik. Perkembangan fisik adalah suatu perubahan fisik yang terjadi pada
seseorang dan juga merupakan gejala primer dalam perkembangan remaja.

Menurut Suryanie (dalam Purwaningrum, 2008) citra raga seseorang

adalah interpretasi mereka sendiri tentang bagaimana mereka melihat dan



bagaimana perasaan mereka tentang tubuh mereka secara keseluruhan dan
tentang bagian tertentu dari itu. Selain itu, citra raga seseorang dapat membuat
mereka merasa baik atau buruk tentang diri mereka sendiri. Menurut Castle,
Rossell dan Kyrios (dalam Hanifah & Endang, 2020) mengatakan bahwa
individu menilai mengenai kondisi tubuhnya disebut citra tubuh, dengan kata
lain merupakan gambaran mental seseorang terhadap bentuk dan ukuran
tubuhnya serta bagaimana individu mempersepsi dan menilai apa yang
dirasakan dan dipikirkan mengenai tubuhnya baik itu dipersepsi secara positif
ataupun negatif.

Berdasarkan wawancara dengan siswa MAN 3 Kota Banda Aceh yang
dilakukan peneliti pada tanggal 06 Desember 2021, maka diperoleh data
sebagai berikut :

Cuplikan wawancara 1

“sebenarnya kalo bersyukur yaa...bersyukur Alhamdulillah karena gak
cacat gitu dan masih lengkap cuman kadang-kadang suka insecure gitu kak
sama badan aku yang terlalu kurus ini kak pengennya lebih berisi lagi biar
Nampak bagus kalo pake baju dan gak ke gedean, aku pengannya
proposional aja gitu kak seimbang tinggi badan dan berat badannya. Kadang
kalau pergi ketempat umum kurang percaya diri dan kadang juga kayak
kurang diterima lingkungan kalo penampilannya kurang bagus kak (IS, Siswa
MAN 3 Kota Banda Aceh, Wawancara Personal).

Cuplikan wawancara 2

“biasanya sih kak aku tu kalau mau pergi ke sekolah suka gak pede gitu
wajah saya itu jerawatan kek gini jadi merasa minder kalau ketemu kawan-
kawan di sekolah, karena selama pandemic ini banyak coba-coba pake
produk skin care yang lagi viral di tiktok kak ternyata gak sesuai dengan



wajah saya kak, itulah kak wajah saya sekarang jadi kayak gini” (TR, Siswa
MAN 3 Kota Banda Aceh, Wawancara Personal).

Cuplikan wawancara 3

“kalo aku ya kak aku sih kurang puas sama badan aku, karena aku gak
cocok aja gitu sama baju yang aku suka, misalnya baju model rimpel gitu
apalagi kalo rimpelnya di payudara jadi agak gimana gitu kak, trus kalo baju
yang pendek gak pd juga, karena kan nanti kalo aku pake baju yang terlalu
pendek atau agak ketat nanti kan kak dikatain sama kawan aku, terus sama
jerawat juga kurang pd makanya pake masker terus insecure gitu kak,
soalnya kan kak orang suka banding-bandingin kalo penampilan kita kurang
bagus dan gak menghargai kita kak (FR, Siswa MAN 3 Kota Banda Aceh,
Wawancara Personal).

Berdasarkan hasil wawancara terdapat siswa yang merasa tidak suka
dengan badan yang kurus, minder dengan wajahnya yang berjerawat, dan
tidak puas dengan badan yang tidak proposional. Hal ini menunjukkan
penilaian yang negative terhadap tubuh ini disebut juga dengan citra raga yang
negatif. Dengan citra raga yang negatif memunculkan rasa tidak percaya diri
dan insecure. Hal ini sesuai dengan pendapat menurut Gillen (dalam
Agustiningsih, 2020) penerimaan terhadap body image (citra raga) yang
rendah akan bias menyebabkan gangguan dan perubahan perilaku seperti
depresi, dorong untuk kurus, gangguan makan, dysmorphia tubuh, harga diri
rendah, dan perilaku yang mengorbankan kesehatan seperti diet dan
penggunaan steroid. Konsekuensi psikologis akibat pemerimaan body image

(citra raga) yang rendah adalah depresi dan harga diri rendah. Harga diri



adalah keseluruhan akan nilai diri yang digunakan untuk menilai sifat dan
kemampuan diri seseorang.

Menurut Coopersmith (1967) harga diri merupakan evaluasi yang dibuat
dan biasanya dipertahankan individu yang berhubungan dengan dirinya
sendiri, hal itu mengungkapkan sikap persetujuan atau ketidaksetujuan, dan
menunjukkan sejauh mana individu percaya dirinya mampu, signifikansi,
sukses dan layak.

Perilaku positif atau negative terhadap diri sendiri dipengaruhi oleh harga
diri seseorang, yang meliputi penilaian dan penghargaan terhadap diri sendiri.
Menerima kekurangan seseorang saaat ini dan menghargai kekuatan dan
potensi seseorang adalah contoh refleksi diri yang positif. Harga diri yang
positif mengarahkan orang untuk melihat dan menghargai diri mereka apa
adanya. Sebaliknya, sikap negatif adalah sikap di mana seseorang melihat
dirinya selalu kekurangan sesuatu dan tidak menghargai kelebihannya, juga
tidak menyukai atau merasa puas dengan kondisinya.

Berdasarkan fenomena diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan
sebuah penelitian lebih lanjut yang berjudul “Hubungan Antara Citra Raga

Dengan Harga Diri Pada Siswa MAN 3 Kota Banda Aceh”.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah adakah hubungan citra raga dengan harga diri pada siswa

MAN 3 Kota Banda Aceh ?



. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan citra raga
dengan harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh.
. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Peneliti mengharapkan hasil dari penelitian ini dapat dijadikan bahan
bacaan dan referensi bagi khalayak umum untuk menambah pengetahuan
dan wawasan dalam penerapan ilmu psikologi terutama dalam bidang
psikologi sosial, psikologi pendidikan dan psikologi klinis.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Peneliti mengharapkan penelitian tentang hubungan citra raga dengan
harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh menjadi acuan yang
bias diterapkan dalam kehidupan siswa/l lainnya.
b. Bagi Siswa
Peneliti mengharapkan penelitian ini dijadikan sebagi informasi yang
dapat menambah wawasan keilmuan para siswa/l MAN 3 Kota Banda
Aceh sehingga mengetahui tentang citra raga ketika meningkatkan
harga diri.
c. Bagi sekolah
Peneliti mengharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai

informasi kepada pihak sekolah MAN 3 Kota Banda Aceh, agar pihak



sekolah memberikan edukasi serta motivasi terhadap siswa terkai
bagaimana mengingkatkan citra raga dan juga harga diri. Dengan
demikian siswa hidup lebih baik dalam relasi dan pendidikannya.

d. Bagi Masyarakat
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dalam
memberikan bimbingan pada remaja yang ada dalam lingkungan

masyarakat.

E. Keaslian Penelitian

Keaslian penelitian ini dapat diketahui melalui sub-kajian yang telah ada
di penelitian sebelumnya, maka perlu adanya upaya komparasi
(perbandingan), apakah ada unsur-unsur disparitas ataupun persamaan dengan
konteks penelitian ini, pada antara hasil penelitian dahulu dari peneliti
terdapat kemiripan, tetapi ada beberapa disparitas dalam identifikasi variable,
karakteristik subjek, jumlah dan metode analisis yang dipergunakan :

Upaya pembanding (perbandingan) diperlukan untuk mengetahui apakah
ada unsur perbedaan atau kesamaan dengan konteks penelitian ini. Terdapat
kesamaan antara hasil penelitian sebelumnya dari peneliti, namun terdapat
beberapa perbedaan dalam identifikasi variabel, karakteristik subjek, jumlah
dan metode analisis yang digunakan :

Penelitian tentang mengetahui Hubungan antara Citra Tubuh dengan

Harga Diri pada siswa sekolah menengah atas Kesatrian 2 Semarang dengan



landasan teori Self-Discrepancy. Populasi di penelitian ini ialah siswi kelas X,
XI, dan X1l SMA Kesatrian 2 Semarang sebanyak 230 siswi dengan sampel
penelitian sebesar 172 siswi. Penelitian ini menggunakan propertinate
stratified random sampling. Dengan demikian dari penjelasan penelitian
terdahulu diatas dapat disimpulkan bahwa yang membedakan penelitian
terdahulu dengan penelitian ini yaitu : lokasi penelitian dilakukan di SMA
Kesatrian 2 Semarang sedangkan peneliti di MAN 3 Kota Banda Aceh.
Jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 172 siswi, sedangkan peneliti
menggunakan sebanyak 221 siswa.

Penelitian berikutnya mengenai Hubungan Body Image dengan Harga
Diri pada Remaja Putri Usia 16-18 Tahun di SMA Nasional Kota Malang
dengan metodelogi jenis penelitian korelasional menggunakan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian ini remaja putri kelas X-XI berjumlah 100
siswi, menggunakan sampel berjumlah 80 siswi, serta menggunakan sampel
secara acak sampling. Asal penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya
hubungan antara body image dengan harga diri di remaja putri usia 16-18
tahun. Dengan demikian dari penjelasan penelitian terdahulu diatas dapat
disimpulkan bahwa yang membedakan antara penelitian terdahulu dengan
penelitian ini yaitu : perbedaan variabel yang dilakukan adalah body image,
sedangkan peneliti menggunakan variabel citra raga. Lokasi penelitian
dilakukan di kota Malang, sedangkan peneliti melakukan penelitian di kota

Banda Aceh.



Penelitian berikutnya mengenai Korelasi antara Gambaran Tubuh dengan
Harga Diri di Remaja Awal di Madrasah Tsanawiyah Muhammadiyah 01
Malang dengan sampel penelitian berjumlah 36 remaja awal yang berada di
kelas VIII pada MTs. Muhammadiyah 01 Malang. Desain penelitian memakai
study corelasional menggunakan teknik cross sectional. Akibat penelitian
menunjukkan adanya korelasi yang kuat antara gambaran tubuh menggunakan
harga diri di remaja awal pada MTs. Muhammadiyah 01 Malang. Dengan
demikian dari penjelasan penelitian terdahulu diatas dapat disimpulkan bahwa
yang membedakan antara penelitian terdahulu dengan penelitian ini yaitu :
populasi penelitian menggunakan siswa MTs di Kota Malang, sedangkan
peneliti menggukana siswa MAN dikota Banda Aceh.

Penelitian berikutnya mengenai Harga Diri dan Citra Tubuh sebagai
Prediktor Kecendrungan Body Dysmorphic Disorder pada remaja perempuan,
teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini yaitu proportional
stratified random sampling dengan subjek penelitian berjumlah 152 remaja
perempuan di SMAN 1 Purwosari. Hasil analisis statistic menggunakan uji
regresi ganda. Dengan demikian dari penjelasan penelitian terdahulu diatas
dapat disimpulkan bahwa yang membedakan antara penelitian terdahulu
dengan penelitian ini yaitu : lokasi penelitian dilakukan di SMAN 1
Purwosari, sedangkan peneliti melakukan penelitian di MAN 3 Kota Banda
Aceh. Jumlah populasi yang digunakan berjumlah 152 siswi, sedangkan

jumlah populasi yang peneliti gunakan adalah 221 siswa.
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LANDASAN TEORI

A. Harga Diri
1. Pengertian Harga Diri

Menurut kamus psikologi, harga diri atau self esteem adalah suatu
komponen kepribadian yang mencakup evaluasi diri, baik secara positif
maupun negatif, dan juga perasaan individu terhadap diri sendiri yaitu
seberapa besar individu mencintai diri sendiri (A. Sobur, 2016). Menurut
(Arthur & Emily, 2010) harga diri adalah taraf atau derajat seseorang
dalam menilai dirinya sendiri yang mengacu pada dimensi positif dan
negatif.

Setiap orang menginginkan harga diri yang positif menurut Vaughan
dan Hogg (dalam Sarlito dan Eko, 2018) adalah harga diri yang positif
membuat orang dapat mengatasi kecemasan, kesepian, dan penolakan
sosial. Dalam hal ini, harga diri menjadi alat ukur sosial (sociometer)
untuk melihat sejauh mana seseorang merasa diterima dan menyatu
dengan lingkungan sosialnya. Dengan demikian, semakin positif harga diri
yang dimiliki, semakin menunjukkan bahwa ia semakin merasa diterima
dan menyatu dengan orang-orang sekitarnya.

Menurut Baron dan Byrne (2005) menyatakan bahwa self esteem atau

harga diri adalah evaluasi diri yang dibuat oleh setiap individu, sikap

10
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tersebut berupa sikap positif hingga negative. Berdasarkan beberapa
pengertian diatas dapat disimpulkan bahwa self esteem atau harga diri
ialah bagaimana seseorang bisa mengavaluasi dan juga memandang
dirinya sendiri, dengan begitu seseorang tersebut dapat menilai sikap
positif dan negatif terhadap dirinya.

Penelitian ini mengacu pada definisi menurut Coopersmith (1967)
yaitu penilaian diri yang dipengaruhi sikap, interaksi, penghargaan dan
penerimaan orang lain terhadap individu tersebut baik itu penilaian positif
atau negatif terhadap perilaku individu, menganalisa seberapa jauh
individu menghormati dirinya dan menganalisa seberapa jauh suatu
perilaku memenuhi ideal yang ingin dicapai. Peneliti merujuk ke definisi
harga diri dari Coopersmith (1967) karena lebih mendetail sesuai dengan
konteks penelitian.

. Aspek-aspek Harga Diri

Menurut Coopersmith (1967) harga diri memiliki 4 aspek diantaranya
adalah sebagai berikut :
a. Power (Kekuatan)

Aspek power (kekuatan) disini menjelaskan adanya pengakuan dan

rasa hormat kepada dirinya sendiri, artinya yang mana individu merasa

mampu dalam mengendalikan tigkah laku dan merasa telah melakukan
hal yang positif. Dengan adanya power (kekuatan) yang dimiliki,

individu merasa akan munuculnya rasa penghargaan diri yang positif.
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b. Significance (Keberartian)
Aspek significance (keberartian) disini menjelaskan bahwa menilai
tentang keperdulian, perhatian dan juga afeksi individu. Hal ini juga
merupakan suatu pernghargaan dan tanda penerimaan individu
terhadap dirinya, yang bertujuan untuk memberikan efek positif dan
hal-hal yang membuat individu berarti bagi orang lain. Dengan adanya
significance (keberartian) yang dimiliki, individu merasa bahwa
dirinya diterima dan memberikan pengaruh baik kepada orang lain.
Keberartian tersebut ditandai oleh kehangatan, keikutsertaan,
perhatian, dan diterima oleh orang lain.

c. Virtue (kebajikan)
Aspek virtue (kebajikan) disini menjelaskan bahwa menilai tentang
ketaatan individ untuk mengikuti standart moral, etika, norma dan juga
aturan agama. Dengan adanya virtue (kebajikan) individu merasa
mampu untuk menilai perilakunya dan tidak merugikan dirinya dan
orang lain.

d. Competence (kemampuan)
Aspek competence (kemampuan) disini ialah menjelaskan tentang hal-
hal yang ingin dicapai dalam kehidupan yang ditandai oleh
keberhasilan individu dalam mengerjakan berbagai tugas dan
pekerjaan dengan baik dari level yang tinggi dan usia yang berbeda.

Dengan adanya competence (kemampuan) yang dimiliki individu
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merasa dapat melakukan sesuatu dengan kemampuan sesuai dengan

usianya dan merasa percaya diri ketika melakukan suatu hal yang baru,

karena individu merasa yakin untuk menyelesaikannya.

Menurut Rosenberg (dalam Ahmed, 2016) terdapat dua aspek harga

diri, yaitu :

a. Self-confidance (kepercayaan diri) ini berkaitan dnegan
bagaimana individu dalam memandang dirinya sendiri sesuai dari
tingkat kepercayaan diri yang ia miliki. Melalui pengalaman yang
dialami dapat membantu individu mencapai apa yang diinginkan.
Individu mampu mengontrol, menunjukkan diri dan menghargai
diri dengan baik.

b. Self-deprecation (penghinaan diri)

Aspek self-deprection (penghinaan diri) ini berkaitan dengan
pemahaman diri yang negative, sehingga individu menjadi salah
dalam memahami dan menentukan keputusan dalam suatu hal.
Dari dua pendapat tentang aspek diatas peneliti menggunakan
aspek yang merujuk pada Coopersmith (1967) yaitu power (kekuatan),
significance  (keberartian),  virtue  (kebajikan), = competence
(kemampuan). Karena memuat dimensi atau aspek yang ingin diteliti

oleh peneliti.
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3. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Harga Diri

Burn (dalam Solistiawati, 2015) mengungkapkan terdapat lima faktor

yang mempengaruhi pembentukan harga diri, yaitu :

a. Pengalaman
Pengalaman merupakan suatu bentuk emosi, perasaan, tindakan dan
kejadian yang pernah dialami individu yang dirasakan bermakna dan
meninggalkan kesan dalam hidup individu.

b. Pola Asuh
Menerapkan nilai-nilai yang positif pada anak perlu dilakukan oleh
orang tua. Anak yang memiliki harga diri yang tinggi biasanya berasal
dari ayah dan ibu yang berperan sama dalam mengasuh anak-anaknya.

c. Lingkungan
Lingkungan memberikan dampak besar kepada remaja melalui
hubungan yang baik antara remaja dengan orangtua, teman sebaya dan
lingkungan sekitar sehigga menumbuhkan rasa aman dan nyaman
dalam penerimaan sosial dan harga dirinya.

d. Status sosial ekonomi
Status sosial merupakan sekumpulan hak dan kewajiban yang dimiliki
seseorang dalam masyarakat (Rita Haryanti, 2018).

e. Citratubuh
Citra tubuh merupakan bayangan kebanggaan seseorang akan citra

tampak tubuh  maupun keseluruhan pribadinya. Hal ini
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menggambarkan pandangan individu terhadap tubuhnya seperti
penampilan, kesehatan, ketampanan dan sebagainya. Sehingga orang
yang memiliki kepuasaan tubuh tinggi juga akan cenderung memiliki
harga diri tinggi (Grogan, 2016).
Dari faktor diatas peneliti menggunakan faktor menurut Burn
(dalam Soliswati, 2015) yaitu pengalaman, pola asuh, lingkungan,
status sosial ekonomi, dan citra tubuh
B. Citra Raga
1. Pengertian Citra Raga
Citra raga atau body image dijelaskan dalam kamus psikologi adalah
konsepsi atau gambaran subjektif seseorang tentang tubuhnya, khususnya
dalam kaitannya dengan penilaian tentang bagaimana dia dipersepsikan
oleh orang lain dan seberapa baik tubuhnya harus disesuaikan dengan
persepsi tersebut (Arthur & Emily, 2010). Dalam kamus psikologi
menurut Sobur (2016) citra tubuh atau body image adalah evaluasi
kognitif dan afektif terhadap berat dan bentuk tubuh, yang mana seringkali
Kritis.
Appiare mengatakan (dalam Purwaningrum, 2008) citra raga
merupakan sebagian dari konsep diri yang berkaitan dengan sifat-sifat
fisik. Citra raga khusunya dimaksud oleh pemikiran mengenai kecantikan

dan kebutuhan wajah. Threes mengatakan (dalam Nur, 2008) bahwa citra
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raga atau gambaran seseorang pada dirinya sendiri akan mempengaruhi
proses berfikir, perasaan, keinginan nilai, maupun perilakunya.

Menurut Thompson (dalam Ridha, 2012) tingkat body image individu
digambarkan oleh seberapa jauh individu merasa puas terhadap bagian-
bagian tubuh dan penampilan fisik secara keseluruhan serta menambahkan
tingkat penerimaan citra raga sebagian besar tergantung pada pengaruh
sosial budaya yang terdiri dari empat aspek yaitu reaksi orang lain
perbandingan dengan orang lain, peranan individu dan identifikasi
terhadap orang lain.

Penelitian ini mengacu pada definisi menurut Cash dan Pruzinky
(2002), body image atau citra raga adalah sikap yang dimiliki seseorang
terhadap tubuhnya yang dapat berupa penilaian positif atau negatif
tergantung pada bagaimana individu tersebut menyikapinya. Body image
atau citra raga terdiri dari komponen sikap evaluasi dan komponen
keyakinan, dimana kedua komponen tersebut berkaitan dengan rasa puas
dan tidak puas dengan bentuk tubuh yang dimiliki.

. Aspek-aspek Citra Raga

Citra raga terbagi dalam beberapa aspek. Menurut Cash dan Pruzinky
(2002) menyebutkan citra tubuh terdiri dari lima aspek yaitu :

a. Evaluasi penampilan (appearance evaluation). Kemampuan individu
dalam menilai dan mengungkapkan perasaannya mengenai tubuh dan

penampilannya secara keseluruhan, seperti perasaan menarik atau
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tidak menarik, kepuasan atau ketidak puasan yang secara erat
kaitannya pada kebahagiaan atau ketidak bahagiaan, dan kenyamanan
terhadap penampilan secara keseluruhan.

b. Orientasi penampilan (appearance orientation). Perhatian individu
terhadap penampilannya serta usaha untuk memperbaiki dan
meningkatkan atau pandangan yang mendasar tentang penampilan diri.

c. Kepuasan terhadap bagian tubuh (body area satisfaction). Adanya rasa
puas individu terhadap bagian tertentu tubuhnya seperti: wajah,
rambut, tubuh bagian bawah, tubuh bagian tengah, tampilan otot,
berat, ataupun tinggi badan, serta penampilan secara keseluruhan.

d. Kecemasan menjadi gemuk (overweight preocupation).adanya rasa
cemas dan khawatir yang dimiliki individu jika berat badannya naik
dan berusaha untuk menjaga berat badannya.

e. Pengkategorian ukuran tubuh (self-classified weight). Persepsi
individu terhadap berat badannya dengan rentang penilaian dari berat
badan kurang hingga berat badan berlebih dan pengklasifikasian
golongan tubuh, mulai dari kekurangan berat badan sampai kelebihan
berat badan.

Menurut Thompson (dalam Denivh & Ifdil, 2015) menjelaskan aspek-
aspek dalam citra raga yaitu :

a. Persepsi terhadap bagian-bagian tubuh dan penampilan secara

keseluruhan. Bentuk tubuh merupakan suatu simbol dari diri seorang
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individu, karena dalam hal tersebut individu dinilai oleh dirinya

sendiri. Selanjutnya bentuk tubuh serta penampilan baik dan buruk

dapat mendatangkan perasaan senang atau tidak senang terhadap
bentuk tubuhnya sendiri.

b. Aspek perbandingan dengan orang lain. Adanya penilaian sesuatu
yang lebih buruk dari yang lain, sehingga menimbulkan suatu
prasangka bagi dirinya seorang lain, hal-hal yang menjadi
perbandingan individu ialah ketika harus menilai penampilan dirinya
dengan penampilan fisik orang lain.

c. Aspek sosial budaya (reaksi terhadap orang lain). Seseorang dapat
menilai reaksi terhadap orang lain apabila dinilai orang itu menarik
secara fisik, maka gambaran orang itu akan menuju hal-hal yang baik
untuk menilai dirinya.

Dari dua pendapat aspek diatas peneliti menggunakan aspek yang
merujuk pada Cash dan Pruzinky (2000) yaitu Evaluasi penampilan
(appearance evaluation), Orientasi penampilan (appearance orientation),
Kepuasan terhadap bagian tubuh (body area satisfaction), Kecemasan
menjadi gemuk (overweight preoucupation), Pengkategorian ukuran tubuh
(self-classified weight). Karena memuat dimensi atau aspek yang ingin

diteliti oleh peneliti.
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3. Faktor yang Mempengaruhi Citra Raga

Menurut Cash (dalam Denich dan Ifdill, 2017) faktor-faktor yang

mempengaruhi citra raga adalah sebagai berikut :

a. Jenis Kelamin
Menyatakan ketidakpuasan terhadap tubuh lebih sering tejadi pada
wanita dari pada laki-laki.Pada umumnya wanita, lebih kurang puas
dengan tubuhnya dan memiliki citra raga yang negatif.Wanita
biasanya lebih krisis terhadap tubuh mereka baik secara keseluruhan
maupun pada bagian tertentu tubuh mereka dari pada laki-laki.
Persepsi citra raga yang buruk sering berhubungan dengan perasaan
kelebihan berat badan terutama pada wanita.Seorang laki-laki, lebih
memperhatikan masa otot ketika mempertimbangkan citra raga
mereka. Walaupun demikian, dari uraian diatas pada zaman sekarang
pada perempuan ataupun laki-laki sama-sama memiliki citra raga yang
negatif terhadap diri mereka, dan lebih memperhatikan citra raga
mereka agar bisa mendapatkan pengakuan dari lingkungan sosial.

b. Media Massa
Media massa yang muncul dimana-mana memberikan gambaran ideal
mengenai figure perempuan dan laki laki yang dapat mempengaruhi
gambaran tubuh seseorang. Konsumsi media yang tinggi dapat
mempengaruhi konsumen dalam berbagai cara. Sumber media, seperti

televise, internet, dan majalah sering menggambarkan orang lebih
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dekat dengan tipe tubuh yang ideal umum diterima dari pada citra
tubuh rata-rata, untuk menjual produk mereka.
Dapat disimpulkan bahwa media massa menyebabkan sejumlah
dampak negative secara langsung tentang berat badan, ketidakpuasan
tubuh, suasana hati yang negatif, penilaian negatif terhadap diri
sendiri, membandingkan diri dengan orang lain dan penurunan
persepsi daya tarik diri
c. Hubungan Interpersonal
Hubungan interpersonal membuat ~ seseorang  cenderung
membandingkan diri dengan orang lain dan feedback yang diterima
mempengaruhi konsep diri termasuk mempengaruhi bagaimana
perasaan terhadap penampilan fisik. Hal inilah yang sering membuat
orang merasa cemas dengan penampilannya dan gugup ketika orang
lain melakukan evaluasi terhadap dirinya.
C. Hubungan Citra Raga dengan Harga Diri
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Zhafirah dan Dinardinta
(2018) menunjukkan bahwa salah satu faktor yang mempengaruhi harga diri
adalah citra raga. Mendukung dari pada itu, hasil penelitian yang dilakukan
oleh Zhafirah dan Dinardinata (2018) bahwa hasil analisis data menunjukkan
adanya hubungan positif antara citra tubuh dengan harga diri pada siswi SMA

Kesatrian 2 Semarang dengan hasil data (r= 0,233; p= 0,002).
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Selanjutnya hasil penelitian yang dilakukan oleh Hamidea, dkk (2017)
bahwa hasil analisis data menunjukkan adanya hubungan positif antara citra
raga dengan harga diri pada remaja awal di MTs. Muhammadiyah 01 Malang.

Selanjutnya hasil penelitian yang dilakukan oleh Agustiningsih, dkk
(2020) bahwa hasil analisis data menunjukkan bahwa adanya hubungan antara
body image atau citra raga dengan harga diri pada remaja putri usia 16-18
tahun di SMA Nasional Kota Malang dengan hasil data (r= 0,349; p= 0,001).

Menurut Hardy dan Hayes (dalam Fadjria, 2008) menambahkan citra raga
merupakan sebagian dari konsep diri yang berkaitan dengan sifat-sifat fisik.
Konsep diri adalah evaluasi individu mengenai diri sendiri oleh individu yang
bersangkutan. Aspek utama dalam konsep diri adalah citra raga yaitu suatu
kesadaran individu dan penerimaan terhadap physical self. Citra raga
dikembangkan selama individu hidup melalui pola interaksi dengan orang
lain. Perkembangan citra raga tergantung pada hubungan sosial dan
merupakan proses yang panjang dan sering kali tidak menyenangkan, karena
citra raga yang selalu diproyeksikan tidak selalu positif.

Perkembangan citra raga terganggu pada hubungan sosial dan merupakan
proses yang panjang dan seringkali tidak menyenangkan, karena citra raga
yang selalu diproyeksi tidak selalu positif. Sedangkan salah satu faktor
pendukung pembentukan harga diri adalah citra raga, keduanya terbentuk dan
berkembang di masa remaja. Menurut Rice (1990) penerimaan dan penilaian

citra tubuh (citra raga) pada remaja erat kaitannya dengan harga diri.
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Berdasarkan uraian di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat
hubungan positif antara citra raga dengan harga diri, berdasarkan uraian di
atas individu yang memiliki citra raga yang tinggi juga akan memiliki harga
diri yang tinggi, sebaliknya individu yang memiliki citra raga yang rendah
juga akan memiliki harga diri yang rendah. Agar lebih jelas, hubungan citra
raga dengan harga diri dapat dilihat pada kerangka konseptual gambar 2.1
berikut.

Kerangka Konseptual Hubungan antara Citra Raga dengan Harga Diri

Gambar 2.1
Variabel X
I— \I/ariabel Y
Citra Raga +) Harga Diri
—
| -— | ] | ] | ] | 1
. Hipotesis

Berdasarkan kerangka konseptual di atas, maka penulis merumuskan
hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif antara citra raga
dengan harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh, artinya semakin
tinggi citra raga yang dimiliki makan semakin tinggi harga diri, begitu juga
sebaliknya, semakin rendah citra raga dimiliki maka semakin rendah harga

diri.
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METODE PENELITIAN

A. Pendekatan dan Metode Penelitian
Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuantitatif. Pendekatan kuantitatif adalah penelitian yang dilakukan dengan
mengumpulkan data yang berupa angka, atau data berupa kata-kata atau
kalimat yang dikonversi menjadi data yang berbentuk angka (Martono, 2016).
Adapun metode penelitian yang digunakan adalah korelasional yaitu untuk
mengetahui hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat
(Sugiyono, 2013).
B. Identifikasi Variabel Penelitian
Menurut Sugiyono (2017) variabel dibedakan menjadi dua macam vyaitu,
variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebas adalah variabel yang
mempengaruhi atau menjadi sebab terjadinya perubahan atau munculnya
vaiabel terikat. Sedangkan variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi
atau yang menjadi akibat karena adanya variabel bebas. Identifikasi variable
dilakukan agar mempermudah peneliti menentukan alat pengumpulan data
dan analisis data dalam penelitian (Azwar, 2016).
Variabel-variabel penelitian yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah :
1. Variabel Bebas (X) : Citra Raga

2. Variabel Terikat (Y) : Harga Diri

23
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C. Operasionalisasi Variabel Penelitian

Devinisi operasional dilakukan dengan tujuan untuk memudahkan

analysis dan menghindari kesalahpahaman penafsiran, maka peneliti merasa

perlu untuk menjelaskan konsep-konsep dalam penelitian yaitu konsep

operasional untuk masing-masing variabel penelitian.

1. Harga Diri

Definisi menurut Coopersmith (1967) yaitu penilaian diri yang

dipengaruhi sikap, interaksi, penghargaan dan penerimaan orang lain
terhadap individu tersebut baik itu penilaian positif atau negatif tehadap
perilaku individu. Harga diri dalam penelitian ini juga diukur dengan skala
yang dikembangkan berdasarkan aspek-aspek harga diri yang
dikemukakan oleh Coopersmith (1967) vyaitu, power (kekuatan),
keberartian significance (keberartian), virtue (kebajikan), competence
(kemampuan). Semakin tinggi skor hasil yang diperoleh subjek, maka
menunjukkan harga diri yang tinggi. Adapun sebaliknya, semakin rendah
skor nilai yang diperoleh subjek maka menunjukkan terdapat harga diri
yang rendah pada diri subjek.

2. Citra Raga

Definisi menurut Cash dan Puzinsky (2002) yaitu body image atau

citra raga adalah sikap yang dimiliki seseorang terhadap tubuhnya yang
dapat berupa penilaian positif atau negatif tergantung pada bagaiman

individu tersebut menyikapinya. Citra raga dalam penelitian ini juga
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diukur dengan skala yang dikembangkan berdasarkan aspek-aspek citra
taga yang dikemukakan oleh Cash dan Puzinsky (2002) yaitu, appearance
evaluation (evaluasi penampilan), appearance orientation (orientasi
penampilan), body area satisfaction (kepuasan terhadap bagian tubuh),
overweight preoccupation (kecemasan menjadi gemuk), self-classified
weight (pengkategorian ukuran tubuh). Semakin tinggi skor hasil yang
diperoleh subjek, maka menunjukkan citra raga yang tinggi. Adapun
sebaliknya, semakin rendah skor nilai yang diperoleh subjek maka
menunjukkan terdapat citra raga yang rendah pada diri subjek.
D. Subjek Penelitian
1. Populasi Penelitian

Winarsunu (2004) populasi penelitian adalah seluruh individu yang
dimaksudkan untuk diteliti, dan yang nantinya akan dikenai generalisasi.
Generalisasi adalah suatu cara pengambilan kesimpulan terhadap
kelompok individu yang lebih luas jumlahnya berdasarkan data yang
diperoleh dari sekelompok individu yang sedikit jumlahnya. Populasi
dalam penelitian ini adalah Siswa MAN 3 Kota Banda Aceh dengan
jumlah 579 siswa berdasarkan data dari staff administrasi sekolah MAN 3
Kota Banda Aceh tahun 2022.
Tabel 3.1

Tabel Jumlah Siswa MAN 3 Banda Aceh

JENIS KELAMIN
NO KELAS JURUSAN LAKI-LAKI PEREMPUAN TOTAL

1 X MIA -1 10 23 33
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2 MIA -2 10 23 33
3 MIA -3 11 22 33
Total 31 68 99
4 ls-1 12 22 34
5 X s -2 15 18 33
6 1S -3 13 19 32
Total 40 59 99
Total L/P 71 127 198
1 MIA -1 10 25 34
2 Xl MIA -2 14 19 33
3 MIA -3 13 21 34
Total 37 64 101
4 1Hs-1 12 22 34
5 Xl 1S -2 13 20 33
6 11S-3 14 20 34
Total 39 62 101
Total L/P 76 162 202
1 MIA -1 13 15 28
2 Xl MIA -2 13 16 29
3 MIA -3 12 18 30
Total 38 49 87
4 s -1 12 18 30
5 Xl 1S -2 11 20 31
6 11S-3 11 20 31
Total 34 58 92
Total L/P 72 107 179
GRANT TOTAL L/P 18 Kelas 219 360 579

2. Sampel Penelitian

Menurut Sugiyono (2017) sampel adalah bagian dari jumlah dan

karakteristik yang dimiliki oleh populasi. Pengambilan sampel dilakukan

dengan menggunakan teknik sampling, adapun teknik sampling yang

digunakan adalah stratified

random sampling. Stratified

random

sampling adalah teknik yang digunakan apabila populasi mempunyai

anggota atau unsur yang tidak sama dan berstrata (Sugiyono, 2017).

Langkah awal dalam menentukan sampel dalam penelitian ini adalah

dengan mengacu kepada tabel yang dikembangkan olah Isaac dan
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Michael pada tingkat kesalahan 5%. Jumlah populasi dalam penelitian ini
adalah 579 siswa, sehingga jika dilihat dari tabel 1saac dan Michael maka
jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 221 siswa.

Langkah selanjutnya yang dilakukan dalam menentukan sampel
sebanyak 221 siswa adalah dengan menggunakan rumus lsaac dan
Michael dengan tingkat kesalah 5% untuk menentukan besar sampel pada
siswa MAN 3 Kota Banda Aceh.

Oleh karena itu pengambilan sampel yang digunakan adalah
stratified random sampling, maka untuk menentukan sampel setiap kelas

digunakan rumus berikut (Priyatno, 2011).

Tiap Strata

= X Jumlah S l
Jumlah Populasi TufilahBeinpe
Tabel 3.2
Jumlah sampel siswa MAN 3 Kota Banda Aceh
Jmlah Perhitungan
No Kelas Populasi  Sampel 5% Pembulatan %
Per Kelas Per Kelas

9 - 38

1 X-MIA 99 s X 221 17%
37,7%
9 - 38

2 X-US 99 N T 17%
37,7%
101 - 38

3 XI-MIA 101 e X 221 17%
38,5%
101 = 39

4 XI-Ns 101 55 X 221 18%
38,5%
87

Xl - =L x 221 = 33
5 87 579 15%
MIA 33,2% ’

92 - 35

6 XI—-US 92 e X 221 16%
35,1%

Jumlah 579 22,07 221 100%
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E. Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian
1. Administrasi Penelitian

Sebelum melaksanakan penelitian, terlebih dahulu peneliti mengajukan
surat izin penelitian melalui akun portal fakultas psikologi UIN Ar-Raniry,
kemudian peneliti akan menunggu surat izin penelitian yang telah diajukan,
sebelumnya pada tanggal 4 Maret 2022 peneliti sudah menyerahkan surat izin
penelitian dikarenakan dengan satu dan lain hal peneliti mengajukan
perpanjangan surat penelitian yang dikeluarkan prodi melalui portal fakultas
psikologi UIN Ar-Raniry pada tanggal 1 November 2022 sampai masa
berlaku tanggal 30 November dengan Nomor surat lampiran B-
1673/Un.08/FPsi.I/PP.00.9/10/2022.  Setelah mendapatkan surat izin
penelitian dari fakultas psikologi UIN Ar-Raniry selanjutnya menyerahkan ke
pihak sekolah MAN 3 Kota Banda Aceh agar dapat melakukan penelitian di
lingkungan sekolah MAN 3 Kota Banda Aceh yang siswanya akan sebagai
sampel dalam penelitian yang akan diteliti. Sebelum mendapatkan
persetujuan dari pihak sekolah MAN 3 Kota Banda Aceh pada tanggal 7
Maret 2022 peneliti juga menyerahkan surat izin penelitian ke Kementrian
Agama Kota Banda Aceh, selanjutnya peneliti menunggu surat izin penelitian
yang telah diajukan. Pada tanggal 8 Maret 2022 dengan Nomor surat
lampiran B-1143/Kk.01.07/4/TL.00/03/2022 surat rekomendasi untuk
melakukan penelitian dari Kementrian Agama Kota Banda Aceh, selanjutnya

peneliti menyerahkan kembali surat rekomendasi dari Kementrian Agama
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Kota Banda Aceh ke pihak sekolah MAN 3 Kota Banda Aceh. Setelah
mendapatkan persetujuan dari Kementrian Agama Kota Banda Aceh dan
MAN 3 Kota Banda Aceh, selanjutnya peneliti akan memberikan kuesioner

ke sekolah kepada siswa secara langsung.

Pelaksanaan Uji (Try Out) Alat Ukur dan Penelitian

Proses pengumpulan data try out dilakukan selama empat hari pada
tanggal 19 Oktober 2022 sampai 22 Oktober 2022 kepada 68 siswa dari
sekolah SMA Negri 4 Banda Aceh. Adapun penyebaran skala dilakukan
dengan menyebarkan skala secara online melalui aplikasi whatsapp
kepada siswa dari SMA Negri 4 Banda Aceh yang menggunakan google
form dengan link

https://docs.google.com/forms/d/1POsY CJ16L5rl0iLyGWWRI1111e032{9y

L7JGkX52BKKO/edit dan data-data yang sudah terkumpul diolah dan

dianalisis dengan menggunakan program SPSS version 22.00 for
windows.
Pelaksanaan Penelitian

Penelitian dilakukan setelah peneliti menyerahkan surat izin
penelitian kepada kepala sekolah MAN 3 Banda Aceh, penelitian
dilakukan selama dua hari pada tanggal 7 November 2022 sampai 8
November 2022, setelah mendapatkan persetujuan untuk melakukan

penelitian di MAN 3 Banda Aceh. Peneliti kemudian dengan bantuan dari


https://docs.google.com/forms/d/1POsYCJ16L5rl0iLyGWWRI1I1eo32j9yL7JGkX52BKK0/edit
https://docs.google.com/forms/d/1POsYCJ16L5rl0iLyGWWRI1I1eo32j9yL7JGkX52BKK0/edit
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pihak Tata Usaha menyebarkan skala penelitian kepada siswa MAN 3
Banda Aceh secara langsung setelah menjelaskan tujuan dan maksud dari
penelitian yang akan dilakukan, kemudian setelah murid-murid selesai
mengisi skala penelitian yang diberikan, pada tanggal 8 November 2022
peneliti mengumpulkan kembali lembar skala penelitian yang telah diisi
siswa MAN 3 Kota Banda Aceh.
F. Teknik Pengumpulan Data
Dalam penelitian ini, penulis menggunakan penskalaan model Likert,
Skala Likert digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan persepsi
seseorang atau sekelompok orang tentang fenomena sosial. Dalam Skala
Likert, maka variabel yang akan diukur dijabarkan menjadi indikator variabel.
Kemudian indikator tersebut dijadikan sebagai titik tolak untuk menyusun
item-item instrumen yang dapat berupa pernyataan dan pertanyaan (Sugiyono,
2017). Pernyataan-pernyataan dibuat dalam bentuk lembar skala dan
diserahkan langsung kepada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh.
1. Persiapan Alat Ukur Penelitian
Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala yang disusun
oleh peneliti. Skala harga diri disusun berdasarkan teori Coopersmith
(1967) dan aspek-aspek citra raga berdasarkan teori Cash (2002). Kedua
skala dibuat dalam bentuk skala psikologi. Setiap skala yang dibagikan
terdiri dari dua jenis pernyataan yaitu pernyataan favorable (F) dan

pernyataan unfavorable (UF). Favorable merupakan pernyataan yang
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mendukung karakteristik yang akan diukur sedangkan unfavorable adalah
pernyataan yang tidak mendukung karakteristik yang akan diukur (Azwar,
2012).

Subjek diminta untuk memilih respon pernyataan sesuai atau tidak
sesuai dengan empat kategori, yaitu: Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak
Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai (STS) dengan rentang nilai antara 4-
1 untuk pernyataan favorable (F) dan 1-4 untuk pernyataan unfavorable
(UF). Skala yang digunakan berdasarkan aspek-aspek harga diri dan citra
raga.

Skor skala favourable bernilai 4 untuk pilihan jawaban sangat sesuai
(SS), skor 3 untuk pilihan jawaban sesuai (S), skor 2 untuk pilihan
jawaban tidak sesuai (TS) dan skor 1 untuk pilihan jawaban sangat tidak
sesuai (STS). Sedangkan skor aitem unfavourable adalah bernilai 1 untuk
pilihan jawaban sangat setuju (SS), skor 2 untuk pilihan jawaban setuju
(S), skor 3 untuk pilihan jawaban tidak setuju (TS) dan skor 4 untuk

pilihan sangat tidak setuju (STS).

Tabel 3.3

Skor Skala Favourable dan Skala Unfavourable

Skor skala favourable Skor skala unfavourable

SS (Sangat Sesuai) 4 SS (Sangat Sesuai) 1
S (Sesuai) 3 S (Sesuai) 2
TS (Tidak Sesuai) 2 TS (Tidak Sesuai) 3
STS (Sangat Tidak Sesuai) 1 STS (Sangat Tidak Sesuai) 4
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A. Skala Citra Raga
Dalam skala Citra Raga aspek yang di kemukakan oleh Cash
(2002) menyebutkan citra tubuh terdiri dari lima aspek yaitu
Evaluasi penampilan (appearance evaluation), Orientasi penampilan
(appearance orientation), Kepuasan terhadap bagian tubuh (body
area satisfaction), Kecemasan menjadi gemuk (overweight

preocupation), Pengkategorian ukuran tubuh (self-classified weight).

Tabel 3.4
Blue Print Skala Citra Raga
. Aitem
M iR RE o Favorable Unfavorable Total
1 Evaluasi penampilan 13,24 5,7,6,8 8
2 Orientasi penampilan 9,10,11,12 13,14,15,16 8
3 Eﬁﬂ‘;‘asa” terhadap bagian 17191890  21,2322,24 8
4 Kecemasan menjadi gemuk  25,26,27 28,29,30 6
5  Pengkategorian  UKUTAN 4y 49455 35353738 8
tubuh

Total 19 19 38

B. Skala Harga Diri
Dalam skala harga diri aspek yang di kemukakan oleh
Coopersmith (1967) harga diri memiliki 4 aspek diantaranya yaitu :
Power (Kekuatan), Significance (Keberartian), Virtue (Kebajikan),

competence (kemampuan).

Tabel 3.5
Blueprint Harga Diri
. Aitem
No Harga diri Favorable Unfavorable Total
1 Kekuatan 1,2,3,7,8 4,5,6,9,10 10
2 Keberartian 11,12,15,16,17 13,14,18,19,20 10
3 Kebajikan 21,22,23 24,25,26 6
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4 Kemampuan 27,28,31 29,30,32 6
Total 16 16 32
2. Uji Validitas

Validitas didefinisikan sebagai pertimbangan yang paling utama
dalam mengevaluasi kualitas tes sebagai instrumen ukur. Validitas
menunjukkan pada fungsi pengukuran suatu tes. Validitas digunakan
untuk melihat kecermatan ukur suatu alat ukur yang digunakan dalam
suatu penelitian, validitas melihat sejauh mana ketepatan alat ukur
melakukan fungsi pengukurannya (Darmawan, 2013). Pada penelitian ini
uji validitas yang dilakukan adalah uji validitas isi (content validity).
Validitas isi merupakan validitas yang diestimasi dan dikuantifikasi lewat
pengujian terhadap isi skala melalui expert judgement dengan tujuan
untuk melihat apakah masing-masing item mencerminkan ciri perilaku
yang ingin diukur (Azwar S, 2016).

Content validity ratio (CVR) yang digunakan untuk mengukur
validitas isi item-item berdasarkan data empirik yang diperoleh dari hasil
penilaian para ahli yang disebut Subject matter experts (SME) menilai
apakah suatu item esensial dan relevan ataupun tidak relevan dengan
tujuan pengukuran skala (Azwar S, 2015). Angka CVR bergerak antara -
1.00 sampai dengan +1.00 dengan CVR = 0,00 berarti 50% dari SME
dalam panel menyatakan aitem adalah esensial dan valid (Azwar, 2017).

Adapun content validity ratio (CVR) dirumuskan sebagai berikut :
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Content validity ratio (CVR) yang digunakan untuk mengukur
validitas isi item-item berdasarkan data empirik yang diperoleh dari hasil
penilaian para ahli yang disebut Subject matter experts (SME) menilai
apakah suatu item esensial dan relevan ataupun tidak relevan dengan
tujuan pengukuran skala (Azwar S, 2015). Angka CVR bergerak antara -
1.00 sampai dengan +1.00 dengan CVR = 0,00 berarti 50% dari SME
dalam panel menyatakan aitem adalah esensial dan valid (Azwar, 2017).

Adapun content validity ratio (CVR) dirumuskan sebagai berikut :

2ne
CVR= ——1
n
Keterangan :
ne = Banyaknya SME yang menilai suatu item “esensial”
n = Banyaknya SME yang melakukan penilaian

Adapun koefisien CVR citra raga sebagai berikut :

Tabel3.6

koefisien CVR Citra Raga

No Kaoefisien No Koefisien No Koefisien
CVR CVR CVR

1 1 14 1 27 1

2 1 15 1 28 1

3 1 16 1 29 1

4 1 17 1 30 1

5 1 18 1 31 1

6 1 19 1 32 1

7 1 20 1 33 1

8 1 21 1 34 1

9 1 22 1 35 1

10 1 23 1 36 1

1 1 24 1 37 1

12 1 25 1 38 1

13 1 26 1

Tabel 3.7
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Koefisien CVR Harga Diri

No Koefisien No Koefisien No Koefisien
CVR CVR CVR

1 1 14 1 27 1

2 1 15 1 28 1

3 1 16 1 29 1

4 1 17 1 30 1

5 1 18 1 31 1

6 1 19 1 32 1

7 1 20 1

8 1 21 1

9 1 22 1

10 1 23 1

1 1 24 1

12 1 25 1

13 1 26 1

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penilaian SME pada dua skala
di atas (skala Citra Raga dan skala Harga Diri), memperlihatkan bahwa
semua nilai koefisien CVR di atas nol (0), sehingga semua aitem
dinyatakan valid.
Uji Daya Beda Item

Sebelum melakukan analisis reliabilitas, peneliti terlebih dahulu
melakukan analisis daya beda aitem yaitu dengan mengkorelasikan
masing-masing aitem dengan nilai total aitem. Pengujian daya beda
dilakukan untuk mengetahui sejaun mana aitem mampu membedakan
antara individu atau kelompok individu yang memiliki dan yang tidak
memiliki atribut yang di ukur. Perhitungan daya beda aitem-aitem
menggunakan koefisien korelasi product moment dari person. Formula

person untuk komputasi koefisien korelasi aitem-aitem total.
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Formula person untuk komputasi koefisien korelasi aitem-aitem total

(Azwar, 2016).

Lix-EDE)/n
J [Zi2-ED%/nl[Ex2-(Ex)%/n]

rix =

Keterangan :

i = Skor aitem

X = Skor skala

n = Banyaknya responden

Kriteria dalam pemilihan aitem yang peneliti gunakan berdasarkan
korelasi aitem total yaitu menggunakan batasan r > 0,25 untuk aitem hara
diri dan batasan r > 0,25 untuk aitem citra raga. Setiap aitem yang
mencapai koefesien korelasi minimal 0,25 daya bedanya dianggap
memuaskan, sebaliknya aitem yang memiliki nilai r kurang dari 0,25
diinterpretasi memiliki daya beda yang rendah (Azwar S, 2015).

a. Uji daya beda aitem skala citra raga
Hasil analisis daya beda aitem masing-masing skala citra raga

dapat dilihat pada tabel berikut :

Tabel 3.8

Koefisien Daya Beda Aitem Skala Citra Raga
No Rix No Rix No Rix
1 0519 14 0,509 27 0,313
2 0508 15 0,431 28 0,037
3 0673 16 0,206 29 0,105
4 0,634 17 0,455 30 0,187
5 0,289 18 0,633 31 -0,006
6 0577 19 0,076 32 0,096
7 0482 20 0,369 33 -0,049
8 0,753 21 0,692 34 -0,031



10
11
12
13

0,368 22
0,326 23
0,265 24
0,560 25
0,488 26

0,620
0,479
0,591
0,032
0,213

35
36
37
38

0,234
0,353
0,263
0,230
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Berdasarkan tabel 3.8 diatas maka dari 38 aitem diperoleh nilai

koefisien korelasi atau daya aitem dibawah 0,25 yaitu nomor

(16,19,25,26,28,29,30, 31,32,33,34,35,38) sebanyak 13 aitem sehingga

aitem tersebut tidak terpilih atau gugur dan 25 aitem lain dilanjutkan

untuk pengambilan data penelitian. Berdasarkan hasil analisis daya

beda aitem di atas, maka peneliti memaparkan blue print terakhir dari

kedua skala tersebut sebagaimana yang dipaparkan pada tabel berikut :

Tabel 3.9
Blue Print Akhir Skala Citra Raga
. Aitem

No  Harga diri Favorable unfavorabel  'o@l %

| Evaluasi 1324 56,7.8 8 27,5%
penampilan

; Orientasi 9,10,11,12 13,14,15,16) 7 24.1%
penampilan
Kepuasan 17,(19),1820  21,23,22,24 7

3 terhadap 24.1%
bagian tubuh

o, Kecomasan (29,2627 (9)@)GO 1 goa
menjadi gemuk

. Pengkategorian  (31),(33),(32), (35),36,37,(38) 2 13,7%
ukuran tubuh (34

Total 12 13 25 100%

xKeterangan: () = aitem yang gugur

Uji daya beda aitem skala harga diri

Hasil analisis daya beda aitem masing-masing skala harga diri

dapat dilihat pada tabel berikut :



Tabel 3.10

Koefisien Daya Beda Aitem Skala Harga Diri
No Rix No Rix No Rix
1 0,650 14 0,458 27 0,512
2 0461 15 0,616 28 0,607
3 0,299 16 0,621 29 0,697
4 0,504 17 0,495 30 0,664
5 0,550 18 0,564 31 0,514
6 0,498 19 0,723 32 0,538
7 0,553 20 0,669
8 0,552 21 0,157
9 0191 22 0,309
10 0,701 23 0,358
11 0,447 24 0,590
12 0,246 25 0,681
13 0,700 26 0,571

38

Berdasarkan tabel 3.10 diatas maka dari 32 aitem diperoleh nilai

koefisien korelasi atau daya aitem dibawah 0,25 yaitu nomor (9,12,21)

sebanyak 3 aitem sehingga aitem tersebut tidak terpilih atau gugur, dan 29

aitem lain dilanjutkan untuk pengambilan data penelitian. Berdasarkan

hasil analisis daya beda aitem di atas, maka peneliti memaparkan blue

print terakhir dari kedua skala tersebut sebagaimana yang dipaparkan pada

tabel berikut :

Tabel 3.11
Blue Print Akhir Aspek Harga Diri
.. Aitem

No Harga diri Favorable Unfavorable Total %
1 Kekuatan 1,2,3,7,8 4,5,6,(9),10 9 29,03%
2 Keberartian 11,(12),15,16,17 13,14,18,19,20 9 32,25%
3 Kebajikan (21),22,23 24,25,26 5 19,35%
4 Kemampuan 27,28,31 29,30,32 6 19,35%
Total 14 15 29 100%

xKeterangan: () = aitem yang gugur
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4. Uji Reliabilitas Alat Ukur

Reliabilitas adalah kepercayaan atau konsistensi dari hasil suatu alat
ukur yang mengandung makna seberapa tinggi kecermatan pengukuran
(Azwar, 2016). Sebelum melakukan analisis reliabilitas, penulis terlebih
dahulu melakukan analisis daya beda aitem yaitu dengan mengkorelasikan
masing-masing aitem dengan nilai total aitem. Adapun untuk menghitung
koefisien reliabilitas skala menggunakan teknik alpha cronbach dengan
rumus sebagai berikut (Azwar S, 2016).

a =2 [1-(sy2 + 8,2°)/5¢]

Keterangan:
Sy1” dan s,,® = Varian skor Y1 dan varian skor Y2
% = Varian skor X

Menurut Guilford (dalam Sugiyono, 2017) kriteria koefisien

reliabilitas Alpha Cronbach dapat dikategorikan seperti tabel berikut :

Tabel 3.12

Klasifikasi Reliabilitas Alpha Cronbach
Kriteria Koefisien
Sangat Reliabel >0,900 (Sangat Tinggi)
Reliabel 0,700 — 0,900 (Tinggi)
Cukup Reliabel 0,400 — 0,700 (Sedang)
Kurang Reliabel 0,200 — 0,400 (Rendah)
Tidak Reliabel <0,200 (Sangat Rendah)

a. Uji reliabilitas skala citra raga
Adapun untuk menghitung koefisien reliabilitas pada skala citra
raga rumus Alpha cronbach menggunakan aplikasi SPSS 22. Hasil uji

reliabilitas pada skala citra raga diperoleh nilai o = 0,857 selanjutnya
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peneliti melakukan analisis tahap kedua dengan membuang 13 aitem
yang tidak terpilih (daya beda rendah) dan hasil yang diperoleh adalah
a=0,927.
b. Uji reliabilitas skala harga diri
Adapun untuk menghitung koefisien reliabilitas pada skala harga
diri rumus Alpha menggunakan aplikasi SPSS 22. Hasil uji reliabilitas
pada skala citra raga diperoleh nilai a = 0,930 selanjutnya peneliti
melakukan analisis tahap kedua dengan membuang 3 aitem yang tidak
terpilih (daya beda rendah) dan hasil yang diperoleh adalah a = 0,935.
G. Teknik Analisis Data
1.Teknik Pengolahan Data
Dalam penelitian ini, data yang diperoleh di lapangan di olah secara
kuantitatif dengan menggunakan rumus statistik. Teknik pengolahan data
merupakan suatu teknik yang digunakan untuk menganalisis data hasil
penelitian untuk menguji hipotesis yang telah diajukan. Pengolahan data
dilakukan setelah semua data terkumpul dengan cara menskoringkan skala
citra raga dan harga diri dari tiap-tiap siswa.
Pengolahan data adalah kegiatan lanjutan setelah pengumpulan data
dilakukan (Bungin, 2005). Menurut Fatihuddin (2015) tahap-tahap

pengolahan data adalah sebagai berikut :
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a. Editing
Editing yaitu memeriksa kejelasan dan kelengkapan pengisian
instrument pengumpulan data. Diadakan editing terhadap questionare
yang telah diisi oleh responden dengan maksud untuk mencari
kesalahan-kesalahan di dalam questionare atau juga kurang adanya
keserasian di dalam pengisian questionare yang telah diisi oleh
responden.
1. Pengambilan sampel
Perlu adanya pengecekan saat pengambilan sampel sudah
memenuhi kaidah-kaidah pengambilan sampel atau belum.
Pengecekan kategori sampel, jenis sampel yang digunakan dan
penentuan jumlah sampel. Sampel penelitian adalah Siswa MAN 3
Kota Banda Aceh.
2. Kejelasan data
Pada tahap ini adalah mengoreksi apakah data yang telah
masuk dapat dibaca dengan jelas, jika terdapat tulisan tangan atau
singkatan yang kurang jelas perlu dilakukan verifikasi kepada
pengumpulan data.
3. Kejelasan isian
Kegiatan pada tahap ini melakukan pengecekan apakah isian

responden ada yang kosong atau tidak, jika kosong maka ada dua
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kemungkinan yaitu memang tidak ada jawaban dan kemungkinan
responden menolak untuk menjawab skala dari peneliti.
b. Coding
Coding vyaitu proses identifikasi dan Klasifikasi dari setiap
pertanyaan dalam instrument pengumpulan data berdasarkan variabel-
variabel yang diteliti dengan pemberian kode-kode atau angka-angka.
c. Kalkulasi
Kalkulasi yaitu proses menghitung data yang telah terkumpul
dengan cara menambah, mengurangi, membagi, mengkalikan atau
lainnya yang dilakukan dengan bantuan excel.
d. Tabulasi
Tabulasi data yaitu mencatat atau entry data ke dalam induk
penelitian. Tabulasi dalam penelitian ini dilakukan dengan bantuan
program komputer yaitu Microsof Excel dan IBM SPSS version 22 for
windows. Questionare yang telah di isi oleh responden langsung
dimasukkan ke dalam program tersebut.
H. Teknik Analisis Data
Uji prasyarat yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu :
1. Uji Prasyarat
Uji prasyarat analisis dimaksudkan untuk mengetahui data yang
dikumpulkan memenuhi syarat untuk dianalis dengan teknik statistik yang

dipilih uji prasyarat dalam penelitian ini yaitu :
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a. Normalitas

Uji normalitas sebaran bertujuan untuk menguji apakah data dari
tiap-tiap variabel penelitian berdistribusi normal atau tidak
(Priyatno,2011). Jika data yang dihasilkan tidak normal maka analisis
data secara parametrik tidak dapat digunakan (Sugiyono, 2017). Uji
normalitas menggunakan teknik Skewness dan rasio Kurtosis dengan
Statistical Package for Social Science (SPSS) version 22 for windows.
Menurut Hartono (2008) Skewness dan Kurtosis dapat digunakan
untuk menentukan tingkatan normalitas data, dengan menggunakan
proses perhitungan rasio Skewness dan Kurtosis. Skewness secara
sederhana dapat didefinisikan sebagai tingkat kemencengan suatu
distribusi data, sedangkan Kurtosis adalah tingkat keruncingan
distribusi data.

Skewness menunjukkan seberapa menceng data penelitian,
sementara Kurtosis menunjukkan seberapa gemuk bentuk distribusi
data penelitian. Data yang ideal (normal) adalah yang tidak menceng
serta tidak terlalu gemuk dan tidak terlalu kurus, oleh karenanya
Skewness dan Kurtosis nya nol. Uji normalitas dengan Skewness dan
Kurtosis dapat dilihat dengan menghitung nilai Zskewness dan
Zkurtosis. Zskewness dapat dihitung dari nilai Skewness/ SE Skewness.
Begitu pula nilai Zkurtosis dapat dihitung dari nilai Kurtosis/ SE

Kurtosis. Batas toleransi Zskewness dan Zkurtosis yang masih
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dianggap normal adalah antara -1,96 sampai 1,96 (dibulatkan -2

sampai 2). Beberapa catatan mengenai Skewness dan Kurtosis yaitu :

1) Menguji Skewness dan Kurtosis artinya peneliti memastikan data
penelitian tidak melenceng berlebihan, serta tidak gemuk atau
kurus berlebihan.

2) Cocok digunakan pada sampel sedikit sampai sedang

3) Jika sampel besar (lebih dari 200), SE akan cenderung kecil. Jika
SE kecil, maka Zskewness dan Zkurtosis akan besar, dan hal ini
akan diinterpretasikan sebagai data tidak normal. Hal ini cukup
aneh karena semakin besar data seharusnya semakin mendekati
normal.

4) Field (2009) menyatakan jika sampel besar, uji normalitas cukup
dilakukan dengan melihat nilai Skewness dan Kurtosisnya saja,
tanpa membagi dengan standard erornya.

Uji linieritas hubungan
Menurut Sugiyono (2016) uji linieritas hubungan dapat dipakai

untuk mengetahui apakah variabel terikat dengan variabel bebas

memiliki hubungan liniar atau tidak secara signifikan. Dalam
penelitian ini uji linieritas hubungan dipakai untuk mengetahui
hubungan variabel harga diri dengan citra raga. Apakah variabel harga
diri memiliki hubungan linier atau tidak secara signifikan dengan

variabel citra raga. Uji linieritas hubungan yang digunakan adalah



45

Linearity dengan taraf signifikan 0,05 dua variabel dikatakan

mempunyai hubungan linier apabila nilai signifikan pada P < 0,05

(Periantalo, 2016).

2. Uji Hipotesis

Langkah selanjutnya ialah peneliti melakukan uji hipotesis. Uji
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah citra raga dengan
harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh. Metode statistik yang
digunakan dalam uji hipotesis ini adalah metode statistik korelasi product
moment Person dengan nilai signifikansi p < 0,05. Tujuan digunkan
metode statistic korelasi product moment adalah untuk melihat korelasi
atau hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat. Analisis
penelitian data yang digunakan dengan bantuan computer program
Statistical Package for Social Science (SPSS) version 22 for windows.

Rumus korelasi product moment menurut Sugiyono (2016) yaitu :

o : NnygZx)(ZZ) i
[NXx? — Rx)?][NXy? — (Xy)?]
Keterangan :
Ty : Koefisien korelasi antara variabel X dan variabel Y
Yxy : Jumlah perkalian X dengan Y
Yx : Jumlah skor skala variabel X
Yy : Jumlah skor skala variabel Y

N : Banyaknya subjek



BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Subjek Penelitian
Populasi penelitian ini siswa MAN 3 Kota Banda Aceh. Penelitian
dilakukan selama 2 hari terhitung pada tanggal 7 November 2022 sampai 8
November 2022. Jumlah subjek pada penelitian ini adalah 221 orang
berdasarkan tabel Isaac dan Michael. Peneliti melakukan penelitian
menggunakan kuesioner yang dibagikan kepada 221 siswa yang menjadi
subjek penelitian ini. Berikut merupakan data demografis sampel yang

diperoleh pada table di bawah ini.

1. Subjek Berdasarkan Usia
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa subjek
paling muda 15 tahun hingga yang paling tua 18 tahun. Pada data
demografi kategori usia yang mendominasi adalah usia 16 tahun dengan
jumlah siswa 87 orang dengan presentase (39%), dan kategori usia yang
paling sedikit adalah usia 18 tahun dengan jumlah siswa 16 orang dengan

presentase (7%). Berikut merupakan tabel presentasi jumlah subjek :

Tabel 4.1
Data Demografis Subjek Penilitian Kategori Usia
- . Persentase
Deskripsi Sampel Usia Jumlah (n) (%)
15 tahun 52 24 %
Usia 16 tahun 87 39 %
17 tahun 66 30 %

46



47

18 tahun 16 7%

Jumlah 221 100%

2. Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa subjek
perempuan berjumlah 118 orang dengan presentase (53%), dan untuk
subjek laki-laki berjumlah 103 orang dengan presentase (47%). Berikut

merupakan tabel peresentasi jumlah subjek :

Tabel 4.2
Data Demografis Kategori Jenis Kelamin
Deskripsi Sampel Kategori Jumlah BRIgEn1ase
(%)
Jenis Kelamin Perer_npua_n 18 53%
Laki-laki 103 47%
Jumlah 221 100%

3. Subjek Berdasarkan Kelas
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diketahui bahwa subjek
yang paling mendominasi adalah dari kelas XI-IS dengan jumlah 39
orang dan persentase (18%), sedangkan subjek yang paling sedikit adalah
dari kelas XII-MIA dengan jumlah 33 orang dengan persentase (15%).

Berikut merupakan tabel persentasi jumlah subjek :

Tabel 4.3
Data Subjek Penelitian Kategori Kelas
Deskripsi . Persentase
Sampel Kategori Jumlah (n) (%)
X -MIA 38 17%
X-1IS 38 17%
KELAS XI-MIA 38 17%

XI-1S 39 18%
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Xl - MIA 33 15%
X -1S 35 16%
Jumlah 221 100%

B. Pengujian Hipotesis
1. Kategorisasi Data Penelitian
Pembagian kategorisasi sampel yang digunakan peneliti adalah
kategorisasi berdasarkan model distribusi normal dengan kategorisasi
jenjang (ordinal). Menurut Azwar (2012), kategorisasi yang menempatkan
individu ke dalam kelompok-kelompok yang posisinya berjenjang
menurut  suatu  kontinum  berdasarkan atribut yang  diukur.
Pengkategorisasian ini akan diperoleh dengan membuat kategorisasi skor
subjek berdasarkan besarnya satuan deviasi standar populasi (o). Karena
kategorisasi ini bersifat relatif, maka luasnya interval yang mencakup
setiap kategori yang diinginkan dapat ditetapkan secara subjektif selama
penetapan itu berada dalam pengkategorisasian sampel penelitian yang
terdiri dari tiga kategori, yaitu rendah, sedang dan tinggi.
a. Skala Citra Raga
Analisis data deskriptif berguna untuk mengetahui deskripsi data
hipotetik (yang mungkin terjadi) dan data empiris (berdasarkan data di
lapangan) dari variabel citra raga. Deskripsi data hasil penelitian

adalah sebagai berikut:
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Tabel 4.4
Deskripsi Data Penelitian Skala Citra Raga
Data Hipotetik Data Empirik
Variabel XMax XMin Mean Sta”.da.r XMa XMin Mean Stan_da'r
Deviasi X Deviasi
Cira 400 25 625 125 990 52 7137 7,77
Raga

Keterangan Rumus Skor Hipotetik :

1) Skor maksimal (Xmax) adalah hasil pekalian jumlah butir

skala dengan nilai tertinggi dari pembobotan pilihan jawaban.

2) Skor minimal (Xmin) adalah hasil perkalian jumlah butir skala

dengan nilai terendah dari pembobotan pilihan jawaban.

3) Mean (M) dengan rumus p = (skor maks + skor min)/2.

4) Standar Deviasi (SD) dengan rumus s = (skor maks — skor

min)/6.

Berdasarkan tabel di atas, analisis deskriptif secara hipotetik
menunjukkan bahwa skor total minimum adalah 25, maksimal 100,
nilai mean 62,5, dan standar deviasi 12,5. Sedangkan data empirik
menunjukkan bahwa skor total minimum adalah 52, maksimal 99,0,
mean 71, dan standar deviasi 7,77. Deskripsi data hasil penelitian
tersebut dijadikan sebagai batasan dalam pengkategorian sampel
penelitian yang terdiri dari tiga kategori, yaitu rendah, sedang dan
tinggi dengan menggunakan metode kategorisasi jenjang (ordinal).
Berikut rumus pengkategorisasian pada skala citra raga.

Rendah =X<M-1SD

Sedang =M-1ISD<X<M+1SD
Tinggi =M+ 1SD <X
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Keterangan :

X = Rentang butir pertanyaan
M = Mean (rata-rata)

SD = Standar Deviasi

Berdasarkan rumus kategorisasi ordinal yang digunakan, maka

didapat hasil kategorisasi skala citra raga adalah sebagaimana tabel 4.5

berikut :
Tabel 4.5
Kategorisasi Skala Citra Raga
Kategori Interval Frekuensi (n) Presentase (%)
Rendah X <63,6 33 14,9
Sedang 63,6 <X <79,14 162 73,3
Tinggi 79,14 <X 26 11,8

Jumlah 221 100%

Hasil kategorisasi citra raga siswa MAN 3 Kota Banda Aceh di
atas menunjukkan bahwa siswa MAN 3 Kota Banda Aceh memiliki
tingkat citra raga pada kategori sedang yang paling mendominasi yaitu
sebanyak 162 orang dengan persentase (73,3%), sedangkan dengan
jumlah yang rendah adalah pada kategori tinggi dengan jumlah siswa
26 orang dengan presentase (11,8%). Artinya citra raga pada siswa
MAN 3 Kota Banda Aceh mayoritas tergolong dalam kategori sedang.
. Skala Harga Diri
Analisis data deskriptif berguna untuk mengetahui deskripsi data

hipotetik (yang mungkin terjadi) dan data empiris (berdasarkan data di
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lapangan) dari variable harga diri. Deskripsi data hasil penelitian dapat

dilihat pada tabel 4.6 dibawah ini.

Tabel 4.6
Deskripsi Data Penelitian Skala Harga Diri
Variabel Data Hipotetik Standar Data Empirik Standar
XMax XMin Mean Deviasi XMax XMin Mean Deviasi
Hg{ﬁa 116 29 72,5 14,5 112 64 8523 878

Keterangan Rumus Skor Hipotetik :

1) Skor maksimal (Xmax) adalah hasil pekalian jumlah butir

skala dengan nilai tertinggi dari pembobotan pilihan jawaban.

2) Skor minimal (Xmin) adalah hasil perkalian jumlah butir skala

dengan nilai terendah dari pembobotan pilihan jawaban.

3) Mean (M) dengan rumus [ = (skor maks + skor min)/2.

4) Standar Deviasi (SD) dengan rumus s = (skor maks — skor

min)/6.

Berdasarkan tabel di atas, analisis deskriptif secara hipotetik
menunjukkan bahwa skor total minimum adalah 29, maksimal 116,
nilai mean 72,5, dan standar deviasi 14,5. Sedangkan data empirik
menunjukkan bahwa skor total minimum adalah 64, maksimal 112,
mean 85, dan standar deviasi 8,78. Deskripsi data hasil penelitian
tersebut dijadikan sebagai batasan dalam pengkategorian sampel
penelitian yang terdiri dari tiga kategori, yaitu rendah, sedang dan

tinggi dengan menggunakan metode kategorisasi jenjang (ordinal).

Berikut rumus pengkategorisasian pada skala harga diri.

Berikut ini rumus pengkategorisasian pada skala harga diri:

Rendah =X<M-1SD
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Sedang =M-1ISD<X<M+1SD
Tinggi =M+ 1SD<X
Keterangan :

X = Rentang butir pertanyaan
M = Mean (rata-rata)

SD = Standar Deviasi

Berdasarkan rumus kategorisasi ordinal yang digunakan, maka

diperoleh hasil kategorisasi skala harga diri adalah sebagaimana tabel

4.7 berikut :
Tabel 4.7
Kategorisasi Skala Harga Diri
Kategori Interval Frekuensi (n) Presentase (%)
Rendah X <76,45 37 16,7
Sedang 76,45 <X <94,01 153 69,2
Tinggi 94,01 <X 31 14,0

Jumlah 221 100%

Hasil kategorisasi harga diri siswa MAN 3 Kota Banda Aceh di
atas menunjukkan bahwa siswa MAN 3 Kota Banda Aceh memiliki
tingkat Harga diri pada kategori sedang yang paling mendominasi
yaitu sebanyak 153 orang dengan persentase (69,2%), sedangkan yang
paling sedikit yaitu dengan kategori tinggi dengan jumlah siswa 31
orang dengan presentase (14,0%). Artinya harga diri pada siswa MAN

3 Kota Banda Aceh adalah tergolong rendah.
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C. Hasil Penelitian
1. Uji Asumsi
Uji asumsi yang dilakukan ada dua yaitu uji normalitas sebaran dan
uji linieritas hubungan.
a. Uji normalitas sebaran

Uji normalitas sebaran digunakan untuk mengetahui apakah data
yang diambil berasal dari populasi yang berdistribusi normal atau
tidak. Dalam penelitian ini uji normalitas menggunakan teknik
Skewness dan rasio Kurtosis dengan bantuan program SPSS version 22
for windows. Menurut Hartono (2008) Skewness dan Kurtosis dapat
digunakan untuk menentukan tingkatan normalitas data, dengan
menggunakan proses perhitungan rasio Skewness dan Kurtosis.
Skewness secara sederhana dapat didefinisikan sebagai tingkat
kemencengan suatu distribusi data, sedangkan Kurtosis adalah tingkat
keruncingan distribusi data. Skewness menunjukkan seberapa menceng
data tersebut, sementara Kurtosis menunjukkan seberapa gemuk
bentuk distribusi data. Karena jumlah sampel lebih dari 200, maka
termasuk dalam kategori sampel besar. Oleh karena itu, Field (2009)
menyarankan jika sampel besar, uji normalitas cukup dilakukan
dengan melihat nilai Skewness dan Kurtosisnya saja, tanpa membagi
dengan standard erornya. Proses perhitungan dengan melihat nilai

Skewness dan Kurtosis pada tabel 4.8 berikut ini :
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Tabel 4.8

Hasil Uji Normalitas sebaran
Va”’?‘?’e' kurtosis Skewness
penelitian
Citra Raga 1,079 0,613
Harga Diri 0,259 0,070

Berdasarkan hasil analisis di atas, diperoleh rasio Skewness untuk
variabel citra raga yaitu 0,593 dan rasio Kurtosisnya 1,232,
Selanjutnya, rasio Skewness untuk variabel harga diri yaitu 0,281 dan
rasio Kurtosisnya 0,142, artinya data dari kedua variabel berdistribusi
normal. Maka hasil penelitian dapat digeneralisasikan pada populasi
penelitian ini.

. Uji linieritas hubungan

Uji liniearitas digunakan untuk mengetahui apakah variable X dan
Y vyaitu citra raga dengan harga diri memiliki hubungan yang linear
atau tidak. Uji linieritas menggunakan Linierity yang dapat dilihat
pada tabel Anova. Kaidah yang digunakan untuk mengetahui lineritas
kedua hubungan yaitu variable bebas dan variable terikat adalah jika p
< 0,05 maka hubungannya linier dan sebaliknya jika p > 0,05 maka
hubungannya tidak liniear. Hasil uji linieritas hubungan yang
dilakukan terhadap dua variabel penelitian ini diperoleh data sebagai

berikut :
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Tabel 4.9
Hasil Uji Liniearitas Hubungan
Variabel F P
Penelitian Linierity
Citra Raga dengan 20,970 0,000
Harga Diri

Berdasarkan tabel di atas, hasil uji linearitas hubungan yang
dilakukan dengan menggunakan SPSS 22 for windows, diperoleh
Linearity dengan F = 20,970 dengan p = 0,000 (p < 0,05). Hal ini
berarti kedua skala memiliki sifat linear dan tidak menyimpang dari
garis lurus, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
yang linear antara citra raga dengan harga diri.

2. Uji Hipotesis
Setelah terpenuhi uji prasyarat, maka langkah selanjutnya adalah uji
hipotesis yang dilakukan dengan analisis korelasi product moment dari
Person. Hal ini dikarenakan kedua variabel penelitian berdistribusi normal
dan linier. Metode ini digunakan untuk menganalisis hubugan antara citra
raga dengan harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh. Dan hasil

analisis hipotesis dapat dilihat pada tabel 4.10.

Tabel 4.10
Uji Hipotesis Data Penelitian
. Person Correlation
Variabel Product Moment P
Citra Raga dengan 0,297 0,000

Harga Diri
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Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa koefisien korelasi (r) = 0,297
menandakan bahwa terdapat hubungan positif antara citra raga dengan harga
diri. Dengan demikian, hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi citra raga
maka semakin tinggi harga diri yang dimiliki siswa MAN 3 Kota Banda
Aceh yang menjadi responden dalam penelitian ini, sebaliknya semakin
rendah citra raga maka semakin rendah harga diri yang dimiliki siswa MAN
3 Kota Banda Aceh yang menjadi responden dalam penelitian ini. Hasil
analisis penelitian ini menunjukkan bahwa nilai signifikansi (p) = 0,000 (p <
0,05) yang artinya ada hubungan yang sangat signifikan antara variabel citra
raga dengan harga diri dan hipotesis penelitian diterima. Sedangkan

sumbangan relatif hasil penelitian kedua variabel dapat dilihat pada tabel

4.11.
Tabel 4.11
Analisis Measure of Association
Variabel r
Citra Raga d.epgan 0,088
Harga diri

Berdasarkan tabel measure of association diatas menunjukkan
bahwa penelitian ini memperoleh sumbangan relatif antara kedua
variable r? = 0,088 yang artinya terdapat 8,8 % pengaruh citra raga
terhadap harga diri, sementara 91,2 % dipengaruhi oleh faktor-faktor

yang lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
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D. Pembahasan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara citra raga
dengan harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh. Setelah dilakukan uji
korelasi regresi Pearson, maka diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,297
dengan taraf signifikansi 0,000 p < 0,05 yang menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang sangat signifikan antara citra raga dengan harga diri
yang berarti hipotesis yang diajukan diterima. Hubungan tersebut
menunjukkan semakin tinggi citra raga maka semakin tinggi harga diri yang
dimiliki siswa MAN 3 Kota Banda Aceh yang menjadi responden dalam
penelitian ini, begitupun sebaliknya semakin rendah citra raga maka semakin
rendah harga diri yang dimiliki siswa MAN 3 Kota Banda Aceh yang menjadi
responden dalam penelitian ini.

Hasil penelitian data empirik dari skala citra raga pada siswa MAN 3
Kota Banda Aceh menunjukkan bahwa hasil yang mendominasi adalah
kategori sedang dengan jumlah 162 siswa (73,3%). Sedangkan hasil penelitian
data empirik dari skala harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh
menunjukkan bahwa hasil yang mendominasi adalah kategori sedang dengan
jumlah 153 siswa (69,2%) memiliki harga diri yang sedang. Dapat diartikan
semakin tinggi citra raga yang dimiliki siswa maka semakin tinggi pula harga
diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh.

Penelitian ini didukung oleh hasil penelitian dari Zhafirah dan

Dinardinata (2018) yang berjudul Hubungan antara citra tubuh dengan harga
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diri pada siswi SMA Kesatria 2 Semarang. Dan selanjutnya, hasil penelitian
dari Agustiningsih, dkk (2020) yang berjudul Hubungan body image dengan
harga diri pada remaja putri usia 16-18 tahun di SMA Nasional Kota Malang.

Berdasarkan uraian dari 2 hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa
terdapat hubungan positif antara citra raga dengan harga diri, berdasarkan
uraian di atas individu yang memiliki citra raga yang tinggi juga akan
memiliki harga diri yang tinggi, sebaliknya individu yang memliki citra raga
yang rendah juga akan memiliki harga diri yang rendah.

Menurut Rosenberg (dalam Gracia & Akbar, 2019) menyebutkan bahwa
harga diri terdiri dari dua jenis yaitu harga diri rendah dan harga tinggi. Ketika
individu dengan harga diri rendah cenderung mudah menunjukkan reaksi
emosional dan perilaku yang lebih negatif dalam merespon tindakan orang
lain, kurang mampu menunjukkan kualitas positif diri, dan mudah terserang
rasa frustasi jika mengalami suatu kekalahan atau stress. Dan ketika individu
dengan harga diri tinggi memandang dirinya secara positif, percaya diri,
berani menerima tantangan untuk menunjukkan kemampuan yang dimiliki,
dan individu yang bertanggung jawab dengan kesalahan yang dilakukan.

Menurut Coopersmith (1967) yaitu penilaian diri yang dipengaruhi sikap,
interaksi, penghargaan dan penerimaan orang lain terhadap individu tersebut
baik itu penilaian positif atau negatif terhadap perilaku individu, menganalisa
seberapa jauh individu menghormati dirinya dan menganalisa seberapa jauh

suatu perilaku memenuhi ideal yang ingin dicapai.
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Menurut (Indahwati, 2011) mengatakan bahwa banyak pada usia remaja
diantara mereka yang berusaha mengubah penampilan mereka agar terlihat
menarik dan diusia mereka juga menyadari bahwa mereka yang memiliki
penampilan yang menarik akan cenderung lebih mudah diterima dan
mendapat perlakuan baik oleh teman-temannya dari pada mereka yang kurang
menarik.

Menurut Cash dan Pruzinky (2002), body image atau citra raga adalah
sikap yang dimiliki seseorang terhadap tubuhnya yang dapat berupa penilaian
positif atau negatif tergantung pada bgaimana individu tersebut
menyikapinya. Body image atau citra raga terdiri dari komponen sikap
evaluasi dan komponen keyakinan, dimana kedua komponen tersebut
berkaitan dengan rasa puas dan tidak puas dengan bentuk tubuh yang dimiliki.
Penerimaan terhadap body image yang rendah akan bisa menyebabkan
gangguan dan perubahan perilaku seperti depresi, dorongan untuk Kkurus,
gangguan makan, dysmorphia tubuh, harga diri rendah, dan perilaku yang
mengorbankan kesehatan seperti diet dan penggunaan steroid.

Menurut Thompson (dalam Ridha, 2012) tingkat body image individu
digambarkan oleh seberapa jauh individu merasa puas terhadap bagian-bagian
tubuh dan penampilan fisik secara keseluruhan serta menambahkan tingkat
penerimaan citra raga sebagian besar tergantung pada pengaruh sosial budaya
yang terdiri dari empat aspek yaitu reaksi orang lain perbandingan dengan

orang lain, peranan individu dan identifikasi terhadap orang lain.
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Dapat disimpulkan bahwa ketika individu memiliki citra raganya rendah,
maka ia perlu meningkatkan nilai citra raga dengan melakukan penilaian diri
yang positif terhadap raganya atau tubunya seperti menerima raganya dengan
baik, bahagia atau puas dengan raganya dan memperbaiki atau menjaga
raganya sesuai dengan prinsip kesehatan. Dengan meningkatkan penilaian
terhadap raganya, maka akan meningkat pula harga dirinya. Dari hasil
penelitian yang dilakukan peneliti di sekolah MAN 3 Kota Banda Aceh ini
memang tidak terlalu besar dampak dari citra raga terhadap harga diri dan
walaupun memang ada hubungannya, sehingga siswa perlu memperhatikan
faktor-faktor lain yang bisa meningkatkan harga dirinya seperti pengalaman,
pola asuh, lingkungan, dan status ekonomi.

Penelitian ini tidak dapat dipungkiri memiliki banyak kekurangan dan
kelemahan, diantaranya situasi dan kondisi yang kurang efektif karena
penyebaran kuesioner secara langsung kepada siswa MAN 3 Kota Banda
Aceh, dan juga pada saat peneliti menyebar kuesioner siswa baru selesai
mengikuti ujian tengah semester (UTS) disekolah, dan juga ada beberapa
peneliti lain yang ingin melakukan penelitian di MAN 3 Kota Banda Aceh,
sehingga siswa merasa jenuh dan merasa lelah untuk mengisi kuesioner dalam
penelitian ini, maka dari itu penliti melakukan penelitian selama 2 hari,
sehingga peneliti tidak dapat melihat secara langsung pada saat siswa
melakukan pengisian kuesioner karena lembaran dibawa pulang dan beberapa

siswa tidak hadir pada saat pengumpulan kuesioner sehingga ini menjadi

kelemahan peneliti pada saat pengumpulan data dan harus membagikan ulang

kepada siswa lainnya sehingga memakan waktu bagi peneliti.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data pada penelitian ini, maka diperoleh
nilai korelasi r = 0,279 dengan p = 0,000 sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara citra raga
dengan harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh. Artinya,
semakin tinggi citra raga maka semakin tinggi harga diri pada siswa
MAN 3 Kota Banda Aceh, sebaliknya jika semakin rendah citra raga
maka semakin rendah harga diri pada siswa MAN 3 Kota Banda Aceh.
Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima.
B. Saran
Beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan untuk kepentingan
praktis dan teoritis bagi yang akan meneliti dengan variabel yang serupa
adalah :
1. Bagi siswa
Penelitian ini dijadikan sebagai informasi yang dapat menambah
wawasan keilmuan para siswa/i MAN 3 Banda Aceh. Bagi siswa
yang citra raganya rendah, maka ia perlu meningkatkan nilai citra
raga dengan melakukan penilaian diri yang positif terhadap raganya

atau tubunya seperti menerima raganya dengan baik, bahagia atau
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puas dengan raganya dan memperbaiki atau menjaga raganya sesuai
dengan prinsip kesehatan. Dengan meningkatkan penilaian terhadap
raganya, maka akan meningkat pula harga dirinya.
. Bagi sekolah

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi kepada pihak
sekolah MAN 3 Kota Banda Aceh, agar pihak sekolah memberikan
edukasi pada siswa bahwa citra raga memang berdampak pada harga
diri seseorang. Namun, peran citra raga terhadap harga diri ini tidak
terlalu besar, sehingga siswa perlu memperhatikan faktor-faktor lain
yang bisa meningkatkan harga dirinya seperti pengalaman,pola asuh,
lingkungan, dan status sosial ekonomi.
. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi Peneliti selanjutnya yang tertarik mengambil tema yang
sama, disarankan untuk menggunakan metode pengambilan data
yang berbeda dengan penelitian, sehingga peneliti mendapatkan

gambaran citra raga dan harga diri yang lebih dalam..
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Semester/Jurusan  : XIII / Psikologi
Alamat sekarang : JL. T. Hamzah, Rukoh

Saudara yang tersebut namanya diatas benar mahasiswa Fakultas Psikologi bermaksud melakukan
penelitian ilmiah di lembaga yang Bapak pimpin dalam rangka penulisan Skripsi dengan judul Hubungan
antara Citra Raga dengan Harga DIri pada Siswa MAN 3 Kota Banda Aceh

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik, kami mengucapkan
terimakasih.
Banda Aceh, 06 Desember 2022

an. Dekan
il Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan,

Berlaku sampai : 30 November
2022 Dr. Safrilsyah, S.Ag., M.Si.



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA BANDA ACEH
Jalan Mohd. Jam No. 29 Telp 6300597 Fax. 22907 Banda Aceh Kode Pos 23242
Website : kemenagbna web.id

Nomor . B- U4y /Kk.01.07/4/TL.00/03/2022 of Maret 2022
Sifat . Biasa
Lampiran : Nihil
Hal :  Rekomendasi Melakukan
Penelitian

Yth, Kepala MAN 3 Banda Aceh

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Sehubungan dengan surat Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Ar-Raniry Banda Aceh Nomor : B-223/Un.08/FPsi.I/PP.00.9/02/2022
tanggal 07 Maret 2022, perihal sebagaimana tersebut dipokok surat, maka dengan ini kami
mohon bantuan Saudara untuk dapat memberikan data maupun informasi lainnya yang
dibutuhkan dalam rangka memenuhi persyaratan bahan penulisan Skripsi, kepada saudara/i :

Nama : Dinda Putri Nabila
NIM : 160901112
Prodi/Jurusan . Psikologi
Semester - X

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Harus berkonsultasi langsung dengan kepala madrasah, Sepanjang Tidak mengganggu
proses belajar mengajar

Tidak memberatkan madrasah.

Tidak menimbulkan keresahan-keresahan lainnya di Madrasah.

Mematuhi dan mengikuti Protokol Kesehatan.

Foto Copy hasil penelitian sebanyak 1 (satu) eksemplar diserahkan ke Kantor Kementenian
Agama Kota Banda Aceh

OhON

Demikian rekomendasi ini kami keluarkan, Atas perhatian dan kerja sama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh

Plh. Kepala,

= |
[ 4

v
\{Zulkama i

Tembusan :

1. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Agama Provinsi Aceh.
2. Dekan Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh.
3. Yang bersangkutan.




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH KEMENTERIAN AGAMA PROVINSI ACEH
MADRASAH ALIYAH NEGERI 3 BANDA ACEH
Jalan Utama Rukoh Kecamatan Syiah Kuala Banda Aceh (23111)

Email: man3kotabandaaceh@agmail.com Website ; www.man3kotabandaaceh.sch.id
NSM : 131111710003 NPSN : 10113772

Nomor : B-791/MA.01.07.0003/TL.00/12/2022 Banda Aceh, 5 Desember 2022
Lampiran : 1 (satu) eks
Hal : Telah mengambil data untuk

Penulisan Skripsi.

Yth.
Dekan Bidang Akademik dan Kelembagaan
Fakultas Psikologi
Universitas Islam Negeri Ar-Raniry Darussalam
Di -

Banda Aceh

Dengan Hormat,

Sesuai dengan surat dari Plh. Kepala Kantor Kementerian Agama Kota Banda Aceh, Nomor :
B-1143/Kk.01.07/4/TL.00/03/2022, tanggal 08 Maret 2022 tentang Rekomendasi Melakukan
Penelitian Mahasiswi Fakultas Psikologi dalam rangka penulisan Skripsi pada MAN 3

Banda Aceh, maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi yang tersebut dibawah ini :

Nama . Dinda Putri Nabila
NIM . 160901112
Prodi/Jurusan . Psikologi
Semester - Xl (tiga belas)

Telah selesai mengambil data untuk Penulisan Skripsi dengan judul:
“Hubungan antara Citra Raga dengan Harga Diri pada Siswa MAN 3 Kota Banda Aceh”.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan seperiunya.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH KEMENTERIAN AGAMA PROVINSI ACEH
MADRASAH ALIYAH NEGERI 3 BANDA ACEH

Email: man3kotabandaaceh@gmail.com Website ; www.man3kotabandaaceh.sch.id
Alamat : Jalan Utama Rukoh Kecamatan Syiah Kuala Kota Banda Aceh (23111)
DAFTAR LAPORAN MADRASAH

: Madrasah Alivah Negeri 3 Banda Aceh
: Gampong Rukoh, Kecamatan Syiah Kuala, Kota Banda Aceh
: 22-03-1999, SK. Menteri Agama RI No. 71 Tahun 1999

Nama Madrasah
Tempat
Terhitung Mulai Tanggal

Nomor Statistik Madrasah (NSM) / NPSN

: 131111710003 / 10113772

Alamat Sekolah / Kode Pos : Jalan Utama Rukoh Kec. Syiah Kuala Banda Aceh (23111)
Provinsi : Aceh
Gedung Sendiri / Menumpang : Gedung Sendiri
Permanen / Semi Permanen : Permanen
Jumlah Ruang / Romber : 18 Ruang Belajar
Jumlah Jam Belajar Seminggu 1 24 Jam
Jumlah Guru / Pegawai : 64 orang
a. Guru Tetap : 37 orang f. Pegawai Tetap : 5 orang
b. Guru Peg. Pemerintah dgn Perjanjian Kerja (P3K) 1 orang g. Peg. Pemerintah Non PN (PPNPN) : 4 orang
¢. Guru Honor Sertifikasi 1 orang h. Pegawai Tidak Tetap (PTT) : 4 orang
d. GBPNS (Guru Bukan PNS) 4 orang i. Penjaga malam Honor/Satpam 12 orang
e. Guru Tidak Tetap (GTT) 5 orang j. Pesuruh Honor : 1 orang
Murid mendapat Beasiswa PIP (Program Indonesia Pintar): a. Laki-laki : 26 siswa
a. Perempuan : 87 siswi
113 siswa-siswi
Murid yang mendapat Beasiswa Baitul Mal Kota Banda Aceh . a. Laki-faki : 9siswa
b. Perempuan : 13 siswi
Jumlah 22 siswa-siswi
Jumlah Siswa Seluruhnya : 579 siswa-siswi
JENIS KELAMIN
NO KELAS JURUSAN [AKI - LAKI PEREMPUAN JUMLAH
1 MIA - 1 10 23 33
2 | X MIA - 2 10 23 33
3 ) MIA -3 11 22 33
JUMLAH 0 :
4 IS - 1 12 22 34
5 X l1S-2 15 18 33
6 - IS - 3 13 19 32
JUMLAH
JUMLAH L/P 7= 127 198
1 MIA - 1 10 24 34
2 Xi MIA - 2 14 19 33
3 MIA - 3 13 24 34
JUMLAH TR =
4 1S -1 12 22 34
5 Xi IS -2 13 20 33
6 _ I1IS-3 14 20 34
_JOMLAR
~ JUMLAH L/P 76 126 202
1 MIA - 1 13 15 28
2 Xl MIA - 2 13 16 29
3 MIA - 3 12 18 30
JUMLAH
4 IS - 1 12 18 30
5 IIS-2 11 20 31
6 IIS-3 11 20 31
JUMLAH
JUMLAH L/P 72 107 179
GRANT TOTAL L/P |18 romber 219 360 579

Banda Aceh, 31 Oktober 2022

Kepala Madrasah,

Muzakkar Usman

r 4



Assalamu’alaikum Wr. Wb
Saya Dinda Putri Nabila Mahasiswi program Studi Psikologi Fakultas UIN Ar-Raniry Banda Aceh,

saat ini sedang melakukan penelitian guna menyelesaikan tugas akhir pendidikan Strata (S1). Untuk

itu saya mohon bantuan kepada saudara (i) untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan mengisi

skala, jika saudara (i) memenuhi kriteria sebagai berikut :
1. Terdaftar sebagai siswa aktif di SMA/MA Sederajat Kota Banda Aceh
2. Tidak ada jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini, sehingga saudara/l diharapkan mengisi

kuesioner sesuai dengan yang dirasakan saat ini.

3. Data dan informasi yang telah diberikan akan digunakan untuk kepentingan penelitian dan

dijamin kerahasiaannya.

A. ldentitas Responden

Nama : Usia

kelas : Jenis Kelamin

B. Petunjuk pengisian

1. Bacalah setiap pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama dan teliti.

2. Berilah tanda pada pilihan kolom yang sesuai dengan diri anda.
3. Setiap pernyataan dilengkapi empat pilihan jawaban, yaitu :
SS : Sangat Setuju
S :Setuju
TS :Tidak Setuju
STS : Sangat Tidak Setuju
4. Selamat Mengerjakan ©

No Pertanyaan SS TS| STS
1 | Saya adalah orang yang menarik

2 | Saya menghargai kelebihan dan kekurangan yang saya miliki

3 | Saya menjaga pola hidup sehat dan bersih setiap hari

4 | Saya kurang menarik dibandingkan dengan teman-teman saya

5 | Saya membenci diri saya

6 | Saya kurang memperhatikan pola hidup sehat dan bersih

7 | Saya merasa berguna bagi orang-orang disekitar saya

8 | Saya bangga memiliki kelebihan yang saya miliki

9 | Saya tidak memiliki kelebihan yang bisa dibanggakan

10 | Saya merasa orang lain menerima saya dengan baik

11 | Saya merasa kehadiran saya tidak diterima oleh orang lain

12 | Saya menertawakan hasil karya teman saya

13 | Teman-teman saya sangat menyayangi saya

14 | Kehadiran saya penting bagi orang disekitar saya

15 | Ketika saya punya masalah saya mendapatkan dukungan dari teman-

teman saya

16 | Saya merasa diasingkan oleh teman-teman saya

17 | Saya enggan terlibat dalam kegiatan bersama teman-teman

18 | Tidak ada yang peduli dengan diri saya

19 | Saya melakukan kegiatan yang bermanfaat untuk masa depan saya
20 | Saya selalu menghargai pendapat orang lain

21 | Saya bukan orang yang baik

22 | Saya tidak pernah memanfaatkan waktu untuk belajar

23 | Saya sering berkata kasar kepada teman-teman saya




24 | Saya mampu menyelesaikan tugas saya

25 | Saya percaya diri ketika melakukan hal baru

26 | Saya tidak mampu menyelesaikan tugas sekolah saya

27 | Saya tidak percaya diri ketika melakukan hal baru

28 | Saya mampu mencapai nilai bagus disekolah seperti yang saya harapkan

29 | Saya adalah orang yang pesimis

1 | Saya memiliki bentuk tubuh yang ideal

2 | Saya merasa puas dengan bentuk tubuh saya saat ini

3 | Menurut saya penampilan saya secara keseluruhan sudah sangat baik

4 | Saya merasa penampilan saya menarik

5 | Saya tidak tahu apakah bentuk tubuh saya menarik

6 | Saya kurang suka dengan bentuk tubuh saya sekarang

7 | Saya merasa memiliki penampilan yang kurang menarik dibanding
dengan teman-teman yang lain

8 | Penampilan saya secara keseluruhan termasuk jelek

9 | Saya terbiasa untuk berpakaian rapi

10 | Saya berusaha untuk berdandan terlebih dahulu agar penampilan saya
terlihat bagus

11 | Sebelum berangkat kesekolah, saya bercermin untuk memastikan
seragam saya sudah benar-benar rapi

12 | Saya senang dengan penampilan saya hari ini

13 | Cara berpakaian saya kurang menarik dibanding dengan teman-teman

14 | Saya jarang melakukan perawatan khusus untuk membuat penampilan
saya menarik

15 | Saya kurang memastikan kerapian seragam sekolah saya

16 | Penampilan saya terganggu ketika wajah saya berjerawat

17 | Saya merasa puas dengan bentuk wajah saya

18 | Saya merasa puas dengan bentuk tubuh saya secara keseluruhan

19 | Saya sering melihat ke cermin untuk memandang wajah saya

20 | Saya merasa senang dengan wajah saya yang sempurna

21 | Saya tidak menyukai bentuk tubuh saya

22 | Saya kurang percaya diri dengan bentuk tubuh saya secara keseluruhan

23 | Saya tidak suka melihat wajah saya dicermin

24 | Saya tidak suka melihat penampilan saya dicermin karena saya selalu
merasa kurang

25 | Ketika saya makan terlalu banyak saya cemas berat badan saya naik




TABULASI TRY OUT CITRA RAGA
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Variabel X Try Out

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha Based on

Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.857 .866 38
Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VARO00001 101.6029 125.437 519 .850
VARO00002 101.4853 124.821 .508 .850
VARO00003 101.4706 122.193 .673 .846
VARO00004 101.4118 123.380 .634 .847
VAR00005 101.7353 128.496 .289 .855
VARO00006 101.6029 123.437 577 .848
VARO00007 101.6765 124.789 482 .850
VAR00008 101.2353 121.586 753 .845
VARO0009 101.0147 128.403 .368 .853
VARO00010 101.0441 129.147 .326 .854
VARO00011 100.7206 130.772 .265 .855
VARO00012 101.0882 125.425 .560 .850
VARO00013 101.5147 124.612 .488 .850
VARO00014 101.5294 125.716 .509 .850
VARO00015 101.2059 126.315 431 .852
VARO00016 101.9118 129.007 .206 .858
VARO00017 101.1912 126.187 445 .852
VARO00018 101.3382 122.347 .633 .847
VARO00019 101.0588 132.414 .076 .859
VAR00020 101.2500 128.280 .369 .853
VARO00021 101.2353 122.183 .692 .846
VAR00022 101.4853 122.164 .620 .847
VAR00023 101.1471 125.769 479 .851
VAR00024 101.3235 123.416 591 .848
VAR00025 101.6912 132.426 .032 .863
VAR00026 101.5441 128.282 .213 .858
VARO00027 101.5000 128.373 .313 .854




VAR00028 101.3676 132.773 .037 .861
VAR00029 100.8382 131.630 .105 .859
VARO00030 101.3971 130.362 .187 .857
VARO00031 101.9118 133.485 -.006 .862
VARO00032 101.9265 131.323 .096 .860
VARO00033 101.7941 134.315 -.049 .863
VAR00034 101.9118 133.992 -.031 .863
VARO00035 101.7941 128.853 .234 .857
VARO00036 101.6029 127.049 .353 .854
VARO00037 100.8824 129.956 .263 .855
VARO00038 101.5441 128.789 .230 .857
Variabel X Penelitian
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.927 .925 25
Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VARO00001 68.1912 110.097 .557 .924
VARO00002 68.0735 108.069 .638 .923
VAR00003 68.0588 106.295 .760 921
VARO00004 68.0000 107.104 747 921
VARO0005 68.3235 113.536 .287 .929
VARO00006 68.1912 106.246 .740 921
VARO0007 68.2647 108.287 .590 .924
VARO00008 67.8235 106.118 .818 .920
VARO00009 67.6029 112.601 431 .926
VARO00010 67.6324 113.758 .355 927
VARO00011 67.3088 115.202 .308 927
VAR00012 67.6765 109.446 .650 .923
VARO00013 68.1029 107.288 .648 .923
VARO00014 68.1176 109.568 .604 .924
VARO00015 67.7941 109.897 .534 .925




VARO00017 67.7794 109.249 .586 .924
VARO00018 67.9265 106.009 .745 921
VAR00020 67.8382 111.481 .508 925
VAR00021 67.8235 105.670 .825 .920
VAR00022 68.0735 104.935 .784 .920
VAR00023 67.7353 110.018 .542 .924
VAR00024 67.9118 106.500 739 921
VARO00027 68.0882 117.455 .049 .932
VARO00036 68.1912 114.605 .205 .930
VARO00037 67.4706 115.059 .250 .928
Variabel Y Try Out
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
.930 .930 32
Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00001 95.0882 134.470 .650 .926
VARO00002 94.9412 137.937 461 .928
VARO0003 95.1912 139.620 .299 .930
VAR00004 95.5735 133.980 .504 .928
VAR00005 95.0147 134.582 .550 .927
VARO0006 95.5147 135.298 .498 .928
VARO00007 95.1765 136.565 .553 .927
VARO00008 94.8529 136.515 .552 .927
VARO0009 95.1029 140.392 191 .932
VARO00010 95.2794 131.339 .701 925
VARO00011 95.2500 138.011 447 .929
VARO00012 94.9853 140.671 .246 931
VARO00013 95.2941 131.853 .700 925
VARO00014 94.8676 136.684 .458 .929
VARO00015 95.2059 135.688 .615 .927




VAR00016 95.2941 135.942 .621 .927
VARO00017 95.1912 137.799 495 .928
VARO00018 95.1912 134.903 .564 .927
VAR00019 95.2941 132.957 723 .925
VAR00020 95.2500 132.877 .669 .926
VAR00021 95.3676 141.788 157 .932
VAR00022 95.0588 139.877 .309 .930
VAR00023 94.9412 139.280 .358 .929
VAR00024 95.3088 131.649 .590 .927
VAR00025 95.3235 132.521 .681 .926
VAR00026 95.2794 134.115 571 .927
VARO00027 95.0735 137.651 512 .928
VAR00028 95.2500 134.160 .607 .927
VAR00029 95.2206 133.966 .697 .926
VAR00030 95.5147 131.030 .664 .926
VARO00031 95.2647 136.645 514 .928
VAR00032 95.5000 134.164 .538 .928
Variabel Y Penelitian
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
.935 .935 29
Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
VARO00001 85.7059 124.539 .663 931
VARO00002 85.5588 127.952 469 .934
VAR00003 85.8088 129.679 .298 .936
VARO00004 86.1912 123.739 .532 .933
VARO00005 85.6324 124.743 .554 .933
VAR00006 86.1324 125.639 489 .934
VARO0007 85.7941 126.793 .548 .933
VAR00008 85.4706 126.820 541 .933
VARO00010 85.8971 121.646 .704 931




VARO00011 85.8676 128.057 452 .934
VARO00013 85.9118 122.082 .707 931
VARO00014 85.4853 127.239 .430 .934
VARO00015 85.8235 125.730 .627 .932
VARO00016 85.9118 126.231 .612 .932
VARO00017 85.8088 127.948 492 .933
VAR00018 85.8088 125.202 .559 .933
VARO00019 85.9118 123.156 .730 931
VAR00020 85.8676 123.072 .675 931
VAR00022 85.6765 130.133 .292 .935
VAR00023 85.5588 129.713 .329 .935
VAR00024 85.9265 121.920 .594 .932
VARO00025 85.9412 122.713 .689 931
VARO00026 85.8971 124.452 .566 .933
VARO00027 85.6912 127.858 .505 .933
VARO00028 85.8676 124.296 .615 .932
VARO00029 85.8382 124.167 .701 931
VARO00030 86.1324 121.102 .681 931
VARO00031 85.8824 126.822 .512 .933
VARO00032 86.1176 124.195 .551 .933
Descriptives
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.
Statistic [ Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Error | Statistic | Error
Variabel_X 221 52.00 99.00| 71.3756 7.77988 .613 .164 1.079 .326
Valid N o1
(listwise)
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation Skewness Kurtosis
Std. Std.
Statistic | Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Error | Statistic | Error
Variabel _Y 221 64.00 112.00| 85.2398 8.78488 .259 .164 .070 .326
Valid N o1
(listwise)




Frequencies

Statistics
Variabel X (Citra Raga)
N Valid 221
Missing 0
Percentiles 1 1.0000
2 1.0000
3 1.0000
Variabel X (Citra Raga)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 33 14.9 14.9 14.9
2.00 162 73.3 73.3 88.2
3.00 26 11.8 11.8 100.0
Total 221 100.0 100.0
Statistics
Variabel Y (Harga Diri)
N Valid 221
Missing 0
Percentiles 1 1.0000
2 1.0000
3 1.0000
Variabel Y (Harga Diri)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1.00 37 16.7 16.7 16.7
2.00 153 69.2 69.2 86.0
3.00 31 14.0 14.0 100.0
Total 221 100.0 100.0
NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Variabel X | Variabel Y
N 221 221




Normal Parameters®” Mean 71.3756 85.2398
Std. Deviation 7.77988 8.78488
Most Extreme Differences Absolute .085 .099
Positive .085 .099
Negative -.046 -.067
Test Statistic .085 .099
Asymp. Sig. (2-tailed) .000° .000°
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
Correlations
Correlations
Variabel X | Variabel Y
Variabel_X  Pearson Correlation 1 297"
Sig. (2-tailed) .000
N 221 221
Variabel Y  Pearson Correlation 297" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 221 221
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Variabel_Y * Between Groups (Combined) 3912.010 37 105.730( 1.481 .049
Variabel X Linearity 1497.246 1 1497.246 | 20.970 .000
Deviation from Linearity 2414.764 36 67.077 .939 .572
Within Groups 13066.279 183 71.400
Total 16978.290 220
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Variabel Y * Variabel X .297 .088 .480 .230
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