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KATA PENGANTAR 

DEKAN  

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 
 

 

Assalaamualaikum warahmatullaahi wabarakaatuh 

Puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, 

atas rahmat dan hidayahNya, kita masih diberikan 

kesehatan dan kesempatan untuk dapat terus beribadah 

kepadaNya, serta dapat terus berkarya dan berkontribusi 

dalam perjuangan membangun dan memajukan Bangsa 

Indonesia. Shalawat dan salam tidak lupa juga kita 

kirimkan kepada junjungan alam, nabi besar Muhammad 

SAW, atas perjuangan beliau beserta keluarga dan para 

sahabat, telah membawa kita ke alam kehidupan yang 

jauh lebih mulia dan beradab. 

Sebagai wujud dari upaya berkontribusi dalam 

pembangunan bangsa, hari ini, Alhamdulillah telah terbit 

sebuah buku Bunga Rampai Selaksa Harapan di Masa 

Pandemi yang ditulis oleh dosen-dosen Fakultas Sains dan 
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Teknologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. Buku ini berisi 

tentang wawasan dan panduan kepada masyarakat dalam 

menghadapi masa pandemi Covid 19. 

Penghargaan dan ucapan terima kasih saya 

sampaikan kepada para dosen yang terlibat baik sebagai 

pelaksana, tim penulis, maupun editor yang telah berjuang 

keras melahirkan karya ini. Terima kasih juga kepada 

Pusat Pengabdian Masyarakat dan Bimbingan Konseling 

yang telah menjembatani seluruh pihak yang terlibat. 

Saya berharap buku ini dapat menjadi tambahan 

dalam khazanah ilmu yang terus berkembang baik di 

tingkat lokal maupun nasional. Semoga bermanfaat. 

Wassalaamualaikum warahmatullaahi 

wabarakaatuh 

Banda Aceh, Juli 2021 

 

Azhar Amsal.   

     

      

 



 

SELAKSA HARAPAN DI MASA PANDEMI vii 

 

KATA PENGANTAR 

PENULIS 
 

 

Puji syukur dipanjatkan kepada Allah SWT Shalawat 

dan salam dikirimkan kepada Nabi Muhammad SAW. 

Dengan segala dukungan dari tim penulis, pada akhirnya 

buku ini terbit di hadapan pembaca. Kumpulan tulisan 

yang menjadi bunga rampai yang ditulis oleh dosen-dosen 

Fakultas Sains dan Teknologi ini dipersembahkan sebagai 

dedikasi kepada masyarakat.  

Pandemi Covid-19 telah mengubah banyak hal, 

pada berbagai sendi kehidupan. Dampak dari pandemi 

juga amat luas dan signifikan, pada berbagai sektor. Saat 

ditulisnya buku ini, kita masih sangat sibuk dengan 

berbagai isu yang terkait dengan pandemi. Buku ini dapat 

dikatakan adalah wadah dosen-dosen Fakultas Sains dan 

Teknologi dalam menuangkan keinginan berbagi pada 

khalayak. Buku ini ditulis sebagai ekspresi perasaan yang 

bercampur aduk, antara kegelisahan, kegundahan, 
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kesedihan dan harapan. Semoga hadirnya buku ini, dapat 

menjadi inspirasi dan sumber informasi bagi masyarakat. 

        

    Banda Aceh, Juli 2021 

 

 

Tim Penulis 
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Gambaran umum kasus covid-19 

Dalam kurun waktu satu setengah tahun sejak 

COVID-19 pertama kali terdeteksi di Indonesia, sebanyak 

1.989.909 penduduk terkonfirmasi positif, 1.792.528 jiwa 

penyintas COVID-19 dan 54.662 pasien meninggal dunia. 

Hingga saat ini, Indonesia masih berjuang menangani 

penyakit yang telah menyebar ke seluruh propinsi di 

Indonesia. Aceh menjadi salah satu provinsi yang 

terdampak COVID-19. Sampai 20 Juni 2021, jumlah orang 

yang terkonfirmasi COVID-19 di Aceh adalah 18.324 jiwa, 

dengan rincian 4.013 orang dalam perawatan, 13.589 

orang sembuh dan 722 orang meninggal dunia. Angka-

angka ini dikhawatirkan akan terus bertambah karena per 
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21 Juni 2021 jumlah masyarakat yang terkonfirmasi positif 

menunjukkan tren meningkat yang signifikan. Di Aceh, 

jumlah penderita COVID-19 didominasi masyarakat Kota 

Banda Aceh, Kabupaten Aceh Besar dan Kabupaten Pidie. 

Angka-angka di atas bukanlah sekedar angka. Angka 

tersebut seharusnya menjadi pengingat bagi masyarakat 

untuk selalu waspada terhadap penyakit ini. Penyebaran 

virus SARS-CoV-2  sangatlah cepat. Bahkan kondisi ini 

diperburuk dengan munculnya sejumlah varian COVID-19 

yang baru seperti varian Delta yang ternyata dapat 

menyebar lebih cepat dari varian awal.  

Semenjak kemunculan virus ini, World Health 

Organization (WHO) dan diikuti pengambil kebijakan tiap 

negara telah menganjurkan perubahan pola hidup 

menjadi pola hidup bersih dan sehat. Perilaku yang 

dianjurkan adalah rajin memakai masker, mencuci tangan 

menggunakan sabun dan air mengalir, serta menjaga 

jarak yang dikenal dengan 3M. Saat ini, bahkan 

masyarakat dianjurkan untuk melakukan 5M yaitu perilaku 

3M ditambah dengan menjauhi kerumunan dan 
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mengurangi mobilitas. Tindakan preventif ini terkesan 

sederhana tapi dipercaya dapat mengurangi penyebaran 

penyakit COVID-19 di masyarakat.  

Perilaku 3M 

Anjuran 3M yang pertama adalah selalu 

menggunakan masker saat beraktivitas di luar rumah. 

Penggunaan masker dapat mengurangi paparan partikel 

virus terhadap individu. Bahkan efektivitas perlindungan 

masker tertentu dapat mencapai 90%. Efektivitas 

perlindungan masker tergantung pada pilihan masker 

yang digunakan oleh individu ditambah dengan kepatuhan 

melaksanakan anjuran 3M lainnya. Dengan menggunakan 

masker yang sesuai, masyarakat dapat mengurangi resiko 

terpapar penyakit ini.  

Sementara itu, aktivitas mencuci tangan dengan 

sabun dan air mengalir dapat menghilangkan kotoran, 

bakteri ataupun virus yang menempel pada tangan. 

Tangan adalah bagian tubuh manusia yang paling banyak 

menyentuh permukaan benda ataupun anggota tubuh 

lainnya. Oleh karena itu, kita harus menjaga kebersihan 
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tangan untuk mencegah terjadinya penyebaran sumber 

penyakit yang mungkin berada di tangan. Hal ini dapat 

dilakukan dengan mencuci tangan. Jika kondisi 

memungkinkan, maka masyarakat lebih dianjurkan untuk 

mencuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir 

dibandingkan menggunakan cairan pembersih tangan 

(hand sanitizer). Walaupun efektivitas keduanya dalam 

menghilangkan bakteri atau virus adalah sama, namun 

mencuci tangan menggunakan sabun hanya 

membutuhkan sedikit air sabun.     

Sedangkan anjuran menjaga jarak dilakukan untuk 

mencegah penyebaran virus melalui droplet (percikan air 

liur) yang mungkin keluar saat seseorang berbicara atau 

bersin. Sehingga kita disarankan untuk berada pada jarak 

aman yang berkisar 1,5–2 meter jika sedang berbicara 

dengan orang lain. Dengan menjaga jarak, maka droplet 

tidak akan mengenai tubuh atau pakaian yang kita pakai.  
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Rumah sehat 

Selain melaksanakan perilaku hidup bersih, kita juga 

dianjurkan untuk mempraktekkan hidup sehat untuk 

mencegah penyebaran COVID-19. Hidup sehat disini, 

tidak hanya terbatas pada rutin berolahraga, asupan 

makanan yang sehat, atau menjaga kesehatan mental, 

tapi juga hidup di tempat yang sehat. Ya, kita harus 

beraktivitas di lingkungan dan rumah yang sehat. Topik 

rumah sehat sebenarnya sudah muncul jauh sebelum 

pandemi COVID-19. Namun keberadaannya masih relevan 

dengan kondisi saat ini, terutama terkait dengan 

kesehatan lingkungan sebagai upaya pencegahan 

penyakit. Rumah yang sehat mampu menghindarkan 

anggota keluarga dari berbagai penyakit. Kenapa? Karena 

rumah sehat menggunakan material bangunan yang 

sehat, mengoptimalkan fungsi ventilasi sehingga terjadi 

pertukaran udara di dalam ruangan, mengoptimalkan 

sinar matahari ke dalam bangunan sehingga tidak ada 

ruang atau sudut rumah yang gelap dan lembab, serta 

melakukan pengelolaan sampah dengan baik. Keempat 
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aspek tersebut saja sudah mampu mengurangi 

kemungkinan penyebaran mikroorganisme sumber 

penyakit seperti virus atau bakteri di dalam rumah. 

Manfaat rumah sehat akan bertambah seiring 

bertambahnya penerapan konsep rumah sehat pada 

bangunan. Perlu diingat bahwa rumah sehat bukanlah 

rumah mewah. Rumah mewah belum tentu dikategorikan 

sebagai rumah sehat. Ada beberapa persyaratan dari 

institusi terkait yang harus dipenuhi agar rumah dapat 

dikategorikan sebagai rumah sehat.  

Di perkotaan, terdapat banyak faktor yang dapat 

mengganggu kesehatan penghuni rumah. Faktor-faktor 

tersebut antara lain berkurangnya luas minimal per orang, 

buruknya sirkulasi udara dan pencahayaan di dalam 

rumah, polusi udara, tingkat kebisingan yang tinggi, 

kurangnya ruang terbuka hijau dan permasalahan air 

bersih. Rumah sehat adalah bangunan gedung yang 

mengatasi permasalahan-permasalahan di atas sehingga 

layak huni dan  mampu menjaga kesehatan fisik serta 

mental pemilik rumah. Penghuni rumah sehat akan 
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terhindar dari penyakit yang disebabkan pencemaran 

lingkungan rumah dan pada akhirnya akan meningkatkan 

kualitas hidup. Kementerian Pekerjaan Umum dan 

Perumahan Rakyat telah mengeluarkan pedoman prinsip 

rumah sehat. Prinsip rumah sehat dapat dilihat pada tabel 

berikut.   

Tabel 5 Prinsip rumah sehat 

Aspek Komponen Syarat 

Kesehatan Lantai dan 
dinding 

Kering dan mudah dibersihkan 

Terbuat dari material kedap air 

Lebih tinggi dari halaman luar 
▪ 10 cm dari halaman 

▪ 25 cm dari permukaan jalan 

Ventilasi/jendela Jumlah cukup untuk 
memungkinkan mengalirnya 

udara 

Luas bukaan jendela minimal 1/9 
dari luas lantai 

Sinar matahari harus dapat 
menembus jendela  
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Orientasi (arah) Peletakan rumah memanjang 
dari timur ke barat agar 

bangunan mendapat sinar 
matahari secara merata 

sepanjang hari 

Kenyamanan Pengaturan 
ruang 

Memiliki ruang tidur, ruang 
makan, ruang tamu, dapur serta 

kamar mandi dan WC 

Ruang dikelompokkan sesuai 

dengan fungsi agar mudah 

dicapai 

Ruang dapat dimanfaatkan 

sebagai ruang multifungsi 
(digunakan untuk beberapa 

fungsi) jika lahan/ruangan 
terbatas. Contoh: ruang makan 

dimanfaatkan juga sebagai 

ruang keluarga  

Penataan ruang Tiap ruangan harus memiliki 

jendela sebagai sumber 
pencahayaan alami dan ventilasi 

untuk mendorong terjadinya 

pertukaran udara 

Dinding kamar mandi harus 

kedap air setinggi minimal 1.5 m 
dari lantai kamar mandi 

Letak septic tank minimal 11 
meter dari sumber air bersih 
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Manfaat rumah sehat 

Apakah manfaat memiliki rumah sehat? Secara 

umum, manfaatnya terbagi menjadi manfaat bagi kondisi 

fisik dan psikologis pemilik rumah. Namun pada dasarnya, 

seluruh kesehatan fisik akan berdampak terhadap 

kesehatan mental sehingga keduanya saling terkait.  

Lembap merupakan masalah yang harus mendapat 

perhatian bagi pemilik rumah. Bagian rumah yang lembab 

akan mudah ditumbuhi jamur dan menjadi sarang sumber 

penyakit. Oleh karena itu, diharuskan menggunakan 

material rumah yang kering agar dapat terhindar dari 

munculnya sarang penyakit. Demikian juga dengan 

ukuran jendela yang sesuai dan dapat ditembus oleh sinar 

matahari. Sinar matahari yang masuk ke dalam bangunan 

akan menerangi ruangan dan menghindarkan ruang dari 

kelembaban. Kesemuanya merupakan upaya 

menghilangkan kelembaban ruang untuk mencegah 

munculnya sarang penyakit.  
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Selain itu, keberadaan ventilasi pada rumah tinggal 

juga berpengaruh terhadap kesehatan bangunan. 

Ventilasi berfungsi sebagai tempat keluar masuknya udara 

dan memungkinkan terjadinya sirkulasi udara. Udara 

bersih yang masuk ke dalam bangunan akan mendorong 

udara kotor keluar rumah. Hal ini berarti, mikroorganisme 

yang ada di udara kotor tersebut juga ikut terbawa keluar 

bangunan sehingga udara di dalam rumah menjadi bersih 

dan segar. Sirkulasi udara yang lancar di dalam bangunan 

akan berdampak positif terhadap kesehatan penghuni 

terutama kesehatan pernafasan. Upaya-upaya yang 

dilakukan untuk mencapai rumah sehat akan 

menimbulkan kenyamanan terutama penghuni. 

Kenyamanan ini akan mempengaruhi psikologis. Penghuni 

akan sehat, tidak stress, bersemangat, serta dapat 

melaksanakan aktivitas sehari-hari secara optimal.       

Kaitan rumah sehat dan covid-19 

Virus SARS-CoV-2 dapat menyebar melalui beberapa 

cara yaitu kontak dan transmisi droplet (percikan air liur), 

transmisi airborne (penyebaran agen infeksi yang 



 

SELAKSA HARAPAN DI MASA PANDEMI 79 

 

disebabkan oleh penyebaran droplet yang tetap menular 

ketika berada di udara), dan transmisi fomite (permukaan 

yang terkontaminasi) [7]. Pada rumah sehat, hal yang 

terkait dengan transmisi melalui udara dapat diminimalkan 

dengan adanya system ventilasi yang baik.  

Sirkulasi udara yang lancar akan mengeluarkan 

udara kotor yang mengandung mikroorganisme dan 

memasukkan udara yang lebih bersih. Hal ini akan 

mengurangi resiko penghuni rumah terjangkit penyakit 

yang bersumber dari bakteri atau virus. Jika sistem 

ventilasi pada bangunan buruk, maka jumlah bakteri dan 

virus di dalam ruangan makin lama akan bertambah 

banyak sehingga meningkatkan resiko penghuni rumah 

terpapar penyakit. Oleh karena itu, dalam masa pandemic 

ini, sebaiknya pemilik rumah meningkatkan dan 

memastikan sistem ventilasi dalam ruangan bekerja 

dengan baik. Jika ventilasi tidak memenuhi standar, maka 
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disarankan untuk 

membuka pintu pada 

pagi hari sehingga 

tetap terjadi 

pertukaran udara.  

Sementara 

itu, penularan virus 

COVID-19 yang 

disebabkan oleh permukaan yang terkontaminasi dapat 

diatasi dengan rajin membersihkan permukaan benda 

yang sering disentuh banyak orang seperti gagang pintu, 

saklar atau meja dengan cairan desinfektan. Hal ini akan 

menghindari bertumpuknya bakteri atau virus sumber 

penyakit pada suatu permukaan benda.      

Tindakan pencegahan COVID-19 sebenarnya 

merupakan kegiatan yang berkaitan dengan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Tindakan ini dapat 

dilakukan oleh siapapun asalkan orang tersebut memiliki 

kesadaran. Masyarakat harus meningkatkan kesadaran 

dan menggalakkan PHBS sebagai bentuk kontribusi 

 
Gambar  SEQ Gambar \* ARABIC 1 
Sistem ventilasi udara pada bangunan 
[6] 
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pencegahan penyebaran penyakit COVID-19. 

Penanggulangan penyakit ini memerlukan kontribusi 

semua pihak karena sesungguhnya manusia lah yang 

berperan banyak dalam penyebarannya. Kontribusi 

tersebut dapat dimulai dari mengupayakan rumah sehat 

pada kediaman masing-masing sehingga anggota 

keluarga terhindar dari penyakit. Pada masa pandemic 

seperti ini, usaha pencegahan yang kita lakukan walaupun 

terasa kecil akan bermanfaat besar bagi kelangsungan 

hidup orang lain. Karena itu, mari bekerja bersama 

mencegah penyebaran penyakit COVID-19. 
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