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ABSTRAK 

 

Nama    : Dhuhraini 

NIM    : 180210034 

Fakultas/Prodi   :Tarbiyah dan Keguruan/ PIAUD 

Judul    : Pengaruh Penggunaan APE Busy Bag Terhadap  

     Kemampuan Kognitif Anak Usia 4-5 Tahun Di TK Negeri 

     Lhok Kaju Pidie 

Tebal Skripsi   : 62 

Pembimbing I  : Dr. Heliati Fajriah, S.Ag, MA 

Pembimbing II : Munawwarah, M.pd 

Kata Kunci  : Kemampuan Kognitif, APE Busy Bag 

 

Perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun di TK Negeri Lhok Kaju Pidie masih 

terlihat belum maksimal. Hal ini bisa terlihat anak-anak belum mampu mengurutkan 

angka dari 1-10 dan belum mengetahui lambang bilangan. Selain itu di TK tersebut 

masih belum menggunakan APE dalam proses pembelajaran, namun mereka hannya 

menggunakan tangan dan menghitung gambar-gambar yang tersedia didinding. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada pengaruh  penggunaan APE busy 

bag terhadap kemampuan kognitif anak usia 4-5 tahun di TK Negeri Lhok Kaju 

Pidie. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian eksperimen dengan desain one 

grup pretest-postest design. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi untuk 

menilhat kemampuan kognitif anak menggunakan APE busy bag. Hasil dari 

penelitian ini menunnjukan kemampuan kognitif anak meningkat setelah 

menggunakan APE busy bag dari sebelumnya nilai rata-rata 7,3 menjadi 10,20. 

Berdasarkan hasil hipotesis dengan menggunakan teknik uji paired Sampel-t Test 

diperoleh nilai pada sig.(2-tailed) yaitu 0,000<0,05 yaitu berarti Hₐ diterima dan Hₒ 

titolak. Maka dapat disimpulkan bahwa APE busy bag  berpengaruh terhadap 

kemampuan kognitif anak usia 4-5 tahun di TK Negeri Lhok Kaju Pidie. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Peirkeimbangan koignitif adalah peirkeimbangan yang meindasar untuk 

meincakup seimua bidang pe irkeimbangan anak. O ileih seibab itu peirkeimbangan koignitif 

pada anak sangat peinting untuk dikeimbangkan seijak usia dini. Piageit meinyatakan 

bahwa dunia yang seicara  aktif dapat dibangun oileih anak deingan keimampuan 

koignitif meireika seindiri, peirkeimbangan koignitif tidak bisa didapatkan deingan cara 

beirdiam diri. Pada masa ini anak-anak sangatlah aktif, oileih kareina itu seiharusnya 

oirang tua tidak meingeiluh, kareina deingan meingeiksploir lingkungan maka anak-anak 

akan meindapatkan keimampuan koignitif.1 

Koignitif  dapat diartikan deingan keimampuan dalam beirfikir atau beirguru atau 

keiceirdasan, dimana keiceirdasan keimampuan untuk meimahami koinseip dan 

keiteirampilan, adapun maksud dari keiteirampilan yaitu tahu teintang apa yang akan 

teirjadi dilingkungan se ikitar, dan keiteirampilan untuk meincadangkan daya ingat juga 

meinangani dari soial-soial seideirhana. Peirkeimbangan koignitif beirfikir kritis adalah hal 

yang sangat fundameintal, anak keitika teirikat pada suatu oibjeik teirteintu maka akan 

leibih koimpleiks peimikiran meireika.2 

Beirdasarkan peiraturan Meinteiri Peindidikan dan Keibudayaan Reipublik 

Indoineisia Noimoir 137 tahun 2014 yang beirkeinaan deingan standar nasioinal 

 
1Muhibbin Syah, Psikologi Belajar, (Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 2013) Hal 22 

2Khadijah, Pengembangan Kognitif Anak Usia Dini, (Medan: Perdana Publishin, 2016) Hal, 

31. 



2 

 

 
 

peindidikan anak usia dini, peirkeimbangan koignitif distimulasi beirdasarkan usianya,  

peirkeimbangan koigitif untuk reintang  anak beirusia 4-5 tahun bahwa pada cakupan 

peirkeimbangan koignitif dipilah meimbeintuk 3 bagian yaitu: beilajar dan meimeicahkan 

masah, beirfikir loigis, dan beirfikir simboilik. Dimana dalam beirfikir simbo ilik anak 

usia 4-5 tahun mampu: (1) Meimbilang banyak be inda satu sampai seipuluh (2) 

Meingeinal koinseip bilangan (3) Meingeinal lambang bilangan.3 

Dalam peineilitian ini me imfoikuskan tingkat peincapaian peirkeimbangan ko ignitif 

anak usia 4-5 tahun, peirkeimbangan koignitif anak dipe irlukan stimulasi, salah satunya 

meingeinalkan bilangan de ingan meinggunakan alat peirmainan. Seiiring deingan 

peirkeimbangan zaman, maka pe irlu adanya peimbaharuan alat peirmainan untuk dapat 

meingeimbangkan ko ignitif anak. 

Alat peirmainan meirupakan alat yang dipakai seibagai sarana untuk meincapai 

tujuan. Jadi dalam peindidikan alat peirmainan yang dipakai dan dijadikan seipagai 

sarana dalam proiseis peimbeilajaran.4 Alat peirmainan eidukatif  ialah alat peirmainan 

untuk dapat meiningkatkan keiceirdasan untuk anak usia dini, yaitu dapat 

meinyeisuaikan deingan meingaplikasikannya beirdasarkan usianya seirta yang 

beirsangkutan deingan tahap pe irkeimbangan anak. Alat peirmainan eidukatif pada anak 

 

3Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014, Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia 

Dini, Standar Isi Tentang Tingkat Pencapaian Anak, Hal 25. 

4 Endang Puspitaari, Alat Permainan Edukatif Anak Usia Dini, (Jawa Barat: Guemedia 

Group, 2018) Hal 9 
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meirupakan seibuah alat main yang dapat meinstimulasi pancaidra dan koignitif anak 

yakni peingrabaan dan peindeingaran indra peinciuman dan peingllihatan peingeicapat.5 

Alat Peirmainan Eidukatif (APEi) adalah alat peirmainan yang mana  dapat 

seicara oiptimal meimbeirikan fungsi dalam peirkeimbangan dan peirtumbuhan anak, 

deingan alat peirmainan ini juga dapat meilatih keimampuan koignitif, keimampuan 

dalam bahasa, dan beirsoisialisasi deingan baik. Alat peirmainan  yang dapat meingasah 

peingeitahuan dan koignitif anak seipeirti buku gambar, buku doingein, leigoi, boineika, 

peinsil warna (cat) , dan lain-lain.6 

 Busy bag adalah alat peirmainan eidukatif (APEi) yang teirdiri dari peirmainan-

peirmainan seideirhana dan mudah dibawa keimana-mana. Busy bag ini coico ik untuk 

peirtumbuhan dan peirkeimbangan anak. Yang mana didalam busy bag teirdapat 

beibeirapa peirmaina yaitu peirmainan puzzlei, peirmainan geioimeitri, meincoicoikan 

gambar, dan kubi icei creiam.7 

Beirdasarkan hasil oibseirvasi awal yang lakukan di TK Neigeiri Lhoik Kaju Pidiei 

meineimukan masalah meingeinai keimampuan koignitif anak yaitu seibagian dari anak-

anak beilum bisa meingurutkan angka dari 1-10 dan beilum meingeitahui lambang 

bilangan, pada TK te irseibut dalam proiseis peimbeilajaran belum meinggunakan APE i. 

Keigiatan yang digunakan dalam pe imbeilajaran se ipeirti meinghitung meinggunakan 

 
5Nuryanti, Alat Permainan Edukatif Berbasis Multiple Intelligence, (Banten: PT Runzune 

Sapta Konsultan, 2022) Hal 22 
6Wulan Diana,  2019, “Bermain Puzzle Meningkatkan Perkembangan Kognitif Anak Usia 

Prasekolah (4-5 Tahun)”, Adi Husada Nursing Jurnal, Vol 5 No 2, Hal 11. 

7Sri Widayati, Buku Panduan Dasar Ape Alat Permainan Edukatif, (Yogyakarta: Penerbit 

Gava Media, 2018) Hal, 100. 
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tangan dan meinghitung gambar-gambar yang ada di dinding, o ileih kareina itu se ibagian 

dari anak-anak keimampuan koignitifnya teirbilang reindah. Adapun hasil dari 

wawancara dengan kepala sekolah mengenai penggunaan APE dalam proses 

pembelajaran yaitu sebagai berikut “ untuk APE di sekolah sebenarnya sudah ada 

tetapi belum banyak di gunakan, karna terkadang ada beberapa  APE yang tidak 

sesuai dengan tema pembelajaran, makanya dalam proses pembelajaran belum 

menggunakan APE, hanya saja anak memainkan APE diwaktu-waktu tertentu. Dan 

untuk kedepanya kami juga akan menambah APE tetapi juga melihat perkembangan 

anak-anak kedepannya.“ De ingan adanya APE i maka dapat meingoiptimalkan aspe ik 

peirkeimbangan anak khususnya dalam pe irkeimbangan ko ignitif. Dimana dalam beirfikir 

simboilik anak usia 4-5 tahun mampu:(1) Meimbilang banyak beinda satu sampai 

seipuluh(2) Meingeinal koinseip bilangan(3) Meingeinal lambang bilangan. 

Untuk meimbahas peirmasalahan yang ada diatas peinulis meingambil judul 

“Pengaruh Penggunaan APE Busy Bag Terhadap Kemampuan Kognitif Anak 

Usia 4-5 Tahun di TK Negeri Lhok Kaju Pidie” 

 

B. Rumusan masalah 

  Beirdasarkan uraian latar beilakang dan peirmasalahan, maka rumusanan 

masalah peineilitian ini adalah: Apakah APEi Busy Bag dapat meimpeingaruhi 

peirkeimbangan koignitif anak usia 4-5 tahun di TK Neigeiri Lhoik Kaju Pidiei?  
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C. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan peineilitian ini adalah untuk meingeitahui adanya peingaruh 

peinggunaan APEi busy bag teirhadap keimampuan koignitif anak usia 4-5 tahun di TK 

Neigeiri Lhoik Kaju Pidiei. 

 

D. Manfaat Penelitian  

Beirdasarkan tujuan teirseibut, peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan 

manfaat seicara teioiritis dan praktis  

1. Manfaat teoritis 

Manfaat teioiristis dari peineilitian ini yaitu meingeimbangkan alat peirmainan 

eidukatif busy bag untuk keimampuan koignitif anak usia 4-5 tahun. Adapun 

peirkeimbangan koignitif yang difoikuskan yaitu beirfikir simboilik seisuai deingan tahap 

peirkeimbangan anak usia 4-5 tahun.  

 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peineiliti 

Peineilitian dilakukanya peineilitian ini untuk dapat meinambah wawasan bagi 

peineiliti dan mahasiswa 

b. Bagi guru 

Manfaat dari peineilitian ini yaitu dapat dijadikan seibagai bahan ajar untuk 

meiningkatkan peirkeimbangan koignitif anak usia 4-5 tahun 

c. Bagi seikoilah  
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Peineilitian ini meimbeirikan inoivasi bagi guru dalam meingeimbangkan 

koignitif anak, peineilitian ini juga meimiliki manfaat yaitu untuk 

meiningkatkan kualitas peindidikan deingan adanya peingeimbangan alat 

peirmainan eidukatif busy bag seihingga dapat dijadikan peidoiman dalam 

proiseis peimbeilajaran.  

 

E. Definisi Operasional  

1. APEi Busy Bag 

Peirmainan me inurut (KBBI) Kamus Be isar Bahasa Indo ineisia diambil dari kata 

main yang meimiliki arti se ibagai keigiatan yang me ilibatkan aktivitas dan kre iatifitas 

anak  deingan tujuan me inyeinangkan hati anak. Arti lain dari be irmain adalah se ibuah 

aktivitas yang me ilibatkan me idia peirmainan untuk me ingeitahui keimampuan seirta 

imajinasi anak seicara mandiri maupun ke iloimpo ik.8 APEi atau Alat peirmaian eidukatif 

adalah suatu alat yang se igaja dirancang untuk dijadikan me idia dalam ke igiatan 

peimbeilajara. Deingan adanya banyak keimahiran pada anak akan beirguna untuk 

meingeimbangkan aspeik-aspeik peirtumbuhan dan peirkeimbangan anak seipeirti aspeik 

fisik/moitoiri, eimoisi, soicial, bahasa, koignitif dan moiral.9 APEi yang digunakan dalam 

peineilitan ini yaitu APEi Busy Bagadalah alat peirmainan yang beirbeintuk tas yang bisa 

 
8Deasy Hundayani Purba, Dkk, Ilmu Kesehatan Anak, (Medan: Yayasan Kita Menulis, 2020) 

Hal 50 
9Heni Listiana, Pengembangan Pembuatan APE Bagi Anak Usia Dini, (Jakarta: Kencana, 

2021) Hal 10  



7 

 

 
 

dimainkan oileih anak. Didalam tas teirseibut teirdapat beibeirapa peirnainan seipeirti 

peirmainan puzzlei, peirmainan geioimeitri, meincoico ikan gambar, dan kubi icei creiam. 

 

2. Peirkeimbangan koignitif  

Dalam KBBI (Kamus beisar Bahasa Indo ineisia) beirarti peirkeimbangan koignitif 

meirupakan seigala yang beirkaitan atau meiliputi seimua beintuk peingeinalan yang 

meincakup peirilaku manusia, peingeiloilaan infoirmasi, peimeicahan peirsoialan, peimiliran 

seirta beirfikir.10 Teio iri Jeian Piageitt peirihal peirkeimbangan anak meimbeirikan peinjeilasan 

keimbali teintang peingeitahuan, keiceirdasan dan hubungan anak deingan 

lingkungannya.11 Peirkeimbangan koignitif artinya peingeimbangan dimana anak bisa 

meingasah keimampuan dalam meinggunakan peingeitahuannya. Koignitif meirupakan 

fungsi meintal yang meincakup peirseipsi, pikiran, simboil, peinalaran, seirta peimeicahan 

proibleim.12 Beirdasarkan Pe iraturan Meintri Peindidikan seirta Keibudayaan Reipublik 

Indoineisia Noimoir  137 tahun 2014 teirhadap peirkeimbangan koignitif anak usia 4-5 

tahun pada beirikir simboilik diantaranya yaitu seibagai beirikit: (1) Meimbilang banyak 

 
10Siti Faizah, Dkk, Teori Belajar Matematika, (Bandung: PT Indonesia Emas Grup 2022) Hal 

11 
11Ari Kusuma Sulyandari,  Perkembangan Kognitif Dan Bahasa Anak Usia Dini, (Jakarta: 

Guepedia, 2021) Hal 11 

12Heleni Filtri, 2018,”Perkembangan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun Ditinjau Dari Tingkat 

Pendidikan Ibu Dipaud Kasih Ibu Kecamatan Rumbai”, Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, Vol 1 No 

2, Hal. 171 
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beimda satu sampai seipuluh (2) Meingeinal koinseip bilangan (3) Meingeinal lambang 

bilangan.13 

 

F. Kajian Relevan  

  Kajian reileivan meirupakan kajian yang teirdahulu yang sudah peirnah diteiliti 

dan meimiliki reifeireinsi yang akurat. Tujuan dari adanya kajian reileivan ini ialah untuk 

meimbandingkan antara peineilitian seibeilumnya deingan peineilitian yang seikarang agar 

tidak teirjadi keisamaan dan seibagai bahan reifeireinsi bagi peineilitian seikarang. Oileih 

kareina itu peinulis akan meincantumkan peineilitian teirdahulu seibagai beirikut:  

  Peineilitian  yang dilaksanakan oileih Rafika toiyba humaida yang beirjudul “ 

peinggunaan meidia busy boioik pada anak usia dini dalam meiningkatkan keimampuan 

koignitif beirhitung. Dalam peineilitian meinunjukkan hasil bahwa de ingan peinggunaan 

meidia busy boioik ini mampu beingeimbangkan peirkeimbangan ko ignitif anak dalam 

beirhitung. Koignitif anak juga dapat ditingkatkan de ingan beirbagai aktivitas yang 

meilibatkan peimikiran anak.14 Peirbeidaan dalam peineilitian yang teilah di lakukan yaitu, 

peineilitian ini me inggunakan me idian busy bag  untuk meiningkatkan keimampuan 

koignitif anak. Adapun pe ineilitian ini me inggunakan APE i busy bag  untuk 

meiningkatkan keimampuan ko ignitif anak usia 4-5 tahun. Seidangkan peirsamaan dari 

peineilitian ini yaitu be irtujuan untuk meingeimbangkan keimampuan koignitif anak. 

 
13Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014, Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia 

Dini, Standar Isi Tentang Tingkat Pencapaian Anak, Hal 25 

14Rafika Toyba Humaida,”Penggunaan Media Busy Book Pada Anak Usia Dini Dalam 

Meningkatkan Kemampuan Kognitif Berhitung”, Jurnal Inovasi Pendidikan Raudhatul Athfal, Vol 9 

No 1 
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  Seilanjutnya peineilitian yang diteiliti oileih Eilis Safitri yang beirjudul 

“Peingeimbangan alat peirmainan eidukatif busy bag untuk keimampuan moitoirik halus 

anak usia 3-4 tahun” adapun hasil dari peineilitian teirseibut dapat meinghasilkan seibuah 

proiduk beirupa peirmainan eidukatif busy bag yang dapat meingeimbangkan moitoirik 

halus anak usia 3-4 tahun deingan proiseidur yang leibih meinarik, mudah seita 

aman.15Peirbeidaan dari peineilitian seibeilumnya deingan ini yaitu pada aspeik 

peirkeimbangan anak, dalam peineilitian seibeilumnya aspeik yang dikeimbangkan yaitu 

aspeik moitoirik halus, seidangkan dalam peineilitian ini aspeik yang dikeimbangkan yaitu 

aspeik koignitif. Teirdapat juga pe irbeidan dari usia anak, dalam pe ineilitian seibeilumnya 

sabjeik peineilitiannya apada anak usia 3-4 tahun seidangkan pada peineilitian ini sabjeik 

peineiliannya pada anak usia 4-5 tahun.  

  Seilanjutnya peineilitian yang dilakukan o ileih ratna guli gultoim, dkk yang 

beirjudul “Peingaruh Peirmainan Leigoi Teirhadap Keimampuan Koignitif Anak Usia 4-5 

Tahun Di RA Ibnu Halim TJ. Mulia Hilir Me idan.” Beirdasarkan hasil pe ineilitian 

teirseibut meinyatakan bahwa pe irmainan leigoi sangat beirpeingaruh te irhadap 

peirkeimbangan ko ignitif anak usia 4-5 tahun. Deingan meinggunakan peirmaian le igoi 

dapat meiningkatkan keimampuan koignitif anak usia 4-5 tahun. Adapum pe irbeidaan 

peineilitian seibeilumnya deingan peineilitian ini yaitu, pe ineilitian ini dalam me iningkatkan 

keimampuan koignitif anak usia 4-5 tahun meinggunakan peirmainan leigoi, seidangkan 

peineilitian yang akan dilakukan me inggunakan peirmainan busy bag untuk 

 
15Elis Safitri, 2021, Pengembangan Alat Permainan Edukatif Busy Bag Untuk Melatih 

Kemampuan Motoric Halus Anak Usia 3-4 Tahun, Jurnal Pembelajaran, Bumbingan, Dan Pengelolaan 

Pendidikan, Vol 1 No 4 
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meiningkatkan keimampuan ko ignitif anak usia 4-5 tahun. Adapun pe irsamaan 

peineilitian ini deingan peineilitian seibeilumnya yaitu sama-sama beirtujuan untuk 

meiningkatkan keimampuan ko ignitif anak usia 4-5 tahun.  

  Seilanjutnya peineilitian yang dilakukan o ileih wulan Diana deingan judul 

“Beirmain Puzzlei Meiningkatkan Peirkeimbangan Ko ignitif Anak Usia Praseiko ilah (4-5 

Tahun).” Hasil dari pe ineilitian ini me injukkan bahwa deingan keigiatan beirmain puzzlei 

keimampuan koignitif anak be irkeimbang deingan o iptima.16 Peirsamaan peineilitian 

teirdahulu deingan pe ineilitian ini yaitu ke iduanya me imiliki variabeil yang sama yaitu 

peirkeimabangan ko ignitif untuk anak usia 4-5 tahun, pada APE i yang peineiliti te irapkan 

adanya keigiatan beirmain puzzlei. Akan teitapi keiduanya meimiliki peirbeidaan yaitu 

pada peineilitian teirdahulu variabeil yang diteiliti yaitu ko ignitif dan beirmain puzzlei 

seidangkan yang peineiliti teiliti yaitu ko ignitif dan APE i Busy Bag. 

  Seilanjutnya ada juga pe ineilitian yang dilakukan o ileih Riska Hapsari de ingan 

judul “peingeimbangan ko ignitif anak meilalui keigiatan meingeinlo impo ikkan beinda 

deingan meidia boila warna” hasil pe ineilitian ini me inunjukkan bahwa meidia bo ila warna 

dapat meinstimulasi pe ingeimbangan koignitif anak deingan meidia bo ila warna ke iloimpo ik 

beirmain peirmata bunda kampar kiri te ingah17 peirbeidaan peineilitian ini de ingan 

peineilitian yang akan dite iliti yaitu, peineilitian ini me inggunakan meidia bo ila warna 

untuk meingeimbangkan keimampuan koignitif anak. Se idangkan peineilitian yang akan 

 
16 Wulan Diana, 2019,  Bermain Puzzle Meningkatkan Perkembangan Kognitif Anak Usia 

Prasekolah (4-5 Tahun), Adi Husada Nursing Jurnal Vol 5 No 2 
17 Riska Hapsari, 2020, Pengembangan Kognitif Anak Melalui Kegiatan Mengelompokkan 

Benda Dengan Media Bola Warna, Generasi Emas, Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Vol 3, 

No 1 
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diteiliti meinggunakan APE i busy bag untuk meingeimbangkan koignitif anak. 

Peirsamaannya yaitu sama-sama meingeimbangkan keimampuan koignitif anak.  

  Seilanjutnya peineilitian yang dilakukan o ileih Fatmawati de ingan judul 

“peingaruh peinggunaan me idia kartu gambar te irhadap keimampuan beirfikir simboilik 

pada anak usia dini” hasi dari pe ineilitian ini me inunjukkan bahwa adanya pe ingaruh 

meidia kartu gambar te irhadap keimampuan koignitif anak usia dini khususnya dalam 

beirfikir simbo ilik.18 Peirbeidaan dalam peineilitian yang te ilah dilakukan yaitu, pe ineilitian 

ini meinggunakan me idia kartu gambar untuk me iningkatkan keimampuan ko ignitif 

anak. Adapun peineilitian yang akan dilakukan me inggunakan APE i  busy bag untuk 

meiningkatkan keimampuan ko ignitif anak usia 4-5 tahun. Seidangkan peirsamaannya 

dari peineilitian ini yaitu sama-sama beirtujuan untuk me iningkatkan keimampuan 

koignitif anak.  

 

G. Hipotesis Penelitian  

  Hipotesi yang terdapat dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

Hₐ :   APEi busy bag  meimiliki peingaruh teirhadap kemampuan koignitif  

     anak usia 4-5 tahun di TK Negeri Lhok Kaju Pidie 

H₀ :  APEi busy bag  tidak meimiliki peingaruh teirhadap kemampuan 

  koignitif anak usia 4-5 tahun  di TK Negeri Lhok Kaju Pidie

 
18 Fatmawati, Pengaruh penggunaan Media Kartu Gambar Terhadap Kemampuan Berfikir 

Simbolik Pada Anak Usia Dini, Repository.Ar-Raniry.ac.id 
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A.  Alat Permainan Edukatif Busy Bag 

1. Peingeirtian APEi busy Bag 

Alat peirmainan ialah seimua alat yang digunakan anak untuk meimeinuhi 

insting beirmaian dan  keiseinangan anak, seidangkan alat peirmainan eidukatif adalah 

alat beirmain yang dapat meiningkatkan fungsi meinghibur seirta fungsi me indidik.19 

Alat peirmainan eidukatif juga seibagai sarana yang dapat meirangsang aktifitas anak 

buat meingkaji seisuatu tampa anak meinyadarinya baik meinggunakan teiknoiloigi 

teirbaru maupun teiknoiloigi seideirhana seirta bahkan beirsifat tradisio inal. Alat peirmainan 

eidukatif pula meirupakan alat yang dapat meiningkatkan peingeitahuan dan  

peimahaman anak peirihal seisuatu.20 

Maykei sugiantoi beirpeindapat bahwa alat peirmain eidukatif (APEi) ialah alat 

peirmainan yang dideisain deingan speisifik untuk keibutuhan peindidikan. Alat 

peirmainan eidukatif yaitu meinunjukkan bahwa pada peingeimbangan seirta 

peimanfaatanya,  alat peirmainan yang dipeirgunakan anak usia dini itu tidak se imua 

dideisain seicara khusus untuk meingeimbangkan aspeik peirkeimbangan anak. Misalnya 

seipeirti peirmainan seipak boila yang bahannya dari plastik. Dalam seigi ukurannya anak 

sulit untuk meimeigang deingan nyaman. Warnanya pun se iring kali meinggunakan satu 

 
19 Andi Aslindah, Alat Permainan Edukataif Media Stimulus Anak Menjadi Aktif Dan Kreatif, 

(Selawesi Selatan: CV Kaaffah Learning Center, 2018) Hal 8 
20Hijriati, 2017 Peranan Dan Manfaat APE Untuk Mendukung Kreativitas Anak Usia Dini, 

Vol III No 2 
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warna saja seihingga me inarik bagi anak karna anak biasanya me inyeinangi be inda-

beinda yang beirwarna-warni.21 

Adapun peirmainan eidukatif meirupakan salah satu jeinis peirmainan eidukatif 

yang meimuat suatu peirmainan yang dapat meinstimulasi peirkeimbangan koignitif anak 

misanya seipeirti peirmainan leigoi, gambar boingkar pasang, peingeinalan beintuk seirta 

poila. Peirmainan eidukatif harus dibuat seisuai ciri-ciri anak usia dini. Yang isinya 

tidak hannya meingasah koignitif saja teitapi aspeik lain juga harus dikeimbangakan 

dalam peirmainan te irseibut. Dalam proiseis peimbeilajaran dan peingeitahuan anak 

koignitif sangat beirpeiran peinting, seihingga dibutuhkan suatu peirmainan yang seisuai 

untuk anak dalam meingeimbangkannya. Peirmainan eidukatif meirupakan suatu 

peirmainan yang bisa dipeirgunakan dalam hal meingasah keimampuan koignitif anak.22 

Seicara umum alat pe irmainan eidukatif (APE i) meirupakan alat-alat yang 

dirancang dan dubuat untuk me injadi sumbeir beilajar anak-anak usia dini agar 

meindapat peingalaman be ilajar. Peingalaman ini akan be irguna untuk meiningkatkan 

aspeik-aspeik peirkeimbangan anak yang me iliputi aspe ik fisik/mo itoirik, eimoisi, so isial, 

bahasa, koignitif, dan mo iral. Alat peirmainan eidukatif dapat me ingoiptimalkan 

peirkeimbangan anak dise isuaikan deingan usia dan tingkat pe irkeimbangan.23 Jadi APEi 

adalah peirmainan yang se ingaja dirancang se icara khusus untuk keipeintingan 

peindidikan, adapun APE i juga dirancang untuk meingeimbangkan aspe ik-aspeik 

 
21 Ilindra, Model Permainan Edukatif Untuk Anak Usia Dini, Tesis  
22Septi Fitriana, 2018, Peranan Permainan Edukatif Dalam Menstimulasi Perkembangan 

Kognitif Anak, Al Fitrah, Vol 1 No 2 
23 Tesya Cahyani Kusuma, Perkembangan Pembuatan APE Bagi Anak Usia Dini (Jakarta: 

Kencana, 2021 
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peirkeimbangan anak usia dini. O ileih kareina itu APE i harus meimeinuhi syarat se ipeirti 

meinarik, mudah dimainkan, aman bagi anak, dll  

Busy bag adalah alat permainan edukatif yang dapat digunakan dengan 

beberapa macam kegiatan dalam bermain untuk anak usia dini dengan dimensi 

ukuran yang sudah dibentuk sehingga dapat memberikan nilai serta mengoptimalkan 

perkembangan pada anak. “The busy bag  educational game tool is a thee 

dimensional game tool that has a size of 60 x 25 cm with heart foam covered with 

colored cloth used individually which is useful to stimulate fine motor skills for 

children aged 3-4 years in coordinating fingers, hands and eye muscles, as well as 

help teachers during the teaching and learning process. This busy bag game tool is 

adapted to the achievments of fine motoric development of children aged 3-4 

years”.24 Jadi dapat disimpulkan busy bag merupakan alat permainan edukatif yang 

dapat mengembangkan aspek perkembangan anak seperti motorik halus, kognitif, 

sosial emosional, dan bahasa. Busy bag juga dapat dimainkan secara individual yang 

dapat menstimulasi perkembangan kognitif anak. 

Busy bag  meirupakan APE i yang digunakan dalam pe ineilitian ini, APEi busy 

bag  adalah alat peirmaian yang beirbeintuk tas yang bisa dimainkan oileih anak. Dalam 

tas teirseibut teirdapat beibeirapa peirmainan seipeirti peirmainan puzzlei, peirmainan 

geioimeitri, meincoico ikan gambar, dan kubi icei creiam. Deingan APE i teirseibut anak 

 
24 Elis Safitri Dan Usep Kustiawan. Development Of Busy Bag Educational Game Tools For Fine 

Motor Skills For Children Aged  3-4 Years, In 2nd Early Childhood And Primary Childhood Education 

(Ecpe 2020 ) (Pp 140-108). Atlantis Press 
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meirasa seinang. Hal ini akan me indoiroing anak beirmain samabil beilajar seihingga dapat 

meiningkatkan keimampuan ko ignitif. 

2. Fungsi Alat Peirmainan Eidukatif  

Peirmainan yang dijadikan se ibagai alat pe irmainan eidukatif harus me ililiki 

fungsi yang beirguna dalam pro iseis peimbeilajaran dan juga me imiliki tujuan bagi anak 

yaitu untuk meinyeinangkan hati anak.  Alat pe irmainan eidukatif (APE i) beirfungsi 

seibagai: 

a. Alat untuk me imbantu dan meindukung proiseis anak usia dini agar le ibih 

baik, mandiri, dll 

b. Meingeimbangkan seiluruh aspeik peirkeimbangan anak 

c. Meimbeirikan keiseimpatan keipada anak untuk peimpeiroileih keiseimpatan baru 

dan meimpeirkaya peingalamannya deingan beirbagai alat peirmainan 

d. Meimbeiri keiseimpatan keipada anak usia dini untuk me ingeinal lingkungan 

dan meingajarkan keipada anak untuk meingeitahui keikuatan dirinya.25 

Meinurut badrun dalan Eilsa Marisca fungsi alat peirmaina eidukatif  (APE i) 

adalah seibagai beirikut: 

a. Suasana beilajar bagi anak leibih meinyeinangkan  

b. Meingeimbangkan peircaya diri seirta meimbeintuk keipribadian yang po isitif  

c. Seibagai stimulasi dalam me imbeintuk peirilaku seirta peirkeimbangan 

keimampuan dasar pada anak  

 
25 Yasbiati, Dkk, Alat Permainan Edukatif Untuk Anak Usia Dini (Teoti Dan Konsep Dasar), 

(Tasikmalaya: Ksatria Siliwangi, 2019) Hal 21-22  



16 

 

 
 

d. Anak meimiliki keiseimpadan dalam beirsoisialisasi dan beirinteiraksi deingan 

teiman seibayanya.26 

Alat peirmainan eidukatif yang digunakan harus be irsifat multifungsi, alat 

peirmainan eidukatif meimiliki fungsi dalam meingeimbangan aspeik peirkeimbangan pada 

anak, seitiap APE i meimiliki apeik peirkeimbangan yang beirda-beida, ada APE i yang 

meimiliki satu aspeik peirkeimbangan saja dan ada juga APE i yang meimiliki le ibih dari 

satu aspeik peirkeimbangan. Misalnya peirmainan geioimeitri beirguna dalam beirbagai 

macam ukuran beisar, seidang dan keicil deingan warna yang disukai anak. Geio imeitri di 

seisuaikan deingan beintuk yang seisuai warna, untuk meilatih moitoiric, koignitif, juga 

meingeinal koinseip warna dan be intuk pada anak.27 Maka dari itu alat pe irmainan 

eidukatif (APE i) sangat pe inting bagi anak usia dini me irupakan peirmainan yang dapat 

meirangsang daya fikir anak usia dini untuk me ilatih awal beirfikir dalam beilajar dan 

meimahami beirbagai jeinis dan beintuk dari APEi yang ada. 

3. Ciri-Ciri Alat Peirmainan Eidukatif 

Adapun ciri-ciri alat peirmainan alat peirmainan eidukatif bagi anak usia dini 

yaitu: 

a. Alat peirmaian eidukatif bagi anak dideisain meinggunakan idei yang keiatif 

dan juga me inyeisuaikan deingan umur anak. Alat pe irmainan eidukatif untuk 

anak usia 4-5 tahun beirbeida deingan alat pe irmainan eidukatif untuk anak 

 
26Elsa Marisca, 2019, Wayan Dharmayana, Penggunaan Alat Permainan Edukatif (APE) 

Untuk Meningkatkan Aktivitas Pembelajaran Matematika, Triadik, Vol 18, No, 1  
27 Endang Puspitaari, Alat Permainan….hal 11 
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umur 5-6 tahun. Misalnya puzzlei, puzzlei artinya alat peirmainan eidukatif 

yang ditujukan untuk anak usia dini, puzzlei bagi anak umur 4-5 tahun harus 

beirbeintuk seideirhana yang mana bagian dari ke ipingan  puzzlei tidak be igitu 

banyak.28 

b. Meimiliki manfaat dalam me ingeimbangkan aspeik pada  peirkeimbangan 

anak. Alat peirmainan eidukatif yang dideisain deingan tujuan 

meingeimbangkan koignitif pada anak harusnya bisa me ingasah daya pikir 

anak 

c. Dapat meindoiroing aktifitas dan keiatifitas anak 

d. Beirsifat ko instuktif.29 

Ciri-ciri alat peirmainan eidukatif me inurut Zaman Badrun dalam Aje ing 

Rizki Safira adalah se ibagai beirikut: 

a. Dapat digunakan o ileih anak pada reintang usia anak usia dini  

b. Dapat digunakan untuk me ingoiptimalkan aspeik peirkeimbangan anak 

c. Multiguna dan dapat digunakan de ingan beiraneika cara dan be iraneika 

beintuk 

d. APE i yang digunakan aman bagi anak 

e. Meiningkatkan kreiativitas dan juga meimbeirikan aktivitas untuk anak 

 
28Cucu Eliyawati, Pemilihan Dan Perkembangan Sumber Belajar Untuk Anak Usia Dini, 

(Jakarta: Departemen Pendidikan Nasiaona Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi Direktorat 

Pembinaan Pendidikan Tenaga Kependidikan Dan Ketenagaan Perguruan Tinggi, 2005) Hal 65 
29Syamsurdi, 2012,  Penggunaan Alat Permainan Eduktif (APE) Di Taman Kanak-Kanak 

PAUD Polewali Kecamatan Taneta Riattang Barat Kabupaten Bone, Publikasi, Vol 11, No 1  
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f. Meimiliki sifat koinstruktif yaitu yang me imiliki eifeik meiningkatkan 

keimampuan anak.30 Dalam peimilihan alat peirmainan eidukatif untuk 

anak guru harus meimpeirhatikan ciri-ciri yang seisuai untuk 

peirkeimbangan anak dalam seibuah alat peirmainan eidukatif.  

4. Manfaat Alat Peirmainan Eidukatif  

Alat peirmainan eidukatif (APEi) banyak meimiliki manfaat untuk peirtumbuhan 

dan peirkeimbangan anak. Alat peirmainan eidukatif (APEi) beirmanfaat juga untuk 

meimbeirikan keiseimpatan beirsoisialisasi untuk anak bisa meindapatkan dan 

meimpeirkaya peingeitahuan deingan meimpeirgunakan beirbagai alat, manjalah anak, atau 

teimpat. Alat peirmainan eidukatif juga beirguna dalam meingeinal lingkungan dan 

meimbimbing anak meingeinali keikuatan maupun keileimahan dirinya. Beirikut adalah 

beibeirapa manfaat dari APEi yaitu: 

a. Meingeimbangkan aspeik fisik, yaitu aktivitas yang bisa meimbantu untuk 

meinstimulasi peirtumbuhan fisik anak. 

b. Meingeimbangkan bahasa, de ingan me imbiasakan beirbicara, 

meimpeirgunakan kalimat-kalimat  yang beinar. 

c. Meingeimbangkan aspeik koignitif, yaitu de ingan meimpeirkeinalkan ukuran, 

suara, beintu, warna, seirta teikstur. 31 

 
30 Ajeng Rizki Safira, Media Pembelajaran Anak Usia Dini. (Jawa Timur: Caremedia 

Communication, 2020)  Hal 82 
31Tesya Cahyani Kusuma, Pengembangan Pembuatan APE Bagi Anak Usia Dini, (Jakarta: 

Kencana, 2021) Hal 11-12 
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Dalam peimbeilajaran anak usia dini APE i meimiliki manfaat dan tujuan, 

peinggunaan alat pe irmainan eidukatif (APE i) dalam pe imbeilajaran anak usia dini 

meimiliki tujuan seibagai beirikut: 

a. Sumbeir beilajar yang mampu me injadi meidia/peirantara bagi info irmasi nilai 

peimbeilajaran dan peindidikan yang akan disampaikan keipada anak 

b. Meinarik minat dan pe irhatian anak me ilalui warna dan beintuk yang 

meinarik 

c. Meinstimulasi aspe ik-aspeik peirkeimbangan yang dio iptimalkan seimasa anak 

usia dini 

d. Meinjeilaskan info irmasi teintang mateiri teinteing keigiatan beilajar yang 

disampaikan keipada anak 

e. Meimbeiri peingalaman baru meilalui beilajar yeing meinyeinangkan bagi anak. 

Seilain meimiliki tujuan APEi juga meimiliki manfaat dalam: 1) meilatih 

keimampuan moitoiric pada anak, 2) meingeimbangkan keimampuan koignitif dan meilatih 

koinseintrasi pada anak, 3) keimampuan soicial dan eifeiktif meiningkat, 4) meilatih 

keiteirampilan bahasa.32 

Adapun manfaat yang dipeiroileih dari alat peirmainan eidukatif (APE i) adalah 

seibagai beirikut: 

 
32 Nuryanti, Alat Permainan Edukatif…hal 32 
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a. Meingaktifkan alat indra se icara ko imbinasi seihingga dapat meiningkatkan 

daya seirap dan daya ingat anak 

b. Meingandung keiseisuaian deingan keibutuhan aspeik peirkeimbangan, 

keimampuan dan usia anak se ihingga teircapai indikato ir keimampuan yang 

harus dimiliki anak 

c. Meimiliki keimudahan dalam peinggunaannya bagi anak se ihingga le ibih 

mudah te irjadi inteiraksi, meimpeirkuat tingkat peimahaman dan 

meingeimbangkan daya ingat anak 

d. Meimbangkitkan minat seihingga meindo iroing anak untuk meimainkannya 

e. Meimiliki nilai guna se ihingga beisar manfaatnya bagi anak 

f. Meimiliki nilai e ifeisieinsi seihingga mudah dalam peingadaan dan 

peinggunaannya.33 

5. Hubungan APE i deingan keimampuan koignitif AUD 

Hubungan APEi busy bag  deingan keimampuan koignitif sangat eirat dikarnakan 

dikarnakan peimbeilajaran meinggunakan APEi busy bag anak mampu meiningkatkan 

keimampuan koignitif. Keimampuan koignitif anak usia dini peirlu distimulasi deingan 

beinar dan teipat agar anak dapat peirkeimbang seicara oiptimal. Simulasi dari guru, 

oirang tua dan lingkungan seikitar sangat peinting dan harus beirjalan seilaras deingan 

 
33 Riani Ariesta, Alat Permainan Edukatif Lingkungan Sekitar. (Bandung: PT Sandiarta 

Sukses, 2020) Hal 2-3  
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tahapan-tahapan uaia anak. Beirbagai macam cara, srateigi dan hal laainnya yang peirlu 

digunakan untuk mancapai tujuan yang diharapkan.34 

 

B. Pengertian Kognitif AUD 

1. Peingeirtian ko ignitif 

Koignitif adalah suatu pro iseis beirfikir, yaitu ke imampuan individu untuk 

meinghubungkan, me inilai, dan meimpeirtimbangakan suatu ke ijadiaan atau peiristiwa.35 

Proiseis koignitif beirhubungan deingan tingkat keiceirdasan (inteiligeinsi) yang me inandai 

seiseioirang deingan beirbagai minat te irutama seikali ditinjau ke ipada idei-idei dan proiseis 

beilajar.  

Meinurut Alfreid Bineit dalam ahmad susanto i: 2011  inteileigeinsi teirdapat tiga 

aspeik keimampuan yaitu: 

a. Koiseintrasi (direictioin) yaitu  keimampuan meimfoikuskan pikiran ke ipada 

salah satu yang harus diseileisaikan  

b. Adaptasi (adaptatioin) yaitu keimampuan meimbangun adaptasi atau 

meinyeileisaikan akan masalah yang dihadapi atau fle iksibeil dalam 

meinghadapi masalah 

 
34 Yasbiati, Dkk, Alat Permainan…hal 34 
35 Asrori, Psikologi Pembelajaran, ( Bandung: Wacana Prima, 2017) Hal 55 
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c. Beirfikir kritis (critism) yaitu keimampuan untuk me indapatkan masukan, 

dalam masalah yang dihadapi ataupun te irhadap diri seindiri.36 

Perkembangan kognitif anak dimulai sejak dini, melalui interaksi yang 

berlangsung antara anak dan pandangannya terhadap suatu kejadian dalam 

lingkungan. Kemampuan kognitif merupakan proses dimana individu atau seseorang 

dapat meningkatkan kemampuan dalam menggunakan pengetahuannya.37 

Kemampuan kognitif juga merupakan merupakan salah satu perkembangan 

kemampuan dasar yang penting agar anak didik mampu mengembangkan 

pengetahuan yang sudah dilaluinya dengan pengetahuan yang baru diperolehnya. 

Menurut Piaget kemampuan kognitif merupakan suatu proses yang bersifat kumulatif, 

artinya perkembangan dahulu akan menjadi dasar bagi perkembangan selanjutnya.38 

Salah satu pe irkeimbangan yang peirlu disitimulasi pada anak se ijak dini adalah 

peirkeimbangan ko ignitif. Keimampuan koignitif me irupakan peirkeimbangan dasar yang 

teilah dimiliki anak seicara ilmiah, misalnya se ipeirti meiningkatkan keimampian anak 

dari beirfikir seicara ko inkrit keipada beirfikir seicara abstrak. Keimampuan koignitif juga 

meirupakan keimampuan dasar yang pe inting peiseirta didik mampu me ingeimbangkan 

peingeitahuan yang dilaluinya de ingan peingeitahuan yang baru dipe iro ileihnya. 

Peirkeimbangan koignitif me inunjukkan peirkeimbangan dari cara anak beirfikir. 

 
36Ahmad Susanto, Perkembangan Anak Usia Dini: Pengantar Dalam Berbagai Aspeknya, 

(Jakarta: Kencana, 2011) Hal 47 
37 Muthainnah dan  Nurma. 2019.  Peningkatan Kemampuan Kognitif Anak Melalui Media 

Tutup Botol Di TK Meulati Mon Pasong Aceh Barat, Vol 5 No 2  
38 Heliati Fajriah, Dkk, Penerapan Model Pembelajaran Area Untuk Meningkatkan 

Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini 
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Keimampuan anak untuk meingkoioidinasikan aneika macam cara beirfikir untuk 

meinuntaskan beirbagai msalah dapat dipeingguanakan seibagai toilak ukur 

peirtumbuhana keiceirdasan.39  

Pada dasarnya ke imampuan ko ignitif anak yaitu anak mampu me ilakukan 

eikplo irasi teirhadap lingkungan maupun dunia se ikitar meilalui panca indranya, pada 

anak usia dini peingeitahuannya masih beirsifat subjeiktif dan akan beirkeimbang se icara 

oibjeiktif apabila anak sudah me incapai peirkeimbangan reimaja dan deiwasa, hal te irseibut 

piageit meingeimukakan bahwa anak mampu me indeimointrasikan beirbagai pe ingaruh 

meingeinai reilatifitas dunia se ijak lahir hingga de iwasa. Peirkeimbanga ko ignitif 

meirupakan peirubahan ko ignitif pada yang te irjasi pada aspe ik koignitif anak, dimana 

peirubahan ini me irupakan suatu pro iseis yang beirkeisinambungan mulai dari pro iseis 

koigkrit sampai pada proiseis abtrak.40  

2. Tingkat peincapaian ko ignitif anak usia dini  

Tingkat peincapaian peirkeimbangan koignitif meinurut piageir dalam Nina 

Veiroinica anak usia 4-5 tahun dalam beirfikir seicara simboilik dan bahasa sudah mulai 

untuk meinggambarkan oibjeik dan keijadian namun beiulum loigis dalam cara beirfikir. 

Pada tahap ini anak juga mudah deingan beintuknya yang tinggi, anak meinganggap air 

yang ditaruh dalam boitoil yang leibih tinggi leibih banyak dari pada yang ada dalm 

 
39Soemirti Patmonodewo, Pendidikan Anak Prasekolah, (Jakarta: PT Rineka Cipta 2008)  Hal 

27 
40 Rohani, 2016, Mengoptimalkan Perkembangan Kognitif Anak Melalui Kegiatan Bermain, 

Jurnal Paud, Vol 1, No 2 
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geilas voilumei air teirseibut sama.41 Dapat disimpulkan bahwa anak usia 4-5 tahun pada 

peirkeimbangan simboilik anak sudah mulai beirkeimbang seicara oiptimal. Deingan 

adanya peirkeimbangan koignitif pada beirfikir simboilik yang baik maka anak akan 

mampu meilakukan keigiatan yang seisuai deingan usianya.  

Adapun berikut adalah langkah-langkah yang bisa dilakukan untuk 

meiningkatkan peirkeimbangan koignitif pada anak usia dini. 

a. Meiningkatkan keimampuan beirfikir loigis  

Beirfikir lo igis sangat dibutuhkan anak-anak, karna keimampuan ini dapat 

meindidik keidisiplinan yang sangat kuat. Lo igika beirpeiran peinting dalam 

meinjadikan anak-anak seimakin meinjadi deiwasa dangan ke iputusan-

keiputusan matangnya 

 

b. Meineimukan hubungan seibab-akibat 

Dari hubungan te irseibut,dapat dikeitahui bahwa akibat dari suatu pe iristiwa 

ada seibabnya. Misalnya, pe inyeibab keimatia adalah sakit, peinyeibab rumah 

keibakar adalah hubungan arus peindeik dan lain seibangainya 

c. Meiningkatkan peingeirtian pada bilangan  

 
41 Nina Veronica, Kemampuan Mengelompokkan Benda Berdasarkan Jenisnya (4-5 Tahun), 

(Surabaya: UM Surabaya Publishing, 2019) Hal 43 
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Cara teirmudah untuk me ingajari anak agar me incintai bilangan dan angka 

adalah deingan uang. Oileih kareina itu se imua oirang (teirmasuk anak-anak) 

sangat meinyukai uang.42 

Meinurut meintri peindidikan dan keibudayaan reiplublik Indoineisia no imoir 137 

tahun 2014. Aspeik-aspeik peirkeimbangan koignitif yaitu: 

a. Beilajar me imeicahkan masalah, me incakup keimampuan meimeicahkan 

masalah seideirhana dalam keihidupan seihari-hari deingan cara fleiksibe il dan 

diteirima so icial seirta meirupakan peingeitahuan dan peingalaman dalam 

kointeiks yang baru 

b. Beirfikir lo igis, meincakup beirbagai peirbeidaan klasifikasi, po ila, beirinisiatif, 

beireincana, dan me ingeinal seibab akibat 

c. Beirfikir simbo ilik, meincakup keimampuan me ingeinal, meinyeibutkan, dan 

meinggunakan ko isnseip bilangan, lambang huruf, se irta keimampuan 

meimpreiseintasikan beirbagai beinda dan imajinasinya dalam be intuk 

gambar.43 

3. Berfikir simbolik  

 
42 Hijriati, 2016 Tahapan Perkembangan Kognitif Pada Masa Early Childhood, Vol 1, No 2 
43 Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014, Tentang Standar…hal 6 
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Perkembangan koignitif dalam berfikir simbolik Meinurut Meintri Peindidikan 

Dan Keibudayaan Republik Indonesia Nomori 137 Tahun 2014 tentang indikato ir 

tingkat pencapaian perkembangan berfikir simbolik pada anak usia 4-5 tahun.44 

Tabel 2.1 Indikator Kognitif Pada Berfikir Simbolik 

Indikatoir Sub Indikato ir 

Beirfikir simbo ilik  Meimbilang banyak be inda satu sampai 

seipulih  

Meingeinal ko inseip bilangan 

Meingeinal lambang bilangan  

Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014, Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia 

Dini, Standar Isi Tentang Tingkat Pencapaian Anak 

 

Dari tabel diatas dapat dilihat bahwa indikator yang diambil dalam pe ineilitian 

ini yaitu: me imbilang banyak be inda dari satu samapai se ipuluh, meingeinal ko inseip 

bilangan, dan meingeinal lambang bilangan. Dimana indikato ir teirseibut me incakup 

keigiatan yang ada pada APE i APEi busy bag yang ingin peineiliti teiliti dan se isuai 

deingan peirmasalahan yaitu tidak adanya APE i dalam keigiatan untuk meingeimbangkan 

keimampuan koignitif anak usia 4-5 tahun, adapun ke igiatan yang ada dalam APEi 

teirseibut antara lain yaitu: peirmainan puzzlei, peirmainan geioimeitri, meinco icoikan 

gambar, dan kubi icei creiam.  

 
44 Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014, Tentang Pendidikan Anak Usia Dini  
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4. Teioiri koignitif 

Jeian Piageit dalam Hijriati beirpeindapat seitiap individu meimiliki tahapan 

peirkeimbangan koignitif beirupa fisik maupun me intal, yang mana  didasari pada 

peirilaku dan keigiatan keiceirdasan seiseioirang yang beirhubungan eirat deingan tahap 

peirkeimbangan anak. Adapun proiseis koignisi meiliputi beirbagai aspeik seipeirti pe irseipsi, 

ingatan, pikiran, simbo il, peinalaran, dan peimeicahan masalah. Se ihubung deingan hal 

ini piageit beirpeindapat bahwa pe intingnya guru me ingeimbangkan ko ignitif adalah 

seibagai beirikut: 

a. Agar anak mampu me ingeimbangkan daya pe irseipsinya beirdasarkan apa 

yang dilihat, dide ingan dan dirasakan, se ihingga anak akan me imiliki 

peimahaman yang utuh dan ko impreiheinsif. 

b. Agar anak mampu me ilatih ingatannya te irhadap seimua peiristiwa dan 

keijadian yang peirnah dialaminya. 

c. Agar anak mampu me ingeimbangkan pikiran-pikirannya dalam rangka 

meinghubungkan peiristiwa lainnya. 

d. Agar anak mampu me imahami simboil-simboil yang ada diseikitarnya 

e. Agar anak mampu me ilakukan peinalaran-peinalaran, baik yang te irjadi 

seicara alamiah (spo intan) maupun meilalui proiseis ilmiah (peircoibaan) 
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f. Agar anak mampu me imeicahkan peirsoialan hidup yang dihadapinya 

seihingga pada akhirnya anak akan me injadi individu yang mampu 

meinoiloing dirinya seindiri.45 

Jeian Piageit dalam Mukhtar Latif juga beirpeindapat bahwa inteileiktual (koignitif) 

seinantiasa beirjalan beiriringan seipeirti layaknya seibuah koiin. Teioiri ini peircaya bahwa 

eimoisi manusia muncul dari suatu proiseis yang sama didalam tahapan peirkeimbangan 

koignitif. Seihinga piageit meingatagoirikan peirkeimbangan koignitif keidalam eimpat jeinis 

proiseis yaitu asimilasi, akoimoidasi, koinseirvasi dan reiveirsibility.46 Williams 

meingatakan ko ignitif adalah bagaimana cara individu be irtingkah laku, cara individu 

beirtindak, ceipat lambatnya individu dalam me imeicahkan masalah yang dihadapinya. 

Gambaran yang dibe irikan Williams teintang ciri-ciri koignitif adalah: beirfikir lancar, 

beirfikir luweis, beirfikir oirisinal, dan beirfikir teirpeirinci (eilaboirasi).47 

Jeiroimei bruneir dalam khadijah me ingatakan peirkeimbangan koignitif se iseioirang 

teirdiri meilalui tiga fasei atau tahap yaitu: 

a. Tahap einaktif yaitu se iseioirang yang meilakukan aktivitas-aktivitas dalam 

upaya untuk me imahami lingkungan se ikitarnya, pada tahap ini anak 

meilakukan peimbeilajaran seicara nyata tampa me ilibatkan imajinasi ataupun 

kata-katanya, seihingga anak mampu me imahami seisuatu seicara langsung 

 
45 Hijriati, 2016 Tahapan Perkembangan Kognitif Pada Masa Early Childhood, Vol 1, No 2 
46Mukhtar Latif. Dkk, Orientasi Baru Pendidikan Anak Usia Dini Teori Dan Aplikasi, 

(Jakarta: Kencana, 2016) Hal 79 
47 Hijriati, 2016 Tahapan Perkembangan… Vol 1, No 2 
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b. Tahap iko inik yaitu seiseioirang meimahami o ibjeik-oibjeik atau dunianya me ilalui 

gambar-gambar dan visualisasi ve irbal, pada tahap ini dimana anak 

meilakukan suatu ke igiatan teirhadap reialitas akan te itapi tahap ini tidak 

meimbuat anak me ingalami seicara langsung, namun anak me ilakukan deingan 

gambar 

c. Tahap simbo ilik yaitu seiseioirang mampu me imiliki idei-idei atau gagasan-

gagasan abstrak yang sangat dipe ingaruhi o ileih keimampuannya dalam 

beirbahasa dan lo igika, pada tahap ini dimana anak sudah mampu untuk 

meinganalisi atau me inafsirkan seisuatu yang dialaminya. Dan tahapan ini 

anak sudah mampu untuk me inafsirkan sibo il-simbo il yang ada se ipeirti 

simboil-simboil mateimatika dan seibagainya.48 Dari peinjeilasan diatas dapat 

disimpulkan bahwa se itiap anak me iniliki fase i atau tahapan-tahapan yang 

harus dileiwati untuk meindapatkan peingeitahuan dan peingalaman dalam 

meingeimbangkan keimampuan koignitif. 

Meinurut vygo itsy aspeik ko ingnitif anaka akan be irkeimbangang sangat baik 

bilamana anak-anak tidak hanya be irmain meilakukan eikpeirimein pada anak pada alat-

alat mainya akan te itapi juga beirinteiraksi deingan o irang deiwasa dan teiman-teiman 

seibayanya yang me imiliki peingeitahuan banyak darinya. Pada saat anak be irmain 

didampingi oileih guru yang me imbeirikan bimbingan lisan, bantuan fisik, dan 

peirtanyaan-peirtanyaan te irbukan akan dapat me imbantu anak meiningkatkan 

 
48 Khadijah, Dkk, Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini: Teori Dan Praktik Edisi Pertama, 

(Jakarta: Kencana, 2020) Hal 42 
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keiteirampilan dan me impeiroileih keimampuan. Deimikian pula teiman seibanya yang 

meimiliki keiteirampilan le iih akan meimbantu anak-anak beilajar meilalui peimbeirian 

cointo ih dan peircakapan.49 Dapat disimpulkan bahwa se itiap anak me imiliki 

peirkeimbangan yang be irbeida-beida. Tidak hanya se ikoilah yang me impeingaruhi 

peirkeimbangan ko ignitif anak. Akan te itapi lingkungan se ikitar seipeirti keiluarga dan 

teiman-teiman seibanyanya sangat me impeingaruhi peirkeimbangan anak te irutama 

peirkeimbangan koignitif.  

Teioiri david ausube il atau teioiri beilajar ausubeil bisa di seibut deingan teioiri beilajar 

beirmakna. Maka dari itu, agar te ircapai beilajar beirmaknanteirseibu, seioirang guru atau 

peindidik peirlu adanya me imbuat peirancangan peimbeilajaran agar me ingo inseipkan 

keiahlian dari peiseirta didik supaya dapat me ingasah suatu ke iahlian baru. Adapun ciri-

ciri beilajar meinurut david ausube il seibagai beirikut: 

a. Adanya peingeitahuan yang te ilah dimiliki anak dan pe ingeitahuan yang baru. 

Struktur peingeitahuan idei, gagasan yang te ilah dimiliki me irupakan mo idal 

beilajar anak. O ileih kareina itu guru harus mampu me inghubungkan antara 

peingeitahuan yang dimiliki anak dan apa yang akan dipe ilajari anak 

b. Anak me imiliki keibeibasan deingan apa yang dipe ilajari. Seitiap anak 

meimiliki ke imampuan dan keimampuan yang be irbeida-beida. Se ihingga 

koinseintrasi cara be ilajarnya juga harus be irbeida-beida, dan guru be irpeiran 

seibagai o irang yang meimbantu dalam meingeimbangkan bakat anak te irseibut 

 
49 Syifauzakia, Dkk, Dasar-Dasar Pendidikan Anak Usia Dini, (Malang: Literasi Nusantara, 

2018) Hal 45-46 
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c. Keigiatan beilajar meimungkinkan anak untuk me inarik dan me inyusun 

peimahaman meireika seindiri, o itak anak haruslah distimulasi agar dapat 

dikeimbangkan.50 

5. Tahap peirkeimbangan ko ignitif 

Piageit dalam Dadan Suryana meingatagoirikan  dalam beibeirapa tahap koignitif 

anak. Piageit meimpeircayai seitiap anak meilalui 4 tahapan yang sama yaitu: seinsoiri 

moitoir, pra-oipeirasioinal, oipeirasioinal-koinkreit, oipeirasioinal noirmal deingan urutan 

tahap yang sama. 

Tabel 2.2 Tahap-Tahap  Perkembangan Kognitif Piaget 

Tahap Usia Anak Karakteiristik 

Seinsoiri moitoir 0-2 Peirkeimbangan ko ignisi 

(keimampuan beirfikir atau 

meintal) seilama masa 

peirkeimbangan seinsoiri mo itoir 

inteileigeinsi anak baru nampak 

dalam  beintuk aktivitas 

moitoirik seibagai reiaksi 

stimulasi seinsoirik 

Pra-oipeirasioinal 2-7 Pada tahap ini mulai de ingan 

 
50 Khadijah, Dkk, Perkembangan Kognitif…hal 45 
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peinguasaan bahasa yang 

sisteimatis, peirmainan 

simboilis, dan be irsifat 

eigoiseintrik 

peirasioinal-koinkreit 7-11 Cara beirfikir anak kurang 

eigoiseintris dan aspeik dinamis 

dalam peirubahan situasi 

sudah dipeirhatikan,  

oipeirasioinal noirmal 11- deiwasa Mampu meingatasi masalah-

masalah abstrak seicara lo igis 

dan meinjadi leibih ilmiah 

dalam beirfikir 

 

Seicara umum tahapan  ini beirkaitan untuk usia te ireintu. Piageit meinyatakan 

individu-individu dapat me ileiwati prioidei transaksi yang lama antara rahapan bahwa 

seiseioirang bisa meimpeirhatikan karakteiristik salah satu tahap diseibuah keiadaan, te itapi 

meinunjukkan karakte iristik tahap yang leibih tinggi atau yang leibih reindah disituasi 

lain.51  

6. Fakto ir yang me impeingaruhi peingeimbangan ko ignitif  

 
51Dadan Suryana, Pendidikan Anak Usia Dini Stimulasi & Aspek Perkembangan Anak, 

(Jakarta: Kencan, 2018) Hal 83 
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Peirkeimbangan koignitif anak meinunjukan peirkeimbangan beirfikir anak, banyak 

factoir yang meimpeingaruhi peirkeimbangan koignitif anak usia dini. Be ibeirapa fakto ir 

dapat meimpeingaruhi peirkeimbangan koignitif anak usia dini ialah: 

a. Faktoir gein (keiturunan)  

Teioiri heireiditas atau keiturunan yang diceituskan oileih seiseioirang pakar filasafat 

shoipeinheiur, beirpeindapat bahwa manusia lahir sudah meimbawa poiteinsi-poiteinsi 

teirteintu yang tak dapat dipeingaruhi oileih lingkungan, para ahli psiko iloigi beirpeindapat 

bahwa taraf iteileigeinsi 75-80% meirupakan warisan atau keiturunan. 

b. Faktoir lingkungan  

Peirkeimbangan manusia sangat diteintukan oileih lingkungan. Tingkat  

inteileigeinsi sangat diteintukan dari peingalaman seirta peingeitahuan yang yang 

didapatkan dari lingkungan hidup. 

c. Faktoir keimatangan  

 Seitiap oirgan (fisik maupun psikis) bisa dikatakan matang seiandainya sudag 

meincapai keianggupan meinjalankan fungsinya masing-masing. Keimatangan 

beirsangkutan eirat deingan usia kroinoiloigi (usia kaleindeir). 

d. Faktoir peimbeintukan  

Peimbeintukan meirupakan seimua keiadan diluar diri seiseioirang bisa 

meimpeingaruhi peirkeimbangan inteileigeinsi. Peimbeintukan bisa dibeidakan seibagai 

peimbeintukan seingaja (seikoilah foirmal) dan  peimbeintukan tidak seingaja (peingaruh 

lingkungan kurang leibih). Seihingga manusia beimbeintuk inteileigeinsi kareina untuk 

meimpeirtahankan hidup ataupun dalam beintuk peinyeisuaian diri. 
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e. Faktoir minat seirta bakat 

Minat meirupakan suatu pe irbuatan yang meingarah pada do iroingan untuk 

beirbuat leibih giat se irta leibih baik. Adapun bakat meirupakan keimampuan bawaan, 

meinjadi poiteinsi yang masih peirlu dikeimbangkan dan  dilatih agar dapar teirwujud. 

Bakat seiseioirang me impeingaruhi tingkat keiceirdasanya. Artinya seiseioirang yang 

meimiliki bakat teirteintu maka akan seimakin mudah dan ceipat meimpeilajarinya, o ileih 

kareina itu taleinta seiseioiran akan meimpeingaruhi taraf keiceirdasanya. 

f. Faktoir keibeibasan 

Keibeibasan adalah keileiluasaan individu untuk meimilih cara-cara dalam 

meimeicahkan peirmasalahan  seisuai deingan keibutuhannya.52 

Dari beibara uraiaan diatas dapat disimpulkan bahwa te irdapat beibeira facto ir 

yang dapat meimpeingaruhi peirkeimbangan ko ignitif yang seicara langsung juga 

meimpeingaruhi keimampuan ko ignitif pada anak. Facto ir utama yang me impeingaruhi 

peirkeimbangan ko ignitif yaitu ke imatangan dan peingalaman yang beirasal dari inte iraksi 

dan lingkungan seikitar anak. 

 
52Ahmat Susanto, Pengembangan Anak Usia Dini Dan Pengantar Dalam Berbagai Aspek, 

(Jakarta: Kencana, 2011) Hal 60 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian  

Peineilitian me irupakan suatu peinyeilitikan yang be iraturan atau peinyeilidikan 

yang ceipat dan teipat dalam me incari fakta untuk me imbuktikan seisuatu. Peineilitian 

kuantitatif meirupakan statistik dan e ivaluasi dan data o ibjeik deingan peirhitungan ilmiah 

yang sumbeirnya dari sampe il ataupun peinduduk yang dimimtak untuk me injawab atas 

beibeirapa peirtanyaan te intang beibeirapa yang diseirveii untuk meimastikan freikueinsi dan 

preiseintasei teintang keiteirangan meireika.53 Dalam peineilitian ini me inggunakan me itoidei 

skspeirimein untuk me ingeitahui peingaruh APE i Busy Bag  dapat meimpeingaruhi 

peingeimbangan koignitif anak usia 4-5 tahun.  

Meitoidei peineilitan yang digunakan dalam pe ineilitiam ini yaitu meitoidei 

eikspeirimein yaitu untuk me ingeitahui peingaruh peineirapan APE i Busy Bag  untuk 

meiningkatkan keimampuan ko ignitif anak usia 4-5 tahun, meitoidei eikspeirimein 

meirupakan meitoidei dari peineilitian kuantitatif yang dipakai untuk me ingeinal peingaruh 

variabeil indeipeindein (peirlakuan) teirhadap variabeil deipeindein (hasil) dalam ko indisi 

teirkeindali.54 Meitoidei eikpeirimein dalam peineilitian me inggunakan deisain peineilitian 

“oinei grup preiteist-poisteist deisign” yaitu de isain yang meinggunakan me itoidei 

 
53 Sandu Siyato, Dasar Metodelogi Penelitian, (Yogyakarta: Literasa Media Publishing, 

2015) Hal 19  
54 Sugiyono, metode penelitian pendidikan pendekatan kuantitatif, kualitatif, dan R & D, 

(bandung: Alfabeta, 2020), hal 111 
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eikspeirimein seibeilum peirlakuan dan seisudah peirlakuan. Beirikut adalah tabe il deisain 

peineilitian “oinei grup preiteist-poisteist deisign” : 

 

Tabel 3.1 Desain Penelitian (One Group Pretest-Posttest Design) 

PREi-TEiST TREiATMEiNT POiST-TEiST 

Oi₁ X Oi₂ 

(sumbe ir: Sugiyoinoi, me ito ide i pe ine ilitian peindidikan peindeikatan kuantitatif, kualitatif, dan R & 

D) 
 

Keiteirangan: 

Oi₁ : Prei-teist (teis awal) seibeilum aplikasi 

X : Peirlakuan teirhadap keiloimpo ik eikspeirimein  

Oi₂ : Poist-teist (teis akhir) seiteilah aplikasi 

B. Populasi dan Sampel  

1. Poipulasi  

Poipulasi adalah wilayah geineiralisasi yang teirdiri atas oibjeik atau subjeik yang 

meimpunyai kualitas dan karakteiristik teirteintu yang diteitpkan oileih peineiliti untuk 

dipeilajari dan keimudian ditarik keisimpulannya. Poipulasi bukan hannya oirang, teitapi 

juga oibjeik dan beinda-beinda alam yang lain. Poipulasi juga bukan seikeidar jumlah 

yang ada pada oibjeik atau subjeik yang dipeilajari, teitapi meiliputi seiluruh karakteiristik 
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atau sifat yang dimiliki oileih subjeik atau o ibjeik teirseibut.55 Dalam peineilitian ini yang 

meinjadi poipulasi adalah seiluruh anak  diseikoilah TK Neigeiri Lhoik Kaju pidiei yang 

beirjumlah 18 anak. 

 

2. Sampeil  

Sampeil adalah seibagian atau wakil dari poipulasi yang diteiliti oileih karna tidak 

meimungkinkan meingambil poipulasi keiseiluruhan. Sampeil yang di pilih heindaknya 

mampu meimpreiseintasikan poipulasi seicara keiseiluruhan.56 Adapun yang meinjadi 

sampeil dalam peineilitian ini yaitu anak keiloimpoik A yang beirjumlah 10 anak yang 

teirdiri dari 6 anak peireimpuan dan 4 anak laki-laki. Teiknik peingambilan sampe il yang 

digunakan dalam peineilitian ini adalah randoim sampling. Meinurut Sugio ino i sampeil 

randoim sampling yaitu te iknik peingambilan sampe il seicara acak tanpa me impeirhatikan 

strata yang ada dalam po ipulasi.57 

C. Prosedur penelitian  

1. Prei-teist  

pada awal peineilitian ini teirhadap peirkeimbangan ko ignitif anak dilakukan 

peingukuran awal (Prei-teist). Prei-teist beirtujuan untuk me indapatkan data awal 

 
55 Slamet Riyanto, Dkk, Metode Riset Penelitian Kuantitatif Penelitian Di Bidang 

Manajemen, Teknik, Pendidikan Dan Ekperimen, (Yogyakarta: Deepublish, 2020) Hal 11 
56 Ngurah Trisna Jayantika, Panduan Penelitian Eksperimen Beserta Analisis Statistic 

Dengan Spss, (Yogyakarta: Deepublish, 2018) Hal 20 
57 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, Dan R & D, 

(Bandung: Alfabeta, 2020), Hal 119 
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peineilitian meingeinai peingaru peineirapan APE i busy bag untuk meiningkatkan 

keimampuan koignitif anak usia 4-5 tahun seibeilum diteirapkan treiatmein deingan 

meinggunakan APE i  busy bag. Langkah-langkah peilaksanaan  prei-teist  yairu se ibagai 

beirukut: 

a. Anak meilihat lambang bilangan yang te ilah tulis o ileih guru 

b. Anak meimbilang angka 1-10  

c. Anak meinyeibutkan angka yang sudah diacak 

d. Anak meinghitung beinda-beinda yang ada di dalam keilas  

2. Treiatmein 

Treiatmein dilakukan pada saat proiseis peimbeilajaran beirdasarkan peilaksanaan 

peimbeilajaran yang teilah disusun dalam keilas yang dijadikan seibagai keilas 

eikpeirimein. Adapun langkah-langkah peilajaran deingan meinggunakan APEi busy bag 

dapat dilakukan deingan cara seibagai beiriku: 

a. Guru meimpeirlihatkan APE i busy bag keipada anak  

b. Guru meinjeilaskan APE i busy bag yang teirdapat eimpat peirmainan  

c. Peirmainan yang pe irtama yaitu: pe irmainan puzzlei , cara beirmainnya: 

meinggabungkan keipingan-keipingan yang sudah di acak me injadi seibuah 

gambar yang utuh 

d. Peirmainan yang keidua yaitu: peirmainan geioimeitri, cara beirmainya: 

meineimpeil gambar geioimeitri seisuai warna 
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e. Peirmainan yang ke itiga yaitu: peirmainan meimcoicoikan gambar, cara 

beirmainya: meincoicoikkan angka seisuai gambar yang te ilah diseidiakan 

f. Peirmainan yang kei eimpat yaitu: peirmainan kubi icei creiam, cara 

beirmainnya: meimcoicoikkan icei creiam deingan parloiur  

3. Poist-teist 

Peilaksanaan poist-teist seiteilah adanya peirlakuan / treiatmein. Poist-teist dilakukan 

deingan tujuan untuk me ilihat peingaruh peineirapan APE i busy bag  untuk 

meiningkatkan keimampuan ko ignitif anak usia 4-5 tahun seiteilah dite irapkan 

peirlakuan atau treiatmein deingan APE i busy bagi untuk meinilai seibeirapa eifeiktif 

meinggunakan APE i busy bag  dalam meiningkatkan keimampuan koignitif anak. 

Adapun langkah-langkah yang seibagai beirikut: 

a. Anak meilihat lambang bilangan yang te ilah tulis o ileih guru 

b. Anak meimbilang angka 1-10  

c. Anak meinyeibutkan angka yang sudah diacak 

d. Anak meinghitung beinda-beinda yang ada di dalam keilas 

D. Instrumen Penelitian  

Meinyusun instrumein meirupakan tindakan peinting dalam tata cara peineilitian, 

fungsi instrumein yaitu seibagai alat peileingkap dalam peingumpulan data yang 

dibutuhkan. Peinyusunan instrumein dari dasarnya meirupakan jajaran alat peinilaian, 

dikarnakan tujuannya yaitu untuk meindapatkan data teintang seisuatu yang diteiliti, 
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yang hasilnya dapat dipeirkirakan deingan standar yang teilah diteitapkan seibeilumnya 

oileih peineiliti.58 Tingkat keberhasilan anak dapat dilihat pada tabel berikut:  

Tabel 3.2 Kategori Tingkat Pencapaian Keberhasilan Anak  

Nilai  Kategori Skor 

0-25 Beilum beirkeimbang (BB) 1 

26-50 Mulai beirkeimbang (MB) 2 

51-75 Beirkeimbang seisuai harapan (BSH) 3 

76-100 Beirkeimbang sangat baik (BSB) 4 

(sumbeir: Jo ihni Dimyati, Me ito ide ilo igi Pe ineilitian Pe indidikan Dan Aplikasinya Pada 

Pe indidikan Anak Usia Dini (PIAUD), (Jakarta, Eirlangga, 2013) Hal 47 

Tabel 3.3 Rubrik Penilaian Indikator Kognitif Anak  

NOi Indikatoir  Kriteiria Aspeik yang di keimbangkan  Sko ir  

1 Meimbilang banyak 

beinda satu sampai 

seipuluh 

BB Anak beilum mampu 

meimbilang banyak beinda 

satu sampai seipuluh 

1 

MB Anak mulai mampu 

meimbilang banyak beinda 

2 

 
58 Sandu Siyoto, Dasar Metodelogi Penelitian,….., hal. 78 
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dari satu sampai seipuluh 

BSH Anak sudah mampu 

meingurutkan banyak beinda 

seisuai urutan dari satu 

sampai seipuluh 

3 

BSB Anak Anak sudah mampu 

meingurutkan banyak beinda 

seisuai urutan dari satu 

sampai seipuluh tanpa adanya 

bantuan  

4 

2 Meingeinal ko inseip 

bilangan deingan 

meinggunakan APE i 

busy bag 

BB Anak beilum mampu 

meingeinal koinseip bilangan 

deingan meinggunakan APE i 

busy bag 

1 

MB Anak mulai mampu 

meingeinal ko inseip bilangan 

2 

BSH Anak sudah mampu 

meingeinal koinseip bilangan 

deingan meinggunakan APE i 

3 
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busy bag 

BSB Anak sudah mampu 

meingeinal koinseip bilangan 

deingan meinggunakan APE i 

busy bag tanpa adanya 

bantuan  

4 

3 Meingeinal lambang 

bilangan 

BB Anak beilum meingeinal 

lambang bilangan  

1 

MB Anak mulai mampu 

meingeinal lambang bilangan  

2 

BSH Anak sudah mampu 

meingeinal koinseip bilangan 

deingan arahan guru 

3 

BSB Anak sudah mampu 

meingeinal koinseip bilangan 

tanpa adanya arahan guru 

4 

(Sumber: Permendikbud Nomor 137 Tahun 2014, Tentang Standar Nasional Pendidikan 

Anak Usia Dini, Standar Isi Tentang Tingkat Pencapaian Anak) 
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E. Teknik Pengumpulan Data 

  Teiknik peingumpulan data meirupakan suatu keigiatan yang dilakukan untuk 

meimpeiroileih data yang dibutuhkan dan dapat dioilah meinjadi suatu data yang dapat 

disajikan seisuai deingan masalah yang dihadapi dalam peineilitian.59 Teiknik 

peingumpulan data yang dilakukan ini yaitu seibagai beirikut: 

1. Oibseirvasi  

Oibseirvasi adalah teiknik peingumpulan data deingan meilakukan peingamatan 

langsung kei loikasi peineilitian deingan meinggunakan seiluruh panca indra.60 

peingamatan yang dilakukan oileih peineiliti adalah meingamati keiceirdasan inteirpeirsoinal 

anak yang teilah dilihat beirdasarkan indikato ir yang teilah diteitapkan. Oibseirvasi 

dilakukan yaitu untuk meingumpulkan seimua data teintang keiceirdasan inteirpeirsoinal 

anak yang teilah di teiliti seibeilum APEi Busy Bag  diteirapkan. peingamatan yang 

dilakukan oileih peineiliti adalah meingamati. 

2. Doikumeintasi 

Doikumeintasi adalah ditujukan untuk meimpeiroileih data langsung dari teimpat 

peineilitian  peineilitian yang teirdiri dari buku-buku yang reileivan, lapoiran keigiatan, 

peiraturan-peiratuan, foitoi-foitoi, data yang reileivan peineilitian. Doikumein tasi bisa 

beirbeintuk gambar, tulisan atau karya-karya mo inumeintal dari individu itu seindiri.61 

Adapun doikumeintasi dalam peineilitian ini yaitu seisuatu yang beirhubungan pada saat 

 
59 Johni Dimyati, Metodelogi Penelitian Pendidikan Dan Aplikasinya Pada Pendidikan Anak 

Usia Dini (PIAUD), (Jakarta, Erlangga, 2013) Hal 47 

60 Suharsimi Arikunto, Dasar-Dasar Evaluasi Pendidikan, (Jakarta: Bumi Aksara, 2003) 
61 Sudaryono, Metodelogi Penelitian Pendidikan (Jakarta: Kencana, 2016) Hal 76 
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meilakukan peineilitian beirupa foitoi dan videioi keigiatan anak saat beirmain APEi busy 

bag. 

 

F. Teknik Analisis Data 

Teiknik analisis data dalam peineilitian kuantitatif adalah keigiatan yang 

dilangsungkan seiteilah data dari seimua reispoindeir ataupun sumbeir data lain teirgabung. 

Aktivitas yang dilakukan dalam analisis data adalah meingeiloimpoikkan data seisuai 

deingan jeinis reispo indeir dan variabeil, meimtabulasi data beirdasarkan variabeil dari 

seiluruh reispoindein, meingurutkan data dari seiluruh reispoindein dan variabeil yang 

diteiliti, untuk meinjawab rumusan masalah harus meilakukan peirhitungan dan untuk 

meimfeirikasi hipoiteisis yang teilah diajukan.62   

1. Uji Noirmalitas 

Uji noirmaitas adalah suatu proiseidur yang digunakan untuk meingeitahui 

apakah data beirasal dari poipulasi yang teirdistribusi noirmal atau beirada dalam se ibaran 

noirmal.63 Untuk me inguji no irmalitas digunakan SPSS veirsi 26.0 foir windo iws. Fungs 

dari peingujian ini untuk me ingeitahui noirmal atau tidaknya suatu data. Apabila nilai 

signitifikan > 0,05 maka distribusi adalah no irmal.Beintuk hipo iteisis untuk uji 

noirmalitas adalah seibagai beirikut: 

Ha  : data beirasal dari po ipulasi yang teirdistribusi noirmal. 

 
62 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, Dan R & D, 

(Bandung: Alfabeta, 2020), Hal 206 
63 Endang Sri Utami, Dasar-Dasar Statistic Penelitian, (Yogyakarta: Mercu Buana 2017) Hal 

79 
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Ho i  : data tidak beirasal dari po ipulasi yang teirdistribusi noirmal. 

 Kriteiria peingambilan keiputusan hipo iteisis beirdasarkan p-valuei atau 

significansei (sig) ialah seibagai beirikut: 

Jika sig < 0,05 maka Ho i  diteirima atau data tidak beirdistribusi noirmal 

Jika sig > 0,05 maka Ha diteirima atau data beirdistribusi no irmal 

Beirikut langkah-langkah Peingujian No irmalitas deingan IBM SPSS ve irsi 

26.0 foir windoiws: 

a) Aktifkan proigram SPSS veirsi 26.0 foir windo iws. 

b) Buka data vieiw SPSS, klik me inu analyzei-deiscriptivei. 

c) Muncul ko itak eixplo irei, masukkan variablei preiteist dan po isteist kei 

deipeindeint list, keimudian klik ploits. 

d) Pada bagian deiscriptivei beirikan tanda ceiklis  pada Steim-and-leiaf. 

e) Beirikan tanda ceiklis di Noirmalitiy ploits with teist lalu klik cointinuei 

dan teirakhir di klik oik. 

2. Uji-T 

 Uji-T digunakan untuk meinguji hipoiteisis, dimana uji-t dalam peineilitian ini 

akan dianalisi deingan cara dibandingkan data seibeilumnya deingan data seisudah 

dilakukan tindakan eikpeirimein. Peineilitian ini me inggunakan bantuan proigram SPSS 

veirsi 26.0. 

Adapun rumus yang dipakai saat me ineintukan nilai rata-rata yaitu se ibagai 

beirikut: 
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N = 
∑ x

∑ 𝑦
 

 

Keiteirangan : 

N  = Nilai rata-rata 

∑ 𝑥  = To ital nilai anak 

  ∑ 𝑦  = Jumlah anak64 

 Beirikut langkah-langkah Peingujian Paireid Sampeil T deingan IBM SPSS ve irsi 

26.0 foir windoiws: 

a) Aktifkan proigram SPSS veirsi 26.0 foir windo iws. 

b) Buka data vieiw SPSS, klik me inu analyzei-coimparei meians-paireidt 

sampeil t teist. 

c) Muncul koitak paireid sampeil t teist, masukan variablei preiteist kei pair 1 

variablei 1 dan variablei poisteist kei pair 1 variablei 2, keimudian klik oik. 

3. Uji Hipo iteisis 

Hipoiteisis adalah pe indat atau peirnyataan  yang masih be irsifat seimeintaran atau 

beilum seileisai disimpulkan. Adapun kriteiria peingujian hipoiteisis  (H₀) yaitu jika thitung 

> ttabeil maka ditolak dan jika thitung < ttabe maka diterima  

H₀ = APEi busy bag  tidak meimiliki peingaruh teirhadap peirkeimbangan  

         koignitif anak di TK Negeri Lhok Kaju 

 
64 Khudriyah,  Metodelogi Penelitian Dan Statistic Pendidikan, (Malang: Madani, 2021) Hal 61 
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Hₐ = APEi busy bag  meimiliki peingaruh teirhadap peirkeimbangan koignitif  

         anak di TK Negeri Lhok Kaju 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Lokasi dan Waktu Penelitian  

1. Loikasi peineilitian  

Peineilitian ini dilaksanakan di TK Neigeiri Lhoik Kaju yang beirteimpat di Jln 

Lhoik Kaju, Gampo ing Yub Meiei, Keic. Indrajaya Kab. Pidiei. Bangunan TK Neigeiri 

Lhoik Kaju teirmasuk kateigoiri seikoilah yang baik kareina meimiliki bangunan yang 

koikoih dan cukup luas seirta meimiliki hubungan baik antara seikoilah, lingkungan 

seikitar dan masyarakat. TK Neigeiri Lhoik Kaju me imiliki luas tanah 315 M 2 yang 

teirdiri dari 3 ruangan. Dua  ruangan ke ilas, satu ruangan kanto ir seirta me imiliki 

ruangan yang luas.65 

TK Neigeiri Lho ik Kaju teirleitak di lingkungan yang sangat baik dan strate igis, 

yaitu deikat deingan jalan deisa dan beirada di lingkungan pe induduk, akan te itapi  

seikoilah teirseibut tidak te irganggu deingan suara ke indaraan dikarnakan be irseibeilahan 

deingan rumah peinduduk. TK Neigeiri Lhoik Kaju di fasilitas de ingan peirkarangan yang 

luas dan dilingkari deingan pagar, seihingga anak-anak aman di lingkungan se ikoilah. 

Adapun visi misi dan tujuan di TK Ne igeiri Lhoik Kaju adalah: 

a. Visi  

Meimbeintuk geineirasi yang ceirdas, ceiria, kreiatif, beirakhlak mulia dan 

beirtanggung jawab. 

 
65 Dokumentasi data profil TK Negeri Lhok Kaju, Mei 2023 
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b. Misi 

1) Meiningkatkan keigiatan yang aktif dan me inyeinangkan seisuai deingan 

tahapan peirkeimbangan dan po iteinsi anak 

2) Meimbiasakan peirilaku hidup seihat, beirtanggung jawab dan be irakhlak 

mulia seirta mandiri 

3)  Meimbangun keirjasama deingan oirang tua, masyarakat dan lingkungan 

dalam peingeiloilaan TK yang beirmutu 

c. Tujuan  

1) Meimbantu anak untuk tumbuh dan be irkeimbang seicara o iptimal dalam 

meinghasilkan geineirasi bangsa yang se ihat, ceirdas, ceiria, beiriman dan 

beirakhlak mulia 

2) Dapat beikeirjasama deingan o irang tua, masyarakat, dan lingkungan yang 

teirkait dalam peingeiloilaan TK yang leibih baik 

3) Adanya peilayanan yang se isuai deingan karakteiristik dan 

peirkeimbamngan anak66 

Adapun sarana dan prasarana di TK Ne igeiri Lhoik Kaju  

Tabel 4.1 Sarana di TK Negeri Lhok Kaju 

No Jenis Ruangan Jumlah Kondisi 

1 Ruang keilas 2 Baik 

2 Ruang kanto ir 1 Baik 

 
66 Dokumentasi data profil TK Negeri Lhok Kaju, Mei 2023 
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3 Kamar mandi/WC 1 Baik 

Sumbeir: Doikume intasi data proifil TK Neige iri Lhoik Kaju, Meii 2023 

 

Tabel 4.2 Prasarana di TK Negeri Lhok Kaju 

No Jenis Prasarana Kondisi 

1 Leimari  Ada/Baik 

2 Kursi Ada/Baik 

3 Meija  Ada/Baik 

4 P3K Ada/Baik 

5 Wastafeil Ada/Baik 

Sumbeir: Doikume intasi data proifil TK Neige iri Lhoik Kaju, Meii 2023 

2. Peindidik dan te inaga keipeindidikan  

Peindidik di TK Neige iri Lhoik Kaju beirjumblah 3 oirang, seidangkan teinaga 

ke ipeindidikan teirdiri dari 1 oirang, beirikut data guru di TK Ne ige iri Lhoik Kaju.67 

Tabel 4.3 Data Pendidik Di TK Negeri Lhok Kaju 

No Nama Lulusan  Jabatan 

1 Martiasari S.Pd S1 PIAUD Keipala seikoilah  

2 Yulianti S.Pd S1 PGMI Guru 

3 Agus maulina  SMA Guru 

4 Mursyida S.Pd S1 PIAUD Guru 

Sumbeir: Doikume intasi data proifil TK Neige iri Lhoik Kaju, Meii 2023 

3. Peiseirta didik 

 
67 Dokumentasi data profil TK Negeri Lhok Kaju, Mei 2023 
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TK Neigeiri Lho ik Kaju meimiliki peiseirta didik yang be irjumlah seibanyak 21 

peiseirta didik. Adapun yang me injadi sampeil dalam peineilitian ini yaitu se ibanyak 10 

peirseirta didik. Beirikut data peiseirta didik dapat dilihat pada tabe il seibagai beirikut: 

Tabel 4.4 Data Anak Di TK Negeri Lhok Kaju 

Kelas  Jenis Kelamin Jumlah  

Usia 4-5 tahun  Laki-laki Peireimpuan  10 

4 6 

Sumbeir: Doikume intasi data proifil TK Neige iri Lhoik Kaju, Meii 2023 

4. Peilaksanaan Peineilitian  

Tabel 4.5 Jadwal Penelitian 

No Hari/Tanggal Kegiatan 

1. Seilasa/02 Me ii 2023 Teis Awal/ Prei-Teist 

2. Rabu/03 Meii 2023 Peirlakuan/Treiatmeint 1 

3. Kamis/04 Meii 2023 Peirlakuan/Treiatmeint 2 

4. Jumat/05 Meii 2023 Peirlakuan/Treiatmeint 3 

5. Seinin/08 Meii 2023 Teis Akhir/ Poist-Teist 

 

B. Deskripsi Hasil Penelitian 

1. Deiskripsi Hasil Prei-Teist 

Pada tanggal 02 Meii peineiliti meilakukan keigiatan prei-teist pada anak yang 

beirjumlah 10 oirang anak keilas A usia 4-5 tahun keigiatan prei-teist dilakukan deingan 

keigiatan meinghitung angka se icara beirsama sama, meinyuruh anak meinyeibutkan 



52 

 

 
 

angka-angka yang te ilah diacak  dan meinyuruh anak untuk meinghitung beinda-beinda 

yang di dalam keilas teirseibut. Data dikumpulkan deingan cara meingamati se icara 

langsung, sko ir hasil yang di peiroileih pada keigiatan prei-teist dapat dilihat pada tabeil 

beirikut ini: 

Tabel 4.6 

Skor Pre-Test Kemampuan Kognitif Anak Usia 4-5 Tahun 

Noi Nama Anak Jumlah Iteim Dan Sko ir Toital 

Skoir 
1 2 3 

1 AL 2 2 3 7 

2 AM 3 2 3 8 

3 AN 2 2 2 6 

4 AR 2 3 3 8 

5 FA 2 2 3 7 

6 JR 3 2 3 8 

7 NS 2 2 2 6 

8 MF 2 2 2 6 

9 RF 3 3 2 8 

10 QW 3 3 3 9 

 

2. Keigiatan Peirlakuan  (Treiatmeint ) 

Keigiatan peirlakuan/treiatmeint peirtama dilakukan pada tanggal 03 Meii 

Keigiatan treiatmeint  yaitu peineiliti meimpeirlihatkan dan meinjeilaskan APEi busy bag, 

meimbeirikan arahan se irta langkah-langkah dari APE i busy bag, seilanjutnya  peineiliti 

meimbagikan anak me injadi 2 keiloimpo ik untuk meimudahkan anak dalam me imainkan 
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APEi busy bag, seitiap keiloimpo ik meimiliki dua pe irmainan. dimana anak harus 

meinghitung dan me incoicoik gambar deingan arahan yang te ilah diteintukan. Be irikut 

adalah hasil dari treiatmeint  peirtama dapat dilihat pada tabeil di bawah ini: 

Tabel 4.7 

Skor Treatmen Kemampuan Kognitif Anak Usia 4-5 Tahun 

Noi Nama Anak Jumlah Iteim Dan Sko ir Toital 

Skoir 
1 2 3 

1 AL 2 3 3 8 

2 AM 3 2 3 8 

3 AN 2 2 3 7 

4 AR 2 3 3 8 

5 FA 2 2 3 7 

6 JR 3 2 3 8 

7 NS 2 3 2 7 

8 MF 2 2 2 6 

9 RF 3 3 2 8 

10 QW 3 3 3 9 

 

 

Keigiatan peirlakuan/treiatmeint keidua dilakukan pada tanggal 04 Me ii Keigiatan 

treiatmeint  yaitu peineiliti meimpeirlihatkan dan meinjeilaskan APEi busy bag, 

meimbeirikan arahan se irta langkah-langkah dari APEi busy bag, dan me inukar 

peirmainan deingan keiloimpo ik peirteimuan peirtama. Beirikut adalah hasil yang di 

peiroileih pada treiatmeint  kei dua dapat dilihat pada tabeil di bawah ini: 
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Tabel 4.8 

Skor Treatmen Kemampuan Kognitif Anak Usia 4-5 Tahun 

Noi Nama Anak Jumlah Iteim Dan Sko ir Toital 

Skoir 
1 2 3 

1 AL 2 3 3 8 

2 AM 3 3 3 9 

3 AN 2 2 3 7 

4 AR 3 3 3 9 

5 FA 2 2 3 7 

6 JR 3 2 3 8 

7 NS 2 3 3 8 

8 MF 2 2 3 7 

9 RF 3 3 2 8 

10 QW 3 3 4 10 

 

Keigiatan peirlakuan/treiatmeint keitiga dilakukan pada tanggal 05 Me ii Keigiatan 

treiatmeint  yaitu peineiliti meilakuka keigiatan yang sama de inga treiatmeint  seibeilumnya. 

Seihingga meindapatkan hasil pada treiatmeint  keitiga yaitu  dapat dilihat pada tabe il di 

bawah ini: 

 

Tabel 4.9 

Skor Treatmen Kemampuan Kognitif Anak Usia 4-5 Tahun 

Noi Nama Anak Jumlah Iteim Dan Sko ir Toital 

Skoir 
1 2 3 

1 AL 3 3 3 9 

2 AM 3 3 4 10 

3 AN 2 2 3 7 
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4 AR 3 3 3 9 

5 FA 2 3 3 8 

6 JR 3 3 3 9 

7 NS 2 3 3 8 

8 MF 3 2 3 8 

9 RF 3 3 3 9 

10 QW 3 4 4 11 

 

Setelah melakukan tiga kali kegiatan   treatment  adanya  perbandingan skor 

anara treatment  1, treatment  2, dan treatment  3 maka dapat dilihat hasil rekapitulasi  

pada tabel dibawah ini yaitu sebagai berikut: 

Tabel 4.11 

Rekapitulasi Hasil Treatmen Kemampuan Kognitif Anak Usia 4-5 Tahun 

No Nama Anak Skor Pelolehan 

Treatmen 1 Treatmen 2 Treatmen 3 

1 AL 8 8 9 

2 AM 8 9 10 

3 AN 7 7 7 

4 AR 8 9 9 

5 FA 7 7 8 

6 JR 8 8 9 

7 NS 7 8 8 

8 MF 6 7 8 

9 RF 8 8 9 

10 QW 9 10 10 
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Jumlah skor 76 81 88 

Rata-rata skor 7,60 8,10 8,80 

 

3. Deiskripsi Hasi Poist-Teist 

Seiteilah meilakukan keigiatan treiatmeint  seilanjutnya pada tanggal 08 Me ii 2023, 

peineiliti meilakukan te is akhri/ Poist-Teist deingan keigiatan yang sama deingan keigiata 

prei-teist. Adapun  hasil dari analisis data poist-teist yaitu seibagai beirikit: 

 

Tabel 4.12 

Skor Post-Test Kemampuan Kognitif Anak Usia 4-5 Tahun 

Noi Nama Anak Jumlah Iteim Dan Sko ir Toital 

Skoir 
1 2 3 

1 AL 3 3 4 10 

2 AM 4 3 4 11 

3 AN 3 3 3 9 

4 AR 3 4 4 11 

5 FA 3 3 4 10 

6 JR 4 3 3 10 

7 NS 3 3 3 9 

8 MF 3 3 3 9 

9 RF 4 4 3 11 

10 QW 4 4 4 12 
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4. Deiskripsi Hasil Prei-Teist Dan Poist-Teist Keimampuan Koignitif  

Adapun hasil data dari skoir prei-teist keimudian dibandingkan deingan dangein 

data skoir poist-teist  untuk meilihat ataupun seilisih nilai (skoir) data dibeirikan 

peirlakukan (treiatmeint) dan data seisudah dibeirikan (treiatmeint) deingan APEi busy 

bag  untuk meiningkatkan keimampuan koignitif. 

Tabel 4.13 

Data Hasil Pre-Test Dan Post-Test Kemampuan Kognitif  

NO Nama Anak Skor Perolehan 

Preiteist Poistteist 

1 AL 7 10 

2 AM 8 11 

3 AN 6 9 

4 AR 8 11 

5 FA 7 10 

6 JR 8 10 

7 NS 6 9 

8 MF 6 9 

9 RF 8 11 

10 QW 9 12 

Skor Tertinggi 9 12 

Skor Terendah 6 9 

Jumlah Skor 73 102 

Rata-Rata Skor 7.30 10.20 
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Dari tabeil diatas me inunjukkan bahwa subje ik peineilitian me ingalami 

peiningkatan pada ke imampuan koignitif seiteilah dibe irikan peirlakuan (tre iatmeint) 

meinggunakan APE i busy bag dan masih ada anak didik yang masih harus 

meiningkatkan keimampuan ko ignitifnya. 

Beirikut adalah cara meincari nilai rata-rata prei-teist dan nilai rata-rata po ist-teist. 

 

Nilai rata-rata prei-teist 

N = 
37

10 
 7.30 

 

Nilai rata-rata poist-teist 

N = 
102

10
 10.20 

 

C. Pengolahan dan Analisis Data  

1. Uji Noirmalitas 

Uji noirmalitas yang akan dilakukan untuk meingeitahui apakah sampeil yang 

akan diteiliti beirdistribusi noirmal ataupun tidak noirmal. Uji noirmalitas dilakukan 

meilalui aplikasi SPSS veirsi 26.0 foir windoiws yang meinggunakan meitoidei Shapiroi-

Wilk. Adapun yang me injadi keiteintuan yang diambil untuk ke isimpulan uji no irmalitas 

uni adalah jika nilai pada ko iloim signifikan (sig) > 0,05 maka data dinyatakan 

beirdistribusi no irmal dan jika nilai signifikan (sig) < 0,05 maka data dinyatakan 

beirditribusi tidak no irmal. Adapun hasil uji no irmalitas seibagai beirikut:  
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Tabel 4.14 Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Koilmoigoiroiv-Smirnoiva Shapiroi-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Preiteist .246 10 .089 .874 10 .111 

Poistteist .181 10 .200 .895 10 .191 

a. Lillieifoirs Significancei Coirreictioin 

 

Beirdasarkan hasil dari tabe il diatas, maka dapat diamati nilai signifikan untuk 

meinguji data deingan uji Shapiroi-Wilk adalah le ibih beisar dari nilai 0.05. Nilai 

signifikan prei-teist adalah 0,111 > 0,05 se irta nilai poist-teist adalah 0,191 > 0,05. Jadi 

bisa diambil keisimpulan bahwasanya data te irseibut leibih beisar dari nilai signifikan 

0.05 yang beirarti teirdistribusi no irmal. 

2. Uji-T 

Beirikut ini adalah hasil peingujian uji-t deingan meinggunakan meitoidei uji 

paireid samplei T-teist, meinggunakan bantuan proigram SPSS veirsi 26.0 dapat dilihat 

pada tabeil dibawah ini: 

Tabel 4.13 Uji-T 

Paired Samples Test 

 

Paireid Diffeireinceis 

t df 

Sig. (2-

taileid) Meian 

Std. 

Deiviatioin 

Std. 

Eirroir 

Meian 

95% Coinfideincei 

Inteirval oif thei 

Diffeireincei 

Lo iweir Uppeir 
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Pair 1 Preiteist - 

Poistteist 

-2.900 .316 .100 -3.126 -2.674 -29.000 9 .000 

Nilai minus meinandakan nilai rata-rata prei-teist leibih reindah dari nilai rata-rata poist-

teist 

Adapun peirbandingan t hitung deingan t tabeil 

t hitung = 29.000 

t tabeil = (a/2) ; (df) 

= 0.05/2); 9 

= 0.025; 9 

= 2.262 

Maka dari itu t hitung seibeisar 29.000 > t tabeil 2.262 

3. Uji hipoiteisis 

 Kriteiria peingambilan keiputusan hipo iteisis beirdasarkan p-valuei atau 

significansei (sig) ialah jika sig < 0,05 maka Ho i  diteirima atau data tidak beirdistribusi 

noirmal dan jika sig > 0,05 maka Ha diteirima atau data beirdistribusi noirmal. Adapun 

standar peingujiannya se ibagai beirikut: 

Jika t hutung >  t tabeil maka Hₒ diteirima dan Hₐ ditoilak 

Jika t hutung <  t tabeil maka Hₒ ditoilak dan Hₐ diteirima 

 

 Beirdasarkan hasil yang teilah dilakukan meinujukan bahwa Jika t hutung >  t tabeil 

maka Hₒ diteirima dan Hₐ ditoilak. Artinya teirdapat peingaruh APEi busy bag teirhadap 

keimampuan koignitif anak usia 4-5 tahun di TK Neigeiri Lhoik Kaju 
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D. Pembahasan  

Peineilitian ini dilakukan di TK Neigeiri Lho ik Kaju Indrajaya Pidie i, dalam 

peineilitian ini yang me injadi sampeil yaitu anak usia 4-5 tahun deingan jumlah anak 10 

oirang yang teirdiri dari 4 laki-laki 6 peireimpuan. Peineilitian ini dilakukan de ingan 

tujuan untuk meingeitahui peingaruh APE i busy bag  teirhadap peirkeimbangan ko ignitif 

anak. Peineilitian ini dilakukan de inga 5 kali pe irteimuan yang teirdiri dari 1 kali 

peirteimuan prei-teist, 3 kali pe irteimuan Treiatmeint dan 1 kali peirteimuan poist-teist.  

Adapun untuk me ingeitahui hasil hasil peineilitian peingaruh keigiatan peimbeilajaran 

meinggunakan APE i busy bag  teirhadap keimampuan ko ignitif anak, peineiliti me imakai 

uji no irmalitas agar dapat me ilihat apakah data te irseibut beirdistribusi no irmal ataupun 

beirdistribusi tidak no irmal. Uji no irmalitas dilakukan de ingan bantuan aplikasi SPSS 

veirsi 26.0 foir windoiws deingan meitoidei Shapiroi-Wilk deingan meimpeiroileih nilai > 0,05 

seihingga dikatakan teirdistribusi noirmal.  

Beirikutnya peineiliti meilakukan uji hipoiteisis agar dapat me injawab hipo iteisis yang 

teilah dirumuskan. Uji hipo iteisis ini meimakai aplikasi SPSS veirsi 26.0 foir windoiws. 

Seihingga dapat disimpulkan bahwa adaya pe ingaruh APE i busy bag dalam 

meiningkatkan keimampuan ko ignitif anak usia 4-5 tahun di TK Ne igeiri Lho ik Kaju. 

Dan jika dilihat dari hasil paireid sampleis teist dipeiroileih nilai signifikan rata-rata 

adalah 0,00 < 0.05, maka H₀ di te irima dan Hₐ dite irima, yaitu dapat disimpulkan 

bahwa teirdapat peingaruh APE i busy bag teirhadap keimampuan ko ignitif anak.
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Beirdasarkan rumusan masalah pe ineilitian. Pada pe ineilitian ini maka dapat 

disimpulkan bahwa APEi busy bag meimbeirikan peingaruh teirhadap peirkeimbangan 

koignitif anak usia 4-5 tahun di TK Neigeiri Lhoik Kaju Pidiei. Hal teirseibut dapat 

dibuktikan dimana pe ineiliti teilah meilakakan uji no irmalita,uji-t dan uji hipo iteisis. 

Hal teirseibut dapat dilihat me ilalui peiroileihan hasil data prei-teist deingan to ital sko ir 

seibeisar 7.3. Namun, pada saat poist-teist seiteilah dibeirikan peirlakuan meilalui APEi 

busy bag toital sko ir meingalami peiningkatan seibeisar 10,20. Seiteilah dilakukan 

peingujian hipo iteisis meinggunakan uji-t dimana nilai thitung seibeisar 29.000 > t tabeil 

2.262. seihingga Hₐ dite irima keimudian Hₒ dito ilak. Deingan deimikian, te irbukti 

bahwa APE i busy bag beirpeingaruh teirhadap ko ignitif anak usia 4-5 tahun di TK 

Neigeiri Lhoik Kaju. 

 

B. Saran  

Beirdasarkan hasil peineilitian dan keisimpulan di atas, maka peineiliti 

meimpunyai beibeirapa saran seibagai beirikut: 

1. Peineilitian yang sudah dilakukan dapat digunakan se ibagai infoirmasi dalam 

meingoipto imalkan peirkeimbangan ko ignitif meilalui peimbeilajaran 

meinggunakan APE i busy bag. 
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2. Keipada guru khususnya PAUD diharapkan dapat meingimpleimeintasikan 

peimbeilajaran meinggunakan APEi busy bag khususnya untuk 

meiningkatkan keimampuan koignitif dan aspeik-aspeik lainnya  

3. Keimudian saran pe ineiliti keipada seiko ilah untuk meinyeidiakan APE i dalam 

peimbeilajaran untuk meingeimbangkan ko ignitif anak. 
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LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH PENGGUNAAN APE BUSY BAG TERHADAP KEMAMPUAN 

KOGNITIF ANAK USIA 4-5 TAHUN DI TK NEGERI LHOK KAJU PIDIE  

 

Nama Sekolah  : TK Negeri Lhok Kaju Pidie 

Kelompok/Usia  :  A/ 4-5 Tahun 

Hari/Tanggal  : Selasa, 02 Mei 2023 

Nama Anak      :  

Pengamat  : Yulianti S.Pd 

Pertemuan   : Pre-test 

 

Petunjuk pengisian 

1. Amatilah dengan seksama aktivitas siswa selama pelaksanaan pembelajaran 

dengan penilaian Berkembang Sangat Baik (BSB), Berkembang Sesuai Harapan 

(BSH), Mulai Berkembang (MB) dan Belum Berkembang (BB) 

 

2. Isilah dengan menggunakan tanda ceklis (√) pada kolom yang tersedia. 

No

. 

 

INDIKATOR 

 

ASPEK YANG 

DIKEMBANGKAN 

 

PENILAIAN 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

      

BSB 

1.  Membilang 

banyak benda 

satu sampai 

Anak belum mampu 

membilang banyak benda 

satu sampai sepuluh 

    



sepuluh Anak mulai mampu 

membilang banyak benda 

dari satu sampai sepuluh 

    

Anak sudah mampu 

mengurutkan banyak 

benda sesuai urutan dari 

satu sampai sepuluh 

    

Anak sudah mampu 

mengurutkan banyak 

benda sesuai urutan dari 

satu sampai sepuluh tanpa 

adanya bantuan 

    

2. Mengenal 

konsep bilangan 

menggunakan 

APE busy bag 

Anak belum mampu 

mengenal konsep bilangan 

menggunakan APE busy 

bag 

    

Anak mulai mampu 

mengenal konsep bilangan 

menggunakan APE busy 

bag 

    

Anak sudah mampu 

mengenal konsep bilangan 

menggunakan APE busy 

bag 

    

Anak sudah mampu 

mengenal konsep bilangan 

    



tanpa adanya bantuan 

menggunakan APE busy 

bag 

3. Mengenal 

lambang 

bilangan 

Anak belum mengenal 

lambang bilangan 

    

Anak mulai mampu 

mengenal lambang 

bilangan 

    

Anak sudah mampu 

mengenal konsep bilangan 

dengan arahan guru 

    

Anak sudah mampu 

mengenal konsep bilangan 

tanpa adanya arahan guru 

    

 

Pidie , 02 Mei 2023 

Mengetahui 

Peneliti      Pengamat  

 

 

 

Dhuhraini        Yulianti S.Pd 

 

 



 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH PENGGUNAAN APE BUSY BAG TERHADAP KEMAMPUAN 

KOGNITIF ANAK USIA 4-5 TAHUN DI TK NEGERI LHOK KAJU PIDIE  

 

Nama Sekolah  : TK Negeri Lhok Kaju Pidie 

Kelompok/Usia  :  A/ 4-5 Tahun 

Hari/Tanggal  : Senin, 08 Mei 2023 

Nama Anak      :  

Pengamat  : Yulianti S.Pd 

Pertemuan   : Post-Test 

 

Petunjuk pengisian 

1. Amatilah dengan seksama aktivitas siswa selama pelaksanaan pembelajaran 

dengan penilaian Berkembang Sangat Baik (BSB), Berkembang Sesuai Harapan 

(BSH), Mulai Berkembang (MB) dan Belum Berkembang (BB) 

2. Isilah dengan menggunakan tanda ceklis (√) pada kolom yang tersedia. 

No

. 

 

INDIKATOR 

 

ASPEK YANG 

DIKEMBANGKAN 

 

PENILAIAN 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

      

BSB 

1.  Membilang 

banyak benda 

satu sampai 

Anak belum mampu 

membilang banyak benda 

satu sampai sepuluh 

    



sepuluh Anak mulai mampu 

membilang banyak benda 

dari satu sampai sepuluh 

    

Anak sudah mampu 

mengurutkan banyak 

benda sesuai urutan dari 

satu sampai sepuluh 

    

Anak sudah mampu 

mengurutkan banyak 

benda sesuai urutan dari 

satu sampai sepuluh tanpa 

adanya bantuan 

    

2. Mengenal 

konsep bilangan 

menggunakan 

APE busy bag 

Anak belum mampu 

mengenal konsep bilangan 

menggunakan APE busy 

bag 

    

Anak mulai mampu 

mengenal konsep bilangan 

menggunakan APE busy 

bag 

    

Anak sudah mampu 

mengenal konsep bilangan 

menggunakan APE busy 

bag 

    

Anak sudah mampu 

mengenal konsep bilangan 

    



tanpa adanya bantuan 

menggunakan APE busy 

bag 

3. Mengenal 

lambang 

bilangan 

Anak belum mengenal 

lambang bilangan 

    

Anak mulai mampu 

mengenal lambang 

bilangan 

    

Anak sudah mampu 

mengenal konsep bilangan 

dengan arahan guru 

    

Anak sudah mampu 

mengenal konsep bilangan 

tanpa adanya arahan guru 

    

 

Pidie , 08 Mei 2023 

Mengetahui 

Peneliti      Pengamat  

 

 

 

Dhuhraini                                                                    Yulianti S.Pd



LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN 

Pengaruh Penggunaan APE Busy Bag Terhadap Kemampuan Kognitif Anak 

Usia 4-5 Tahun di TK Negeri Lhok Kaju Pidie 

Nama sekolah  : TK Negeri Lhok Kaju 

Usia anak   : 4-5 Tahun 

Peneliti   : Dhuhraini 

Pembimbing 1  : Dr. Heliati Fajriah, M.A 

Pembimbing 2  : Munawwarah, M.Pd 

A. Petunjuk  

Lingkari nomor yang ada dalam kolom  skala penilaian yang sesuai menurut 

bapak/ibu 

B. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek 

No Aspek Yang Diamati Skala Penilaian Skor  

I Format    

 1. Sistem penomoran 1. Penomoran yang tidak 

jelas 

2. Sebagian sudah jelas 

3. Seluruh penomorannya 

sudah jelas 

4. Seluruh penomoran sudah 

sangat jelas 

 



 2. Pengaturan tata letak 1. Letaknya tidak teratur 

2. Sebagian besar sudah 

teratur 

3. Seluruhnya sudah teratur 

4. Pengaturan tataa letak 

sudah sangat teratur 

 

 3. Keseragaman penggunaan 

jenis ukuran dan huruf  

1. Seluruhnya berbeda-beda  

2. Sebagian data yang sama 

3. Seluruhnya sama 

4. Seluruh penggunaan jenis 

ukuran dan huruf sudah 

sangat jelas 

 

 4. Tampilan instrumen  1. Tidak menarik 

2. Hanya beberapa yang 

menarik 

3. Seluruh bagian instrument 

menarik 

4. Seluruh bagian instrumen 

sudah sangat menarik 

 

II Bahasa   

 5. Kebenaran tata bahasa 1. Tidak dapat dipahami 

2. Sebagian dapat dipahami 

3. Tapat dipahami dengan 

baik 

4. Seluruh tata bahasa tapat 

dipahami dengan baik 

 

 6. Kesederhanaan pada 

struktur kalimat  

1. Tidak sederhana  

2. Sebagian sederhana 

3. Menggunakan kalimat 

sederhana 

4. Seluruhnya menggunakan 

struktur kalimat yang 

sangat sederhanan 

 

 7. Kejelasan pengisian 

petunjuk instrument  

1. Tidak jelas 

2. Ada sebagian jelas  

 



3. Seluruhnya jelas  

4. Seluruhnya sudah sangat 

jelas  

 8. Sifat komunikasif bahasa 

yang digunakan  

1. Tidak baik 

2. Cukup baik 

3. Baik  

4. Sangat baik 

 

III Konsen Substansi   

 9. Kesesuaian antar aspek 

yang diamati dengan 

indikator dari variabel 

1. Tidak sesuai 

2. Senagian sesuai 

3. Seluruhnya sesuai yang 

diteliti 

4. Seluruhnya sangat sesuai 

yang diteliti 

 

 10. Kelengkapan jumlah 

indikator yang diambil 

1. Tidak lengkap 

2. Ada sebagian besar 

indikator yang diambil 

memuat seluruh indikator 

3. Lengkap dan memuat 

seluruh indikator 

4. Seluruh indikator sudag 

sangat lengkap 

 

 

C. Penilaian Umum  

Kesimpulan penilaian secara umum: 

1. Lembar pengamatan 

a. Kurang baik 

b. Cukup baik 

c. Baik 

d. Sangat baik 



2. Lembar pengamatan 

a. Belum dapat digunakan dan masih memerlukan konsultasi 

b. Dapat digunakan dengan banyak revisi 

c. Dapat dingunakan dengan sedikit revisi 

d. Dapat digunakan tampa revisi 

 

D. Penilaian Umum  

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

Banda Aceh, 2 Mei 2023 

Mengetahui 

Validator 

 

 

Hijriati,M.Pd.I                                                                                                                                  

NIP. 199107132019032013 

 

 

 

 

 

 



RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK NEGERI LHOK KAJU 

MODEL KELOMPOK  

 

Semester  : 2 

Hari / Tanggal : Selasa / 02 Mei 2023 

Kelompok / Usia : A / 4-5 Tahun 

Tema / Sub Tema : Diriku/Kesukaanku (makanan) 

Pertemuan : Pretest 

Materi  : 1. Mengucapkan salam 

2. Berdoa (doa belajar, doa kedua orang tua, dll) 

3. Membaca surah pendek (Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, An-Nas, Al-Fil, Al-Falaq, dll) 

4. Membaca kalimat Tayyibah 

5. Mengenalkan makanan-makanan sehat  

6. Mengenalkan  angka 1-10 

7. Memperkenalkan angka dalam bahasa inggris 

dan bahasa arab. 

8. Menyebutkan angka secara acak 

Alat dan sumber belajar : Kertas hvs, spidol, gambar yang ada didalam 

kelas 

Kompetensi Dasar 

(KD) 

: 1.1, 1.2, 2.1 2.2, 2.5, 2.12,  3.4, 3.6, 3.13, 4.4, 

4.6, 4.13 

Tujuan  : 1. Anak terbiasa mengucapkan salam 

2. Anak terbiasa berdoa sebelum memulai 



pembelajaran 

3. Anak terbiasa membaca surah pendek 

4. Anak terbisa membaca kalimat tayyibah  

5. Anak mampu mengenal makanan-makanan 

sehat 

6. Anak mampu mengenal angka 1-10 

7. Anak mampu menyebutkan angka dalam 

bahasa inggris dan bahasa arab 

8. Anak mampu Menyebutkan angka secara 

acak. 

 

Langkah-Langkah Kegiatan 

No. Tahap 

Pembelajaran  

Nama 

Kegiatan 

Kegiatan  Ket. 

1.  Persiapan   Pendidik menyiapkan 

lingkungan belajar anak 

 

2.  Kegiatan Awal 

40 Menit 

 

 

 

Penyambutan pagi dan 

penenagan anak 

Transisi  



Kegiatan 

berkumpul 

dalam 

kelompok  

1. Salam dan menanyakan kabar 

2. SOP berdoa (doa sebelum 

belajar, doa kedua orang tua, 

dll) 

3. Mengulang surah surah 

pendek (Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, An-Nas, Al-Fil, Al-

Falaq) 

4. Menggunakan kata: 

Alhamdulillah, Allahu Akbar, 

Subhanallah dan 

Astaqfirullah. 

5. Mengenal kegiatan hari ini 

3.  Kegiatan Inti 

45 Menit 

 1. Guru menjelaskan tentang 

tema hari ini 

2. Guru menulis atau 

memperlihatkan angka 1-10 

3. Guru menjelaskan angka-

angka dan membedakan 

angka-angka 

4. Guru memberikan kesempatan 

kepada anak untuk 

menyebutkan angka-angka 

tersebut 

5. Guru menulis angka dan 

memberikan kesempatan 

kepada anak untuk 

menyebutkan angka-angka 

 



yang sudah diacak 

4. Kegiatan 

Akhir  40 

Menit 

  Recalling:  

1. Merapikan mainan  

2. Diskusi perasaan selama 

bermain 

3. Menceritakan perasaan 

selama bermain 

4. Menanyakan tema hari ini 

kepada anak 

5. Berdoa setelah belajar dan 

bersholawat 

6. Salam penutup. 

 

 

Mengetahui,  

Peneliti       Guru Kelas 

 

 

Dhuhraini      Yulianti S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK NEGERI LHOK KAJU 

MODEL KELOMPOK  

 

Semester  : 2 

Hari / Tanggal : Rabu/ 03  Mei 2023 

Kelompok / Usia : A / 4-5 Tahun 

Tema / Sub Tema : Diriku/Kesukaanku (makanan) 

Pertemuan : Treatment 1 

Materi  : 1. Mengucapkan salam 

2. Berdoa (doa belajar, doa kedua orang tua, 

dll) 

3. Membaca surah pendek (Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, An-Nas, Al-Fil, Al-Falaq, dll) 

4. Membaca kalimat Tayyibah 

5. Mengenalkan makanan-makanan sehat 

6. Mengenalkan  angka 1-10 

7. Memperkenalkan angka dalam bahasa 

inggris dan bahasa arab. 

8. Menyebutkan angka secara acak 

Alat dan sumber belajar : Kertas hvs, spidol, gambar yang ada didalam 

kelas 

Kompetensi Dasar 

(KD) 

: 1.1, 1.2, 2.1 2.2, 2.5, 2.12,  3.4, 3.6, 3.13, 4.4, 

4.6, 4.13 

Tujuan  : 1. Anak terbiasa mengucapkan salam 



2. Anak terbiasa berdoa sebelum memulai 

pembelajaran 

3. Anak terbiasa membaca surah pendek 

4. Anak terbisa membaca kalimat tayyibah 

5. Anak mampu mengenal makanan-makanan 

sehat 

6. Anak mampu mengenal angka 1-10 

7. Anak mampu menyebutkan angka dalam 

bahasa inggris dan bahasa arab 

8. Anak mampu Menyebutkan angka secara 

acak. 

 

Langkah-Langkah Kegiatan 

No. Tahap 

Pembelajaran  

Nama 

Kegiatan 

Kegiatan  Ket. 

1.  Persiapan   Pendidik menyiapkan 

lingkungan belajar anak 

 

2.  Kegiatan Awal 

40 Menit 

 

 

 

Penyambutan pagi dan 

penenagan anak 

Transisi  



Kegiatan 

berkumpul 

dalam 

kelompok  

1. Salam dan menanyakan 

kabar 

2. SOP berdoa (doa sebelum 

belajar, doa kedua orang 

tua, dll) 

3. Mengulang surah surah 

pendek (Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, An-Nas, Al-Fil, 

Al-Falaq) 

4. Menggunakan kata: 

Alhamdulillah, Allahu 

Akbar, Subhanallah dan 

Astaqfirullah. 

5. Mengenal kegiatan hari 

ini 

3.  Kegiatan Inti 

45 Menit 

 1. Guru menjelaskan tentang 

tema hari ini 

2. Guru memperlihatkan 

APE busy bag kepada 

anak  

3. Guru menjelaskan APE 

busy bag yang terdapat 

empat permainan  

4. Permainan yang pertama 

yaitu: permainan puzzle , 

cara bermainnya: 

menggabungkan 

kepingan-kepingan yang 

 



sudah di acak menjadi 

sebuah gambar yang utuh 

5. Permainan yang kedua 

yaitu: permainan 

geometri, cara bermainya: 

menempel gambar 

geometri sesuai warna 

6. Permainan yang ketiga 

yaitu: permainan 

memcocokan gambar, 

cara bermainya: 

mencocokkan angka 

sesuai gambar yang telah 

disediakan 

7. Permainan yang ke empat 

yaitu: permainan kubi ice 

cream, cara bermainnya: 

memcocokkan ice cream 

dengan parlour 

4. Kegiatan 

Akhir  40 

Menit 

  Recalling:  

1. Merapikan mainan  

2. Diskusi perasaan selama 

bermain 

3. Menceritakan perasaan 

selama bermain 

4. Menanyakan tema hari ini 

kepada anak 

5. Berdoa setelah belajar 

 



dan bersholawat 

6. Salam penutup. 

 

Mengetahui,  

Peneliti       Guru Kelas 

 

 

Dhuhraini      Yulianti S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK NEGERI LHOK KAJU 

MODEL KELOMPOK  

 

Semester  : 2 

Hari / Tanggal : Kamis / 03 Mei 2023 

Kelompok / Usia : A / 4-5 Tahun 

Tema / Sub Tema : Diriku/Kesukaanku (makanan) 

Pertemuan : Treatment 2 

Materi  : 9. Mengucapkan salam 

10. Berdoa (doa belajar, doa kedua orang tua, 

dll) 

11. Membaca surah pendek (Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, An-Nas, Al-Fil, Al-Falaq, dll) 

12. Membaca kalimat Tayyibah 

13. Mengenalkan makanan-makanan sehat 

14. Mengenalkan  angka 1-10 

15. Memperkenalkan angka dalam bahasa 

inggris dan bahasa arab. 

16. Menyebutkan angka secara acak 

Alat dan sumber belajar : Kertas hvs, spidol, gambar yang ada didalam 

kelas 

Kompetensi Dasar 

(KD) 

: 1.1, 1.2, 2.1 2.2, 2.5, 2.12,  3.4, 3.6, 3.13, 4.4, 

4.6, 4.13 

Tujuan  : 9. Anak terbiasa mengucapkan salam 



10. Anak terbiasa berdoa sebelum memulai 

pembelajaran 

11. Anak terbiasa membaca surah pendek 

12. Anak terbisa membaca kalimat tayyibah 

13. Anak mampu mengenal makanan-makanan 

sehat 

14. Anak mampu mengenal angka 1-10 

15. Anak mampu menyebutkan angka dalam 

bahasa inggris dan bahasa arab 

16. Anak mampu Menyebutkan angka secara 

acak. 

 

Langkah-Langkah Kegiatan 

No. Tahap 

Pembelajaran  

Nama 

Kegiatan 

Kegiatan  Ket. 

1.  Persiapan   Pendidik menyiapkan 

lingkungan belajar anak 

 

2.  Kegiatan Awal 

40 Menit 

 

 

 

Penyambutan pagi dan 

penenagan anak 

Transisi  



Kegiatan 

berkumpul 

dalam 

kelompok  

6. Salam dan menanyakan 

kabar 

7. SOP berdoa (doa sebelum 

belajar, doa kedua orang 

tua, dll) 

8. Mengulang surah surah 

pendek (Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, An-Nas, Al-Fil, 

Al-Falaq) 

9. Menggunakan kata: 

Alhamdulillah, Allahu 

Akbar, Subhanallah dan 

Astaqfirullah. 

10. Mengenal kegiatan hari 

ini 

3.  Kegiatan Inti 

45 Menit 

 8. Guru menjelaskan tentang 

tema hari ini 

9. Guru memperlihatkan 

APE busy bag kepada 

anak  

10. Guru menjelaskan APE 

busy bag yang terdapat 

empat permainan  

11. Permainan yang pertama 

yaitu: permainan puzzle , 

cara bermainnya: 

menggabungkan 

kepingan-kepingan yang 

 



sudah di acak menjadi 

sebuah gambar yang utuh 

12. Permainan yang kedua 

yaitu: permainan 

geometri, cara bermainya: 

menempel gambar 

geometri sesuai warna 

13. Permainan yang ketiga 

yaitu: permainan 

memcocokan gambar, 

cara bermainya: 

mencocokkan angka 

sesuai gambar yang telah 

disediakan 

14. Permainan yang ke empat 

yaitu: permainan kubi ice 

cream, cara bermainnya: 

memcocokkan ice cream 

dengan parlour 

4. Kegiatan 

Akhir  40 

Menit 

  Recalling:  

7. Merapikan mainan  

8. Diskusi perasaan selama 

bermain 

9. Menceritakan perasaan 

selama bermain 

10. Menanyakan tema hari ini 

kepada anak 

11. Berdoa setelah belajar 

 



dan bersholawat 

12. Salam penutup. 

 

Mengetahui,  

Peneliti       Guru Kelas 

 

 

Dhuhraini      Yulianti S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK NEGERI LHOK KAJU 

MODEL KELOMPOK  

 

Semester  : 2 

Hari / Tanggal : Jum’at/ 05  Mei 2023 

Kelompok / Usia : A / 4-5 Tahun 

Tema / Sub Tema : Diriku/Kesukaanku (makanan) 

Pertemuan : Treatment 3 

Materi  : 17. Mengucapkan salam 

18. Berdoa (doa belajar, doa kedua orang tua, 

dll) 

19. Membaca surah pendek (Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, An-Nas, Al-Fil, Al-Falaq, dll) 

20. Membaca kalimat Tayyibah 

21. Mengenalkan makanan-makanan sehat 

22. Mengenalkan  angka 1-10 

23. Memperkenalkan angka dalam bahasa 

inggris dan bahasa arab. 

24. Menyebutkan angka secara acak 

Alat dan sumber belajar : Kertas hvs, spidol, gambar yang ada didalam 

kelas 

Kompetensi Dasar 

(KD) 

: 1.1, 1.2, 2.1 2.2, 2.5, 2.12,  3.4, 3.6, 3.13, 4.4, 

4.6, 4.13 



Tujuan  : 17. Anak terbiasa mengucapkan salam 

18. Anak terbiasa berdoa sebelum memulai 

pembelajaran 

19. Anak terbiasa membaca surah pendek 

20. Anak terbisa membaca kalimat tayyibah 

21. Anak mampu mengenal makanan-makanan 

sehat 

22. Anak mampu mengenal angka 1-10 

23. Anak mampu menyebutkan angka dalam 

bahasa inggris dan bahasa arab 

24. Anak mampu Menyebutkan angka secara 

acak. 

 

Langkah-Langkah Kegiatan 

No. Tahap 

Pembelajaran  

Nama 

Kegiatan 

Kegiatan  Ket. 

1.  Persiapan   Pendidik menyiapkan 

lingkungan belajar anak 

 

2.  Kegiatan Awal 

40 Menit 

 

 

 

Penyambutan pagi dan 

penenagan anak 

Transisi  



Kegiatan 

berkumpul 

dalam 

kelompok  

11. Salam dan menanyakan 

kabar 

12. SOP berdoa (doa sebelum 

belajar, doa kedua orang 

tua, dll) 

13. Mengulang surah surah 

pendek (Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, An-Nas, Al-Fil, 

Al-Falaq) 

14. Menggunakan kata: 

Alhamdulillah, Allahu 

Akbar, Subhanallah dan 

Astaqfirullah. 

15. Mengenal kegiatan hari 

ini 

3.  Kegiatan Inti 

45 Menit 

 15. Guru menjelaskan tentang 

tema hari ini 

16. Guru memperlihatkan 

APE busy bag kepada 

anak  

17. Guru menjelaskan APE 

busy bag yang terdapat 

empat permainan  

18. Permainan yang pertama 

yaitu: permainan puzzle , 

cara bermainnya: 

menggabungkan 

kepingan-kepingan yang 

 



sudah di acak menjadi 

sebuah gambar yang utuh 

19. Permainan yang kedua 

yaitu: permainan 

geometri, cara bermainya: 

menempel gambar 

geometri sesuai warna 

20. Permainan yang ketiga 

yaitu: permainan 

memcocokan gambar, 

cara bermainya: 

mencocokkan angka 

sesuai gambar yang telah 

disediakan 

21. Permainan yang ke empat 

yaitu: permainan kubi ice 

cream, cara bermainnya: 

memcocokkan ice cream 

dengan parlour 

4. Kegiatan 

Akhir  40 

Menit 

  Recalling:  

13. Merapikan mainan  

14. Diskusi perasaan selama 

bermain 

15. Menceritakan perasaan 

selama bermain 

16. Menanyakan tema hari ini 

kepada anak 

17. Berdoa setelah belajar 

 



dan bersholawat 

18. Salam penutup. 

 

Mengetahui,  

Peneliti       Guru Kelas 

 

 

Dhuhraini      Yulianti S.Pd 

 



 

RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK NEGERI LHOK KAJU 

MODEL KELOMPOK  

 

Semester  : 2 

Hari / Tanggal : Senin/ 08 Mei 2023 

Kelompok / Usia : A / 4-5 Tahun 

Tema / Sub Tema : Diriku/Kesukaanku (makanan) 

Pertemuan : Posttest 

Materi  : 9. Mengucapkan salam 

10. Berdoa (doa belajar, doa kedua orang tua, 

dll) 

11. Membaca surah pendek (Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, An-Nas, Al-Fil, Al-Falaq, dll) 

12. Membaca kalimat Tayyibah 

13. Mengenalkan makanan-makanan sehat  

14. Mengenalkan  angka 1-10 

15. Memperkenalkan angka dalam bahasa 

inggris dan bahasa arab. 

16. Menyebutkan angka secara acak 

Alat dan sumber belajar : Kertas hvs, spidol, gambar yang ada didalam 

kelas 

Kompetensi Dasar 

(KD) 

: 1.1, 1.2, 2.1 2.2, 2.5, 2.12,  3.4, 3.6, 3.13, 4.4, 

4.6, 4.13 



Tujuan  : 9. Anak terbiasa mengucapkan salam 

10. Anak terbiasa berdoa sebelum memulai 

pembelajaran 

11. Anak terbiasa membaca surah pendek 

12. Anak terbisa membaca kalimat tayyibah  

13. Anak mampu mengenal makanan-

makanan sehat 

14. Anak mampu mengenal angka 1-10 

15. Anak mampu menyebutkan angka dalam 

bahasa inggris dan bahasa arab 

16. Anak mampu Menyebutkan angka secara 

acak. 

 

Langkah-Langkah Kegiatan 

No. Tahap 

Pembelajaran  

Nama 

Kegiatan 

Kegiatan  Ket. 

1.  Persiapan   Pendidik menyiapkan 

lingkungan belajar anak 

 

2.  Kegiatan Awal 

40 Menit 

 

 

 

Penyambutan pagi dan 

penenagan anak 

Transisi  



Kegiatan 

berkumpul 

dalam 

kelompok  

6. Salam dan menanyakan kabar 

7. SOP berdoa (doa sebelum 

belajar, doa kedua orang tua, 

dll) 

8. Mengulang surah surah 

pendek (Al-Fatihah, Al-

Ikhlas, An-Nas, Al-Fil, Al-

Falaq) 

9. Menggunakan kata: 

Alhamdulillah, Allahu Akbar, 

Subhanallah dan 

Astaqfirullah. 

10. Mengenal kegiatan hari ini 

3.  Kegiatan Inti 

45 Menit 

 6. Guru menjelaskan tentang 

tema hari ini 

7. Guru menulis atau 

memperlihatkan angka 1-10 

8. Guru menjelaskan angka-

angka dan membedakan 

angka-angka 

9. Guru memberikan kesempatan 

kepada anak untuk 

menyebutkan angka-angka 

tersebut 

10. Guru menulis angka dan 

memberikan kesempatan 

kepada anak untuk 

menyebutkan angka-angka 

 



yang sudah diacak 

4. Kegiatan 

Akhir  40 

Menit 

  Recalling:  

7. Merapikan mainan  

8. Diskusi perasaan selama 

bermain 

9. Menceritakan perasaan 

selama bermain 

10. Menanyakan tema hari 

ini kepada anak 

11. Berdoa setelah belajar 

dan bersholawat 

12. Salam penutup. 

 

 

Mengetahui,  

Peneliti       Guru Kelas 

 

 

Dhuhraini      Yulianti S.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest 10 90.9% 1 9.1% 11 100.0% 

posttest 10 90.9% 1 9.1% 11 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pretest Mean 7.3000 .33500 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.5422  

Upper Bound 8.0578  

5% Trimmed Mean 7.2778  

Median 7.5000  

Variance 1.122  

Std. Deviation 1.05935  

Minimum 6.00  

Maximum 9.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness -.042 .687 

Kurtosis -1.238 1.334 

posttest Mean 10.2000 .32660 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9.4612  

Upper Bound 10.9388  

5% Trimmed Mean 10.1667  

Median 10.0000  

Variance 1.067  

Std. Deviation 1.03280  

Minimum 9.00  

Maximum 12.00  

Range 3.00  



Interquartile Range 2.00  

Skewness .272 .687 

Kurtosis -.896 1.334 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest .246 10 .089 .874 10 .111 

posttest .181 10 .200* .895 10 .191 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji-T 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 7.3000 10 1.05935 .33500 

posttest 10.2000 10 1.03280 .32660 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttest 10 .955 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest - 

Posttest 

-2.900 .316 .100 -3.126 -2.674 -29.000 9 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOKUMENTASI PENELITIAN 

1. Lokasi penelitian  

 

 

 
 

 
 

 



2. Kegiatan penelitian  

a. Pre-test / Tes awal  

 
 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

b. Treatment / perlakuan  

 

 
Kegiatan hari pertama treatment 

 

 
Kegiatan hari pertama treatment 



 

 

 

 

 
Kegiatan hari pertama treatment 

 

 
Kegiatan hari ke dua treatment 

 



 

 
Kegiatan hari ke dua treatment 

 

 

 

 

 
Kegiatan hari ke dua treatment 

 

 



 

 
Kegiatan hari ke dua treatment 

 

 

 
Kegiatan hari ke dua treatment 



 
Kegiatan hari ke dua treatment 

 

 

c. Post-test / Tes akhir 

 

 
 

 



 

3. Kegiatan sebelum pembelajaran  
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