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 كلمة الشكر

 بسم الله الرحمن الرحيم

نورا.ورفعالذيناوتوالعلماالحمدللهربالعالمين،الذيأنزلالقرآنوجعلعلم
علىسيدنامحمدصلى الله عليه وسلم،وعلىآلووأصحابوالذينيجاىدونفيوالصلاةوالسلامدرجات،
.سبيلالله

فاوبعدى وتوفيقو وجل اللهعز بإذن تم قد البحثتحتالموضوعإعداد ىذا
 "تصنيفالعاطفة أنامفيرواية لا القدوس" عبد لإحسان أدبية(سيكولوجية)دراسة

تقدمهالكليةالآدبوالعلومالإنسانيةبجامعةالرانيريالإسلاميةالحكوميةمادةمنالمواد
.عربيةوأدبهافياللغةال( S.Hum)الدراسيةالمقررةعلالطلبةللحصولعلىالشهادة

لوالديها واحترام عظيم بشكر الباحثة تتقدم السعيدة، والفرصة المناسبة وبهذه
المحبوبينالذينربياالباحثةتربيةحسنة.وتدعوااللهأنيرحمهمارحمةكبيرةوواسعةعظيم
الرسالة ىذه كتابة مشرف إلى عميق بشكر الباحثة تتقدم كما والآخرة. الدنيا في

بإشرافا لمشرفين الدكتور هما، الحلم ذوالكريمين و ترسناديالماجستير أولياء إيفان
و تالماجستير. قد لهما الشكر أفضل الباحثة لإشرافىذهأنقدم الثمينة اوقاتهما فقا

لهماالرسالةإشرافاجيداكاملامنالبدايةإلىالنهاية.وحفظاللهلهمابالعلموباركالله
.يرجزاءفيالدنياوالآخرةخبالصحةوالعافيةوجزاهما

وعميدأنىولاتنس لرئيسالجامعة الشكر الباحثة الآدابوالعلومتقدم كلية
والأستاذة الأستاذ ولجميع وأدبها العربية اللغة ورئيسقسم علمواالذينالإنسانية قد

ناف علوما إرشادالباحثة وأرشدىا اصحيحاعة وأخيرا العملت. ىذا يجعل اللهأن دعو
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)درا منوسة والغرض أدبية(. تصسيكولوجية أنام"لدعرفة "لا رواية في العاطفة نيف

القدوس. عبد الذياستحدمتو لإحسان الدنهج البحثوأما لذذا فالباحثة نهجالدهو
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Penelitian ini berjudul  “ Tashnifu Al-„Athifah Fi Riwayah La anam Li Ihsan 

Abdul Quddus (Dirasah Sikulujiyah Adabiyah)”. Permasalahan yang dikaji dalam 

penelitian ini adalah apa saja klasifikasi emosi yang terdapat dalam Novel “La 

Anam” karya Ihsan Abdul Quddus dengan menggunakan Teori klasifikasi emosi 

David Krech. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

deskriptif analisis. Adapun hasil dari penelitian ini adalah terdapat empat 

klasifikasi emosi di dalam novel ini. Pertama yaitu emosi dasar yang terdiri dari 

perasaan marah, sedih, senang dan takut. Kedua yaitu emosi yang berhubungan 

dengan stimulasi sensor yang terdiri dari perasaan jijik dan kenikmatan. Ketiga 

yaitu emosi yang berhubungan dengan penilaian diri sendiri yang terdiri dari 

perasaan malu dan menyesal. Keempat yaitu emosi yang berhubungan dengan 

orang lain yang terdiri dari perasaan cinta dan benci.  
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 الباب الأول

 مقدمة

 ثخلفية البح. أ
العاطفة ىي العاطفة ىي الطريقة التى يعبر بها البشر عن مشاعرىم من خلال، و 

وأداء سلوكيات معينة  ،حالة من روح الشخص تميل إلى الشعور بمشاعر عاطفة خاصة
إنفعال وتصور : والتى تشمل بعد ذلكأو أفكار معينة،  أشخاص أو جماعةتجاه أشياء أو 

و ىي أيضا أحد الأعرض التى  1.قية أو الإجتماعيةية أو خلالدين العواطف ، مثلوفعل
تسبب عواقب في شكل مواقف وسلوك من خلال تعبير يمكن أن يكون في شكل تعابير 

 صوت والدواقف والسلوك.الوجو وال
والغضب والخوف والحزن والتى غالبا ما تعتبر الدشاعر  حالعاطفة ىي مشاعر الفر  

الأساسية )الدشاعر الأولية(. ترتبط الدوافق التى تثير ىذه الدشاعر ارتباطا وثيقا بالأفعال 
فإن العاطفة ىي مفهيم الذنب  بها وتؤدى إلى زيادة التوتر. ووفقا لدينديروبالتى تسب

والعاطفة ىي طريقة  2والذنب الدكبوت وعقاب الذات والعار والحزن والكراىية والحب.
لتجميع العواطف بناء على خصائصها، وعموما يتم تقسم تصنيف العواطف إلى قسمين 

توفر  وهما  العواطف الإيجابية والعواطف السلبية، العواطف الإيجانية ىي الدشاعر التى أن
شعورا إيجابيا ومريحا بينما العواطف السلبية ىي مشاعر شعرت بسعادة أقل وجغل 

  الشخص يتصرف بطريقة غير عقلانية أو خارجة عن السيطرة.
                                                           

1
: "لرلّة العاطفة في الخطاب النقدي عند عبد الرحمن شكري دراسة مصطلحيةالصديق معوش،  محمد 

 .8، الصفحة  13، العدد 1(، المجلد 2118علوم اللغة العربية وآدابها"، )
2
 Eka Suci Hidayati , Dessy Wardiah, Arif Ardiansyah,’’Klasifikasi Emosi Dalam Novel 

Titian Takdir Karya W Sujani (Kajian Psikologi Sastra)’’, Jurnal pendidikan Tambusai, Vol.5, 

No.1, 2021 hal.2008. 
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لم يشتعمل ىام في الأدب، ومع علم الأقدمين بها، فإن أسمها العاطفة ىي عنصر 
في الأدب العربي إلا حديثا، كالذي قالوا عن الأدب الألداني فيو عشق كثير، ولكن ليس 

من عناصر الأدب الأربعة وىي الخيال والعاطفة والعطفة كان عنصر  3فيو كلمة عشق.
وأما معتٌ الأدب ىو الكلمة أو الجملة معانيها الجميلة التي يمكن والأسلوب.  .والفكرة

القارئ أو السامع. تتألف الأعمال الأدبية من أشكال لستلفة مثل الشعر  أن يشعركها
الأدب  4تعدد التخصصات بين علم النفس والأدب يسمى بعلم النفس الأدبي. ،والنثر

والعلم النفسي قريبة جدا لأن لديهما تشابو الأغراض، أي البشر والسلوك البشري، 
للأدب يركز الرعاية على سلوك  الأدب الشخصيات والسلوك البشري. علم النفس

الشخصيات. ثم من ىذه الشخصيات ستجد العواطف التي تجعل قصة لشتعة العواطف 
 جمع من العاطفة.

. 1إلى أربعة، وىي:  تشنيف العواطف حسب نظرية دافيد كريينقسم تص 
العاطفة . 2 تغضب والخوف والحزن.لالأساسية التى تتكون من مشاعر اللذة وا اطفةالع

العاطفة التي ترتبط بتقدير . 3ن من الألم والاشمئزاز والسرور. و تتك التي ترتبط بالتحفيز
العاطفة . 4ن من الشعور بالنجاح والفشل، الفحر والعار، الذنب والندم. و تتك النفسي

 5ن من الحب والكراىية.و تتك الدتعلقة بشخص آخر
م" لإحسان عبد القدوس فهي حككي قصة فتاة من الجزيرة العربية أما رواية "لا أنا

والد نادية رجل  ،ة بسبب انفصال والديها منذ الصغراسمها نادية تعاني من مشاكل أسري
 ،طفلة شقيةو ويدلّّل فيجعل نادية أعمال ناجح يضفي الحب على ابنو من خلال لشتلكات

                                                           
3
 .29م(، ص  2112، )القاىرة: ىنداوي، النقد الأدبيأحمد أمين،  

4
 Albert Minderop, Psikologi Sastra, (Jakarta: Buku Obor, 2013), hal. 59. 

5
 Rahmah Purwahida, Risya Sabrina. ‘’Kategorisasi Emosi Tokoh Utama ‘’Nicky” 

Dalam Winter Dreams Karya Maggie Tiojakin’’,  Kajian Psikologi Sastra, Vol.7, No.1, (Maret 

2022),  hal. 930. 
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نادية تكبر لتصبح فتاة  بإختصار، بينما تزوجت والدتها مرة أخرى، فلا وقت لتًبية ابنتها
جميلة ومتغطرسة حتى ىي ليست سعيدة برؤية سعادة أقرب أصدقائها وغالبًا ما حكاصرىا 

لأن أنانية و غيرةىا، تسبب في العديد من الصراعات في حيتها، لشا  لإرضاء غرورىا.
  ههور أنوا  كثيرة من العاطفة التي تشعر بها.أدى إلى

في رواية "لا أنام" قصة لذا علاقة بالحياة البشرية والدشاعر التي حكيط بها. أشياء 
مثل ىذه تجعل ىذه الرواية يمكن فحصها باستخدام دراسة سيكولوجية أدبية، كما نعلم 

السلوك، والشخصية. تعرف روح الشخص بناء على أن سيكولوجية ىي دراسة الروح. 
 سيكولوجية أدبية ىي نهج قريب من حياة البشرية.
الباحثة بإحراء بحث على رواية "لا أنام" بناء على ىذا الوصف، فقد اىتمت 

لإحسان عبد القدوس باستخدام منهج سيكولوجية أدبية بعنوان تصنيف العاطفة في 
 دبية(.رواية "لا أنام" لإحسان عبد القدوس )دراسة سيكولوجية أ

 أسئلة البحثب. 
 ،بية لق بعناصر سيكولوجية أدعوجدت الباحثة في ىذه الدراسة عدة مشاكل تت  

أنام"  رواية "لا العاطفة في تصنيف : ماوىي ولكن حكدد في الدشكلة الواحدة فحسب.
 .تشدافيد كري عند ن عبد القدوس دراسة سكولوجية أدبيةالإحس
 غرض البحثج. 

ن عبد اأنام" لإحس رواية "لا العاطفة في تصنيفالدراسة إلى حكديد تهدف ىذه  
 .تشعند دافيد كري القدوس دراسة سكولوجية أدبية
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 معاني المصطلحاتد. 
 الدذكور صطلحاتالدتريد الباحثة أن تشرح معاني  ،ىذه الرسالة فيقبل الشرو   

 ىذه الرسالة عنوان في 
 العاطفة  .1

عطفا. ورجل عطوف وعطف:  -يعطف -من عطف مأخوذةالعاطفة 
وأما العاطفة الحالة الوجدانية  6يمحي الدنهزمين. العاطفة: الرحم، صفحة غالبة.

ن يميزانها عن لذااصطلاحا فهي العنف والثورة ال أما تتميز بالاستقرار والدوام و التي
 7الحال الديل إلى الشيء أو الانصراف عنو. الانفعال. ويتًتب على وجود ىذه

 الرواية .2
 8رواية، بمعتٌ القصة الطويلة )لزدثة(. -يروي -من روى مأخوذةوالرواية 

جريت فيو أفهي كل حالة من حالات النص الذي صطلاحا اما الرواية أو 
الرواية ىي شكل جديد من   9تعديلات إما بفعل النساخ أو الرواة أو الدتًجمين.

كثر أهمية وإاررة أشكال النثر الذي يصف حياة الشخصية الرئيسية الأ
 11وتضاربا.
 
 

                                                           
 .۲۱۳ ، ص6م(، المجلد  ۲۰۰۳، )القاىرة: دار الحديث، لسان العربابن منظور، 6
 ،مكتبة لبنان:، )بيروتات العربية في اللغة والأدبلحمعجم المصطلردي وىبو وكامل الدهندس،  7

 .242 ( ص1984
 .384 م( ص 2114مكتبة الشروق الدولية، ، )القاىرة: المعجم الوسيطإبراىيم أنيس وآخرون،  8
 .183ص ،نفس الدرجع 9

10
Sri Widayati, Buku Ajar Kajian Prosa Fiksi, (Sulawesi Tenggara: LPPM Universitas 

Muhammadiyah Buton Press, 2020), hal. 93. 
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 ه. الدراسات السابقة
 الدراسة السابقة التي تتعلق بهذا البحث فهي: أما

تصنيف العاطفة في شعر "بطاقة ىوية" لمحمد درويش )دراسة ذكرنا مسفرة،  .1
، طالبة في جامعة الرانيري الإسلامية الحكومية كلية الآداب والعلوم أدبية(

بند أتشيو. ىدف ىذا البحث لدعرفة تصنيف العاطيفة في -الإنسانية دار السلام
شعر "بطقة ىوية" لمحمود درويش، والدنهج الدستخدم فيو الدنهج الوصفي 

يف العاطيفة التحليلي عند دفيد كريتش. ومن النتائج التي وجدتها أن تصن
الدتضمنية في الشعر يكون في ثلاثة تصنيف، وىي العاطفة الأساسية، وىي 
الغضب ةالحزن. ثم العاطفة التي ترتبط بتقدير النفسي، وىي الفخر فقط. ثم 

 11العاطفة الدتعلقية بشخص آخر، وىي والكراىية. 
سيكولوجية العواطف في رواية "زينة" لنوال السعداوي )دراسة أمتٌ اليسرى،  .2

طالبة في جامعة الرانيري الإسلامية الحكومية كلية الآداب والعلوم  أدبية(،
بند أتشيو. ىدف ىذا البحث لدعرفة العواطف للشخصية -الإنسانية دار السلام

الرئيسية في رواية "زينة" لنوال السعداوي، والدنهج الدستخدم فيو الدنهج الوصفي 
النتائج التي حصلت عليها في ىذا البحث ىي التحليلي عند دفيد كريتش. وأما 

إن صور العواطف لدى الشخصية الرئيسية في ىذه الروية تتكون من أربعة صور 
وىي: العاطفة الأساسية وىي الغضب، الحزن، الفرح، الخوف. ثم العاطفة 

                                                           
11

كلية الآداب  تصنيف العاطفة في شعر "بطاقة هوية" لمحمد درويش )دراسة أدبية(،ذكرنا مسفرة،  
 .2121 وبند اتشي ،امعة الرانري الإسلامية الحكوميةج ،وأدبها قسم اللغة العربية والعلوم والإنسانية
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الدتعلقة بالتحفير وىي: شعور الألم. ثم العاطغة الدتعلقة بالتقييم الذاتي وىي: 
 12.والفشل. والعاطفة الدتعلقة بشخص آخر وىي: الحب والكراىية النجاح

العواطف في مسرحية "أوزيريس" لعلي أحمد باكثير في ضوء ، ىلماليا فانيسا .3
الغرض من  نظرية الذكاء العاطفي لدانيال جؤلدان )دراسة سيكولوجية أدبية(،

"أوزيريس"  مسرحيةىذه الدراسة إلى وصف العواطف والذكاء العاطفي الوارد في 
. أما الطريقة التي الذكاء العاطفي لدانيال جؤلدانبإستعمال نظرية  لعلي أحمد

( العاطفي 1إستخدمت ىي الطريقة الوصفية التحللية، ووجدت الباحثة أن )
ىو الغضب والحزن والخوف والحب والدتعة  "أوزيريس" مسرحيالذي إستخدم في 

ء العاطفي القدرة على التعرف على والدفاجاة والانزعاج والعار. يشمل الذكا
الدشاعر الشخصية وإدارة العواطف وحكفير نفسك وفهم مشاعر ألآخرين وبناء 

 13العلاقات.
الصرا  النفسي في رواية "لا أنام" لإحسان عبد القدوس إنداه سري، يسفيتا  .4

طالبة في جامعة الرانيري الإسلامية الحكومية كلية )دراسة سيكولوجية أدبية(، 
ىدف ىذا البحث إلى وصف بند أتشيو. -الآداب والعلوم الإنسانية دار السلام

صورة الصرا  النفسي في رواية "لا أنام" لإحسان عبد القدوس، والدنهج 
الدستخدم فيو الدنهج الوصفي التحليلي، والنتائج التي تم حصلتها الباحثة ىي: 

                                                           
كلية الآداب ،  العواطف في رواية "زينة" لنوال السعداوي )دراسة سيكولوجية أدبية(أمتٌ اليسرى،  12

 .2122 لامية الحكومية، بند اتشيووالعلوم والإنسانية قسم اللغة العربية وأدبها، جامعة الرانري الإس
العواطف في "أوزيريس" لعلي أحمد باكثير في ضوء نظرية الذكاء العاطفي لدانيال ىلماليا فانيسا،  13

كلية الآداب والعلوم الإنسانية قسم اللغة العربية وأدبها، جامعة سونان أمفبيل ،  جولمان )دراسة سيكولوجية أدبية(
 .2121إندونيسيا  –الإسلامية الحكومية، سورابايا 
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القلق والخوف، الشعور  لغضب، الشعور بالضيق، الشعور بالإحباط، العاطفةا
  14الذوش، الإحساس بالذنب، الشعور بعدم القدرة، الإكتأب. 

الشخصية الرئيسية في رواية "لا أنام" لإحسان عبد القدوس )دراسة ليندا،  .5
ة عبارة ىذه الرسلطالبة في جامعة حسن الدين كلية العلوم الأنسانية.  داخلية(،

ونوعية عن حكليل لأىم الشخصيات في رواية "لا أنام" لإحسان عبد القدوس. 
مع طريقية مراجعة الأدبيات. الطريقية الدستخدمة في جمع البيانات ىي تقنيات 
القراءة وتدوين الدلاحظات. ووجد أن نادية لذا واثقة من نفسها، ماىرة، 

منافقة، غيورة، بسهولة، غاضبة، ومتلاعبة، متكبّرة، طالحة، سخصية متعصّبة، 
حاسدة، منقمة، لديها عزّم قوية، حريصة، سهلة القلق، مدللة، خجولة، عنيدة، 

 15شجاعة، أنانية، لسلصة.
 ء. منهج البحث

التحليلي,  هي الدنهج الوصفيففي ىذه الدراسة الباحثة  واستخدمتالدنهج الذي  
ظرة عامة عن الكائن قيد البحث الوصفي ىو طريقة تعمل على وصف أو تقديم ن

الدراسة من خلال البيانات أو العينات التي تم جمعها كما ىي دون حكليل والتوصل إلى 
وأما طريقة جمع الدعلومات والبيانات المحتاجة لذذه  16.استنتاجات تنطبق على الجمهور

حيث طالعت الباحثة على الكتب  الباحثة على طريقة البحث الدكتبي الرسالة فتعتمد

                                                           
14

القدوس )دراسة سيكولوجية  الصراع النفسي في رواية "لا أنام" لإحسان عبدسفيتا إنداه سري، ي 
 وبند اتشي ،امعة الرانري الإسلامية الحكوميةج ،وأدبها كلية الآداب والعلوم والإنسانية قسم اللغة العربية ،أدبية(
2122. 

15
كلية ،  )دراسة داخلية( القدوسالشخصية الرئيسية في رواية "لا أنام" لإحسان عبد ليندا،  

  .2122، جامعة حسن الدين قسم آداب آسيا الغربية، العلومية الإنسانية
16

 Sugiono, Metodologi penelitian kualitatif dan R&D (Bandung:Alfabeta. 2009), hal. 35. 



8 
 

. وأما كيفية كتابة ىذه الرسالة والويب التي تتعلق بهذه الرسالة والدوريات والدقالات
ب والعلوم بكلية الآدا ،ي قرره قسم اللغة العربية وأدبهافتعتمد الباحثة على الكتاب الذ

 .ي الإسلامية الحكومية دارالإنسانية جامعة الرانير 
Pedoman penulisan skripsi jurusan bahasa dan sastra arab Uin Ar-raniry 

Darussalam Banda Aceh 2022. 
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 باب الثانيال

 ة  حساا  بب  الد س ترجم

حياتو اتو، حيمولده  :ترترة إحسان عبد القدوس ةذا الباب، ستناول الباحثفي ى
 ومؤلفاتوالأدبية 

 سنشأتو مول ه .أ 

وروائي، وصحفي، كاتب، ، وىو  1818يناير  1إحسان عبد القدوس لد و 
إلى إشتهر برواياتو العديدة التي تحولت ورئيس تحرير صحيفتي الأخبار والأىرام الدصرية. 

بدأ في سن الحادية عشرة كتابة منذ الطفول، كانت ىوايتو ومفضلتو ىي القراءة. أفلام. 
س ممثلا في السينما والدسرح محمد عبد القدو القصص القصتَة والشعر. شجعو والده 

  1على ممارسة مهنة المحاماة. وسجعتو

ما بتلقيو ة، وقد كان والده مهتوحبّها للمطالع ثر إحسان عبد القدوس بوالدتوتأ
من كلية  1831على العمل في القانون، إذا تخرجّ في عام عو ك شجتعليما جيدا، لذل

الحقوق وعمل لزاميا، فتدرب في مكتب المحامي الدصري الدعروف إدوارد قصتَي 
لدتو والتي تحمل للمحاماة، وعمل في الوقت ذاتو لزررا للمجلة الأسبوعية التي أسستها وا

 1سمها.ا

                                                             
1
 Ihsan Abdul Quddus, Aku Lupa Bahwa Aku Perempuan, diterjemahkan dari Nasitu 

Anni Imra’ah oleh Syahid Widi Nugroho (Jakarta: Pustaka Alvabet)2012, hal, 220. 
  ،"مصري(حساا  بب  الد س  )كاتب سرسائي وسام النواس، " 1

(https://mawdoo3.com/،)1212مارس  15في  الصعى تمإحسان_عبد_القدوس_)كاتب_وروائي_مصري. 
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إحسان محمد عبد القدوس أتزد رضوان وىذا ىو إسمو بالكامل، نشأ في بيت جده 
لوالده الدرحوم الشيخ أتزد رضوان وكان من خريجى الجامع الأزىر ويعمل رئيس كتاب 

وكان يغرض على تريع العائلة  ،وىو بحكم ثقافتو وتعليمة متدين جدا ،بالحاكم الشرعبة
والمحافظة على التقليد بحيث كان يحرم على  م والتمسك بأوامر الدين وأداء فروضوالالتزا

  2تريع النساء في عائلتو الخروج إلى الشرفة بدون حجاب.

معة السيدة روز دتو الفناتو الكبتَة والصحفية اللاوفي الوقت نفسو كانت وال
يشتًك فيها كبار اليوسف سيدة متحررة تفتح بيتها لعقد نداوت، ثقافية وسياسية 

ل وىو طفل من ندوة جده حيث يلتقى السياسيتُ ورجال الفن. وكان ينتقالشعراء و 
رتضاىا لو جده وقبل أن يهضمها لأزىر ويأخذ جرعتو الدينية التي ابزملانو من علماء ا

نها ندوة روز لى النقيض تداما لدا كان عليها. إيجد نفسو في أحضان ندوة أخرى ع
 3اليوسف.

 سياتو الأدبية    .ب 

ها حوّلت إلى من 28اية و قصة، رو  522كتب إحسان عبد القدوس أكثر من 
حوّلت إلى  من رواياتو 8لت إلى نصوص مسرحية، و حوّ  من رواياتو 4أفلام، و 

من رواياتو  54ة، و من رواياتو مقتبسة في مسلسلات تلفزونيّ  12و ة، يّ مسلسلات إذاع
 .، والفرنسيّة، والأوكرانيّة، والصينيّةةلدانيّة، واإنجلليزيّ الأترترت إلى لغات لرتلفة وىي: 

ساد المجتمع الدصريّ، وحبّو للجنس، وبعده عن الأخلاق، فمعظم رواياتو تتحدث عن 

                                                             
 .11ص ، (1872قاىرة: الذيئة الدصرية، ، )الحساا  بب  الد س  يتذكرأمتَة أبو الفتوح،  2
 .11نفس الدرجع، ص  3
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هوات،  ومن ىذه الروايات، رواية النظرة السوداء، وصانع الحبّ، علما بأنّها شواتباعو لل
 4. م 1841يوليو في عام  12أنتجت قبل ثورة 

بفضل روايات "دمي ودموعي وابتسامتي"، حصل إحسان عبد القدوس جائزتو 
، حصل على جائزة أفضل 1864، في عام . وبعد ذلك بعامت1862ُالأولى في عام 

سيناريو عن روايتو "الرصاصة ما زالت في جيبي". تم تكريمو من قبل الرئيس الدصري 
درجة الأولى. بعد وفاتو بوقت قصتَ الأسبق ترال عبد الناصر وسام اإنستحقاق من ال

ئيس الدصري حستٍ مبارك بمنحو وسام الجمهورية من الدرجة ، كرمو الر 1882في عام 
  5الأولى.

 سأبمالو دراستو .ج 
م،  1821م إلى عام  1816درس إحسان في مدرسة خليل آغا في القاىرة منذ عام 

م، ثّم التحق بكلية  1826م إلى عام  1821ثّم إنتقل إلى مدرسة فؤاد الأول في عام 
ن و أنوّ فشل في أن يك إلّا  م.  1831قاىرة، فتخرج منها في عام الحقوق في جامعة ال

سة تحرير لرلة روز اليوسف عندما كان في السادة والعشرين من ثّم تولّى رئا لزاميا ناجحا.
لأتزد بهاء رئاسة المجلة  كالعمر، إلّا أنوّ لم يدم طويلا فيها، حيث قدّم إستقالتو، وتر 

                                                             
"رسايات حساا  بب  الد س "، علا عبيات، 4

(https://mawdoo3.com/_1212مارس  18تم الصعى في إحسان_عبد_القدوس، روايات. 
6
 Ihsan Abdul Quddus, Aku Lupa Bahwa Aku Perempuan, diterjemahkan dari Wa 

Nasitu Anni Imra’ah oleh Syahid Widi Nugroho (Jakarta: Pustaka Alvabet)2012, hal, 221. 
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م، تعتُّ في منصب  1855نتقل لتولّّ رئاسة تحرير جريدة أخبار اليوم من عام الدين، ثمّ ا
   6رئيس لرلس اإندارة إلى جانب رئيس التحرير.

تدرب في بداية حياتو الدهنية في مكتب المحاماة إدوارد قصتَي، وىو لزام مصري 
يوىات والقصتَة د القدوس في كتابة السينار ، بدأ إحسان عب1833في عام معروف. 

والروايات. ترك لاحقا مهنة قانونية للتًكيز على مهنة أدبية. بعد عدة سنوات، أصبح 
صحفيا بارزا في جريدة الأخبار، حيث على لددة تذاني سنوات، عمل فيما بعد أصبح 

  7.، فقد سجن ثلاث مرات طوال مستَتو الصحفيةرئيس تحرير جريدة الأىرام

 توامؤلف .د 

بعض من أكثر أعمال مؤلفات الأدبية وكثتَة تحتوى على الروايات، أما مؤلفتو فهو 
 إحسان عبد القدوس الدنشورة من بتُ أمور أخرى :

  طبعة 6في  1222و  1851بتُ عام  مرئيفي شكل نشر في بيتنا رجل 
 .باللغة العربية

 طبعة  12في  1888و  1851 بتُ عام في شكل كتاب نشر سفاتان
  بثلاث لغات.

 في  1888و  1871 بتُ عام نشر في شكل كتاب عزيزي كلنا فلاسفة يا
 طبعة باللغتتُ العربية والصينية. 12

                                                             
"، رسايات حساا  بب  الد س علا عبيات،" 6

(https://mawdoo3.com/ ،1212مارس  18تم الصعى في روايات_إحسان_عبد_القدوس. 
8
 Ihsan Abdul Quddus, Aku Lupa Bahwa Aku Perempuan, diterjemahkan dari Wa 

Nasitu Anni Imra’ah oleh Syahid Widi Nugroho (Jakarta: Pustaka Alvabet)2012, hal, 220. 
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 1874و  1863 بتُ عام نشر في شكل كتاب الرصصة لاتزال في جيبي 
 طبعة باللغة العربية. 3في 

 12في  1214و  1852 بتُ عام نشر في شكل كتاب سيدة في خدمتك 
 ة باللغة العربية.طبع

  4في  1887و  1871 بتُ عام نشر في شكل كتابزوجت ضائعات 
 طبعة باللغة العربية.

 طبعة  7في  1866و  1846 بتُ عام نشر في شكل كتاب النظرة السوداء
 باللغة العربية.

 طبعة  15في  1886و  1846 بتُ عام نشر في شكل كتاب في بيتنا رجل
 باللغة العربية.

 طبعة  8في  1887و  1822 بتُ عام نشر في شكل كتاب بنت السلطان
 باللغة العربية.

 طبعة  8في  1888و  1844 بتُ عام نشر في شكل كتاب الوسادة الخالية
 باللغة العربية.

 طبعة   6في  1886و  1847 بتُ عام نشر في شكل كتاب أين عمرى
 باللغة العربية.

 طبعة  11في  1885و  1846 بتُ عام نشر في شكل كتاب منتهى الحب
 باللغلة العربية.

 1877و  1873 بتُ عام نشر في شكل كتاب تشم رائحة الورد وأنف لا 
 باللغة العربية.
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 طبعة  12في  1215و  1848 بتُ عام نشر في شكل كتاب عقلي وقلبي
 باللغة العربية.

 طبعة  8في  1886و  1851 بتُ عام نشر في شكل كتاب زوجة أتزد
 باللغة العربية.

 2في  1886و  1876 بتُ عام نشر في شكل كتاب فوق الحلال والحرام 
 طبعة باللغة العربية.

 ثم ىناك عدة أفلام سينمائية إحسان عبد القدوس، ومنها:

  1851في بيتنا رجل 
  1846سادة الخالية الو 
  1873الرقصة والطبال 
  1858أبي فوق الشجره 
  1885أعيش في جلباب أبي لن 
  1878يا عزيزي كلنا لصوص 
  1874القط.. أصلو أسد 
  1874أيام في الحلال 
  1873حتى لايطتَ الدخان 
  1873لا تسألتٍ من أنا 
  1873أرجوك... أعطتٍ ىذا الدواء 
  1872العذراء والشعر الأبيض 
  1871أنا لا أكذب .. ولكتٌ أتجمل 
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  1868ولايزال التحقيق مستمرا 
 1866في بحر العسل  وسقطت 
  1863في جيبي الرصاصة لاتزات 
  1863أين عقلى 
  "1861امبراطوريةّ "م 
  1861أنف وتلات عيون 
  1861الخيط الرفيع 
  1861رمال من ذىب 
  1858بئر الحرمان 
 2  1857نساء 
  1856كرامة زوجتي 
  ُ1856اضراب الشحاتت 
  1852النظار السّوداء 
  1851لا تطفئ الشمس 
 1852 البنات والصيف 
  1847الطريق الدسدود 
  1846لا أنام 
  1846أين عمري 
  1844الله معنا 
  1842نساء بلارجال 
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ومن ، كتب العديد من الرويات مشهوراكان إحسان عبد القدوس كاتب مصري 
 أشهر رواياتو ىي:

 في بيتنا رجل .1
م وىي قصة بطولة لثورى  1845التى صدرت عام  وأما "في بيتنا رجل"

 توفيق" قاتل أمتُ عثمان الذي أخفاه كاتبنا في منزلو تحتمصرى ىو "حستُ 
 8.حراسة زوجتو وىي قصة وطنية خالصة

 لا تتًكوني ىنا وحدى .1

رواية "لا تتًكوني ىنا وحدي" ىي انتهيت من كتابة رواية في أوائل شهر 
.أي قبل أن توقع معاىدة السلام وقيل أن تفتح الحدود بتُ مصر  1868يناير 

مع اليهودى الذى يعيش في المجتما يكون أن لو أثر كبتَ في وضع  وإسرائيل وىو
مصر، ولم أفكر في أن أعدل من القسة بحيث تعيش داخل الأحداث الجديدة، 

 12.تمع الدصرىالدلأن القصة لا تدثل واقعا قائما ولكنها تدثل مرحلة مرت با 5

 فاطمة اسمهالذزيمة ا .2

ة م. وىي أول قص 1857عام  رواية "الذزيمة إسمها فاطمة" ألتي صدرت 
الدرة كما أنها تتناولذا في شكل جديد فقد صور فيها تصويرا غاية  تتناول الذزيمة

في الدقة مدى الحتَة  والضياع والتشرد الذي عاش فيو أىالى لزافظات القناة 

                                                             
9
 .35 ص ، (1872 ،صرية العامة للكتاب، )الدحساا  بب  الد س  يتذكرأمتَة أبو الفتوح،  

10
 .6ص   ،(1868، القاىرة: مكتبة مصرى)، لا تتركوني ىنا سس ىإحسان عبد القدوس،  
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تاءكتُ بور سعيد، السويس، اإنسماعيلية الذين ىاجروا من بيوتهم رغما عنهم 
 11ر الذكريات.فيها أمتع وأعط

 سفاتو .ه 
عاما،  61ز ، عن عمر يناى1882يناير عام  11 غيب الدوت إحسان عبد القدوس

واقيمت صلاة الجنازة على جثمانو بمسجد الزمالك بعد صلاة الجمعة، ثم أعيد الجثمان 
مرة أخرى إلى منزلو، حيث شيع إلى الدقابر من منزلو كوصيتو، حيث أوصى بعدم تشييع 

مسجد عمر مكرم كالدعتاد مع الشخصيات البارزة وأوضح السبب عند الجنازة من 
سؤالو، قائلا: "لقد عشت حياتى في منزلى ومن الأولى تشييع جثمانى من الدكان الذي 

 11.عشت فيو"، ودفن بالقاىرة
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 .33 ص ،(1872 ،، )الدصرية العامة للكتابحساا  بب  الد س  يتذكرأمتَة أبو الفتوح،  
 الد س .. "أديب الحب س فار  الكلمة "ذكرى سفاة حساا  بب  أمتَة فكري،  12

https://www.albawabhnews.com/4503666  1212مارس  18تم الصعى في. 
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  باب الثالثال

 الإطار النظري

 مفهوم سيكولوجية أدبية  .أ 
بدعتٌ الروح أو العقل  (Psyche)وهما  يونانيتتُكلمتتُ من   يأتي أما السيكولوجية

اةة يكون عل  النفس ىو در  عتٌ العل  أو الرراةة. واللتايبد  (Logos)أو الذات، و 
كانت    ٔسها في الأداء والعمل والنشاط، أي في السلوك.الذات كما تكشف عن نف

في العصور القريمة معنيا برراةة النفس أو الروح ومعرفة أصلها وصتَىا. ولدا  السيكولوجية 
أن  ريتُكانت ىذه الرراةات غامضة مبهمة وليست علمية، فقر حاول العلماء المح

ررةوا العقل، ولكنه  لم يتفقوا على معتٌ العقل، لذلك ذىب بعض العلماء إلى تسميتو ي
 ٕبعل  الشعور، لأن الشعور أى  ظاىرة عقلية.

وأما لأدب اللدعتٌ العام فهو التَّمَتُّعُ اللأخلاق الكريمة كالصرق والأمانة ومن 
بِ." وبدعناء الخاص ىي الكلامُ الجميلُ رَبِّّ فَأَحْسَنَ تََْدِيْ  تٍِ ذلك القول السّائر : "أدََّبَ 

وأما ةيكولوجية  ٖالبليغُ الدؤَيرُِّ في النفس، ويشتًطُ فِيو: أن تكون لو تَيتَُ في النفس.
بدا تتضمنو من بأنو دراةة لزتويات ومضامتُ النفس الإنسانية أدبية ىي عل  النفس 

، كما يمكن تعريفو بأنو اعتقادات وقي  وابذاىات ومشاعر وذكريات ودوافع وانفعالات
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عل  دراةة السلوك البشري بكافة أشكالو وبرليل الأفكار والأنشطة الدؤدية إليو والدؤيرة 
فيو مع الأخذبعتُ الإعتبار ماىية البيئة التي يحرث فيها، وتعريفو بأنو: وصف وبرليل 

 ٗوتفستَ السلوك الإنساني في الدواقف الدختلفة.

ل الأدبية من خلال العمل من اعمةيكولوجية دورا مهما في برليل الأ تلعب 
الدؤلف والشخصيات والقراء. من وجهة نظر نفسيو للعمل الأدبية، ةواء من عناصر 

كون من الدمكن برليل الصراعات الراخلية يخلال تركيز الانتباه على الشخصيات، ة
، بحيث دبية و السيكولوجية قريبة جراالدوجودة في الأعمال الأدبية. وأما علاقة بتُ الأ

من خلال البحثة عن عمل ةيكولوجية الأدبية". " يسمى ينرلران ويولران علما جريرا
لال نهج ةيكولوجية الأدبية، نافشنا بشكل غتَ مباشر ةيكولوجي لأن الأدب من خ

 عالم الأدب لايمكن فصلو عن القي  النفسية التي قر تكون ضمنية في العمل.

متعرد  هي إحرى الرراةات الأدبية وىيفسيكولوجية الأدبية الوأما  
ةتخرام مفاىي  لستلفة والإطار النظري الوارد صات، لأنها تفه  وتفحص الأدبية الالتخص

ة، وىي دراةة ةيكولوجية الأدبية فلها أربعة معاني لستلف لوجي. وأما ةيكولوجيةفي ةيكو 
راعية، ودراةة الأنواع والقوانتُ النفسية الدطنقة الدؤلف كنوع أو كشخص، والعلمية الإب

  ٘يتَ الأدب على القراء.على الأعمال الأدبية، ودراةة تَ
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 (David krech) جية عند دفيد كريتش السيكولو   .ب 

يشرح دفير كريتش أن ىناك علاقة بتُ النظرية وعل  النفس في الأدبّ، خاصة 
، وىي: العاطفة أجزاء نظريتو إلى أربعةفيما يتعلق اللعواطف. يقس  دفير كريتش 

الأةاةية، العاطفة التي ترتبط اللتحفيز، العاطفة التي ترتبط بتقرير النفسي، العاطفة 
كل يوم، والعواطف التي الدتعلقة بشخص آخر. يجب أن يكون لكل فرد مشاعر لستلفة  

 ٙبررث في الأفراد تتطور بإةتمرار.

 العاطفة بناء على نظرية دفير كريتش، وىي:ىناك أربعة أنواع من تصنيف 

 العاطفة الأةاةية .ٔ
 Iin Suryaningsihو Riztikha Khairani قال دفير كريتش، كما نقلتهما 

معتٌ العاطفة الأةاةية ىو الدوقف الذي يثتَ الدشاعر التي ترتبط ارتباطا  أن
 لعاطفةوييقااللفعل الذي يسببو، ويمكن أن يؤدي إلى زيادة التوتر. تتضمن ىذه ا

الجهر. بدعتٌ أن العاطفة الأةاةية ىي العاطفة التى الرافع والنشاط والغرض و 
 سي  العاطفة الأةاةية ىي:وأما التق  ٚيمكن أن تؤير على ةلوك الشخص.

 فرح ىو الشعور اللسعادة للنجاح في برقيق الذرف.ال .أ 
 برقيق الذرف.الغضب ىو الشعور بخيبة الأمل بسبب لا .ب 
 الخوف ىو الشعور بطريقة التجنب أو حتى الإخفاء. .ج 
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 Riztikha Khairani, Iin Suryaningsih. “Analisis Klasifikasi Emosi Cinta Tokoh Layla 

Dalam Novel Al-Arwahu Al-Mutamarridah Karya Khalil Gibran (Kajian Psikologi Sastra)”, 

Jurnal Pendidikan Bahasa dan Sastra Arab, Vol. 2, No. 2,  2020,  hal. 3.  
7
Ibid, hal. 4. 
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 ٛالحزن ىو الشعور الغامر بفقران القيمة أو الأهمية. .د 
 العاطفة التي ترتبط اللتحفيز .ٕ

 Iin Suryaningsihو Riztikha Khairani قال دفير كريتش، كما نقلتهما 
ىي التي ترتبط بشكل أكثر وضوحا  العاطفة التي ترتبط اللتحفيز معتٌأن 

اللتحفيز الحسي الذي يظهر موقفا ةعيرا أو غتَ ةعير بذاه شيء ما. يمكن أن 
أن تكون موجهة نحو  يكن التحفتَ خفيفا أو يقيلا. تميل الدشاعر التابذة إلى

 ىي: العاطفة التي ترتبط اللتحفيزوأما التقسي    ٜالإيجابية أو السلبية.الأشياء 
 الألم ىو فيض من الدشاعر ناتج عن اضطراب صحة الجس . . أ

 شمئزاز ىو انفجار ناتج عن كره شيء ما.الا . ب
الشعور اللإثارة أو الإحساس اللدتعة الذئ يسببو الإدراك  التمتع ىو . ت

 ٓٔالجسري.
 العاطفة التي ترتبط بتقرير النفس .ٖ

 Johanو  Rusdiawanو Imam Hamzah   قال دفير كريتش، كما نقلته

Mahyudi ىي العاطفة يت  الشعور بها  التي ترتبط بتقرير النفسي معتٌ العاطفة أن
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Rahmah Purwahida, Risya Shabrina, “Kategorisasi Emosi Tokoh Utama “Nicky” 
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9
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Dalam Winter Dreams Karya Maggie Tiojakin: Kajian Psikologi Sastra”, Jurnal Pendidikan, 
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حكمو على السلوك غيما يتعلق بدعايتَ السلوك الدختلفة بناء على تصور الفرد أو 
 ىي:  ترتبط بتقرير النفس العاطفة التيوأما التقسي   ٔٔفي الحياة.

 . النجاح والفشل . أ
النجاح ىو فيض من الدشاعر نتيجة الإنجاز, والفشل ىو فيض من الدشاعر 

 اللفيضان لأنو لا يحقق الإنجاز.
 .ر والخجلالفخ . ب

جل ىو فيض عن النفس ويعتًف بو الآخرون، والخ الرضاالفخر  ىو فيض من 
 ونية الإحباط ويعتًف بو الآخرون.من الر

 .رممذنب ونئ . ت
الشعور اللذنب ىو فيض من الشعور بعر القيام بشيء يؤخذ في الإعتبار، 

 ٕٔوالنرم ىو فيض من الشعور بعر الشعور اللرنب.
 العاطفة الدتعلقة بشخص آخر .ٗ

 Johanو  Rusdiawanو Imam Hamzah قال دفير كريتش، كما نقلته  

Mahyudi العاطفة مرتبطة اللتجربة ىي  الدتعلقة بشخص آخر معتٌ العاطفة أن
ترتبط دائما اللعلاقة الذاتيو مع الآخرين كأشياء في بيئتنا مثل الدشاعر الدوجهة 

 ىي: الدتعلقة بشخص آخر العاطفة وأما التقسي  ٖٔبذاىه .
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ىو فيض من الدشاعر بذاه الأشاء أو الدخلوقات التي بربها وترغب الحب  . أ
 ها.في التضحية بل وترير امتالاك

ترمتَ الشيء الذي ىو ىرف  ىي انرلاع الشعور اللرغبة فية الكراى . ب
 ٗٔة.الكراى
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 باب الرابعال

 برليل تصنيف العاطفة في رواية "لا أنام" لإحسان عبد القدوس

لمحة عن رواية "لا أنام" لإحسان عبد عامة ستقدم الباحثة الباب  في ىذ
 دفيد كريتش في ىذه رواية. فيها في ضوء نظرية برليل تصنيف العاطفة، ثم القدوس

 "لا أنام"لمحة عامة عن رواية  .أ 
 7735 تىو إحدى روايات إحسان عبد القدوس الذي نشر  "لا أنام"رواية 

 قدوس روايات معظمها عن الجنس والبقية عن السياسة،عبد ال يكتب إحسان .عام
وىذا خير رد على من يدعون أنو كاتب جنس  ،كما ىو تابت من كشوف التوزيع

ا على قا في مصر والتي تم تكييفها لاحعلا أنام ىي الرواية الأكثر مبي رواية 7.فقط
، في الدركز خرجو الدخرج الدصري صلاح أبو سيف، الذي أكان الفيلم. الشاشة الكبيرة

لمجلس الأعلى للثقافة في التاسع والعشرين كأفضل فيلم مصري بحسب لجنة الأفلام با
، إلى جانب خمسة لشثلين مصريين آخرين القاىرة، بطولة فاتن حمامة ويحيى شاىين

قرص شرائط كجزء من لرموعة أفلام كلاسيكيات السينما  . صدر الفيلم علىمعروفين
الدصرية. اتبعت النسخة السينمائية من فيلم "لا أنام" لصاح الرواية: فقد أصبحت واحدة 

 4من أول عشرة أفلام ملونة مصرية.
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(، ص 7761 ،باالعامة للكت الدصريةالقاىرة: الذيئة ، )إحسان عبد القدوس يتذكرأميرة أبو الفتوح،  

21. 
2
https://web.archive.org/web/20070322192726/http://weekly.ahram.org.eg/2007/836/cu4.

htm,   . 4241أبريل  46تم الصعى في 
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، والداىا الشخصية الرئيسية في ىذه الرواية، نادية لطفي، ىي شابة مدللة
ا في الدضي قدم ايحاول والدى .علاقة قوية بين نادية ووالدىامطلقان. أدى طلاقهما إلى 

نادية، وىي تشعر  ، التي تقع في حبو بسرعة.حياتو ويلتقي بامرأة جديدة، ىي صفية
ا إفساد علاقتها بصفية. تريد نادية التحكم في حياة ، براول عمدبفقدان حب والدىا

مع  اقرر إقامة والدىالتي تريدىا. يالآخرين وتغييرىا فقط لتحافظ على حياتها بالطريقة 
، التي كانت في الواقع على في حب الدرأة اوقع والدى. ، وىي امرأة مغريةإحدى صديقاتو

ا ، الرجل الذي عرفها لاحقه الأثناء، علقت نادية مع مصطفىعلاقة غرامية. في ىذ
  .ا، اتضح أن مصطفى مهتم بزوجة والدىعلى زوجة والدىا. بشكل غير متوقع

 تصنيف العاطفة في رواية "لا أنام" لإحسان عبد القدوس .ب 
ة "لا أنام" لإحسان عبد القدوس في ىذه الدرحلة، ستحلل الباحثة رواي

 ىناك أربعة تصنيف العاطفة، وىي:ستخدام نظرية تصنيف العاطفة لدفيد كريتش. با
 العاطفة الأساسية .7

 الفرح (7
، تشمل فالفرح ىو الشعور بالسعادة للنجاح في برقيق الذد

الدشاعر السعيدة ىي: الاستمتاع، والسعادة، والدسلية، والفخر، والدذىل، 
والفتن، والرضا. والسعادة تعبير عن الرحة، أي الشعور بالتحرر من 

  1التوتر.
 الذي يتضمن في رواية "لا أنام" لشا يلي:أمثلة الفرح  ومن
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Anggara, Meizar, et al. “Klasifikasi Emosi Tokoh dalam Novel Sang Raja Jin Karya 

Irving Karchmar”, Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran Untan, Vol. 4, No. 9, 2015, hal. 3. 
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كان وأحسست أني استًددت أبي.. عـاد إلي حنونا كريدا كما  "
قبل أن يتزوج طنط صافي، وعندما كان يعيش لي وأعيش لـو.. أصبح 
يجلس إليّ طويلًً، وبدأ يحكي لي طرفا من مشاكلو، ثم اعتًف لي أنو 

رين أهمل الاشراف على العزبة طويلًً، بل اعتًف بأنو باع منها عش
 ..استًدادىا فدائًً، ووعدني بأن يعمل على

 ..وكنت سعيدة
 4"السعادة.. لا أنام..كنت من فرط 

الناجمة عن الشعور بالفخر  شاعر الفرحقتباش أعلاه مح الايوض
اوز الأيام الصعبة التي سببها طلاقة من صفية، يمكن من بذ لأن والدىا

كما كانت من قبل، ويكون أبا لزبا ولطيفا. وبدأـ حالة والدىا تتحسن  
ية اللغفرحت نادية لى العمل كالدعتاد. كانت تعد إحتى والدىا كان على 

 لأن حياة والدىا قد عادت. 
 خر لشا يلي:ومن أمثلة أ

سعيدة بهذه الدنيا الجديدة الواسعة التي فتحها مصطفى 
 5أمامي.. دنيا لم أكن أعرفها ولم أكن أحلم بها..

ظهر أن نادية فرحت لأن مصطفى قادر ، يقتباس أعلاهمن الا
ولا من والعالم الجديد الذي كان مقصعلى إظهار وتقديم عالم جديد لذا، 
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 .71 (، ص4276دار الدصرية اللبنانية، ، )القاىرة: اللا أنامإحسان عبد القدوس،  
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 .713 جع، صنفس الدر  
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ها أو لم تعرف أنها قبل عالم مليء بالحب والغرام، والذي قبل أن تعرفو
 .حملت بها أبدا عالم من ىذا القبيل

 خر لشا يلي:ومن أمثلة أ
كدت أسمعو  وطلبت عمي في التليفون، وحادثو أبي.. وما

السماء قد فتحت لي يقول: "إزيك يا أخويا" حتى خيلّ إليّ أن أبواب 
 6ويد الله امتدت منها لتمسح على رأسي وتغفر لي..

يظهر أن نادية فرحت لأن أملها على قتباس أعلاه، من الا
العلاقة بين الأب والعم قد بزققت، وقد تم تدمير العلاقة التي كانت 

الآن إلى التحسن وأنها جعل نادية فرحانا، ىذا الشعور  لزطهة عادت
  يقود إلى الشعور بالفخر والإرتياح.

بالفرح لو تأثير إيجابي، وىي زيادة عملية التمثيل الغذائي الشعور 
للجسم، والظروف العقلية سوف بسيل ألى برسين ومستقر. لكن الفرح 

 لحظة، وصعوبة الدفرط يمكن أن يسبب الأرق، العديد من الأفكار في
 التًكيز. 

 الحزن (4
الحزن ىو الشعور بالألم، ولكن قد يصحبو شعور آخر يجعلو 

الحزن ىو الشعور الدرتبطة بفقدان شيء مهم أو قيمة. . 5حزن لسصوصا

                                                           
  .325 "، صلا أنام، "إحسان عبد القدوس6
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يكون الحزن بسبب فقدان لزبوب. فقدان شيء ذي قيمة كبيرة عادة ما 
  6يؤدي إلى خيبة أمل أو ندم.

 يتضمن في رواية "لا أنام" لشا يلي:ومن أمثلة الحزن الذي 
وحملت العابية التي تضم خطاباتي كأني أحمل جثتي.. كنت 
ساهمة واجمة، وكنت أحادث نغسي.. وكنت أسمع صدى مزعخا 
لحديثي مع نفسي، كأنو يتًدد بين ساسلة من الجبال الدوحشة الشالسة 

 حد،في واد أسود أجرد.. ومن بين ىذا الضجيج كان يلوح لي أمل وا
 9وىو أن يعدل لزمود عن موقفة بعد أن يسمع خبر فسخ خطبتي.. 

قتباس أعلاه يصيف الشعور بالحزن على نادية بسبب من الا
شعورىا بالندم، لأن نادية لم بزبر لزمود بدا حدث بالفعل حتى الآن، 

إلى لذلك كان ىناك سوء تفاىم بين نادية ولزمود. وبإعادة الرسائل 
عند نادية ثقة لزمود لنفسها فهي  أمانادية، ضاعت ثقة لزمود بها، 

   شيء مهم جدا.
 خر لشا يلي:ومن أمثلة أ

ومن يومها وأنا أبكي.. أبكي لأني لا أستطيع أن أفعل شيئا.. 
لا أستطيع أن أقول لبابا، ولا أن أرجو عمي ليتًك زوجة بابا في 

                                                           
8
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حبيبي بابا.. بابا ال طيب، حالذا، ولا أن أرجوىا أن تصون شرف 
 10الذي يثق بها ولايدري عنها شيئا..

زن التي شعرت بها لشا يوضح الشعور بالح قتباس أعلاهمن الا
نادية بسبب شعورىا بخيبة الأمل في نفسها، لأن نادية لا تستطيع أن 
تفعل أي شيء لحل الدشاكل في عائلتها.كما شعرت نادية بالحزن لأنها 

 نسجامها كانت مرغوبة. فقدت سعادتها وا
الحزن الدفرط يمكن أن يسبب الأرق وفقدان الشهية، يصبح 
غاضبا، ولايحب الاختلاط، يمكن أن يكون حتى بصرامة في الاكتباب 
واليأس، لذلك لا تطير في الحزن لأنو سيكون لو تأثير على الصحة 

 العقلية ويضر أنفسهم.
 الغضب (1

. وىذا لابرقيق الذدفالغضب ىو الشعور بخيبة الأمل بسبب 
في البداية ليس أكثر من شعور بالإثارة أو التوتر أو الشعور بالغضب 

والتعبير  77الانزعاج، ولكن عندما يستمر يمكن أن يؤدي ألى الغضب.
عن الغضب عند الدراىق يكون بدغادرة الدنزل أو لفظو بكلمات تتضمن 

طفولية تهديدات أو عبوس وغضب شديد، وقد ينتكس للتعبيرات ال
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بحركات عصبية أو بكاء شديد، وغضب ناتج عن مضايقة الأصدقاء، 
 74وضغط من الكبار، أو مشاعر الظلم و الحرمان.

 الذي يتضمن في رواية "لا أنام" لشا يلي:الغضب ومن أمثلة  
وفي الساعة العاشرة عدت والتقطتها وأدرت القرص، ورد "

 علي نفس الصوت الخشن في اقتضاب:
  ..!خرج! -

آلة التليفون بكل قوتي حتى كدت  وقذفت السماعة فوق
 وشعرت أني أىنت، أن كرامتي قد مزقت.. ..أحطمها
 13"!..كيف لا ينتظرني؟.. كيف يخرج قبل أن أحادثو؟  

قتباس أعلاه يصف الشعور بالغضب الذي شعرت نو نادية الا
على شكل إنزعاج من مصطفى، ويمكن رؤية ىذا الإنزعاج عندما تنفيس 

 نادية عن إحباطها برميها بجهاز إستقبال الذاتف بقوة.
 خر لشا يلي:ومن أمثلة أ

 ..!وأحسست بالنار تندلع في دمي
 –على زوجة أبي  –أحسست كأني أريد أن أىجم عليها 

وأشدىا من شعرىا وألقي بها على الأرض، ثم أجلس مكانها وأضحك 
 14مثلها!..

                                                           
تقنية الحرية النفسية لعلًج الغضب صمويل تامر بشري خليل، عفاف محمد، محمد عجلان، "74
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نادية غاضبة بسبب الشعور  قتباس أعلاه، كانتمن الا
بالإنزعاج والغيرة من التقارب بين فاطمة ومضففة، أرادت أن تزال 

  جالسة بجانب العضلات والضحك معو.
 خر لشا يلي:ومن أمثلة أ

من فضلك ما تزعقيش فيوّ كده.. أنا عارفو ايو اللي لسسر 
أعصابك.. ما فيش حاجو لسسره أعصابك إلا الجوابات اللي 

دي.. اعقلي بأه يا شيخو.. البعيد عن العين بعيد عن بتكتبيها 
 !!القلب

 وصرخت كأني أحمي حبي.. وأملي:
مالكيش دعوه بيو.. ما تكلمنيش.. ما تدخليش أودتي.. من 

 !فضلك سيبيني.. سيبيني لو حدي
 :وىزت كتفيها في استخفاف، وقالت وىي بذرج

 ..بلًش.. الحق عليو
 ..وقمت وصفقت الباب وراءىا

ت في حجرتي كالمجنونة.. مزقت الخطابات التي كتبتها، وبقي
ونثرت الوسائد على الأرض.. وحطمت )الفاز(.. وشددت شعري.. 

 15ثم ىدأت..

                                                                                                                                                               
  .756 "، صلا أنام، "إحسان عبد القدوس14
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بسبب قتباس أعلاه، كانت نادبة غاضبة لأنها غاضبة من الا
غم من الذي يقابل نفسها مع سمير، على الر الشعور بالإنزعاج إلى كوثر 
ثم شعرت نادية أيضا  ة برب لزمود فقط.أن كوستار تعرف أن نادي

البعيد عن العين بعيد عن  كوثر التي قالت بعيدبالإنزعاج في كلمات  
، لذلك أصدرت نادية غضبها من عمل تقريبي، مثل انشقاق القلب

 الباب وشددت شعرىا.
يمكنو التغلب على التواتر من خلال  الغضب لو تأثير إيجابي

إطلاق التواتر في الجسم، عندما إنتهي من الغضب في الجسم ليكون 
أكثر استًخاء. لكن الغضب الدفرط لو تأثير سلبي يعني يضر بالعلاقة 
الأخوية، ويعرض صحة الحسم للجطر لأن ضغط الدم الدرتفع يمكن أن 

نوصي بشدة أن ذلك ل يسبب الصداع وخطر الإصابة بنوبة قلبية.
نستغفر عندما نغضب، يمكن أن تساعد إحدى وظائفة في تقليل 

 الدشاعر عندما نكون غاضبين.
 الخوف (2

، الخوف ىو الخوف ىو الشعور بطريقة التجنب أو حتى الإخفاء
من  ها البشر للحفاظ على الحياة، الخوفأحد الأشياء الدهمة التي يحتاج

تشجيعنا على بذنب الدخاطر التي يمكن أن تهدد البقاء على قيد 
ويعرف الخوف بأنو ناقل ودافع يتضمن حالة توتر تدفع  74الحياة.
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الشخص الخائف إلى الفرار من موقف يثير خوفو حتى يتبدد التواتر 
 75والإثارة.

 وف الذي يتضمن في رواية "لا أنام" لشا يلي:الخومن أمثلة 
أبي جالسا بينهما وىو لا يدري شيئا.. وتصورت وتصورت "

نفسي جالسة ودمائي تغلي، لا أستطيع أن أشاركهما في حديث، ولا 
 ..أستطيع أن أحول بين نظراتهما الدتبادلة.. وتصورت.. وتصورت

وأحسست أني في دوامة سوداء تلفني بعنف.. وطافت أمام  
 عيني أسئلة تنتصب كأنها الأشباح الدخيفة: 

 تكون لو؟..ىل س
 وىل ترضى أن تكون لو بلً زواج؟.. 

 وىل تستطيع أن تتزوجو؟.. 
وىل ىي قوية إلى ىذا الحد.. إلى حد أن تتغلب على فلسفة 

  في الحياة وفي الحب و في الزواج؟ یمصطف
ضخمة، طويلة جدا و  إلي أني أرى زوجة أبي عملًقة وخيل

كل الرجال ويرفعون جميلة جدا، تضحك في إغراء مثير فيركع أمامها  
 یأذرعتهم إليها مبتهلين.. ثم تتقدم وتدوسني بقدميها وتلتقي بدصطف

 فوق جثتي.. 
 ..کان کابوسا آخر.. كابوا أراه في يقظتي

                                                           
مفهوم الذات وعلًقتو بالقلق والاكتئاب والخوف لدى الأطفال لصوى شعبان محمد خليل، "75
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 18"..وأحسست كأني أصرخ طالبة النجدة 
أن الشعور بالخوف الذي السابق قتباس الاوتلاحظ الباحثة من 

 سعدتها، حيث بزافتشعر ىو شعور بالخوف من شيء يمكن أن يهدد 
 الدىا يتمحور فقط حول صفية. وبزافنادية من اىتمام مصطفى وو 

نادية أن تأخذ صفية سيتحامل مصطفى منها. من الواضح أن صفية 
 ىي أكبر تهديد في حياتها.

 خر لشا يلي:ومن أمثلة أ

طيع أن أغمض عينيّ ولا أفتحهما.. أخاف قضيت اليل لاأست
إن أغمضتهما فيدهمني الشر في أحلًمي، وأخاف أن أفتحهما فأرى 

 ..!الشر في رأسي

 19ولم أكن أخاف إلا على لزمود..
قتباس أعلاه، يظهر أن نادية تشعر بالخوف، وىي خائفة من الا

 من بذربة كابوس لأن ىنلك شعور بالخوف من فقدان الحب من لزمود.
 خر لشا يلي:ومن أمثلة أ

وكانت خائفة على ىذا الأمل.. كنت حريصة في كل خطوة 
 ..أخطوىا، وفي كل فكرة بزطر على بالي، وفي كل كلمة أقولذا
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كنت كمن يسير على قشر البيض وأخش أن أفتتة برت 
أفسد شيئا لشا حولي فلً يتحقق لي  أقدمي.. كنت أخاف أن

 20أملي..
كانت نادية خائفة من فقدان الأمل قتباس أعلاه،  من الا

والسعادة التي كانت لذا الآن، كانت نادية بزافت أيضا أنها ستكون 
 سبب الدمار.

يمكن للخوف أن يساعد في إدارة التوترويساعد في تدريب 
التًكيز، لكن الشعور بالخوف الذي يتم الاحتفاظ بو بإستمرار يمكن أن 

جريئة على الخطوة، تشعور يسبب شماعة الصحة العقلية، مثل عدم 
بالتهديد، وسهلة التخلي عنها. لذلك سيكون من الأفضل لزاربة ىذا 

 الخوف، لابزضع خوفا كحاجر لتحقيق ما تريد.
 العاطفة التي ترتبط بالتحفير .4

 شمئزازالا (7
شمئزاز الذي الا از ىو انفجار ناتج عن كره شيء ما.شمئز الا

 يتضمن في رواية "لا أنام" لشا يلي:
عيناه منتفختان كأنو جمع برت جفونهما ليالي عمره.. وشفتاه "

غليظتان منفرتان ترتسم فوقهما الشراىة والجوع.. وشـعره أسـود لامع 
طويل كل شعرة قد التصقت بالأخـرى بالبرياتين، حتى يبدو كأنو شعر 
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حركة  مستعار.. وحركاتـو كـلـهـا مسـرحية كأنـو يستعرض في كل
 21"وخفة دمو!!عضلًتـو وأناقتو 

لرجال لا بربو،  شمئزازالاأعلاه أن الشعور قتباس يصف الا
ترتسم فوقهما الشراىة  وشفتاه غليظتان منفرتان وتظهر الجملة "

 شمئزاز.إلى شيء سيء يجعل نادية تشعر بالا"  ..والجوع
عادة يكون لديهم شمئزاز بسبب التأثير النفسي، نشأ شعور الا

الشخص، ولكن إذا ظهر ىذا الشعور شديدا أحداث غير سارة مع ىذا 
جدا يمكن أن يسبب اضطرابات نفسية ورىاب إجتماعي. سيكون من 
الأفضل مسالزتهم ولزاولة رؤية كل شيء من الجانب الإيجابي وملء كل 

 يوم بالأنشطة الجيدة.
 والتمتع (4

يسببو  الإحساس بالدتعة التيالتمتع ىو الشعور بالإثارة أو 
 والتمتع الذي يتضمن في رواية "لا أنام" لشا يلي:. الإدراك الجسدي

وابتسمت بيني وبين نفسي.. أحسست بنشـوة خبيثة.. "
 ..!!نشـوة الغرور بذكائي

واستطعت بعد ذلك أن أجعل ابن خالي ينتظر أمام باب 
الددرسة مرتين.. وفي كل مرة كنت أمثل نفس الدور، وأمتص مزيدا 

 22"من دماء كوثر!!..
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الذي تشعر بو  بالدتمتع أعلاه أن الشعورقتباس يصف الا
شخصية نادية ىو شعور بالرضا والإعتزاز بخطتها الشريرة التي تسير 
بسلاسة، فكلمة "أحست بنشوة خبيثة" توضح مدى إستمتعها بخطتها 

 التي لصحت في خداع صديقها.
عندما ينشأ شعور التمتع بسبب السعادة لرؤية معانة الآخرين، 

سبب مشاكل للصحة العقلية، لذلك من الضروري السيطرة يمكن أن ي
 على العواطف، تطوير التعاطف بشكل خاص.

 دير النفسالعاطفة التي ترتبط بتق .1
 الخجل (7

. الخجل ىو فيض من الدونية الإحباط ويعتًف بو الآخرون
والخجل ىو شعور بالعجز ينشأ نتيجة لحدث أو حدث حادثة غير 

إلى تكوين شخص سوف يتجنب الدشاكل سارة. يميل الشعور بالخجل 
التي يمكن أن تزعج الحالة الدزاجية بسبب يشعر بعدم الإرتياح إذا كان 

 41الآخرون يعرفون أفعالو ويشعرون دائما بالضعف لنفسو.
 الخجل الذي يتضمن في رواية "لا أنام" لشا يلي:

وأحسست بالخجل وأنا أستعرض ىذه الأيام.. الخجل من "
بالـذل والضعة.. أحسست كأني أنفر مـن نفسـي نفسي.. أحسست 

 24"ولا أطيقها..
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قتباس أعلاه يصيف الشعور بالخجل الذي تعيشو شخصية الا
نادية، حيث تشعر نادية بالخجل من نفسها بسبب أفعالذا التي لا يعرفها 

 الآخرون.
عندما يكون ىناك الخجل يميل شخص ما إلى القيام بعمل 
أفضل، ولكن الشعور بالخجل الدفرط يمكن أن يسبب العديد من 

 وتفقد الثقة بنفس.الدشاكل كأن تكون وحيدا 
 الندم (4

. يمكن أن ينشأ الندم ىو فيض من الشعور بعد الشعور بالدنب
رض مع القيم الشعور بالذنب من استجابة الشخص السلوكية التي تتعا

 43الأخلاقية التي يتطلبها الدوقف.
الندم الذي يتضمن في رواية "لا أنام" لشا ومن أمثلة تدل على 

 يلي:
صبحت أنظر إلى أبي وىو في عربدتو كما ينظر الطبيب إلى أ"

 مريضو المجنون ريثما يعد لو دواء مسكا.. أو حقنة مورفين!!
وكان الدواء الذي أعده لو أن أزوجو، أن أبحث لو عن زوجة  

تعوضو عن تلك التي فقدىا.. وتعيد إليو سعادتو ووقاره وإحساسو 
 بالدسئولية، وتعيده إلى البيت! 

وألذتني ىذه الفكرة عن عذابي برؤية أبي في حالو.. عذابي 
.. وعذابي بأكاذيبو.. وعذابي بإهمالو لي.. وعذابي برؤيتو لسمورا دائما
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بغيرتي عليو وخوفي من الطريق المجهول الذي يسير فيو ويسحبني إليو 
 وراءه.. 

وأصبحت أقضي يومي أستعرض النساء اللًتي أعرفهن لأنتقي 
من بينهن زوجة لأبي.. أبي.. وكنت أتعمد أن أصل ما بيني وبين 

 26"..المجتمعات ليتسع أمامي لرال الاختيار
اه من شخصية نادية بذ ور بالندمقتباس أعلاه الشعيصيف الا

لتدمير زواج والدىا من صفية، ظهور الندم  والدىا. وىو الشعور بالندم
ذنب لشا أدى إلى الرغبة في التعامل أو تصحيح ما فعلها، أي بإجاد وال

 زوجة جديدة لوالدىا.
 خر لشا يلي:ومن أمثلة أ

ر وكنت في ىذه النوبات أشفق على أبي.. أشفق عليو وأنا أىد
وأنا أمزق الصورة البريئة الظاىرة التي رسمها لي  ثقتو بي.. وأشفق عليو

في خيالو.. وأشفق عليو وأنا أىدم الدستقبل الذي يتمناه لي.. أشفق 
 27عليو ألى حد أن يبكيني ضميري!

قتباس أعلاه، تظهر الندم نادية بذاه والدىا، لأن نادية من الا
خذلت والدىا، لم يتمكن من أن دمرت ثقة والدىا وأملو فيها، لقد 

ويصف  ا أصبحت إبنة دمرت حياة والدىا.يصبح أبنة جيدة، حتى أنه
 .دي إلى الندم من خلال إييواء نفسهاالشعور بالندم الددفون، ويؤ 
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الشعور بالندم ىو أمر طبيعي عندما ندرك الأخطاء التي 
كتئاب ولكن يمكن أن يؤدي الشعور بالندم الدفرط يسبب الا ارتكبناىا، 

والأرق والتعب وصعوبة التًكيز والابتعاد عن البيئة الإجتماعية. لذلك، 
قذبا في إذا ينشأ الندم فينا فقم بالتخليص والاعتذار.لاتدع الندم يصبح 

 أنفسنا أن التأثير على صحة النفس.
 ة بشخص آخرالعاطفة الدتعلق .2

 الحب (7
التي بربها الحب ىو فيض من الدشاعر بذاه الأشاء أو الدخلوقات 

ىناك تعريفات لستلفة للحب،  وترغب في التضحية بل وتريد امتالاكها.
لذلك من الضروري أن نفهم سبب ظهور الحب وما إذا كانت ىناك 

 46أشكال لستلفة من الحب. لكن الحب لو علاقة بدشاعر الولاء والدودة.
لديهم، حب الآباء الحب إلى ثلاث أنوع، وىو: حب الأطفال لوا تنقسم

أ بالبصر والسميع، والحب شعور يبد 47لأبنائهم، الحب بين الرجل والدرأة.
 12إلى الحب. ثم يزيد الدودة

  الحب الذي يتضمن في رواية "لا أنام" لشا يلي:
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وقـد كـنـت أحب أبي.. أحبـو إلى حد أن أقتل نفسـي قبـل أن "
 31"أقدم على إيذائو..

حب  إلىيوضح الإقتباس أعلاه مساعر حب نادية تؤدي 
الأطفال لوالديهم. يظهر الإقتباس أن نادية برب والدىا حقا، با إنها 

 أكثر جرأة غي إيذاء نفسها من إيذاء والدىا.
 ومن أمثلة آخر لشا يلي:

وقد عملت يوما أن لزمود عاد من لندن.. عاد ولم يتصل 
بي.. وترددت كثيرا قبل أن أتصل بو.. ولكني أحبو.. أحبو إلى حد أن 

 32كرامتي أمام حبي.ضعفت  
برب نادية لزمود، وىو شعور بالحب الذي قتباس أعلاه، من الا

في بداية    ،لنساء والرجال أو الحب بين حبيبيؤدي إلى الدشاعر بين ا
، ولكن عند التعامل مع لزمود لم بفخرىاكانت نادية إمرأة مهتمة جدا 

لم يتصل بها،  حول فخرىا، نادية تريد لزاربة غرورىا، رغم أن لزموديهتم 
 نادية مستعدة لتكون أول من يبدأ في الإتصال بدحمود لأنها أحبو كثيرا.

 خر لشا يلي:ومن أمثلة أ
كان حبي لمحمود حباّ ىادئً، صافيا، شفافا.. يسري في قلبي 
 وأعصابي كالغدير الغدير العذب، ليست فيو أمواج ولابزطر عليو

عواصف.. ولم يكن ىذا الحب يثيرني إنما كان ير قد في قلبي كالدلًك 
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البريء، ولم يكن ينطلق في جسدي كالصواريخ، أنما كان يدلأ صدري  
 33كنسيم الصباح.
الواضح أن الشعور بالحب التي لدى  قتباس أعلاه، منمن الا

نادية لمحمود ىو شعور بالحب الذي يؤدي إلى حب حبيب، نادية برب 
د بصدق، وىو الحب النظيف ليس لو شهية فيو، فقط على أمل أن لزمو 

 أعش بسعادة لزمود.
من أمثلة أعلاه يمكن أن نتعلم أن حب الإبنة الصادقة بذاه 
والدىا ىو شكل من أشكال الإخلاص لوالديها، وكذلك الحب للحبيب 
ىو الحب الذي لا يتوقع أي شيء ويمكن أن يقلل الصراع في العلاقات. 

ة لديها أيضا تأثير إجابي وىو صحة أفضل، يقلل من التوتر، ويمكن المحب
لو تأثير سلبي وىو الاكتئاب، أن يقلل من الاكتئاب. لكن الحب الدفرط 

  الذوس، الغيرة، التملك، والحزن.
 الكراىة (4

تدمير الشيء الذي ىو  ة ىي اندلاع الشعور بالرغبة فيالكراى
وثيقا بدشاعر الغضب والغيرة  ترتبط الكراىة ارتباطاة. ىدف الكراى

 ة ىي ظهور الشهوة أو الرغبة فيالسمة التي بسير الشعور بالكراى والحسد.
فيما يلي البحث لدشاعر   12ة.تدمير الشيء الذي ىو ىدف الكراى

  ة للشخصية الرئسية نادية في روية لا أنام. كراىال
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كنت أضيق بهذه السعادة الجديدة التي تلف البيت.. سعادة "
أبي بزوجتو، وسعادتها بو.. سعادة ليس منها نصيب، وليس لي فيها 

 فضل..
وبدأت أبخرة الشر بسلأ صدري وتتصاعد إلى رأسي.. بخار  

 !!تصاعد من بوتقة ساحر يعد السم الأسود
وطافت برأسي عشرات الخطط، كلها تهدم ىذا البيت 

 35"السعيد..

إلى مشاعر  ة التي توديالاقتباس أعلاه يصف العاطفة الكراى
نادية لتي تشعر بها ة الإقتباس يظهر تلك الدشاعر الكراىالغيرة و حسد. ا

ويظهر تلك بوضوح عندما شعرت نادية ىا. بسببو تغار من زوجة والد
أنو ليس لذا أي دور في ىذه السعادة، لذلك توصل إلى عشرات الخطط 

 لتدمير السعادة التي أوجدتها زوجة والدىا.

 لشا يلي:خر ومن أمثلة أ

 ..وأنا أكره كوثر

 وكوثر تكرىني..

ىذه الكراىية أصبحت الحقيقة الوحيدة في حياتي.. حقيقة 
 36أحرص عليها لأنها تقنعني بأني لازلت من الأحياء!..
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في كوثر، والتي تشعر تها أوضحت أن كراىقتباس أعلاه، من الا
نادية  ة تشعر بالنشر من شعور غاضب عميق للغاية، كرىت بهذه الكراى

 كوثر لأن كوثر قد دمر حياتها وحياة والدىا.

ة يمكن أن يكن شخصي، لكن الكراىة ىو حق الشعور بالكراى
ة العالقة تسبب عدم الراحة للكارىين. عندما الشعور بالكراى بوميرانج

ب أن لضاول تطبيع الشعور يدمير العلاقات. لذلك يجوالغيرة ويمكن أن 
 وأضرار الآخرين.ة حتى لا يتطال بالكراى

                                                                                                                                                               
  .337 ص، "لا أنام، "إحسان عبد القدوس 36



45 
 

 الباب الخامس

 خاتمة

في هذا الباب تريد الباحثة أن تسجل النتائج والتوصيات التي حصلت عليها 
 الباحثة في مرور كتابة هذه الرسالة العلمية.

 النتائج .أ 
ومن أهم نتائج الرسالة التي وجدتها الباحثة، تعرف على أشكال مختلفة من 

 . العاطفة الأساسية1القدوس: تصنيف العاطفة في رواية "لا أنام" لإحسان عبد 
شمئزاز، الا) . العاطفة التي ترتبط بالتحفيز2(. الحزنو ، الخوفو الغضب، و الفرح، )
الدتعلقة  . العاطفة4الندم(. و )الخجل،  العاطفة التي ترتبط بتقدير النفس. 3التمتع(. و 

  ة(.بشخص آخر )الحب، والكراه
 التوصيات .ب 

 أهم التوصيات هي:و 
ترجو الباحثة إلى طلبة قسم اللغة العربية وأدابها لدعرفة أنواع تصنيف العاطفة  .1

 التي تحتويها الأعمال الأدبية، ويمكن تطوير هذا الدوضوع بأشياء مختلفة. 
اءة عن الأدب، ترجو الباحثة إلى طلبة قسم اللغة العربية وأدابها لزيادة القر  .2

 ث وتوسيع الفكرة.خصوصا لتسهيل البح
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