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ABSTRAK

Proses pembelajaran di SMP Negeri 1 Ku@dateesudah menggunakamedia
Media yang digunakanSeperti buku paket danslide powerpoit) tetapi
penggunaan media yang lebih sering hanya berpedoman pada buku paket saja
sehingga tidak ada media khus@ng mearik untuk mendukung materi yang di
ajarkan. Maka diperlukan suatu media pembelajaran yang mendukung dalam
kegiatan pembelajaran salah satu media yang dapat memotivasi peserta didik
dalam kegiatan pembelajaran adalah méwip up bookTujuan dari penelitin

ini adalah untuk mengembangk&op up booksebagai media pembelajaran
mendeskripsikamasil uji kelayakan, dan mengugspon pserta didik terhadap
mediaPop up bookRancangan penelitian ini menggunakan metesearch and
Developmen{R&D) yang mengcu pada modell! yang meliputi tahaplefing
desain develop dandisseminationSubjek dalam penelitian ini terdiri dari 2 ahli
media, 2 ahli materi, dan 13 peserta didik kelald 8MP Negeri 1 Kuala Btee.
Teknik pengumpulamata berupa lembar validadan angkétespon peserta didik
Instrumen pengumpulan data dalam petiahn in yaitu lembar uji kelayakan
media, lembar uji kelayakanmateri, dan lembar angket respon peserta didik
Teknik analisis datuji kelayakan dan respon peserta didiknggunakamumus
persentaseHasil penelitian menunjukkan bahwa pengembanap up book
sebagai media pembelajaran pada materi sistem pernapasan rbandssarkan
kualitas media dan materi giroleh hasil keseluruhatiengan persentasglai
validasi 82,81% dengakriteria sangat layak. Hasil respon peserthkdterhadap
media dperoleh hasil persentase dengan ni8,8%0 dengan kriteriasangat
positif. Dapat disimpulkan bahwa mediop up boolayak di gunakan sebagai
salah satu media pembelajaran untuk peskdi di SMPN 1 Kuala Batee.

Kata kunci: Media PembelajarafRop up bookSistem pernapasan manusia, uji
kelayakan, Respon peserta didik
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Media pembelajaran merupakan suatu alat yang di gunakan dalam proses
belajar mengajar dengan maksud untuk menyampaikan informasi atau pesan
pembelajaran dari guru kaga peserta didikDengan adanya media pembelajaran
untuk membantu ketidakjelasan suatu materi atau bahan yang akan di sampaikan
oleh guru terhadap peserta didik sgjga suatu proses peméjran akan terarah
dengan baik.

Media pembelajaran merupakan suatu alat perantara yang dapat
mempermudah proses pemebelajaran dalam mengefektitkan komunikasi antara
guru dan peserta didik untuk lebih mudah memahami dan meneriajaraet
Berdasarkan uraian diatas jelas tergambar bahwa media merupakan bagian dari
proses komunikasi. Kualitas komunikasi di dukung oleh salsaéuran yang ada
dalam komunikasi tersebut. Saluran yang di maksud adalah media, karena media
memegang perangenting dalam proses pembelajaran

Adanyamedia dalam pebelajaran akan sangatudahmembuat peserta
didik dalam mencapai proses peetajaran yang efektif. Media pemebelajaran
merupakan salah satu yang dapat menyalurkan pesan penegirim kepada penerima,

sehingga dapat merangsang pikiran, perasaan, perhatian, dan minat peserta didik

'R. Angkowo dan Optimalisdsio Medis i Frembelajaran, (Jakarta
Gramedia,2007), h. 16

*Nurdyansyah, Pandi Rais, Qorirotul Aini, The RofeEducation Technology in Mathematic
of Third Grade Students in Ml Maa r i f P ade mo n e Nfadrosatungd u Jowrrthlooh o
Islamic Elementary Schanl. Vol . 01,,h80. 01, (2017)



untuk belajar. Sehingga melalui media pembelajaran dapat membantu proses
belajar mengajar lebih efektif dan efisien serta terjalin hubungan baik antara guru
dengan pserta didik Selain itu, mediguga dapat berperan untuk mengatasi
kebosanan dalam pembelajafan

Media pembelajaran memiliki tiga peranan, yaitu peran sebagai penarik
perhatian ifiternational rolg, peran komunikasicommunication roledan peran
ingatan/penyirpanan(retention roe). Media perbelajaran merupakan penyalur
atau wadah pesan pembelajaran. Media pembelajaran mempunyai peranan yang
sangat penting dalam proses belajar mengajar. Dalam penerapan pembelajaran di
sekolah, guru dapat menciptakan suasana begfajey menarik perhatian. Dengan
memanfaatkan media pembelajaran yang kreatif, inovatif, dan variatif, sehingga
pembelajaran dapat berlangsung dengan mengoptimalkan peosd&erorientasi
pada prestasi belajarSesuai firman Allah SWT dalam surah-Bahl aat 89
yang berbunyi :

SRS F PO AP TN RSy vy

}‘/ -

ey 5,:9/3» :K_S} j L_ﬁu’-/f’; (:’:_9 5\ - ,upu;:/ N5 e \_,\,_‘,‘,.

CEr o -

A4 MALQ_/@JM)

Artinya: o(Dan ingatlah) akan hari (ketika) kami bangkitkan pada tiggp
umat seorang saksi atas mereka dari mereka sendiri dan kami datangkan kamu
(Muhammad) menjadi saksi atas seluruh umat manusia. Dan kami turunkan

kepadamu Akitab (AFQuran) untuk menjelaskan segala sesuatu dan petunjuk

*Talizaro Tafonao, Peranan Media Pembelajaran Dalam Meningkatkan Minat Belajar
Mahasiswa,Jurnal Komunikasi pendidikaivol.2, No. 2 (2018)h.103
“Sanaky,Hujair, Media Pembelajaran(Yogyakarta : Kaukaba Dipantara, 2011), 15 4



serta rahmat dan kabar gembira bagi oraogangy ang ber @SrAmh di r i
Nahl :89)

Ayat diatas secara tidak langsung menjelaskan bahwa Allah telah
mengajarkan manusia untuk dapat memanfaatdat atau benda sebagai alat
bantu untuk dapat menjelaskan segala sesuatu. Sama halnya ketika Allah SWT
menurunkan AQur 6 an kepada nabi Muhammad SAW u
sesuatu, maka sudah seharusnya hendaklah setiap orang menggunakan alat bantu
atau media tertentu dalam menjelaskan segala sestelain itu, ayat tersebut
juga menjelaskan bahwa-@&ur 6 an bukan hanya digunakan
akan tetapi juga digunakan sebagai petunjuk, rahmat dan pemberi kabar gembira
bagi orang yang bertagwapea Nya.

Berdasarkamenjelasan diatas, maka dapat disimpulkan bahwa suatu media
yang digunakan dalam membantu proses pembelajaran harus mampu
menyampaikan maksud dan tujuan suatu materi kepada siswa. Selain itu
penggunaan media dalam proses pembelajsaiams mampu menumbuhkan rasa
senang dan gembira yang akan berdampak pada ketertarikan siswa dalam
mempelajari suatu materi yang akan di sampaikan.

Berdasarkan obsemsi yang telah di lakukan di ketahui bahwa selama
proses kegiatan belajar mengajar yandamgisung dari awal sampai akhir guru
terlihat hanya menggunakan media pembelajaran dengan buku paket (IPA). Guru
jarang menggunakan media pembelajaran yang praktis, inovatif, dan bervariatif
serta yang di senanglan menarik perhatian peserta didik. Sepadal ini

menyebabkan sebagian peserta didik tidak memperhatikan apa yang sedang di



jelaskan oleh guru, ada juga peserta didik yang berceritebelanain dengan
teman sebangkuAdapun sebagian peserta didik yang beéremrar serius
memperhatikan ke depaaat guru menjelaskan materi pembelajaran.
Berdasrkanhasil wawancara dengan guru bidang biolligpMPN 1 Kuala
Batee selama proses pembelajaran biologi gsudah menggunakan media
pembelajaran tetapi hanyeerupa alat bantu sepedlide powerpointdan buku
cetak. Untuk media slide powerpointjuga sangat jarang digunakaguru
menyampaikan materi dengan menggunakan metode cerdamalebih sering
menggunakan buku cetak biasa dengan gambar yang Higsai menyebabkan
aktivitas peserta didik cendemy pasif sehingga peserta didik kurang
memperhatikan penjelasan materi dari guru dan merasa cepat bosan sehingga
membuat peserta didik kurang aktif saat proses kegiatan pembelajaran
berlangsung
Materi sistem pernapasan manusia merupakan salah satu HRAterang
membahas tentangrgan pernapasan manusia mulai dari-alat pernapasan,
fungsi, mekanisme pernapasan, jenjgnis pernapasan, dan gangguan atau
kelainan pada sistem pernapasan manusia yang diajarkan di tingkat SMP kelas
VIII semester genap.eSuai dengan kompetensi dasar materirsigiernapasan,
3.9 Menganalisissistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem
pernapasan. 4.9 Mendeskripsikan sistem pernapasan pada manusia dan hubungan

nya dengan kesehatan

®Hasil Observasi di sekolah SNWP1 Aceh barat daya
®Hasil wawancara dengan gwsekolahSMPN 1 Aceh barat daya



Berdasarkampermasalahaterséut perlu adanya solusi untuk memperbaiki
dalam proses pembelajaran, agar memungkinkan terjadi nya peningkatan dalm
proses belajgpesertadidik di SMPN 1 Kuala BateeSalah satu upaya yadgpat
di lakukan adalah pengembangan md&tba up book

Penelitian pengembangan media pembelajaran yang mengacu pada
kurikulum 2013 merupakan sesuatu hal yang baru pertama kali dilakukan oleh
peneliti, maka dari itu peneliti mencoba menggunakan sumber lain yang hampir
sama dengan penelitian yang sedang dikembangkan peekliti. Adapun
penelitian lain yang relevan dengan penelitian ini adalah sebagai berikut

Pertama, penelitian yang di lakukateh Desi Rahaywlari program stud
Pendidikan Kimia Fakultas Tarbiyah dan Keguruae nt ang A P®@ipge mbang
up book sebagai m#ia pembelajaran Pada Materi Struktur Atom di SMA
l nshafuddi n. THuwam geaelitisfdne ddah untuk mengembangkan
mediaPop up booklan Respon peserta didik terhadRgp up boolsebagai media
pembelajaran Hasil validasi oleh para ahli di peroletilai rata rata 86,02%
dengan kriteria sangat baik seKali.

Penelitian lainnya dilakukan oleh Helda Arina Simatupang dengan judul
APengembangRomup Medla a mat er i Kehidparg antuk s a s i
Meningkatkan Motivasi dan Hasil Belajar Peserta Didik SKIB| as VI |1 0 has
dari penelitian ini adalah media yang dikembangkan dinyatakan layak oleh dosen

para ahli dan guru dengan nilai kelayakan sebesar 3,3 dan nilai A yang

'Desi Rahayu, Pengembang®op Up booksebagai medigpembelajaran pada materi
struktur Atom Di SMA Inshafuddin Banda AceBkripsi,2020)



di kategori kan fAsangat bai ko dan mendapat
nilai3,23dan nilai A yang dif kategorikan fsang.
Pengembangan media pembelajgoap up bookerintegrasi ayaayat Al
guréan pada materi suhu dan perodanya, penelitianni di tulis oleh siti
nurwahidah program studi pendidikan fisika fakultas tarbiyah kieguruan
universitas islam negeri raden intan lampung tahun 2018. Tujuan penelitian ini
adalahmengetahui kelayakamedia pembelajarapop up bookdan mengetahui
respon peserta didik terhadap media pembelajpognup book Subjek dalam
penelitianini addah peserta didik kelas VII SMP negeri 3 jati agung kabupaten
lampung selatan. Penelitian imenggunakan model ADDIE
Hal yang membedakan dengan penelitian terdahulu bahwa media
pembelajararPop up bookyang di kembangkan dalam penelitian ini akan di
desin berbentuk buku yang di cetak dengan materi dan gambar yang lebih
menarik lagi.
Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
pengembangan pada media pembelajaran dengan koogeyp bookyang dapat
di gunakan sebagai media yang dmmtuk buku melalui studi penelitian yang
b er j uRengembdnganpop up booksebagai media pembelajaran pada

materi sistem pernapasan ranusia di SMP Negeri 1 kuala bated

®Helda arina simatupang®engembangan medipop up bookpada materi organisasi
kehidupan untuk meningkatkan motivasi dan hasil belajar peserta didik SMP \Kilas
Skripsi(2019).

% Siti nurwahidah. Pngembangan media pembelajgpap up boolberintegrasi ayat ayat
Al-quran pada materi suhu dan perubahannya di smp negeri 3 jati agung kabupaten lampung
selatanSkripsi(2018)



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakangasalah yang di uraikan di atgang mejadi
rumusarmasalah dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimana pengembangpop up boolsebagai media pembelajaran pada
materi sistem pernapasamanusia di SMPN 1 Kuala Batee
2. Bagamana hasil uji kelayakan medmembelajaranPop up bookpada
materi sistem p@apasan @nusia di SMPN 1 Kuala Batee
3. Bagaimana respon Peserta diddrthadappop up booksebagai media
pembelajaran pada materi sistem pernapasan manusia
C. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui pengebangarPop up boolsebagai media pembelajaran
padamateri sistem peapasan manusia di SMRegeril Kuala Batee
2. Untuk menganais hasil uji kelayakan kEdia pop up bookpada materi
sistem pernapasan manusia di SN#yeril Kuala Batee.
3. Untuk menganalisihasil Respon Peserta didilerhadappop up bookyang
di hasilkan sebagai media pendukung materi sistem pernapasan ntinusia
SMP Negeri 1 Kuala Batee.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat teotis
Hasil dari penelitian pengembangpop up booldapat digunakan sagai
suatumedia pembelajaraserta dapat memberikan dukungan terhadap kegiatan

belajar dengan penyajian materi yang lebih menarik dan mudah dipahami oleh



peserta didik sehingga pengetahuan yang di dapatkan akan lebih efektif dalam
suatu pembelajaran
2. Manfaat Praktis
a) Bagi peneliti: untuk mengembangkan wawasan tentang pengembangan
mediapop up bookuntuk meningkatkan minat dan hasil belajar peserta
didik pada materi sistem pernapasan pada manusia. Serta dapat
memberikan suatu masukan pengetahuan sehiregggt thempersiapkan
diri untuk mengajar lebih baik lagi dan memberikan gambaran dalam
menerapkan strategi pembelajaran yang baik, serta efektif sesuai dengan
materi yang di pelajari
b) Bagipeserta didik: melalui desain yang bervariasi gaafaup boolakan
membuat peserta didik lebih tertarik dan memotivasi peserta didik untuk
mengerti dan memahami suatu materi, dan membuat pembelajaran lebih
aktif, untuk meningkat kan kualitas belajar dan menciptakan
pembelajaran yang efektif dan menyenangkan
c) Bagi sekolah:sebagai media pembelajaran pengganti yang bervariasi,
untuk memperbaiki proses belajar sekolah serta memberikan kontribusi
bag sekolah dalam upaya perbaikan proses belajar mengajar dan
mengembangkan medbembelajaran
E. Definisi Operasional
Definisi operaional merupakan pengertian kata secara baku atau sesuai

dengan pengertian kamus maka pada umumnya dibutuhkan banyak kata bantu



atau peristiva agar pembaca mampu memahami dengan’bdika definisi
operasional yang perlu dijelaskan yaitu:
1. Pengembangan
Pengembangamerupakan suatu proses mendesain pembelajaran sesuai
logis, dan sistematis dalam rangka untuk menetapkan segala sesuatu yang akan di
laksanakan dalam proses kegiatan belajar dengan memperhatikan potensi dan
kompetensi peserta didik. Pengembaran dalam penelitian ini dapat di
simpulkan bahwa pengumpulan, pengolahan, analisis, dan penyajian data yang di
lakukan secara sistematis dengan tujuan untuk mengembangkan sesuatu yang
lebih sempurna atau mengembangkan suatu produk media pembeRgaraip
bookyang menjelaskan tentang materi sistem pernapasan manusia
Pengembangan medRop up bookdalam penelitian ini menggunakan
metodeResearch and DevelopmefR&D) dengan model @. Model 4 yaitu,
Define (Pendefinisian),Design (Perancangan)Develop (Pengembanganjan
Disseminat€¢Penyebaran)
2. Media pembelajaran
Media adalah pengantar pegagsan dari pengirim ke penerima,media
pembelajaran merupakan segala bentuk alat komunikasi yang dapat digunakan
untuk menyampaikamformasi dari sumber ke pesertadi#ti secara terencana

sehingga tercipta lingkungan belajar yang kondusif dimana penerimanya dapat

19 Muhammad Izzuddin TaufikPanduan lengkap Dan rBktis PsikologiislarJakarta:
Gema insani Press,2016),h.243

YAdelia Priscila Ritonga, Pengembangan bahan ajanal Multidisplin Dehasenvol 1,
No0.3 (2022),h. 344
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melakukan proses belajar secara efisien dan efékitedia pembelajaran yang
akan dikembangkan dalam penelitian ini adalah media pembel&apanp book

padamateri sistem pernapasan manusia.

3. Pop up book

Pop up bookmerupakarsalah satu media buku 3 dimensi yang menarik
dengan bermacammacam lapisan yang dapat di lihat dari berbagai arah. Setiap
lapisan dalanpop up boolkoerisi bermacarmacam gambar, tulisafgto, dan lain
lain nya yang tergantung setiap orang menuangkan kreasi nya. p@pikg book
di buka setiap halaman nya memiliki kejutan lebih nyata dengan di dukung
visualisasi 3 di mensi. Medipop up booldapat di gunakan untuk menjelaskan
konsep yanderupa abstrak dan memerlukan objek yang ketngada beberapa

mata pelajaraf

4. Materi Sistem Pernapasan Manusia
Materi sistem pernapasan manusia adalah salah satu materi pokok kelas
VIII semester genap dalam kurikulum 2013 dengan KD 3.9 yaitu Menganalisi
sistem pernapasan pada manusian memahami gangguan pada sistem
pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan. KD 4.9
Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan Sistem pernapasan, organ
pernapasan, mekanisme pernapasan, gangguarsistgia pernapasan dan upaya

menjaga kesehatan sistem pernapasan manusia.

Habiyatul Hasanah, dan Rudy Sumiharsohtedia PembelajarajJember : Puataka
Abadi, 2.7), h.11
'3 Asnawirdan BasyiruddinMedia PembelajaranJakarta: Ciputat Pers,2002
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5. Uji kelayakan
Uji kelayakan merupakan kriteria penentuan suatu produk yang
menunjukkan layak atau tidaknya untuk di kembangkan atau direalis&dSIdan.
kelayakan media yang dimaksudlam penelitian ini yaitu uji kelayakan dari
produk yang dikembangkan yaitu berupa pengembaiggnup booksebagai
media pembelajaran pada materi sistem pernapasan manusia di kel&31®I1l|
Negeri 1 Kuala Batee Kabupaten Aceh Barat Daya. Hasil uji &ktay
didapatkan dengan memberikan lembar validasi kepada validator ahli media dan
materi.
6. Respon Peserta didik
Respon merupakan suatu penerimaan, tanggapan, dan aktivitas yang di
berikan oleh peserta didik selama proses pembelajaran berlarigsirespon
peserta didik yang dimaksud dalam penelitian ini adakiggapan peserta didik
terhadapPop up boolsebagai media pembelajaran pada materi sistem pernapasan
manusia di SMPN 1 Kuala Bategang telah dirancang melalui lembar angket
respon peseat didik yang berisi pernyataapernyataan yang berkaitan dengan
Pop up boolsebagai media pembelajaran pada materi sistem pernapasan manusia.
Adapun aspek yang nilai adalah efektivitas mgutip up booktampilan, materi,

dan bahasgang terdapat didalarRop up booksebagai media pembelajaran.

14 Serian wijatnoPengantar Entrepreneurship Jakarta: Grasindo, 2009), h. 88
% Riyanto,Validasi dan Verifikasi Metode uj{ Yogyakarta: Deepublish,2015), h.18



BAB I
LANDASAN TEORITIS

A. Pengembangan
1. Pengembangan R&D

Pengembangan adalah proses penerjemahan spesifikasi desain kedalam
bentuk fiksi. Pengembangan adalah proses penulisan dan pembuatan atau
produks bahan-bahan pembelgjaran. Bentuk pengembangannya tidak hanya
terdiri dari perangkat keras pembelajaran, melainkan juga mencakup perangkat
lunaknya, bahan-bahan visual dan audio, serta program atau paket yang
merupakan paduan deri berbagai bagian.'® Pengembangamerupakan suatoara
atau langkah yang di lakukan untuk mengembangkan suatu produk baru atau
memperbarui dan menyempurnakan produk yang sudah ada sebelumnya serta
hasil yang di dapatkan dapat di pertanggung jawabkan.

Dalam bukunya Metode penelitian dan pendidikan, swgyimenyebutkan
bahwa metode penelitian dan pengembangan atau dalam bahasa inggrisnya
Research and Development (R&Bjalah metodgenelitian yang digunakan
untuk menghasilkaproduk tertentu, dan menguiji keefektifan produk ters&but.

Research and Developntemerupakan metode penelitian yang bertujuan
untuk menghasilkan suatu produk tertentu. Melalui penelitian masalah pendidikan

dapat dicarikan solusinya sehingga dapat mengembangkan dan mengaplikasikan

%yudi Hari Rayanto dan Sugianfenelitian Pengembangan Model ADDIE dafiR

é, h. 19

" Nana Syoudih SPenelitian dan PengembangafBandung:Remaja Rosdakarya,2010)
h.164

18 Sugioyono,Metode Penelitian Kualitatif, Kuantitatif, dan R&EBandung : Alfabeta,
2020) h.89

12
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pendidikan yang lebih inovatif, salah satunya yaitugd@nmetode penelitian
Research and DevelopmdRi&D).°
B. Model-model Pengembangan

Modelmodel pengembangan media dapat dijadikan acuan dalam melakukan
preoses pengembangan sesuai dengan media yang akan dikemB%Bekikuit
beberapa model yang digunakan agdd pedomarResearch and Development
(R&D).

1. Model Borg & Gall

Model pengembangan Borg & Gall merupakan model dalam metode

Research and Developmeydang muncul paling awal untuk memandu prosedur
pengembangan produk pembelajaran atau instrukdibmaél pemgembangan ini
terdiri dari 10 langkah pengembgan, yaitu studi pendahuluan, perencanaan
penelitian, pengembangan produk awal, uji coba lapangan awal, revisi hasil uiji
coba, uji lapangan lebih luas, hasil uji cohgi kelayakan revisi hasil uji
kelyakandan diseminasi dan sosialisasi produk akhi¢elebihanmodel Borg &
Gall yaitu mampu menghasilkan suatu produk dengan nilai validasi yang, tinggi
sedangkan kelemahan dari model Borg & Gall yaitu memerlukan waktu yang
sangat panjang, karena prosedur nyagykompleks dan memerlukan sumber

dana yang sangat besar.

19 Okpatrioka, Research and Development (R&D) penelitian yang inovatif dalam
pendidikan Jurnal pendidikan bahasa dan budayl,1. No, 2,(2023), h.87

2 Pun ajModetmofd e | p e n g e mb a rfjugnal n media e pemielajaran,
vol,7,No,1,(2012),h.21

2L Win a r n o Teknikkekalu@si multimedia pembelajardiY.ogyakarta: genius prima
media,2009),h5
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2. Model pengembangan Dick and carey

Model pengembangan Dick and Carey merupakan salah satu dari model

procedural, yaitu model yang menyarankan agar penerapan prinsip desain

instrusional disesuaikanedgan langkateangkah yang harus di tempuh secara

berurutan. Berikut langkalangkahmodel pengembangan media Dick and Carey,

yaitu:*
1
2)
3)
4)
5
6)
7)
8)

9)

Identifikasi tujuan

Melakukan analisis instrusional

Analisis pembelajar dan lingkungan
Merumuskan tujuan performansi

Pengenbangan tes acuan patokan
Pengembangan siasat

Pengembangan memilih material instruksional
Merancang dan melaksanakan penilaian formatif

Revisi instrusional

10) Merancang dan melaksanakan evaluasi sumatif

3. Model Alessi dan Trolip

Model Alessi dan Trolip terdirdari 3 tahapan dan 3 atribut yang selalu

ada dalam setiap tahap. Tiga tahap model pengembangan Alessi dan Trolip adalah

planning, design, dan development, sedangkan atribut mencakup standar, evaluasi

berkelanjutan, dan manajemen proy&k.

22 Cecep kustandilan Daddy darmawarRengembangan media pembelajardfakarta:
Kencana, 2020),h.103

ZEndang Mul y BRengembamgansriodel penfbelajavan ( Yogyakart a
Press,2011), h. 6
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4. Model ADDIE
Model ADDIE merupakarModel yang dapat digunakan untuk berbagai
macam bentuk pengembangan produk dalam kegiatan pembelajaran seperti
model, strategi pembelajaran, metode pembelajaran, media dan bahan
ajar®*Tahap pengembangamodel ini yaitu, Analysis Design Development
implementationdanevalution
5. Model 4D
Pembuatan media dilaksanakan menggunakan metode penelitian dan
pengembangan atau Research and Devdopment (R&D). R&D adalah metode
penelitian yang digunakan untuk menghasilkan produk tertentu, dan menguiji
keefektifan produk tersebut. Prosedur pengembangan pada penelitian R&D ini
menggunakan model pengembangan 4D. Model 4D tediri dari empat tahap
yaitu, Define (pendefinisian),Design (perancangan)Pevelop (pengembangan),
danDisseminatépenyebaran).
1) Define (Pendefinisian)

Tahap ini dilakukanmenemukarpermasalahan, kelemahan atau suatu
kondisi yangmenjadi akar pendorongegiatanpengembangan atas suatu produk,
dengan mengumpulkan data dan realita sebanyak mungkin. Tahap ini juga
merumuskan secaidetal hal apa yangnenjadipermasalahan utama yang akan
dijadikan sebagai landasgmengembangarproduk dalam kegiatan penelitian

pengembanganTahap pendefinisian merupakan tahap untuk menetapkan dan

“Endang Mul yRer gud mhgasr chan fimo d & |YogyakarabJ&lY aj ar an o,
Press,2011), h. 3
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mendefinisikansyaratsyarat pembelajaran yaitu dengan maelilekn observasi
awal®
2) Design(perancangan)

Tahap perancangan bertujuan untuk merancang perangkat pembelajaran
sesuai dengan hasil spesifikasi tujuan pembelajaran pada tahap define. Proses
pemilihan format, media penyampaian bahan pembelajaran dan progmasajpen
produk menjadi dasar utama tahap ini

Tahap ini di lakukan design atau perencanaan produk yangakan di
kembangkan. Langkah awal nya adalah menyusun berbagai perencanaan, seperti
pemilihan media yang sesuai dan pemilihan format yang tepat untukhsebua
produk yang akan di kembangkan.

3) Develop(Pengembangan)

Tujuan tahap pengembangan ini adalah menghasilkan bentuk akhir
media pembelajaran setelah melalui revisi berdasarkan komentar, saran,penilaian
ahli,data hasil uji cob®Tahappengembangan terbagi njadi 2 kegiatan yaitu
penilaian ahli yang merupakan teknik untuk memvalidasi atau menilai kelayakan
rencana produk. Dan uji pengembangan merupakan kegiatan uji coba perancangan
produk pada sasaran subjek yang sesungguHprgses pengembangan pada
tahap ni terdapat beberapa tahapan, yaitu :

b. Pembuatan produk

c. Validasi produk

%Janner simarmata, Chosm gary ganda tua dan sibarani,dan tauada géalgéinbangan
media animasi berbasis Hybrid Leding. (Medan : Kita menulis,2019),h.53

*8Janner simarmata, Chosm gary ganda tua dan sibarani,dan tauada géalgdgrinbangan
media animasi berbasis Hybrid Learnin@ledan : Kita menulis,201$).54
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d. Perbaikan produk

e. Uji cobaproduk

f. Perbaikan produk lanjutan

g. Penerapan produk ke pihak lain.

4) Disseminatépenyebaran)

Tahap inimerupakartahap akhir dalanpengembangaproduk. Yaitu
menyebarluaskan haspenelitian pengembangan yaniglah dilakukan. Tujuan
dari tahap ini adalah untuk menguiji kelayakemggunaan produk dalam katgn
belajar mengajat’ Tahaptersebudi lakukan untuk mempromosikan produk hasil
pengembangan agar di terimbeh individu, kelompok, atau sistem pengemasan
materi harus selektif agar menghkan bentuk yang tepat.
C. Media pembelajaran

1. PengertianMedia pembelajaran
Media merupakan alat yang digunakan untuk mempermupliadses
pembelajaran. Pembelajaran mexkgn proses komunikasi antara pembelajar,
pengajar, dan bahan ajaHamidjojo menyatakan bahwa media pembelajaran
adalahmedia yang penggunaannya diintegrasikan dengan tujuan dan isi pelajaran
yang bermaksud untuk mempertinggi kegiatan belajar mengajamdaégi
mutu?®
Media Pembelajaran menjadi salah satu komponen yang sangat penting

bagi guru dalam menyampaikan materi saat proses pembelajaran di dalam kelas.

2’ Janner simarmata, Chosm gary ganda tua dan sibamamtgdada silalahbengembangan
media animasi berbasis Hybrid Learnin®ledan : Kita menulis,201$).55

#Rina Yuliana, Pengembangan Media Pembelajaran Scrapbook Materi Karangan
Deskripsi Mata Pelajaran Bahasa Indonesia Sekolah DafRefleksi EdukatikaJurnal limiah
Kependidikan Vol,9 No.1 Desember 2018. ISSN: 20885,) h.20.
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|l stilah media berasal dar i AMedi umo yan
menyatakan bahwa medgalah alat yang digunakan untuk menyalurkan pesan

atau informasi dari pengirim pesan kepada si penerima pesan berupa informasi

dan pengetahuan dalam interaksi yang berlangsung antara pendidik dan peserta

didik.

Sedangkan menurut Whandi yudhi, menjelaskanbahwa media
pembelajaran merupakan segala sesuatu yang digunakan untuk menyampaikan
pesan secara terencana dari sumber kepada penerima, sehingga penerima dapat
melakukan proses belajar secara efektif dan efisien di dalam lingkungan belajar.
Pendapat terbeit menegaskan bahwa pemanfaatan media dalam proses
pembelajaran adalah untuk mengefektifkan proses pembel&jaran

Berdasarkan pengertian media pembelajaran yang sudah diuraikan, dapat
disimpulkan bahwa media pembelajaran adalah suatu alat perantara untuk
menyampaikan pesan atau materi pembelajaran yang ingin disampaikan untuk
dapat merangsang peserta didik dalam proses pembelajaran

2. Fungsi Media pembelajaran

Menurut Azhar Arsyad pentingnymedia pembelajaran karena media
pembelajaran membawa dan membarkgkit rasa senang dan gembira bagi
peserta didik dan memperbarui semangat mereka, membantu memantapkan

pengetahuan pada benak para peserta didik serta menghidupkan p&lajaran.

Munandi yudhiMedia PembelajarafpJakarta : Raja Grafindo Perkasa, 2013), h. 29
%0 Azhar ArsyadMedia Pengajaran(Jakarta : Raja Grafindo Persada,1997),h.16
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Kemudian adapun enam fungsi utama media pembelajaran sebagai
berikut*

a. Fungsi ¢ensi, menarik perhatian peserta didik dengan menampilkan
sesuatu yang menarik dari media tersebut.

b. Fungsi motivasi, menumbuhkan kesadaran peserta didik untuk giat dalam
belajar.

c. Fungsi efektif, menumbuhkan kesadaran emosi dan sikap terhadap materi
pembelg@ran dan orang lain.

d. Fungsi kompensatoris, mengkomodasikan peserta didik yang lemah dalam
menerima dan memahami pelajaran yang disajikan secara teks atau verbal.

e. Fungsi psikomotorik, mengkomodasikan peserta didik untoélakukan

suatu kegiatan secara rok.

f. Fungsi evaluasi, mampu menilai kemampuan peserta didik dalam
merespon pembelajaran.

Adabeberapgendapatentang fungsi media pembelajaran. Peranan media
dalam kegiatan pembelajaran merupakan bagrang sangat menentukan
efektivitas dan efesien pespaian tujuan pembelajaran. Mc kown dalam bukunya
Al Audio Visual Aids To Instructian. Me nagae emp&t fungsi media, yaitu:

a. Mengubah titik berat pendidikan formal, yang artinya dengan media
pembelajaran yang tadinya abstrak menjadi kongkret, pemizgiajang

tadinya teoritis menjadi fungsional praktis.

31 Jamil suprihatimgrum, Strategi Pembelajargn(Jogjakarta: ARuzz Media,2016), h.
320321
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b. Membangkitkan motivasi belajar, dalam hal ini media menjadi motivasi
ekstrinsik bagi pembelajar, sebab penggunaan media pembelajaran
menjadi lebih menarik dan memusatkan perhatian saat pembelajaran.

c. Memkberikan kejelasan, agar pengetahuan dan pengalaman peserta didik
dapat lebih jelas dan mudah di mengerti maka media dapat memperjelas
hal itu.

d. Memberikan stimulus belajar, terutama rasa ingin tahu seorang peserta
didik. Daya ingin tahu perlu di rangsang magselalu timbul rasa
keingintahuan yang harus di penuhi melalui penyediaan media

Rowntree mengemukakan enam fungsi media yaitu:

a. Membangkitkan motivasi belajar peserta didik

(o

. Mengulang apa yang telah di pelajari peserta didik
c. Menyediakan stimulus belajar.
d. Mengaktifkan respon peserta didik
e. Memberikan umpan balik dengan segera
f. Memberikan latihan yang serasi terhadap peserta didik.

Selain fungsi yangelah di uraikan, media juga berfungsi secara efektif
dalam konteks pembelajaran yang berlangsung tanpa merkattendak dari
guru. Mediasering menjadi kemasan untuk mencapai tujuan pembelajaran. Dalam
hal situasi seperti in, tujuan telah di tetapkan, petunjuk dan pedoman kerja untuk
mencapai tujuan yang telah di berikan, babahan atau material yang telah

disusun dengan rapi,dan alat ukur evaluasi juga di sertakan.

*Miftah, fungsi dan peran media pembelajaran sebagai upaya peningkatan kemampuan
belajar siswajurnal KWANGSANvol.1, No, 2, (2013),h 16001
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3. Manfaat media pembelajaran
Secara umum, manfaat media dalam proses pembelajaran adalah
memperlancar interaksi antara guru dengan peserta didik sehingga pembelajaran
akan lebih efektif dan efisiefM.etapi secardebuh khusus ada beberapa manfaat

media yang lebih rinci menurut kemp dan Dayton, y&itu:

a. Penyampaian materi pelajaran dapat di seragamkan

b. Proses pembelajaran menjadi lebih jelas dan menarik

C. Proses pembelajaran lebih interaktif

d. Efisiersi dalam waktu dan tenaga

€. Meningkatkan kualitas hasil belajar peserta didik.

f. Media dapat memungkinkan proses belajar dapat di lakukan dimana saja
dan kapan saja.

g. Media dapat menumbuhkan sikap positif siswa terhadap materi dan
proses belajar.

h. Merubah pema guru kea rah yang lebih positif dan produktif.

Selain beberapa manfaat media yang telah di kemukakan oleh kemp dan
Dayton tersebut, tentu saja kita masih dapahemukan banyak manfaatnfaat
praktis lainnya. Manfaat praktis media pembelajaran di dglamses belajar

mengajar sebagai berikif:

#isran Rasyid kard&aro dan rohaniManfaat media dalam pembelajardarnal AXIOM
Vol. VII, No. 1, (2018), h.985
%Azhar ArsyadMedia pembelajaran(Jakarta : Raja Grafindo Persada,2007),h.15
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a. Media pembelajaran dapat memperjelas penyajian pesan dan informasi
sehingga dapat memperlancar dan meningkatkan proses dan hasil belajar.

b. Media pembelajaran dapat meningkatkan dan mengarahkan perhatian
anak sehinga dapat menimbulkan motivasi belajar, interaksi yang lebih
langsung antara peserta didik dan lingkungannya. Dan kemungkinan
peserta didik untuk belajar senesendiri sesuai dengan kemampuan
dan minatnya.

c. Media pembelajaran dapat mengatasi keterbatasierd, ruang, dan
waktu.

d. Media pembelajaran dapat memberikan kesamaan pengalaman kepada
peserta didik tentang peristivieristiwa di lingkungan mereka, serta
memungkinkarterjadinya interaksi langsung dengan gumasyarakat,
dan lingkungannya misalnya rma&li karya wisata. Kunjungan
kunjungan ke museum atau kebun binatang.

3. Jenis dan karakteristik Media
Menurut cecep kustandi dan daddy darmawan, terdapat beberapa

macam media, sehingga guru harus dapat berusaha mesdlifengan cermat
dan dapat digunakaredgan tepat. Media pembelajaran dapat di klasifikasikan
menjadi beberapa kisifikasi tergantung dari sudut mana melih¥nya.

a) Dari sifatnya, media dapat di bagi menjadi tiga yaitu:

1) Media auditif memiliki unsur suara, seperti radio dan rekaman suara.

% Cecep kustandi dan Daddy darmawBengembangan Media pembelajardniakarta:
Kencana,2020h.6-10
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2) Media visual, seperti foto, lukisan, gambar, film slide, dan berbagai bentuk
media yang dapat di lihat saja.
3) Media audiovisualmedia ini lebih menarik karenamengandung kedua
jenis unsur media pertama dan kedua.
b) Dari kemampuan jangkauan, media di bagi menjadi Z/aitu:
1) Media yang menjadi daya liput yang luas seperti, radio, dan televise
2) Media yang daya liputnya terbatas seperti, film slide, video, dan
sebagainya.
c) Dari cara dan teknik pemakaian, media di bagi menjadi 2 yaitu:
1) Media yang diproyeksikan, seperti filsljde, film strip, transparansi dan
sebagai nya.

2) Media yang tidak di proyeksikan seperti, gambar, foto, lukisan, radio.

D. Media Pop Up Book
1. Pengertianmedia Pop Up Book

Pop up bookmerupakan buku 3 giensi yang menarik dengan bermaeam
macam lapisagang dapat di lihat dari berbagai ar&etiap lapisan dalapop up
bookberisi bermacanmacam gambar, tulisafgto dan lain nya tergantung setiap
orarg menuangkan kreasinya. Ketilop up bookdi buka di setiap halaman
memiliki kejutan yang lebih nyatsedgan di dukungisualisasi 3 dimensi. Media
pop up bookdapat di gunakan untuk menjelaskan korAsepsep yang berupa

abstrak dan memerlukan objek yang konkret pada beberapa mata péfajaran.

¥Kurniawati dan Sartinah, pengaruh metode bercaisiap berbasis media pop up book
terhadap kemampuan berbicara Anak kelompoklunal PAUD terataj (2016), Vol.5, No.3,
h.69
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Menurut gori kartika putrimediaPop up bookermasuk jenis mea 3D
yang mampu memberikan efek menarik, karena setiap halaman nya yang di buka
akan menampakkan sebuah gambar yang timbul dan materi yang terdagat di
up bookbisa di sesuaikan dengan materi ajar yag ingin di sampaiemurut
Khoiratun medigpop up lmok mempunyai daya tarik tersendiri bagi peserta didik
karena mampu menyajikan visualisasi dengan bememkuk yang dibuat dengan
melipat, bergerak dan mucul sehingga memberikan kejutan dan kekaguman bagi
peserta didik ketika membuka setiap halaman®hya

2. Manfaat media Pop up book

Menurut Dzuandamediapop up bookmemiliki manfaat yang sangat
berguna yaitu:

a) Mengajarkan kepada siswa untuk memiliki rasa dalam bentuk
menghargai sebuah buku dengan merawat dan menjaga buku dengan baik
saat menggunakannya

b) Meningkatkan kreatifitas siswa.

c) Menumbuhkan imajinasi siswa.

d) Meningkatkan pengetahuan siswa maupun memberikan deskripsi tentang
suatu wujud benda.

e) Menumbuhkan rasa cinta anak untuk membca.

'Qori kartika putri,Pratjojo, Pengembangan media buku pop up untulknghatkan
kemampuan menyimak tema menyayangi tumbuhan dan hewan séuitaa] pedagogi dan
pembelajaranyol.2 No.2 (2019)h.171

% Rahmawati NPengaruh media pop up book terhadap penguasaan kosa kata anak usia
5-6 tahun di tk putera harapan Surabayauw teratai. (2013), h. 5
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Sedangkan menurut Bluemel dan taylor, manfaat dari ngmpayp book
yaitu:

a) Meningkat kan rasa cinta anak terhadap buku serta kegiatan membaca

b) Melatih keterampilan berpikir kritis dan menumbuhkan kreatifitas peserta

didik.
c) Dapat memunculkan sebuah makna lewat sebuah gambar yang menarik
serta menumbuhkan keinginaardmemotivasi mereka untuk membéta.
4. Kelebihan dan kekurangan mediapop up book
Media pop up bookberpotensi untuk di kembangkan sebagai media karena
memiliki kelebihan, diantaranya:

a. Bersifat konkret, yang berarti lebih realistis dari pada media verbal.

b. Dapat membatasi ruang, waktu, dan pengamatan karenastdaka
benda atau objek bisa didalam kelas untukadikan media
pembelajaran.

c. Dapat di gunakan untuk usia berapa saja, karena di setiap halamanya
dapat di desain sesuai konsep yang di inginka

d. Memiliki unsur tiga dimensi.

Adapun Kekurangan dari mediop up bookyang peneliti kembangkan
adalah, sebagai berikut:

a) Dalam pembuataiop up bookwaktu yang digunakan relatif cukup

membutuhkan banyak waktu, hal tersebut juga tergantung dari

39 Dewanti,H, Toenlioe, A.j.E, dan Soepriyantoe ,Y, Pengembangan media Pop up book
untuk pembelajaran lingkungan tempat tinggal ku kelas VI $dkuaden kabupaten ponorogo,
Jurnal kajian teknologi pendidikaiol 1, No 3 (2018) h221
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sebeapa kerumitan yang digunakan oleh pembuat dalam menyusun
Pop up book

b) Gambar yang kompleks tidak efisien terhadap proses belajar,
menggunakan gambar sangat kompleks dapat menimbulkan dampak
yang signifikan terhadap pemusatan perhatian peserta didikggah
pokok bahasan yang dipaparkan saat proses pembelajaran tidak akan
efektif dan peserta didik merasa sulit untuk memahgaff

E. Uji kelayakan

Uji kelayakan merupakan suatu cara pengujian yang di lakukan untuk
mengetahui layak atau tidak layak suatedia. Uji kelayakan ini akan di lakukan
oleh para ahli yaitu ahli media dan ahli materi. Di lakukan nya uji kelayakan ini
untuk mengtahui seberapa penting peranaredia yang dihasilkan untuk
digunakan di sekolaft.

Uji kelayakan merupakan salah satuaialyang digunakan dalam penelitian
pengembangan untuk mengetahui kelayakan media yang dikembdhdlan.
kelayakan di lakukan untuk mengukur layaknya media yang di kembangkan.
Aspek uji kelayakan media dalam penelitian ini yaitu:

a. Aspek format tampilan
b. Aspek bahasa

c. Penggunaan media

0 Nabilah, Pengaruh Penggunaan Buku Tempel Terhadap Ketrampilan Menulis Narasi
Siswa Kelas IVSDN di Kecamatan Sidoarjoinal Mahasiswa. UNESAc.id: 1529, 2018), h.53.

““Yosi wul andari dan wachid E, Purwanto, fKel e
pengembangan buk JurmaljGeamatilaaok3f No2, hll&bma 0 ,
“Rizki Amrullah, dkk, A Kelayakan teoritis M

mater.i Mu t a sJurnauBimédy \kol.2NM2A(2013),h.137
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Adapun aspek uji kelayakan pada materi dalam penelitian ini yaitu:

a. Kecakupan materi

b. Teknik penyajian

c. Penggunaan bahasa

d. Hakikat konstektual

F. Respon Peserta Didik
Respon merupakan reaksi sosial yang dilakukan siswa dalam menanggapi
pengaruh atau rangsangan dari situasi yang dilakukan oleh orarfg Reispon
peserta didik dapat dilihat dengan menggunakan angket untuk mengetahui
ketertarikan peserta didik dalam belajar dengan menggunakan media
pembelajaran yang telah dibuat sehinggpatlanengukur seberapa efektif nya
penggunaan media pembelajaran tersebut dalam proses pembéfajaran.

Respon dalam penelitian ini digunakan untuk mengetahui tanggapan dari
peserta didik terhadap media yang di kembangkan ymifuup booksebagai
media pemblajaran. Hasil tanggapan respon peserta didik di nilai dengan
menyebarkan angket dari media yang di kembangkan.

G. Materi Sistem Pernapasan Manusia
1) Pengertian Materi sistem pernapasan manusia
Salah satu ciri makhluk hidup adalah bernafas. Makhluk hidup
memelukan oksigen untuk bernafas admrtahanhidup. Taipa adanya oksigen

manusia akaisusahbernafas. Maka dari itu hendaknya makhluk hidup terutama

“3Novia victoria nini, Respon siswterhadap media pembelajaran interaktif berbasis flash
pada materi sel, kelas XI disISMANENDBBANDAI kabup:
“Stefany, E.M, f@ARespon siswa pada pengembangeé
pada mata pembelajaran TIK kelas MDi SMP Negeri 4 Denpasadurnal ilmiah eduti¢ vol,2,
No.2 (2015), h. 6
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manusia agar selalu menjaga orgagan pernapasan didalam tubuhriyaspirasi
atauyangbiasadisebutdergan pernapasaadalahprosesmenghirup udaradbas
yang mengandung oksigen fOdan mengeluarkan udara gamengandung
Karbondioksida (Cg) sebagai sisa oksidasi keluar dari tubuh. Proses menghirup
oksigen ini disebut inspirasi sedangkan proses mengeluarkdiondioksida
disebut ekspirasi. Dalam proses pernapasan, oksigen merupakieebaathan

utama.Oksigenuntuk pernapasadiperolehdari udaradi lingkungan sekitaf®

Cabang vena pulmonalis Bronkiolus Cabang arteri pulmonalis

Laring i

Trakea

Bronkus

Bronkiolus

Pembuluh
ki kapiler

Paru-paru

Paru-paru
kanan

g |
Gambar 2.kistem pernapasan mand8ia
2) Fungsi sistem pernapasan pada nsen
Ada enamfungsi sistem pernapasan pada manusia, Yaitu:
a. Tempat terjadinya pertukaran gas dari atmosfer dengan sirkulasi darah.
b. Memindahkarudara dari permukaan ke pgraru.
c. Melindungi dan menjaga mukosa pernapasan dari dehidrasi, perubahan
suhu, atawariasi lingkungan sekitar, serta mempertahankan permukaan

mukosaainnya dari invasi bakteri patogen.

**Moh amin, et, alBiologi 2, (jakarta: Balai Pustaka,2002), h. 20

“®Campbell, dkkBiologi Edisi Kedelapan Jilid 3Jakarta : Erlangga, 2010), h. 78

T Arif Muttagin, Buku Ajar Asutan Keperawatan Klien dengan Gngguan Sistem
Pernapasan(Banjarmasin: Selambi Medika, 2004) 2h.
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d. Memproduksi bunyi atau suara untuk berbicara, bernyanyi, dan
kegiatan komunikasi verbal lainnya.

e. Menyediakan sensasi penciuman untuk di kirim ke sisiaf pusat
dari epitelium saraf olfaktorius di bagian superior rongga hidung.

f. Secara tidak langsung, kapiler paru turut membantu regulasi volume

dan tekanan darah melalui kompresi angiotensin | ke angiotensin Il

3) Organ sistenpernapasan padaanusia.

Sidem pernapasan manusigrsusun atas hidung, fariftekak), laring
(ruang suara trakea (tenggorokan), bronkus, bronkiolous, dan paparu.
Penjelasan organ sistem pernapasan dapat di jelaskan di baifah ini:

a. Hidung

Hidung merupakan organ pernapasamgéaerlangsung berhubungan

dengan udara luar. Hidung di lengkapi dengan rafmdoabut hidung, selaput
lender, dan konka. Rambrambut hidung berfungsi untuk menyaring pertikel
debu atau kotoran yang masuk bersama udara. Selaput lender sebagai perangkap
benda asing yang masuk terhirup saat bernapas, misalnya debu,virus,dan bakter.
Konka mempunyai banyak kapiler darah yang berfungsi menyamakan suhu udara
yang terhirup dari luar dengan suhu atau menghangatkan udara yang masuk ke

paruparu.

“®Tjitjih Kurniasih, Sistem Organ Manusiéyogyakarata : Deepublish, 2018), k97
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Gambar : 2.Drgan hidund®
b. Faring
Faring merupakan organ pernapasan yang terletak di belakang
(posterior) rongga hidung higg rongga mulut dan diatas larir{guperior).
Dinding faring tersusun atas otot rangka yang dilapisi oleh membran mukosa.
Kotraksi dari otot rangkdersebut membantdalam proses menelan makanan.
Faring berfungsisebagajalur masukudaradan makanan, ruang resonansi suara,
serta tempat tonsil yang beradaptasi pada reaksi kekebalan tubuh dalam melawan
benda asing.
c. Laring atau ruang suara
Organ pernapasan yangnenghubungkan faring dengan trakea. Di
dalam laring terdaat epiglotis darpita suara.Epiglotis berupakatub tulang
rawan yang berbentuk seperti daun dilapisi oleh-sel epitel, berfungsi untuk
menutup laring sewaktmenelanmakanan a@u minumarApabila ada partikel
kecil seperti debasap,makanan,atau minuman yang masuk ke dalam laring akan
terjadi refleksi batuk, yang berfungsi untuk mengeluarkan partikel tersebut dari

laring.

“9Saktya Yudha Ardhi Utam&uku Ajar Keperawatan Medikal Bedah Sistem Rasp
(Yogyakarta: Deepublish, 2012), h. 3
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d. Trakea
Udara yang telah masuk ke laring selanjutnya masutkkakea (batang
tenggorokan). Trakeanerupakansaluranyang menghubungkan laringlengan
bronkus. Trakea memiliki panjang sekitar 10-12 cm dengan lebar 2 cm.
Dindingnya tersusun dari cineincin tulang rawan dan selaput lendir yang atas
jaringan epitaum bersilia. Fungsi silia pada dinding trakea untuk menyaring

bendabenda asing yang masuk ke dalam saluran pernapasan.

Konka »

Rongga Pia
hldung ‘ ()
(\/“
Rongga \ "M
mulut *ﬂ _
(, $\ S —— Faring

Tonsil
Epigloﬁs
Laring \
Esofagu

Trakea

Gambar : 2.3 Struktur organ PernapaSan
e. Bronkus
Organ paling dasar dari trakea, trakea bercabang menjadi dua.
Percabangan trakea sebut dengan bronkus, masimgsing bronkus memasuki
paruparu kanan dan pafparu kiri. Struktur bronkus hampir sama dengan trakea,
tetapi lebih sempit. Bentuk tulang rawan bronkus tidak teratur, tetapi berselang

seling dengan otot polos.

*’Sumiyati Dina, dkkAnatomi Fisiologj (Jakarta :Yayasan Kita Menulis, 2021), h.63
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BRONKUS

Gambar: 2.4 Byinkus?!

f. Bronkiolus
Organ dalamparupam bronkus bercabargacanglagi. Bronkiolus
merupakan cabangpbang kecil dari bronkus. Pada ujuagung bronkiolus
terdapat gelembunrgelembung yang sangat kecil dan berdinding tipis disebut

alveolus.

Gambar : 2.8Bronkiolus?

*ISteven Parker, Ensklikopedia Tubuh Manusia, (Jakarta : Erlangga, 2007), h. 132
*?Darmanto DjojodibrotoRespirologj (Jakarta Perpustakaan Nasional, 2009), h. 14
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g. Paruparu
Paruparu merupakaalat pernapasan utama. Paaru terbagi menjadi
dua bagian, yaitu pamparu kanan (pulmo dekster) yang terdiri atas 3 lobus dan
paruparu dibungkus oleh selaput rangkap dua yang diggéuta. Pleura berupa
kantung tertutup yang berisi cairan limfa. Pleura berfungsi melindungipaaou
dari gesekan saat mengembang dan mengempis. Di dalanpgrarderdapat

bagian yang berperan dalam pertukaran gas oksigen dan gas karbon dioksida yaitu

alveolus.
Bronkus Kanan ~
Trakea
Lobus Kanan 2
e
- — — Bronkus Kiri
Bronkus
~ ",‘ Bronkiolus
o N | obusKi
D =~ Pleura
\ Pleura Fluid
\— Diafragma
Alveolus (Bentuk Tunggal)
Alveoli (Bentuk Jamak)
&
Gambar. 2.6 Parwpart?
h. Alveolus

Dinding alveolus tersusun atas satu lapis jaringan epitel @pibiktur
yang demikian memudahkan molekumblekul gas melaluinya. Dinding alveolus
berbatas dengan pemhbhl kapiler darah, sehingga ggas yang ada di dalam
darah.Adanya gelembungelembung alveolus memungkinkpartambahan luas
permukaaruntuk proses pertukarayas Luas permukaan alveolus 100 kali luas
permukaan tubuh manusia. Besarnya luas permukaan seluruh alveolus dalam

paruparu menyebabkan penyerapan oksigérh efisien.

*3 Irma Somantri AsuharKeperawatarPadaPasienDenganGangguarSistem
Pernapasan(Jakarta : Salemba Medika, 2008),18.
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Darah miskin
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Bronkiolus
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Gambar: 2. Alveolus’®

4) Mekanisme sistem pernapasan pada manusia

Mekanisme pernapasan manusia di mulai pada saat bernapas, manusia
menghirup udara melalui hidung. Udara yang dihirup mengandung oksigen dan
gasgas lain. Dari hidung udara sk ke tenggorokan, kemudian ke dalpanu
paru. Lalu, udaranengalir sampai ke alveofangmerupakan ujung dari saluran.
Oksigen yang terkandung dalam alveolus bertukar dengan karbondioksida yang
terkandung dalam darah yang ada di pembuluh darah alvewdlati proses
difusi. Dalam darah, oksigen diikateh hemoglobin Selanjutnyajarah yang
telah mengandung oksigen mengalir ke seluruh tubuh. Oksigen diperlukan untuk
prosegespirasi sekel tubuh. Gas karbondioksida yang di hasilkan selama proses
resprasi sel tubuh yang akan di tukar dengan oksigen. Selanjutnya, darah
mengangkukarbondioksidauntuk di kembalikan ke alveolus paparu dan akan

di keluarkan ke uda melalui hidung saat mengelkan napas>

*‘Guyton, Hall,Buku Ajar Fisiologi Kedokteran Edisi ke 1(akarta : EGC, 2006), h.597
*Sulyo, Herbal Penyembuh Gangguan Sistem PernapagXiogyakarta : B Frist,
2010),h.810
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5) Jenisjenispernapasan pada manusia

Berdasarka organ yang terlibat dalam peristiwa inspirasi dan ekspirasi,

pemnapasan ada dua jenis, yaitu:
a. Penapasarbada,

Pernapasan dada terjadi karena otot antar tulang rusuk berkotraksi
sehingga rusuk terangkat, akibatnya volume rongga dada membesar.
Membesanya rongga dada membuat tekanan dalam rongga dada mengecil dan
paruparu mengembang. Pada saat gaatu mengembang, tekanan udara di luar
lebih besar dari pada di dalam paparu, akibatnya udara masuk. Sebaliknya,
saat otot antar tulang rusuk berelaksadang rusuk turun. Akibatnya, volume
rongga dada mengecil sehingga tekanan di dalamnya pun naik. Pada keadaan ini

paruparu mengempis sehingga udara keluar.

b. Penapasan Perut
Pernapasan perut terjadi karena gerakkan diafraghiRa. otot diafragma
berlontraksi, rongga dada membesar dan jp@mu mengembang. Akibatnya,
udara masuk ke dalam pgparu saat otot diafragnralaksasigdiafragmakembali
ke keadaansemula. Saatitu, ronggadada menyempit, mendorongparuparu

sehingganengempisSelanjutnya, uda dari pargparu akan keluar.

*’Suryo,Herbal Penyembuh Gangguan Sistem Pernapasémn 1112



36

l dara keluar
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Gambar: 2.8 Mekanisme Pernapadan
6) Gangguan dan Penyakit Pada Sistem Pernapasan Manusia

Adapun gangguan dan penyakéitda sitem pernapasan Manusia yaitu:

a. Kanker paruparu

Penyebabkanker paruparu adalah disebabkan Kelainan pada-sel
epitel bronkus. Kelainan tersebut dapat disebabkanasaprokok danpopulasi
udara.Padakankerparuparu,setsel kanker menyebar dipermukaan bronkus dan

bagian tubuh lainnya. Gejala penyakit ini adalah batuk kronisk lukthak yang

berdarah, dan napas yang berbunyi.

Kanker Paru

" Paru-paru

Gambar : 2.9 kanker paparu®

'Campbell and Reecgjologi Jilid 2, (Jakarta : Erlangga, 2012), h. 86
*¥rman Somantri, Keperawatan Medikal Bedah Asuhan Keperawatanpada Pasien

dengan Gangguan Sistem Pernapagdakarta : Salemba Medika, 2007), h. 109.
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b. Asma
Penyebab penyakit ini adalah penyempitan saluran paruparu.Asma
merupakan reaksi saluran pernapasan terhadap suatu rangsang ditambah dengan
peradangan dan sekresi ppasan. Bakteri ini ditularkan melalui udara,
kemudian masuk jaringan paparu.Gejala penyakit ini, antara lain infeksi, asap

rokok, debu, polusi udara, bulu binatang, dan ketidakstabilan emosi.

Normal bronchiole

Gambar : 2.10 Asma
c. Tuberculosis (TBC)
Penyebab penyakini adalah akibat infeksi oleh bakteri Mycobacterium
tuberculosis, pada saluran pernapasan. Bakteri ini ditularkan melalui udara,
kemudian masuk jaringan paparu.Gejala penyakit ini, antara lain berat badan

turun, lesu, batubatuk, sesak napas, daaki dada.

59Campbell, dkkBiologi 8th edition (USA:Pearson Education, inc, 2008), h. 26
% steven ParkeEnsklikopedia Tubuh Manusiah. 141
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Gambar : 2.11 penyakit Tuberculdsis
d. Bronkitis
penyakit ini disebabkan oleh peradangsmda bronkus atau bronkiolus.
Penyakit ini sering disebabkanoleh infeksi bakteri. Peradangaini terjadi
padakelenjarmukosasehingganenimbulkarproduksi lendir yang berlebih. Asap
rokok dan debu dapat merusak kelenjar mukosa pada bronkus sehingga

memudahkan terjadinya bronkitis.

Bronkus yg normal Bronkitis

Gambar : 2.12 penyakit bronkitfs

®IFrida, Penyakit Paru-Paru danPernapasan, (Semarang : Alprin, 2010, h.8.
2" Anonim, 2012, Penyakit Paru Obstruksi Kronik, diakss tanggal 15/2013
dari:http://www.scribd.com/doc/100208900/PPDifinisi-Etiologi-Epidemiologi 06052013
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e. Pneumonia

Penyakit ini merupakan infeksi pada bronkiolus dan ah&dhenyebab
terjadinya penyakit pneumoniaantara lainkarenainfeksi dari virus, bakteri,
jamur, dan parasit lainnya. Namun umumnya disebabkan oleh bakteri
Streptococus pneumonia. Pada ppanu penderita pneumonia terdapat cairan
kental. Cairan tersebut dapat menggun pertukaran gas pada pgaru. Hal ini
menyebabkan oksigen yang diserap oleh daregmjadi kurang. Gejala dari
penyakit pneumonia yaitu demam, batblerdahak, tidak enak badan,sakit pada

bagian dada, dan terkadang mengalami kesulitan berffapas.

Bronkiolus —— @) " NORMAL
Alveoli =

Paru—-— X D,
Trakea— &E}%

PNEUMONIA

Peradangan

Cairan atau
nanah

Garrbar : 2.13 Penyakit Pneurfifa

®% Steven Parker, Ensklikopedia TubuhManuwsia,....h. 140

® Asih, Niluh Gede Yasmin, Keperawatan medikal bedah dengan gangguansistem
pernapasan, (Jakarta EGC, 2004), h. 45



BAB Il
METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian

Metode yang di gunakan dalam penelitian ini yaitu metode penelitian
pengembangan atau yang lebih di kenal denBasearch And Development
(R&D). Secara sederhana R&D baadi ddinisikan sebagai metode penelitian
yang secara sengaja, sistematis, bertujuan untuk mencari temuan, merumuskan,
memperbaiki, mengembangkan, menghasilkan, menguji keefektifan produk,
model/strategi/cara, jasa prosedur tertentu yang lebih unggul, barif, efiedien,
produktif, dan bermakn& Metode penelitian pengembangan R&D ini merupakan
metode penelitian yang di gunakan untuk menghasilkan suatu produk tertentu dan
menguiji keefektifan produk tersebtft.Produk yang akan di kembangkan dalam
penelitian im adalah media pembelajar&op up book Produk yang dihasilkan
nantinya akan terus diadakan pengembangan sehingga menghasilkan produk
sempurna yang dapat di gunakan secara baik bagi pembelajar maupun pengajar
dalam menyampaikan materi.

Model pengembangaryang di jadikan acuan untuk merancang media

pembelajaran yang di lakukan dalam penelitian ini adalah rdighitu, Define
(Pendefinisian), Design (Perancangan), Develop (Pengembangan) ,dan

Dessimination (Penyebaran).

65Sugimo,Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D,(Bandung: Alfabeta,2011),
h. 297

% Sugiono,Cara Mudah Menyusun Skripsi, Tesis Dan Diser@@andung: Alphabeta,
2016), h. 530.
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Define(Pendefinisian)

'}

Design(Perancangan)

|}

Develop(Pengembangan)

L ]

Disseminatd Penyebaran)

Gamba 3.1 BaganModel 4D

Berikut ini langkakhlangkah dalam setiap tahap penggunaan model 4D:

1. Define (pendefinisian)

Tahap ini dilakukan menemukan permasalahan, kelemahan atau suatu
kondisiyangmenjadi akapendorong kegiatan pengembangan atas suatu produk,
dengan mengumpulkan data dan realita sebanyak mungkin. Tahap ini juga
merumuskan secara detail hal apa yang menjadi permasalahan utama yang akan
dijadiken sebagai landasan pengembangeioduk dalam kegiatan penelitian
pengembangai.ahapan ini memiliki belvapa langkah, diantaranya:

a) Analisis awal, suatu proses menemukan masalah, tahap ini guru
melakukan diagnosis awal yang bertujuan untuk dijadikan landasan
pengembangan produk.

b) Analisis peserta didik, tahap ini proses menganalisisalatasyang di
alami oleh peserta didik yang bertujuan untuk menjadi acuan dalam

pengembangan produk.
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c) Analisis tugas, mengalisis kompetensi dasar dan inditkr pencapaian
kompetensi terkait materi yang di kembangkan di dalam suatu media
pembelajaran.

d) Analisis materi, tahap ini ndéga yang akan di kembangkan dengan cara
mengumpulkan isi materi dari berbagai sumber referensi yang akurat.

e) Analisis tujuan pembelajarartahap ini di lakukan untuk menentukan
indicator pencapaian pembelajaran yang di dasarkan pada analisis materi.
Tujuannya untuk memudahkan peneliti mengetahui kajian apa saja yang
akan di tampilkan di dalam media.

2. Design(Perancangan)

Desain merupakan suatu proses merancang produk yang di lakukan
dengan beberapa proses yaitu pengumpulan Batagumpulan data dilakukan
sdelah menganalisis kompetensi inti, kompetensi dasar, dan indikator
pembelajaranTahap ini dilakukan desain atau perencanpantuk yang akan
dikembangkan. Setelah data terkumpul kemudian dirancang materi sebagai bagian
inti didalam sebuahmedia pembelajean, selanjutnya pemilihan gambamang
sesuai dan berkaitan dengan materi pembelajaran yang terdapat didalam media
yang akan dikembangkan.

Pembuatan desain media merupakan gambaran dari media pembelajaran
yang &an di buat Pembuatan desain medi@enggunkan aplikasi canvadan
membuat desaidimulai darisegi pemilihan warnayackground huruf, ukuran,

dan tata letak gambar.
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3. Develop(Pengembangan)

Tahapini merupakarpenerapan rencana yang telah disusun. Tujuan nya
adalahuntuk menghasilkamedia yang teh di validasi oleh para vdator ahli.
Tahap ini meliputi:

a. Pembuatan Produk

b. Validasi Produk

c. Perbaikan Produk

d. Uji coba produk

e. Perbaikan Produk Lanjutan

f. Penerapan Produk ke Pihak lain.

Tahap ini melibatkan para pakar ahli untuk menguiji validasi media dan
validasi materi yang kemudian akan di lakukan revisi hingga penyempurnaan
media dan materi, sehingga produk yang di kembangkan layak untuk di sebarkan
kepada peserta didik.

4. DisseminatgPenyebaran)

Tahap ini adalah tahap akhir dalam pengembangan produkaitu
menyebarluaskamasil penelitian pengembangan yang telah dilakukan. Tujuan
dari tahap ini adalah untuk mengujkelayakan penggunaan produk dalam
kegistan belajar mengaj&f. Penyebaran media pembelajaran sangat penting
sebagai upaya transfer ilmu petejmian dan pemberian manfaat dari hasil

penelitian yang sudah dilakukan.

" Eko PrasetyoTernyata penelitian itu mudatPanduan Melaksana Penelitian Bidang
Pendidikan),Lumajang : EduNomi,2015),h-4&
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B. Tempat dan Waktu
Penelitian ini di lakukardi SMP Negeri 1 Kualdatee kabupaten Aceh
barat daya Penelitian ini di lakukan padsemester genap tahun ajaran 2023/2024

padahari Selasa tanggal 27 september 2023

C. Subjek dan Objek Penelitian

Subjek pada penelitan ini adalalpenguji ahli, yaitu ahli media dan ahli
materi yang merupakan dosen , guru pendidikan biologi daserta didik kelas
VIII SMP Negeri 1 kuala bategang berjumlah 13peserta didik Subjek dalam
penelitian ini terdiri dari 4 ahli validasi yaitu 2 dosen pendidikan biologi fakultas
UIN Ar-Raniry sebagai validatanedigl dosen pendidikan biologi dan 1 guru
IPA SMP Negeri 1 kuala Batesbagaivalidator materi. Objekdalampenelitian

ini yaitu, uji kelayakan media, kelayakan materi, dan respon peserta didik.

D. Teknik Pengumpulan Data
Teknik Pengumpulan data dalgmenelitian ini diperlukan untuk memperoleh
data informasi. Teknik pengumpulandata adalah ara atau prosedur yang
dilakukan dalam pengumpulan daf¥ Adapun teknik pengumpulan data yang
digunkan dalampenelitianini yaitu lembar validasian angket.
1.Lembar Validasi
Lembar validasi merupakan beberapa pernyataan yang akan diberikan

kepad pakar ahli media dan ahli materi yang akan digunakan untuk menilai dan

®Masnur Muslich dan MaryaeniBagaimana Meulis Skripsj (Jakarata: Bumi
Aksara,2010), h. 41
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memberi saran dan masukan mengenai kelayakan terhadap.®m¥aiiasi
media dilakukan oleh beberapa ahli diantaranya yaitu 2 dosen program pendidikan
biologi fakultas tarbiyah dan garuan dan validasi materi dilakukan oleh 1 dosen
pendidikan biologifakultas tarbiyah dan keguruaten 1 guru mata pelajaran
biologi (IPA). Aspek kelayakan media terdiri dari aspek tampilan, bahasa, dan
penggunaan media. Aspek uji kelayakan materi tedthri aspek kecakupan
materi, teknik penyajian, penggunaan bahasa, dan hakikat konstektual.

2. AngketRespon Bserta ik

Angket merupakansuatu cara untuk mengumpulkan data dengan cara
mengedarkarsuatu daftapertanyaan yang berupa formulir secarautisrtyang
ditunjukan kepada sejumlah subjekntuk mendapatkan informasi atau
tanggaan, jawabanatau sejenisnyd. Angket respon di berikan kepada peserta
didik untuk mengetahuirespon peserta didik terhadap meBi@p up bookpada
materi sistem pernapas manusia yang di kembangkan.

Angket yang dimaksuddalampenelitianini berbentuklembar pernyataan
yang akan di berikan kepada peserta dii&sponden akan memberikan tanda
centang( apadapilihan jawaban yang dianggap sesuangket respon dalam
pengitian ini, berupa angketespon peserta didik terhadap pengembangan media
Pop up bookpada materi sistem pernapasan mandsi&8MP Negeri 1 Kuala
Batee Adapun aspek yang terdapat dalaamgket respon peserta didik yaitu,

efektivitas media, tampilan, rai, dan bahasa.

S u g i yStatistik,udtuk penelitian, ( Bandung : Al fabeta, 2008),
Novita Lusiana, Buku Ajar Metologi Penelitan Kebidang¥pgyakarta CV Budi
Utama,2017), h.54
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E. Instrumen Pengumpulan Data
Instrumen penelitian merupakanalat yang digunakanpada saat kegiatan
pengumpulandata. Adapun instrumernyang di gunakan dalam penelitian ini,
yaitu:"*
1. Lembar Uji KelayakanMedia
Lembar validasmedia yangdigunakan dalam penelitian ini berupa lembar
penilaian terhadap media pembelajaRop up bookmeliputi aspek tampilan,
bahas, dan kegunaan. Validator dalamenguji kelayakanmedia sesuai dengan
kriteria yaitu: 1(Kurang), 2(Cukup), 3 (Baik), 4 (Sanghalik).
2. Lembar Uji Kelayakan Mteri
Lembar validasi materi yang digunakan dalg@nelitian ini berupa lembar
penilaian terhadap materi sistem pernapasan manusia kelas VIl di dalam media
pembelajaraPop up book meliputi aspek kecakuparmmateri, teknikpenyajian,
penggunaan bahasa, dan hakikat konstektual. Validator dalam menguji kelayakan
materi sesuai dengan kriteria yaitl{Kurang), 2(Cukup), 3 (Baik), 4 (Sangat
baik).
3. Lembar Angket Respon PesertaliR
Angket tersebutakan diberikan kepadapesertadidik di kelas VIII SMP
Negeri 1 kuala Bateeuntuk melihat respon peserta didik terhadap media
pembelajarafPop up bookyang berisi materi sistem pernapasan manusia. Lembar
angket terdiri dari beberapa pernyatamgan kriteria sangat setyj@S), setuju

(S), tidak setuju (TS), sangat tidak setuju (STS).

" Sudarwan Danim dan DarwiMetode Paelitian Kebidanan: Prosedur, Kebijakan, dan
Etik, (Jakarta: EGC, 2003), h. 213.
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F. Teknik Analisis Data

1. AnalisisDataTahap PengembangamBuk
Tahapan pengembanganproduk media pembelajaranPop up book
data berupa deskriptif, berupa tinjauan dan saran dari ahli materi dameald
sesuai dengan prosedur yang dilakukan. Adapiahap awal yang dilakukan
dalampengembangaimi yaitu dengan pengumpulareferensimengenai sistem
pernapasantahap selanjutnya yaitproses pembuatan media yang berkaitan
dengan materi. Sahjutnya, penyusunannstrumendan pengembangan media
kemudiantahap akhir adalah penilaialan evaluasiMedia ini akandi validasi
oleh ahli materi darahli media. Berdasarkan taktahap tersebut, maka akan
dihasilkan suatuproduk akhir yang berupa media pentdgeran pop up book
pada matersistem pernapasan di SMANKuala Batee
2. Analisis Data Lembar Validasii#i
Hasil data validasi dari ahlimedia dan ahli materakan digunakan
sebagi skor untuk menguji kelayakan media yang dikembangkan dengan

menggunakanumussebagai berikut :

P=—2_x100
B
Keterangan:

P = Nilai persentase
X S =Jumlah skor dari validator
xmax = skor maksimal.
100 = Konstant&’
Yosi Wul andari dan Wachid E. Purwanto, #fAKel a

Pengembangan Buku Jugna Penefitians Pendadikah. Bahasa dan Sastra
IndonesiaVol. 3, No. 2, (2017), h. 166
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Tabel 31 Kriteria kelayakan’

Skala (%) Kriteria kelayakan
85%-100% Sangat layak
61%-80% layak
41%60% Cukup layak
21%-44% Tidak layak
0%-20% Sangat tidak layak

3. Analisis Data Respon PesertaR
Hasil Respompeserta didikerhadap Pengembang@op up boolSebagai

media pembelajarakemudian dianalisis dengan menggunakan runeuifust:

_BI44 1
M FF EFT
Keterangan
%NRP = Presentase nilai respon peserta didik
xNRS = Jumlah Nilai respon peserta didik
NRSmax = Nilai respon peserta didik maksimum.
100 = Konstant&*

Tabel3.2 Kriteria Persentase Respon Peserta Tidik

Inter val Kriteria
88,25<NRSO 100 Sangat Positif
62,5 < NRS O Positif
43,75 < NRS | Kurang Positif

25< NRS O 43 Tidak Positif

“Ernawati, dkk. Uiji kelayakan Media Pembelajaran Interaktif pada mata pelajaran
Admi ni st r uwmal EMe (Electronicso Informatics, and Vocational Educatiafgl. 2,
No. 2, (2017), h.207
"Valentina Nunung Dea Ristat i , d k k , fiRespon siswa terhadap
berbasis Savi (somatic, Auditory, Visualitation, Intellegency) Pada materi ekosistem Dp SMA 1
p a p durnal Biologi dan Pembelajarannyel.6. No. 1,(2019),h. 37
“Riya umami, Pengembangan Media Fotond®etbasis PBL (Problem Based Learning)
Materi Sistem Pernapasan Manusia Pada Siswa SMP KelaSkfilbsi,019),h.7879



BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

1. Hasil penelitian
1. Hasil Pengembangan Medid@op Up Book

Pengembangai®op up booksebagai media pembelajaran pada materi
sistem pernapasan manusia di kelad BMP telah melalui serangleai tahapan
model pengembangan 4DTujuan dari media ini yaitu untuk meningkatkan
motivasi dan minat belajar peserta didik yang telah dcelfjakan pada peserta
didik kelas VII SMPN 1 kuala bate yang telah di validasi oleh ahli media dan ahli
materi Dalam penelitian ini,Media yang di kembangkandinyatakan layak
digunakanberdasarkan validasi dari ahli media, ahli materi serta hasil uji coba
produkyangdilakukan peneliti dengan menggunakan angket respon peserta didik.

Penelitian ini menggunakamodel 4D yaitu Define (pendefinisian),
Design (perancangan)Develop (pengembangan)Desseminate(penyebaran).
Adapun tahaggahappengembangan seladerikut:

a. Define(pendefinisian)

Define dalam penelitian ini adalalpop up booksebagai media
pembelajaran pada materi sistem pernapasan manusia kelas VIINSYy&pi 1
kuala bate.

1) Analisis Awal

Analisisini peneliti terlebih dahulu menemukan suatu peEsatahan
yang berkaitan dengan kebutuhan peserta didik. Masalah dalam penelitian ini,

yaitu pada saat proses pembelajaran peserta didik sudah menggunakan media

48



49

sebagai alat bantu belajgaitu menggunakan media seperti paparstubuku
paket,slide powerpint dan media gambar yang sederhana yang berkaitan dengan
materi yang diajarkan. Tetapi media yang di gunakan masih sangathahsa
membuat peserta didik bosan, kurang termotivasi dan tidak berminat dalam
mengikuti proses pembelajarddleh karenatu, peneliti mengembangkan media
pembelajaan berupamedia pop up booksebagai salah satu media sehingga
peserta didik lebih berminat dan termotivasi dalam mengikuti pembelajaran.
2) Analisis Peserta idik

Peserta didik SMPN 1 Kuala Batee membutuhkan pemapaateri
sistem pernapasan manusia yang jelas,dan menarik. Peserta didik memerlukan
media yang menarik dalam memahami materi tersebut.

Pengembangarpop up booksebagai media pembelajaran pada
materi sistem pernapasan manusia dapat mempermudah dan memetesta
didik saat mengikuti proses pembelajaran berlangsung dikarenakan prinsip
pemaparan materi tidak hanya dalam bentuk teks saja akan tetapi juga terdapat
gambar yang menarik di setiap bagian lembar nya.

3) Analisis Tugas

Analisis yang di lakukan terhapg kompetensi dasar (KD) dan
indikator pencapaian kompetensi (IPK) terkait materi sistem pernapasan manusia
yang akan dikembangkan di dalam me@a up bookAnalisis tugas ini sebagai
acuan dalam menentukan indikator dan tujuan pembelajaran. Matetieydapat

di dalam medigoop up bookberdasarkan analisis kompetensi Dasar (KD) dan
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indikator pencapaian kompetensi (IPK) yang dapat dilihat pada tabel sebagai

berikut:

Tabel 4.1 Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

Kompetensi Dasar

3.9 Mengarlisis sistem 3.9.1
pernapasan pada manu:
dan memahami ganggué3.9.2
pada sistem pernapase
serta upaya menjac3.9.3

kesehatan sistem pernapas

3.94

3.9.9

4.9 Menyajikan karya tentang 4.9.1
upaya menjaga kesehat

sistem pernapasan.

Indikato r
Menjelaskan  pengertian  siste
pernapasan manusia
Menghubungkan organ deng
fungsinya.

Membedakan mcammacam
mekanisme pernapasan pada
manusia

Menganalisidaktor yang
mempengaruhi frekuensi
pernapasan manusia
Mengidentifikasi beberapa penyal
atau kelainan pada sistem
pernapasan manusia

Menyajikan makalah upaya
menjagekesehatan organ
pernapasan

4) Analisis Konsep/Mteri

Analisis ini bertujuan untuk menentukan isi materi dalam media

yang akan di kembangkan untuk dimuat penj@lasateri yang lebih mudah

dipahami dengan medg@op up boolserta tambahan gambgang akan membuat

pop up boolsebagai media pembelajalabih menarik.

5) Analisis Tujuan Bmbelajaran

Analisis ini dilakukan untuk menentukan indikator pencapain

pembelajaranyang didasarkan pada analisis materi, agar peneliti mengetahui

kajian apa saja yang akan ditampilkan didalpop up booksebagai media

pembelajaran serta untuk membatasi sejauh mana pengembangan media yang

akan dirancang.
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b. Design(perancangan)
Tahap ini merupakan kelanjutan dari tahap pendefinisian, pada tahap
ini dilakukan perancangan produk yang di lakukan dengan bebe@ges praitu
di mulai dengan rancangan awséperti pengumpulan datRBengumpulan data
dilakukan setelah menganalisismpetensi dasgKD) danindikator pencapaian
kompetensiPK. Setelah data terkumpulkan kemudian dirancang materi sebagai
bagian inti didalampop up booksebagai media pemlaghran. Tahap desain
menggunakan aplikasi canva dalam menentukan background, warna, gambar yang
sesuai, dan tulisan. Adapun langkahgkah dalam tahapan desain adalah sebagai
berikut:
1. Pemilihan Media

Media yang dipilih yaituPop up bookyang dibuat menggunakan aplikasi
canva. Aplikasi canva digunakan untuk membuat cover depan dan beldkang
jugauntuk menyusun bagian isi d&op up bookyang akan dikembangkan.

2. Pemilihan format

FormatPop up bookdisusun dengamengumpulkan matemateri sistem
pernapasan manusia dan juga gang@anbar yang berhubungan dengan materi
sistem pernapasan manusiai derbagai sumber, seperti dari buku, internet, dan
jurnal. Materi disesuaikan dengan kompetensi inti, kompetensi dasar dan indicator
untuk materi sistem pernapasan manusia kelas VIII SMP. Fgrapup book
adalah sebagai berikut: (a) Cover, (b) KD dadikator, (C) Peta konsegan(d)

Bagian isidari Pop up book
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3. Rancangan Awal
Rancangan awal atau desain mep@ up bookterdiri dari halaman
penyusun utama, yaitu bagian awal yang berisi cover, KD dan Indikator dan peta
konsep. Halaman selanjutnya ipeti tentang seluruh pembahasan isi materi
yang akan dipelajari. Berikut desain Megi@p up book

a. DesainCover depan dan belakang Megi@p up book

Penulis: Selfiyanti Maghfirak
Nim 170207050

cover belakang
cover depan

Gambar 4.1DesainCover Depan dan Belakaigedia

b. Desan halaman pertamai KD,Indikator, danPeta Konsep

=
39 Mengar sistem aas - 9
pemopasan padamanusia  Uian sistem pemaposan Sistem pernapasan manusia
dan memahami gangguan manusia
pada sistem pemopason, 392 Hmww organ
seta upoya menjoga  dengon fy |
kesehoton sistem pema- 394 nmmw
pason macom melcnieme permo- Organ-organ Gangguan
pasan pe nONUSIo. rnopasan i
345 Menganalisis foktor :;m”.m dan penyakit N
yong  mempengoruhi -
e | |
manusia. {
396 Mengidentifikasi be- Hidung | Asmo, influenza,
berapa ~ penyoidt _atou Faring | bronkitis, rhinits,
,,..m,.,..,,.“ b Laring | laringitis sinusitis, |
- Trakea ' tubercolosis
Bronkus.
49Menyojkon  korya 491 Menyajikan makaloh Bronkiolous ]
tentang upoyo menjoga upoya menjoga menjaga Alveolus Mel(anume P‘"‘“m" ~
Kesehatan sistem perna- kesehaton organ pemoa- Paru-paru \
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Gambar 4.Desain Halaman Pertama Media
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c. Desain halaman kedua isi Materi

menupckon pertukaron ontara 02
dan CO-2 onara dareh don udoro.

pertukoron ontaro 02 don
€02 dor olron doroh ke sek-sel tubuh.

- Gambar 4.3 Desain isi Materi

d. Desain halaman keempat dan kelima isi Materi

el ersabl Ghcranokan L) TNl ik manangnach ar

Gl posi oA ciou berbang

pssen

rngor o vt o e v £

o

Gambar4.4 Desainhalaman keempalan kelimaViedia
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e. Desain Hailaman keenam dan ketujuh Media

Gambar 4.Desain isi materi halaman keenam dan ketujuh
c. Develop(Pengembangan)

Develop merupakan tahap lanjutan dari tahap desain.
Pengembangan mediRop up bookpada tahap ini berisi kegiatan realisasi untuk
merancang produkTahap pengendmgan ini meliputi pembuatan produk, uji
kelayakan ahli media dan uji kelayakan materi dan perbaikan pré&shurkkut
hasil pengembangdop up boolsebagai media pembelajaran pada materi sistem
pernapasan manusia di SMPN lidfa Batee kabupaten Aceh Barat Daya dan

beberapa komentar/saran dari validator ahli media dan materi.
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a. Hasil Pengembangan MediarmbelajarariPop up book
1. Cover atau Tampilan Awal Btia
Cover atau tampilan awal dari media ini merupakan daya tarik bagi
pesera didik dan untuk menambah motivasi belajar pada peserta didik. Cover atau
Tampilan awal media di desain dengan menggunakan gambar animasi yang
berkaitan dengan materi sistem pernapasan pada manusia. Adapun desain cover

dapat dilihat pada gamba64.

cover belakong
cover depan

Gamlar 46 Cover atau tampilan awal medtap up book

2. Halaman Brtama Medid&op up book

Halaman pertama dari mediop up bookmemuat KD, Indikator,

dan peta konsep.

Peta Konsep

39 Menganclels  setem 3T Macpuiaahon penger- .
pada memas  Ton sstem pemcpoian Sistem pernoposen monusia

Gongguan

ey

398 Mengenoisa tokeor i o0, peayokit
/

236 Mengdentihon te- Hicung | Asmo, infuenza,

Seropa nd Foring J\/ bronkitis, rhinitis,

e oodiianadl Laring Y liarngitia cinsartio k) |

]

Gambar 47 TampilanhalamarpertamaPop up book
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3. TampilanBeberapasi Materi
Materi yang memuat dalam mediBop up bookberdasarkan
indikator yang telah di tetapkan, yaitu meliputi sistem pernapasan manusia, faktor
yang mempengaruhi frekuensi pernapasan, mekanisme pernapaggm,
pernapasan manusia, gangguan sistem pernapasan, danpepaggahannya.

Berikut tampilan nya padgambar 48

P pwb
- - - o_—

o o w0 -
M ot . it b e

Gambar 4.8TampilanBeberapasi Materi
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Media pop up bookyang telah dirancang dan dikembangkan, selanjutnya
akan di lakukan uji kelayakan media. Uji kelayakan alatakukan olehtim
validator ahli yang terdirdari 2 dosen pendidikan biologebagai ahli validasi
mediadan dua orang ahli validasi materi yang terdiri dari 1 dosen pendidikan
biologi dan 1 guru IPA SMPN 1 Kuala Batee.

b. Hasil Pengembangan MediambelagranPop up book
Berikut merupakan hasil dari pengembangan media pembelajaran
Pop up bookyang telah di uji kelayakan nya oleh ahli validator media dan materi
di peroleh komentar dan saran untuk di lakukan perbaikan. Adapun komentar dan
saran dari ahli med dan ahli matesebagai berikut.

1. Penambahan nama pembimbing diba@aner

POP UP BOOK ‘ "

Penulis: Selfiyauti Maghfirak
Nim :170207050

(a) (b)
Gambar 8 (a) Sebelum perbaikan, (b) sesugetbaikanpenambahamama

pembimbing
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2. Penambahan Materi MekanismerRapasan

@ (b)

Gambar 410 (a) sebelum revisi (b) sesudah resinambahan

materi mekanisme pernapasan
3. Kelayakan Pop up booksebagai MediaPembelajaran
a. Hasil Uji Kelayakan Media

Sebelum media pembelajar&top up bookdi uji coba, sudah terlebih
dahulu di lakukan validasi oleh validator ahli media dan materi. Validediadi
lakukan oleh 2 ahli validatoyaitu 2 dosen Prodi Pendidikano®gi Universitas
Islam Negeri ArRaniry. Dilakukan nya validasi ini untuk mendapatkan kritik dan
saran dari validatodengan tujuan medigop up bookyang akan di kembangkan
menjadi sebuah ndéa yang layak untuk di gunakasecara aspek tampilan,
bahasagdan gnggunaannya. Sehingga meplgo up bookayak di gunakan dalam
proses pembelajaraerikut hasil validasi uji kelayakan medRop up book

dapat dilihat pada tabel 4.2
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Tabel 4.2Hasil validasi ahli media

No Aspek V1l V2 Total Skor (%) Kriteria
skor  maks
1 Tampilan 22 25 a7 56 83,92% Sangat layak
2 Bahasa 9 9 18 24 75% Layak
3 Penggunaan 6 8 14 16 87,5% Sangat layak
Total aspekkeseluruhan 37 42 79 96 82,29% Sangat layak

Berdasarkan hasil yang di peroleh menunjukkan bahwa hasil dari validasi
media pop up booksebagai media pembelajaran mendapatkan hasil validasi
83,92% pada aspdkmpilan, 75% aspek baha®a,29% pada aspek penggunaan
medig dan 82,29% untuk nilai keseluruhan aspek dengan kriteria sangat layak
digunakan. Perbandingan data dari hagivalidasi ahli media dapat dilihat pada

Gambar 414
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] 87.5
9 1 g392

80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0 -
Tampilan Bahasapenggunaan

= Tampilan 83,92%

= Bahasa 75%

Uji Kelayakan Ahli
Media (%)

N Penggunaan media 87,5%

R
L
§
A

Gambar 411 Grafik persentase uji kelayakan media
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Berdasarkan grafik nilai presentase hasil uji kelayakan media di atas, ada
tiga aspek yang memiliki beberapadikator dalam penilaian, yaitu, aspe
tampilan, yang terdiri dari tampilan cover, ukuran huruf sesuai dan dapat terbaca
dengan, kesesuaian gambar mendukung materi, kemenarikan desain,warna,dan
kerapian desain. Maka hasil penilain media dari aspek tampilan mendapatkan
presentase 83,92% dendaiteria sangat layakAspek bahasa terdiri dari bahasa
sesuai dengagmjaan yang disempurnakdBYD), bahasa mudah di pahami, dan
pemilihan jenis kata. Maka hasil penilianedia aspek bahasa mendapatkan
presentase 75% dengan kriteria layak. Adapun aspeggunaan media memiliki
indicator yang terdiri dari media yang di gunakan layak untuk meningkat kan
motivasi peserta didik, dan mudah di gunakan oleh peserta didik mendapatkan
presentase 87,5% dengan kriteria sangat layak.

b. Hasil Uji Kelayakan Materi

Sebelim mediapembelajaraiPop up bookdi uji coba, sudah terlebih
dahulu di lakukan validasi oleh validator ahli media dan materi. Validasi ndateri
lakukan oleh 2 ahli validator yaitu 1 dosen prpdndidikan biologi dan 1 guru
biologi SMP Negeri 1 kuala Ba¢ kapubaten Aceh barat daya. Dilakukan nya
validasi ini untuk mendapatkan kritik dan saran dari validator dengan tujuan
mediapop up bookyang akan di kembangkan menjadi sebuah media yang layak
untuk di gunakansecara aspek kecakupan materi, teknik p@nygenggunaan
bahasa, dan hakikat konstektual. Sehingga mgallaup booKayak di gunakan
dalam proses pembelajaran. Hasil validasi uji kelayakan materi pada pogdia

up bodk dapat di lihat pada tabel24.
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Tabel 43 Data Hasil Validasi Mteri

No Aspek penilaian V1 V2 Total  Skor (%) Kriteria
skor  maks

1 Kecakupan 8 6 14 16 87,5% Sangat layak
materi

2 Tekhnik 10 9 19 24 79,16% layak
penyajian

3 Penggunaan 7 6 13 16 81,25% Sangat layak
bahasa

4. Hakikat 8 6 14 16 87,5% Sangat layak
konstektual

Totalkeseluruhan 33 27 60 72  83,33% Sangat layak

Berdasarkarnasil yang di peroleh menunjukkaahwa hasil dari validasi
materi pada medigop up bookmendapatkan hasil validasi 8%5pada aspek
kecakupan materi, 79,16% aspek teknik peny#&B25% pada @&k
penggunaan bahgsé7,5% pada aspek hakikat konstektual dan 83,3Btuk
nilai keseluruhan aspek dengan kriteria sangat layak digunaRarikut
Perbandingan data dari hasil uji validasi ahli media dapat dilihat pada Gambar

412
100 -

87.5

81.25

Uji kelayakan Anhli
Materi (%)

Kecakupan Teknik Penggunaan Hakikat
Materi Penyajian Bahasa Konstektual

Gambar 4.1%rafik Persentase Uji Kelayakan aderi
Berdasarkan hasilgsentase uji kelayakan materi pada meéa@ up
bookdi atas, ada empat aspek yang memiliki bebenagi&ator dalam penilaian

yaitu, aspek kecakupan materi, yang terdiri dari, keluasarrimatng dimuat



62

sesuai dengan kompetensi dasandikator pembelajaran sesuai dengan
Kompetensi dasar Maka hasil penilaian dari aspek kecakupan materi
mendapatkan presentase 87,5% dengan kriteria sangat layak.

Aspek teknik penyajian terdiri dari sistem materi ydiggjikan konsisten,
indikator pembelajaran sesuai dengan kompetensi g@asabar yang di sajikan
sesuai dengan materi, maka hasil penilaian dari aspek teknik penyajian
mendapatkan presentase 79,16% dengan krigsd.

Aspek penggunaan bahasa terdiari bahasa yang digunakan mudah di
pahami dan tata bahagang digunakan sesuai dengan ejaan yang disempurnakan
(EYD). Maka hasil penilaian dari aspek penggunaan bahasa mendapatkan
presentase 81,25% dengan kriteria sangat layak.

Aspek hakikat konstektuaérdiri dari materi yang disajikan menjelaskan
keterkaitan dengan media yang digunakan,dan materi yang disajikan dapat
menumbuhkan pemahaman peserta didik tentang materi yang diajarkan. Maka
hasil penilaian dari agx hakikat konstektual mendakah presetase 87,5%
dengan kriteria sangat layak.

Tabel 4.4Hasil keseluruhan kelayakan ahli Media dan Materi

No Nilai Keseluruhan Total Skor (%) Kriteria
skor Maks
1 Media 79 96 82,29% Sangat Layak
2 Materi 60 72 83,33% Sangat Layak
Total Aspek 139 168 82,81% Sangat Layak

Ratd rata nilai keseluruharvalidasi ahli media dan matemendapatkan

kriteria kevalidanpersentase 82,81%engankategori sangat layak di gunakan.
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Perbandingahasiluji kelayakarvalidator ahli media dan ahli materi berdasarkan

nilai keseluruhardapat dihat pada gambar 4.13
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# Ahli
Materi

Nilai Ujii Kelayakan Media dan
Materi (%)

Gambar 4.1%rafik Nilai Keseluruhan Media dan Materi

Berdasarkan hasil nilai keseluruhan media dan materi di atas,
menunjukkan bahwa hasil dari kelayakan mdeig up bookmendapatkan hasil
kelayakan dengapersentasperolehan yaitu 82,29% dengan kriteria sangat layak
dan pada nilai keseluruhan materi mendapatkan hasil kelayakan dengan persentase
perolehan yaitu 83,33% dengan kriteria sangat layak.-fatdanilai keselurhan
validasi media dan matermendipatkan persentase kevalidan 82,81% dengan
kriteria sangat layak digunakan.

Adapun beberapa kritik dan saran yang di berikan oleh validator ahli
media yaitu penambahan nama pembimbing, warna dan ukuran di sesuaikan.
Kritik dan saran dari validator ahli &dlia dan Materi dapat dilihat pada tabel 4.5

sebagai berikut:
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Tabel 4.5Kritik dan saran ahli validasi mateian Media

No Validator media Kritik / Saran

1 V1 Bagian cover ditambahkan nama pembimbi
warna dan ukuran disesuaikan agar lebih jelas.

2 V2 Pop up bookyang di kembangkan dah menarik
dan layak di jadikan refrerensi pembelajaran me
sistem pernapasan manusia

No Validator materi Kritik/ Saran
1 V1 Sudahayak
2 V2 Materi sistem pernapasan manusia yang terdag

dalam media pembelagn pop up bookbaik di
gunakan di materi tersebut

Kritik dan sarandari validator bertujuan untuk perbaikan medwp up
book sebagai media pembelajaran sehingga layak untuk digunakan. Kritik dan
saran dari validator ahli sudah dilakukan perubahanawdam ukuran yang lebih
jelas dan penambahan nama pembimbing pada bagian cover media. Media yang
sudah di revisi, kemudiagi implementasikan kepageserta didik SMP Negeri 1
kuala Bage.
d. Disseminat€Penyebaran)

DisseminatgPenyebaran) merupakan &ghakhir dari model 4D.
Pop up bookyang sudah dirancang dan telah di uji kelayakannya sehingga layak
digunakan disekolah, tahap penyebaran yaitu menerapkan atau menyé&tmgrkan
up booksebagai media pembelajaran.

Media pop up bookyang sudahlayak diginakan akan disebarkan
kepada peserta didik di SMPN 1 Kuala Batee dengan cara membagikarpopedia
up bookyang sudah dikembangkan. Tujuan dilakukan nya penyebaran ini adalah

untuk melihat respond an tanggapan peserta didik terhadap produk yang telah
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dikembangkan dengan memberikan angket respon peserta didik. Aspek yang
dinilai yaitu aspek efektivitas media, tampilan, materi, dan bahasa.
3. Hasil Respon Peserta ik Terhadap Media pembelajaran Pop up book
Responpeserta didik ini bertujuan untuk mengetakelayakan darPop up
book sebagai media pembelajaran. Uji coba produk di lakukan di sekolah SMP
Negeril kualebateedengan jumlah responden sebanyak 13 peserta didik. Respon
ini di lakukan secara langsung di dalakelas saat pembelajaran berlangsung
menggunakan mediBop up book
Penilaianini dilakukan dengan cara membagikan angket respon dengan
beberapa pernyataan yang telah dibkepadapeseta didik. Respon tersebut
terdiri dari 4 aspek diantaranya: efektivitas media, tampilan media, materi dan
balasa Sebelum mengisi angket tersebut terlebih dahulu peneliti menjelaskan
tentangmediapop up bookemudian peneliti memperlihatkan media nya kepada
peserta didikAdapun hasil respon peserta didik mengenai medig up book
dapat dilihat pada tabel&t.

Tabel 46 Hasil Respon Pesertadik

Aspek No SS | S | TS | STS | Total | Total % Kriteria
item Skor | Maks
Efektivitas 1 10 3 0 0 49 52 94% Sangat
Media positif
2 8 5 0 0 47 52 90% Sangat
Positif

3 4 9 0 0 43 52 82%% Sangat
Positif

4 11 2 0 0 50 52 96% Sangat
positif

Rata-Rata 33 149 | 0 0 189 208 | 90,5% Sangat
positif




66

Aspek No SS | S | TS| STS| Total | Total % Kriteria
item Skor | Maks
Tampilan 5 11 2 0 0 50 52 96% Sangat
Media Positif
6 4 9 0 0 43 52 82% Sangat
Positif
7 7 6 0 0 46 52 88% Sangat
Positif
Rata-Rata 22 | 17| 0 0 139 156 88% Sangat
positif
Aspek No SS | S | TS| STS| Total | Total % Kriteria
item Skor | Maks
8 9 4 0 0 48 52 92% Sangat
Materi Positif
9 3 10 | O 0 42 52 80% Sangat
Positif
10 9 4 0 0 48 52 92% Sangat
Positif
Rata-Rata 21 18 | O 0 138 156 88% Sangat
positif
Bahasa 11 3 10| 0 |O 42 52 80,76% | Sangat
positif
Rata-Rata 3 10 | O 0 42 52 | 80,76% | Sangat
positif
Jumlah skor 79 | 94 | O 0 508 572 | 88,81% | Sangat
Keseluruhan Positif

Berdasarkartabel diatas, hasil uji coba prodylada peserta didik kelas

VIII SMP yag memilih kategarsangat setuju (SS) sebanyak ffékuensi,dan

jumlah kategori setuju (Sebanyak 94rekuensi Perolehan persentase tertinggi

terdapat pada aspek efektivitas media yaitu sebesar UeBGan kriteria sangat

baik.

Respon peserta didikerhadapPop up booksebagai media pembelajaran

terdiri dari 4 aspek, yaitu: efektivitas media, tampilan media, materi, dan bahasa.

Masing masing aspek memililgkor yang terdiri dari aspek efektivitasedia

dengan nilai 90,5% dengan kriteria sangat gosi8pektampilan media dengan

nilai 88% kriteria sangat positihspek materi dengan nilai 88Rtiteria sangat

positif, dan aspek bahasa dengan nilai 80, k6%ria sangat positif
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Berdasarkan data respon peserta dikédseluruhan aspek penilaian yang
ditotalkan didapatkan hasil respon peserta didik terhadap mpegiap bookada
materi sistem pernapasan manusia mendapagieasentase 88,81% dengan
kategori sangat positifSehingga tidak perlu direvisi lagi dan sudah layak
digunakan oleh peserta didilan guruBerikut data hasil dari respon peserta didik

dilihat melalui grafik sebagai berikut:
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' 80.76

Nilai RataRata Respon
Peserta Didik(%)

Efektivitas ~ Tampilan Materi Bahasa
media

Gambar 4.14rafik Persentase Hasil Respon Peserta didik
B. Pembahasan
PengembangarPop up booksebagai media pembelajaran materi sistem
pernapasamanusiamenggunakammetodeResearch and DevelopmeiR&D)."
Pengembangan adel 4D yangdiperkenalkan oleh Thiagarajan pada tahun 1974
dengan tahapan yartgrdiri dari Define (Pendefinisian) Design (Perancangan),
Developmen{Pengembangan), dddessimination(Penydaran) Empat tahapan

modelini bertujuan untuk menghasilkan produk media pembelafognup book

"Manum hanifa sukma dan Nur Rizky Amali a,

melatih keterampilan menulis karangan siswa sekdlahs durnal ,Fundadikdas( Fundamental
pendidikan dasgr Vol 4, No.2(2021), h. 115
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pada materi sistem pernapasan manudtemilihan model ini dengan
pertimbangan kemudahan dan dirasa cocok dalam melakukan pengenpmmgan
up booksebagai radia pembelajaran pada materi sistem pernapasan manusia.
Adanya medigop up book Sehingga menmgrmudah dan membantu guru dalam
menyampaikanmateri pembelajaran IPAentang materi sistem pernapasan
manusia di kelas VIl SMP sesuai dengan kompetensi dagang telah di
tetapkan. Adapun tahapan model 4D sebagai berikut:

Define (pendefinisian) merupakan tahappertama untuk menentukan
keperluan dalam proses pembelajaran serta tahap mengumpulkan berbagai
informasitentangmediapembelajaran yang akan di kembkan, pada tahap ini
peneliti mendapatkamformasi dari sekolahmelalui observasi dan wawancara
langsung dengan guilPA di SMP Negeri 1 kuala Batee kabupaten Aceh barat
daya mengenai media pembelajas@ng di gunakarpada saat proses belajar
mengajaryang di lakukansudahmenggunakammediapembelajaran akatetapi
media yang digunakahanyamediaslide powerpoinitupun jarang di gunakan
dan buku cetalbiasa dengamgambarseadanya dakurang bervariatif sehingga
membuat peserta didik kurang termotivaandkurang berminat dalam mengikuti
proses pembelajaran di dalam kelas kardaaang menariknya media
pembelajararsehinggaproses belajamengajarterasa membosankan bagi peserta
didik. Sehinggaperlu adanya media pendukung untuk membantu peserta didik
dalam memahami pembelajaran dan membuaenge didik lebih bersemangat,

tidak bosan, dan aktif dalam mengikuti pembelajaran.
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Media Pop up booksebagai media pembelajaraangat memudahkan
peserta didik dalam€menguasai, memahami, dan memotivasi dalam bedajaa
dapat juga membantu guru agar lebih mudah dalam menyampaikan materi sistem
pernapasan manusia. Kelebihan me@ap up bookyaitu meningkat kan
kreatifitas peserta didik, menumbuhkan imajinasi peserta didik, dan
menumbuhkan rasa cinta peserta didikuknmembaca.Seperti yang telah
dijelaskan oleh Munandi yudhi, bahwa media pembelajaran merupakan segala
Sesatu yang di gunakan untuk menyampaikan pesan secara terencana dari
sumber kepada penerima, sehingga penerima dapat melakukan proses belajar
secarafisien dan efektif di dalam lingkungan belajar.

Tahap selanjutnyayaitu Design (perancangan)Pada tahapni peneliti
membuat perangkabedia pembelajaran berupa meB@p up bookPerancangan
produkini di lakukandengan beberapa proses yaitu dimulai gamilihanmedia,
pemilihanformat, rancangarawal,dan penyusunan tes ajuan patok&ancangan
yang sudah di buat harus di konsultdgingan dosen pembimbing, akan
lakukan revisi apabila desatersebut belum sesudada tahap perancangan ini
diperlukan beberapa aplikasi untuk mengembangkan media pembeR@Evaup
book Aplikasi yang digunakanmembatu mendesain media, mulai dari
pewarnaan, jenis huruf, dan ukuran kertas sesuai kebutuhan, penyajian materi dan
tata letak gambapada mediaPop up bo&. Aplikasi yang digunakan adalah

aplikasicanva

""Munandi yudhiMedia pembelajaran( Jakarta : Raja grafindo perkasa,2013), h.29
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Develop (pengembangan), padahapini pengembangan mediop up
book produk awalyang divalidasi menggunakarembarvalidasi olehbeberapa
validator ahli materi dan ahli media serta lembar angket rgspserta didik yang
di berikan kepada peserta didik kelas\SMP yangkemudian di lakukamevisi
produk berdasarkan komentar dasaran dari validator untuk dapat
menyempurnakan produl.ahap inidalam model 4D berisi kegiatarrealisasi
untuk merancangroduk. Tahap ini adalah penuangseluruh konsep dan ide
desain yang akan menjadi sebuah pro§uk.

Desseminate(Penyebaan), media Pop up book pada materi sistem
pernapasan manusia Yyang telah divalidasi dan direvisi selanjutnya akan
disebarkan kepada petedidik SMP khusunya di kelas VIII SMPN 1 Kuala
Bateekabupaten Aceh Barat Daya. Proses penyebaran media juga di ikuti oleh
pembagian angket, dengan tujuan melihat respon peserta didik terhadap media
Pop up book yang dikembangkanSeperti yang telah dyatakan oleh Dian
kurniawan bahwa tujuan dari tahap ini untuk melakukanvaiidasi terhadap
produk media pembelajaran yang telah dicojpakan dan di revisi. Kemudiain
sebarkan dan di uji coba ke yang lebih I(fas.

Penelitianpengembanga®op up bookini harus valid, layak efektif, dan
dapatdipertanggungawabkan. Pengembangan media pembelajgamup book

harusmelewati tahap permasalahan, tahap desain, validasi dari ahli media dan

®"Hartant o, d k k, - sihBlegy gnatenbgatargnadan gelombang untuk
meningkatla n keterampil an berpi kir kri tdarmal limidhs wa s eko
Pendidikan Fisika, Vol.5, No.2, (2012), h.219
9 Dian kurniawan dan sinta verawati dewi, Pengembangan perangkat pembelajaran dengan
media screenca€d-Matic mata kuliah kalkulu& menggunakan model 4D Thagarajdurnal seri
pendidikan Vol,3, No,1 ( 2017), di akses pada tanggal 24 oktober 2023, h.217
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materi, uji kelayakan, damespon peserta didikUji kelayakan meryakan
penentuan suatu produk dan jugg layak untuk di kembangkan dan
direalisasikaf® Berdasarkan hasil uji validashedia Pop up bookyang di
lakukan oleh2 ahli media yaitu 2 dosen pendidikan biologi, 2 ahli materi yaitu 1
dosen pendidikarmiologi dan1 guru biologiSMP Negeri 1 kuala bate dan
respon peserta didik kelas IVISMP Negeri 1 kuala Batee kabupaten aceh barat
daya.

Validasi media di lakukan satu kali penilaian, hasil validasi pada aspek
tampilan, bahasa,dan penggunaan medipop up bookmendapatkan hasil
presentase 8292 dengan kriteria sangat layak, halnmenyatakan bahwa media
yang di kembangkan sangat layak untuk digunakaidasi materi pada media
pop up book di lakukan satu kali penilaian, hasil validasi pada aspek kecakupan
materiteknik penyajian,penggunaan bahasa,dan hakikadtektual mendapatkan
hasil presentase ratata83,33% dengakriteria sangat layak. Hal ini di perkuat
dengan adanya penilaian dari ahli materi bahwa meajlaup booksangat layak
untuk di kembangkarBerkesinambungakenganpendapat dari Arikunto bahwa
jika sebuahdata yang di hasilkan dari sebuah media valid (layak), maka dapat
dikatakan media yang di kembangkan sudah memberikan gambaran tentang
tujuan pengembangagecarabenar dan sesuai dengan kengatatas keadaan
sesungguhny?.

Hasil penelitaian menurut Yoga Rifgi Azizan, kualitas med@p up book

di lihat berdasarkan validitas, keefektifan, dan kepraktisan tingkat penentu

8 Serian WijatnoPengantar Entrepreuneurshiflakarta : Grasindo,2009), h. 88
81 Arikunto, subarsimi,DasarDasar Evaluasi Pendilan Edisi 2 ( Jakarta : Bumi
aksara,2015), h.7
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kualitas mediapop up book Hasil yang di dapat dari mediop up book
tergplong media yang sangat baik dan layak digunakan dalam pembelajaran
menulis puisipeserta didik kelas Vildi SMP Negeri 1 srengat kabupaten blitar.
Keefektifan kualitas mediBop up bookmencapai persentase 84,3%%.

Respon merupakan ransangaangsangan ang menyebabkan terjadinya
sikap®® Respon siswa terhadap media pembelajarandapat berupa respon positif
dan respon negafif. Hasil dari respon peserta diditidapatkan secara langsung
dari hasil uji coba di kelas Mll Uji coba dilakukan dengan cara menukan
mediapop up bookkepada peserta didik untuk meningkatkan matidan minat
belajar peserta didik, Serta membagikan angket respon kepada peserta didik.
Berdasarkan hasil respon peserta didik dari semua pernya&maperoleh jumlah
skor presentase 8% dengan kriterisangatayak. Media pop up boolksangat
menarik sehingga mudah dalam memahami materi. Maka dari hasil penilaian
peserta didik yang sangat bagus, tidak ada revisi dan uji cabg térhadap
pengembanganpop up book sebagai media pembedsapn materi sistem
pernapasan manusia.

Hasil penilaian dari pon peserta didik di peroleh 88%1dengan kriteria
sangat layak, dikarenakan media yangedibangkan sangat menarik dan

memotivasi peserta didik dalam belajar sehingga mudah memahami matgri ya

¥Yoga Ri f gAengédmbangaa media flop up book dalam menulis jpaiki siswa
kelas VII di SMP Negeri 1 srengat kabupaten bjitariversitas surabaya 2018

®Rafi kayuni, Eka Ar yatsiswa tefRaapi LKSMerbdsis predict fi Re s p o
observe explanation (POE) Pada submdtee anekar agaman hayat. kel as X«
pendidikan MIPA, (2017).

84Nugraha A.D, Binadja, & Supartono, Pengembangan bahan ajar reaksi redoks bervisi
SETS berorientasi konsikstivistik, Jurnal of Innovative Science Educatioml, 2. No, 1, 2014,
h. 10
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sedang di pelajari. Berkesinambungan dengan penelitian yang sebelumnya Amna
emda bahwa penggunaan megembelajaran untuk meningkat kan motivasi
belajar peserta didik. Pandangan modern tentang proses pembelajaran
menempatkan motivasi sebagailah satuaspek penting dalammembangkitkan
motivasi belajar peserta didfR Ketertarikan peserta didik terhadap media dapat

di jadikan guru sebagatolak ukur keberhasilan dalamproses pembelajar¥h
Sebagian besar perhatipeserta didik akamerfokus pada prosgsembelajaran

jika peserta didik sudah tertarik sehingga peserta didik akan lebih berperan aktif
dan memberikan respon yapgsitif.%’

Keseluruhan item pernyataaalam beberapa aspdktotal kan mendapatkan
persentase 88,84 dan di konversikan pada 4 skabenilaian dengan kriteria
fisangatp osi t i f 0. Dar i hasi | per sentase dapat
didik terhadapPop up booksebagaimedia pembelajarapada materi sistem
pernapasan manusia sangat layak digunakan sebagai media pembelajaran di
tingkatan SMP kelas VIII

Media pembelajararPop up booksangat menarik bagi peserta didik di
karenakan bentulya yang menariklan desain yang di lengkapi dengan gambar
dimensj background yangjelas dan mudah digunakarSehingga media

pembelajaraPop up bo& sangat layak digunakan di SMPN 1 Kuala Batee.

® Amna emda, ikedudukan motivasi Ldntenidaj ar si s\
journal, vol.5, No.2,(2017),h.26203

®Rasyid, M, dan Shol eh, # Phkerbasis miltimed@alam medi a p
konsep Sistem indera pada siswa kelas XI SNAnal Pendidikan Biologivol, 2,No,2,(2017),
h. 61

8% Nugraha, A, D, Binadja, A, dan Supartono, o Pel
bervisi SETS berorientasi Konstruktivistifourral Of Innovative Science Educatiovol 2, No
1,(2013),h.6



BAB V
PENUTUP
A. Simpulan

Berdasarkarh a s i | penel i tian Rop uaptbaoksgbagaiP e n ge mk
media pembelajaran pada materi sistem pernapasan manusia Di SMP Negeri 1
Kual a Batee Kabupatdapat ditackekbesimiuar sebagaiDa y a 0
berikut

1. PengembangarPop up booksebagai media pembelajarggada materi
sistean pernapasan manusmenggunakametode penelitiafiResearch and
Developmet(R&D) dengan model 4D yang meliputi 4 tahap yaitu tahap
define(pendeinisian), design(perancanganyevelop(pengembanganyan
dessiminatior{penyebaran)Sehingga diperoleprodukakhir berupa media
Pop up bookyang berisikan KD,indikator, materi,gambar yang menarik,

dan layak digunakan.

2. Hasil uji kelayakan medigop up bookpada materi sistem pernapasan
manusia di SMP Negeri 1 Kuala Batee Kabupaten Aceh Barat Daya di

perolen 8281% engan kriteria fisangat | ayak?o

3. Hasil respon peserta didik terhadggop up bookyang di hasilkan sebagai
media pendukungada materi sisth pernapasan manusia kelasI\BMP
Negeri 1 kuala bateemendapatkan hasil presentase 8%&lengan kriterié

Sangapositifo.

74



75

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, ada beberapa saran yang diajukan oleh
peneliti sebagai berikut:
1. Bagiguru, medigpop upbookdapat dijadikan sebagai salah satu alternative
media yang digunakan dalam proses pembelajaran. Dadsagembangan
pop up booksebagai media pembelajaraguru sebisa mungkin dapat
mengembangkan kreatifitas guna terciptanya kegietgiatan dan media

pembelajaran yang menarik.

2. Bagipeserta didikdi harapkaragar dapat menggunakan med@p up book
sebagaalternatifmedia pembelajarasecara mandiri sehingga dapat belajar

dimana saja dan kapan saja dengan adanya megiap bookni.

3. Bagi penelitilain, juga dapat mengembangkan media pembela@wprup
book ini dengan kemasan yang lebih bagus dan penampilan media yang

lebih menarik lagi.
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No Aspek indikator Skala penilaian
1 2 3 4

1 Tampilan Tampilan cover sesuai dengan
materi “sistem pernapasan manusia Ve

Tampilan cover menarik vz

Ukuran huruf sesuai dan dapat
terbaca dengan jelas

Kesesuaian gambar mendukung o
materi

Kemenarikan desain media Pop Up v
book
Warna yang di tampilkan di media v
Pop up book menarik
Kerapian desain A

2 Bahasa Bahasa yang di gunakan sesuai o
dengan (EYD)

Bahasa yang di gunakan mudah di
pahami

Pemilihan jenis kata dan huruf yang
di gunakan v




3 | Penggunaan
media Pop up
book

Media pop up book layak di gunakan

untuk meningkatkan motivasi v
peserta didik

Media pop up book mudah di

gunakan oleh peserta didik v

Penilaian dan komentar secara keseluruhan terhadap Pop Up book sebagai media pembelajaran
pada materi sistem pemapasan manusia

- Fis s /ol fout aner
o (Covee Kkanbors  vaws genbinbing

Keterangan :

A = Dapat digunakan tanpa Revisi

B = Dapata digunakan dengan sedikit revisi

C = Dapat di gunakan dengan banyak revisi

D = Tidak dapat digunakan

R qelas

Banda Aceh, \5 September 2023

Validator
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Lampiran 5 : Lembar validasi ahli media Il

-~

Lampiran:

Lembar Penilaian Hasil Penelitian Media Pembelajaran Pop Up Book Pada Materi sistem
Pernapasan manusia Di SMPN 1 Aceh Barat Daya (Ahli media)

Identitas peneliti

Nama : Selfiyanti Maqhfirah
Nim : 170207050

Jurusan  : Pendidikan Biologi

Keterangan : Berilah tanda (Y) pada kolom yang tersedia

4 = Sangat Baik

3 =Baik

2 = Cukup

1 = Kurang

No Aspek indikator Skala penilaian
2 3 4
1 Tampilan Tampilan cover sesuai dengan
materi “sistem pernapasan manusia v
Tampilan cover menarik v
Ukuran huruf sesuai dan dapat
terbaca dengan jelas v
Kesesuaian gambar mendukung
materi 4
Kemenarikan desain media Pop Up o
book
Warna yang di tampilkan di media o
) .
Pop up book menarik
Kerapian desain v
2 Bahasa Bahasa yang di gunakan sesuai

dengan (EYD) 4
Bahasa yang di gunakan mudah di
pahami v
Pemilihan jenis kata dan huruf yang ]
di gunakan v




3 | Penggunaan
media Pop up
book

Media pop up book layak di gunakan
untuk meningkatkan motivasi

peserta didik v
Media pop up book mudah di
gunakan oleh peserta didik v

Penilaian dan komentar secara keseluruhan terhadap Pop Up book sebagai media pembelajaran
pada materi sistem pernapasan manusia

sy ey dileengkon. . Sl bencl L den e
Ayemben | (Oenss | Bl Hebed | Srtem Benepetn.

Keterangan :

A = Dapat digunakan tanpa Revisi

B = Dapata digunakan dengan sedikit revisi

C = Dapat di gunakan dengan banyak revisi

D = Tidak dapat digunakan

Banda Aceh,  September 2023

Validator

N9

(. Nuta  Yehara )
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Lampiran 6 : Lembar validasi ahthateri |

Lampiran:

Lembar Penilaian Hasil Penelitian Media Pembelajaran Pop Up Book Pada Materi sistem

Pernapasan manusia Di SMPN 1 Aceh Barat Daya (Ahli Materi)

Identitas peneliti

Nama : Selfiyanti Maghfirah
: 170207050

Nim

Jurusan: Pendidikan Biologi

Keterangan : Berilah tanda (V) pada kolom yang tersedia

4 = Sangat Baik
3 = Baik
2 = Cukup
1 = Kurang
No Aspek Indikator Skala Penilaian
penilaian ) 3 2
1 | Kecakupan materi | Keluasan materi yang di muat
sesuai dengan kompetensi
dasar
Indikator pembelajaran
sesuai dengan kompetensi \/
dasar
2 | Teknik penyajian | Sistem materi yang di sajikan \/
konsisten
Indikator pembelajaran sesuai
dengan kompetensi dasar \V
Gambar yang disajikan sesuai \/
dengan materi
3 Penggunaan Bahasa yang digunakan o
Bahasa mudah di pahami
Tata bahasa yang digunakan
sesuai dengan EYD Vv
4 Hakikat Materi yang disajikan
konstektual menjelaskan keterkaitan
dengan media yang \/
digunakan
Materi yang di sajikan dapat
menumbuhkan pemahaman \/
peserta didik tentang materi
yang di ajarkan
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Penilaian dan komentar secara keseluruhan terhadap Pop up book sebagai media pembelajaran
pada materi sistem pernapasan manusia

bacl, olinqumakomy ML tofere

.............................................................................................

..... R

Keterangan :

A = Dapat digunakan tanpa revisi

B = Dapat digunakan dengan sedikit revisi
C = Dapat digunakan dengan banyak revisi

D = Tidak dapat digunakan

Banda Aceh, September 2023

Validator

GT’IM/ ‘/A%b



Lampiran 7 Lembar Validasi Ahli Materi I
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