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ABSTRAK 

Nama  : Ulul Sabri  

NIM  : 180702060 

Program Studi  : Teknik Lingkungan  

Judul  : Analisis Efektivitas Instalasi Pengolahan Air Limbah (IPAL)  

Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Teuku Umar Kabupaten  

Aceh Jaya 

Jumlah Halaman : 78 

Pembimbing   : Dr. Ir. Juliansyah Harahap, S.T., M.Sc. 

Kata Kunci  : IPAL, RSUD Teuku Umar, Pengolahan Air Limbah, Efektivitas,  

 Baku Mutu  

 

Air limbah rumah sakit berdampak negatif pada lingkungan dan kesehatan 

masyarakat, sehingga setiap rumah sakit wajib memiliki instalasi pengolahan air 

limbah (IPAL). Penelitian ini bertujuan menganalisis efektivitas IPAL di RSUD 

Teuku Umar, dengan fokus pada kondisi teknologi yang ada, parameter kualitas air 

limbah seperti COD, BOD, TSS, pH, dan total Coliform, serta penghitungan dengan 

rumus efektivitas. Metode yang digunakan meliputi analisis deskriptif, analisis 

laboratorium, dan analisis kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan penurunan 

yang signifikan pada parameter BOD sebesar 19,2% dan COD sebesar 20%, 

sedangkan TSS dan total coliform menunjukkan efektivitas yang tinggi masing-

masing 86,2% dan 96%. Faktor utama yang memengaruhi adalah kebocoran selang 

ozon dalam sistem pengolahan. Temuan ini menekankan perlunya perbaikan dan 

pemeliharaan rutin IPAL serta penerapan teknologi pengolahan yang lebih efektif 

untuk meningkatkan kualitas air limbah. Penelitian ini diharapkan menjadi panduan 

bagi pengelola RSUD Teuku Umar dalam meningkatkan pengolahan air limbah 

guna melindungi lingkungan dan kesehatan masyarakat.
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Hospital wastewater negatively impacts the environment and public health, making 

it mandatory for every hospital to have a wastewater treatment installation (IPAL). 

This study aims to analyze the effectiveness of IPAL at RSUD Teuku Umar, focusing 

on the existing technology, wastewater quality parameters such as COD, BOD, 

TSS, pH, and Total Coliform, and the calculation of the treatment process's 

effectiveness. The methods used include descriptive, laboratory, and quantitative 

analysis. The study results show a reduction in BOD by 19.2% and COD by 20%, 

which are not yet significant, while TSS and total coliform showed high 

effectiveness of 86.2% and 96%, respectively. The main influencing factor was the 

leakage in the ozone hose within the treatment system. These findings highlight the 

need for regular maintenance and repairs of IPAL, as well as the implementation 

of more effective treatment technologies to improve wastewater quality. This 

research is expected to serve as a guide for RSUD Teuku Umar's management in 

enhancing wastewater treatment to protect the environment and public health.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Rumah sakit merupakan salah satu fasilitas pelayanan kesehatan yang 

mempunyai peran penting dalam meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. 

Rumah sakit sebagai salah satu fasilitas pelayanan kesehatan diharapkan rumah 

sakit mampu memberikan pelayanan kesehatan yang berkualitas sehingga mampu 

memberikan kepuasan kepada konsumen (Wirajaya dkk., 2019). Limbah rumah 

sakit adalah semua limbah yang dihasilkan dari kegiatan rumah sakit dalam bentuk 

padat, cair, pasta atau gel maupun gas yang dapat mengandung mikroorganisme 

patogen bersifat infeksius, bahan beracun, dan sebagian bersifat radioaktif (Baeti 

dkk., 2022). Air limbah rumah sakit memiliki dampak negatif terhadap lingkungan 

dan kesehatan masyarakat, sebagaimana yang diatur dalam Keputusan Menteri 

Kesehatan No. 7 tahun 2019 tentang Kesehatan Lingkungan Rumah Sakit, seluruh 

rumah sakit diwajibkan untuk memiliki IPAL sebagai sarana pengolahan air 

limbah. 

Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Teuku Umar Kabupaten Aceh Jaya 

merupakan salah satu rumah sakit bertipe kelas C yang berada di Kecamatan 

Krueng Sabee Kabupaten Aceh Jaya memiliki kapasitas sebanyak ± 150 tempat 

tidur dan area seluas 39.356 m2 (3.9356 ha). Banyaknya pelayanan penunjang di 

rumah sakit sehingga setiap instalasi menghasilkan limbah baik yang berbentuk 

padat, cair, atau gas. Limbah dalam bentuk cair berbahaya bagi lingkungan karena 

dapat menyebabkan kerusakan tanah dan mencemari lingkungan, perairan, baik air 

tanah dan air permukaan. Air limbah RSUD Teuku Umar ini berasal dari kamar 

mandi kamar cuci dapur, ruang laboratorium poliklinik ruang tindakan, ruang kimia 

infeksius dan radioaktif.  

RSUD Teuku Umar telah memiliki Instalasi Pengolahan Air Limbah (IPAL), 

meskipun demikian air limbah yang dihasilkan masih mengandung bahan 

berbahaya yang memiliki potensi yang berdampak penting terhadap penurunan 

kualitas lingkungan dan secara langsung memiliki potensi bahaya kesehatan bagi 



 

 
 

penduduk sekitar rumah sakit. Selain itu, IPAL RSUD Teuku Umar sejak mulai 

beroperasi hingga sampai saat ini belum pernah ada penelitian atau analisis untuk 

mengkaji efektivitas IPAL tersebut.  

Berdasarkan informasi yang didapat dari uraian di atas, maka perlu dilakukan 

analisis efektivitas IPAL pada RSUD Teuku Umar yang beralamat di Jl. Ali 

Gunong Lr. PMI No. 1, Desa Keutapang, Kecamatan Krueng sabee, Kabupaten 

Aceh Jaya. Oleh karena itu, dibutuhkan adanya suatu studi yang terkait dengan 

analisis efektivitas IPAL untuk mengetahui seberapa besar efektifitas IPAL RSUD 

Teuku Umar dalam mengolah air limbah. Dengan demikian, dapat memberikan 

kontribusi saran perbaikan kepada Rumah Sakit Teuku Umar terhadap peningkatan 

efektivitas proses IPAL. 

1.2 Rumusan Masalah 

Penelitian ini dimaksudkan untuk menjawab beberapa masalah, khususnya: 

1. Bagaimana kondisi existing dari teknologi pengolahan air limbah yang 

digunakan pada IPAL RSUD Teuku Umar Kabupaten Aceh Jaya? 

2. Bagaimana kualitas hasil pengolahan air limbah pada IPAL RSUD Teuku 

Umar Kabupaten Aceh Jaya untuk parameter BOD, COD, TSS, pH, dan total 

coliform? 

3. Bagaimana efektivitas IPAL RSUD Teuku Umar Kabupaten Aceh Jaya 

dalam mengolah air limbah berdasarkan parameter BOD, COD, TSS, pH dan 

total coliform? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan diatas , maka tujuan dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Mengevaluasi teknologi pengolahan air limbah yang digunakan pada IPAL 

RSUD Teuku Umar Kabupaten Aceh Jaya. 

2. Menentukan kualitas hasil pengolahan air limbah pada IPAL RSUD Teuku 

Umar Kabupaten Aceh Jaya untuk parameter BOD, COD, TSS, pH, dan total 

coliform.  
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3. Menganalisis efektivitas IPAL RSUD Teuku Umar Kabupaten Aceh Jaya 

dalam mengolah air limbah berdasarkan parameter BOD, COD, TSS, pH dan 

total coliform. 

1.4 Batasan Masalah 

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini, yaitu:  

1. Penelitian hanya berfokus pada IPAL RSUD Teuku Umar, sehingga hasil 

penelitian tidak dapat digeneralisasikan untuk rumah sakit lain dengan sistem 

IPAL yang berbeda atau dalam kondisi lingkungan yang berbeda.  

2. Penelitian ini hanya berfokus pada sebelum dan sesudah pengolahan air 

limbah pada IPAL RSUD Teuku Umar untuk parameter COD, BOD, TSS, 

pH, dan total coliform saja. Kemudia penelitian ini mengacu pada Permen LH 

No. 5 Tahun 2014. tentang Baku Mutu Air Limbah, pada lampiran XLIV 

mengenai Baku Mutu Air Limbah Bagi Usaha dan/atau Kegiatan Fasilitas 

Pelayanan Kesehatan. 

3. Penelitian ini hanya menggunakan perhitungan rumus efektivitas yaitu EF = 

(X in - X out) / (X in) x 100%. Persentase efektivitas dihitung berdasarkan air 

yang masuk pada IPAL dan air limbah hasil olahan dari IPAL berdasarkan 

parameter COD, BOD, TSS, pH dan total coliform. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat atas kegiatan penelitian ini terbagi menjadi dua yaitu manfaat secara 

teoritis dan manfaat secara praktis, yaitu sebagai berikut: 

1. Manfaat secara teoritis 

1) Penelitian ini dapat membantu dalam pengembangan pengetahuan dan 

pemahaman tentang pengelolaan air limbah pada rumah sakit, yang 

menjadi topik penting dalam ilmu lingkungan dan kesehatan. 

2) Penelitian ini dapat membantu bagaimana proses instalasi pengolahan air 

limbah (IPAL) rumah sakit bekerja secara lebih rinci. 

3) Hasil penelitian akan menghasilkan data yang dapat digunakan sebagai 

referensi untuk penelitian masa depan, membantu mengidentifikasi tren, 

USER
Typewritten text
3



 

 
 

dan mengembangkan model instalasi pengolahan air limbah yang lebih 

baik. 

2. Manfaat secara praktis 

1) Penelitian ini dapat menjadi pertimbangan atau referensi bagi rumah sakit 

untuk meningkatkan kinerja IPAL, mengurangi risiko pencemaran 

lingkungan, dan mematuhi aturan-aturan lingkungan yang berlaku. 

2) Penelitian ini dapat membantu melindungi lingkungan sekitar rumah sakit 

dari dampak negatif pencemaran air limbah, sehingga mendukung 

pembangunan berkelanjutan. 

3) Penelitian ini dapat membantu kinerja IPAL RSUD Teuku Umar yang 

belum sesuai dengan peraturan IPAL, sehingga dapat menjadi 

rekomendasi atau pertimbangan bagi rumah sakit yang harus diperbaiki. 
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