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HUBUNGAN KECEMASAN MENGHADAPI PENULISAN SKRIPSI
DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA AKHIR
FAKULTAS PSIKOLOGI UIN AR-RANIRY BANDA ACEH

ABSTRAK

Mahasiswa saat ini menyelesaikan skripsi banyak yang daedline dan cenderung
menunda-nundanya. Perilaku suka menunda-nunda tersebut biasa disebut dengan
prokrastinasi akademik. Salah satu faktor yang mempengaruhi mahasiswa
melakukan prokrastinasi akademik yaitu kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan kecemasan menghadapi penulisan skripsi dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa akhir Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry
Banda Aceh. Alat ukur dalam penelitian ini yaitu skala kecemasan dan skala
prokrastinasi akademik. Jumlah populasi adalah sebanyak 130 mahasiswa. Hasil
penelitian ini menunjukkan koefisien korelasi (r)=0,397 dengan p = 0,000 dan r
squared = 0,356 (35,6%) yang menandakan bahwa terdapat hubungan poisitif
yang sangat signifikan antara kecemasan menghadapi penulisan skripsi dengan
prokrastinasi akademik. Hubungan tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi
kecemasan menghadapi penulisan skripsi maka semakin tinggi prokrastinasi
akademik yang dialami oleh mahasiswa akhir di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry
Banda Aceh, sebaliknya semakin rendah kecemasan menghadapi penulisan skripsi
maka semakin rendah prokrastinasi akademik yang dialami oleh mahasiswa akhir
di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. Dengan demikian hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini diterima.

Kata Kunci: kecemasan, prokrastinasi akademik, mahasiswa, skripsi

Xi



THE RELATIONSHIP OF ANXIETY WITH THESIS WRITING WITH
ACADEMIC PROCRASTINATION IN FINAL STUDENTS FACULTY OF
PSYCHOLOGY UIN AR-RANIRY BANDA ACEH

ABSTRACT

Many students currently complete their thesis on a deadline and tend to
procrastinate. This procrastination behavior is commonly known as academic
procrastination. One of the factors that influence students to do academic
procrastination is anxiety. This study aims to determine the relationship between
anxiety facing thesis writing and academic procrastination in final students of the
Faculty of Psychology, UIN Ar-Raniry Banda Aceh. The measuring instrument in this
study is the anxiety scale and academic procrastination scale. The total population
is 130 students. The results of this study indicate the correlation coefficient (r) =
0.397 with p = 0.000 and r squared = 0.356 (35.6%) which indicates that there is a
very significant positive relationship between anxiety facing thesis writing and
academic procrastination. This relationship shows that the higher the anxiety facing
thesis writing, the higher the academic procrastination experienced by final students
at the Faculty of Psychology, UIN Ar-Raniry Banda Aceh, on the contrary, the lower
the anxiety facing thesis writing, the lower the academic procrastination experienced
by final students at the Faculty of Psychology. UIN Ar-Raniry Banda Aceh. Thus the
hypothesis proposed in this study is accepted.

Keywords: anxiety, academic procrastination, ,students, undergraduate thesis
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sebagai suatu konsep telah dirumuskan secara jelas dalam
pembukaan UUD 1945 yaitu mencerdaskan kehidupan bangsa, dalam sebuah
Undang-Undang R1 No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional yang
berbunyi pendidikan nasional berfungsi untuk mengembangkan kemampuan,
membentuk watak serta peradaban bangsa bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk mengembangkan potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman, bertakwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, berahlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi
warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab (Mulyani, 2011).

Menurut Dariyo (2004) Mahasiswa adalah sebutan untuk orang yang
sedang menempuh pendidikan tinggi di sebuah perguruan tinggi yang terdiri atas
Sekolah Tinggi, Akademi, dan yang paling umum adalah Universitas, selain itu
mahasiswa merupakan individu yang memasuki masa perkembangan akhir.
Dalam hal ini seorang mahasiswa masih tergolong sebagai seorang remaja. Ketika
pertama kali terdaftar sebagai mahasiswa, seorang remaja baru saja lulus dari
Sekolah Menengah Umum (SMU).

Nurhayati (2016) selanjutnya menyebutkan beberapa tugas perkembangan
mahasiswa sebagai seorang remaja, yakni diantaranya: 1) Mampu memperluas
hubungan antar pribadi dan berkomunikasi secara lebih dewasa, 2) Mampu

memperoleh  peranan sosial, 3) Menerima keadaan tubuhnya dan



menggunakannya secara efektif, 4) Memperoleh kebebasan emosional dari orang
tua, 5) Mencapai kepastian akan kebebasan dan kemampuan berdiri sendiri, 6)
Mempersiapkan diri untuk suatu pekerjaan, 7) Mempersiapkan diri untuk
perkawinan dan kehidupan berkeluarga, serta 8) Mengembangkan dan
membentuk konsep-konsep moral. Masa transisi atau masa peralihan remaja yang
sedang dihadapi oleh mahasiswa adalah masa dimana seseorang sedang mencari
identitas dirinya melalui berbagai cara, seperti mencari informasi dan nilai-nilai
melalui keluarga, teman sebaya, masyarakat dan media massa.

Mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan di perguruan tinggi
diharapkan mampu menyelesaikan studinya dalam jangka waktu yang telah
ditentukan. Orang tua ingin segera melihat anak-anaknya memperoleh gelar yang
dapat dibanggakan. Selain itu, adanya keinginan dari diri sendiri untuk segera
lulus. Tuntutan, dorongan maupun keinginan dari diri sendiri, orangtua, maupun
pihak akademik akan mempengaruhi motivasi mahasiswa dalam memandang
penyelesaian studi sesuai batas waktu yang telah ditentukan atau tidak. Namun,
pada kenyataan untuk menyelesaikan studi tersebut sangat tidak mudah.
Mahasiswa harusmenghadapi berbagai tantangan dan hambatan agar dapat lulus
dari perguruan tinggi. Salah satu kesulitan yang dihadapi mahasiswa dalam

menyelesaikan studi adalah menyusun tugas akhir atau skripsi (Ulfah, 2010).

Skripsi adalah karya ilmiah yang diwajibkan sebagai bagian dari persyaratan
pendidikan akademis di Perguruan Tinggi (Gunawati, 2012). Semua mahasiswa

wajib mengambil mata kuliah penyusunan skripsi tersebut, karena skripsi



digunakan sebagai salah satu prasyarat bagi mahasiswa untuk memperoleh gelar

akademisnya sebagai sarjana.

Dalam proses bimbingan skripsi tidak jarang mahasiswa dengan susah
payah menyusun tulisan yang kemudian dikoreksi dan dievaluasi oleh
pembimbing lalu diminta untuk memperbaiki lagi. Hal ini terjadi karena
kurangnya kemampuan mahasiswa dalam memahami standar penyusunan skripsi
yang telah ditentukan. Skripsi bisa menjadi stresor bagi sebagian mahasiswa,
namun dapat pula dianggap sebagai tantangan positif yang harus dihadapi bagi
mahasiswa yang lain, namun mahasiswa saat ini menyelesaiakan skripsi banyak
yang dateline dan cenderung menunda-nunda nya (Prianto, 2010).

Perilaku suka menunda-nunda tersebut biasa disebut dengan prokrastinasi.
Dalam istilah Psikologi sikap menunda-nunda tugas disebut prokrastinasi.
Menurut Solomon dan Rothblum (dalam Rumiani, 2006), prokrastinasi
merupakan kecenderungan untuk menunda dalam memulai, melaksanakan, dan
mengakhiri suatu aktivitas. Prokrastinasi dalam American college dictionary (Yuen,
2008) berasal dari kata procrastinate yang diartikan menunda untuk melakukan
sampai waktu atau hari berikutnya.

Prokrastinasi dapat dikatakan sebagai suatu penundaan atau kecenderungan
menunda-nunda memulai suatu kerja, namun prokrastinasi dapat juga dikatakn
sebagai penghindaran tugas yang diakibatkan tidak senang terhadap tugas dan
ketakutan untuk gagal dalam menyelesaikan tugas. Fenomena prokrastinasi terjadi
di setiap bidang kehidupan, salah satunya adalah bidang akademik. Prokrastinasi

akademik merupakan jenis penundaan yang dilakukan pada tugas-tugas formal



yang berhubungan dengan jenis tugas akademik atau kinerja akademik, contohnya
menulis paper, membaca buku-buku pelajaran, mengetik makalah, mengikuti
tugas perkuliahan, mengerjakan tugas sekolah, belajar untuk ujian, maupun
membuat karya ilmiah, misalnya membuat skripsi.

Menurut Clarak dan Hill menambahkan Prokrastinasi akademik sering
muncul pada mahasiswa. Hal ini memiliki efek yang negatif terhadap proses
belajar dan prestasi belajar. Selain itu, perilaku ini dapat menyebabkan
pengumpulan tugas yang terlambat dan kecemasan menjelang ujian (dalam
Pangesra, 2016).

Menurut Steel (dalam Nela, 2013) mengatakan bahwa prokrastinasi adalah
menunda dengan sengaja kegiatan yang diinginkan walaupun individu mengetahui
bahwa perilaku penundaanya tersebut dapat menghasilkan dampak buruk. Selain
itu juga prokrastinasi akademik merupakan penundaan yang harusnya bisa
dikerjakan sekarang tetapi memutuskan untuk mengerjakan besok terhadap tugas-
tugas akademik sehingga mahasiswa bisa mendapatkan prestasi yang menurun
dan tidak berkembang. Individu yang melakukan prokrastinasi akademik
menghabiskan waktu dengan teman atau pekerjaan lain yang sebenarnya tidak
begitu penting daripada mengerjakan tugas akademiknya.

Dalam penelitian ini peneliti melakukan studi pendahuluan melalui metode
observasi dan wawancara kepada mahasiswa UIN Ar-Raniry Banda Aceh yang
sedang menyelesaikan skripsinya, ditemukan dari data prodi Fakultas Psikologi
banyak terdapat mahasiswa yang belum menyelesaikan skripsi terlebih lagi

mahasiswa tahun ajaran 2015 dan 2016. Pada hari Selasa 06 Februari 2021, pukul



11.00, penulis juga berkesempatan mewawancarai 3 mahasiswa. Ketiga responden
tersebut berinisial VG, SL,FA.

“....Aku gak semangat kali ngerjain skripsi ini karena dosen pembimbing yang

susah untuk dijumpai dan dosen pembimbing yang nyuruh menambah referensi

jadinya malas mikir lagi untuk ngerjain nya jadi tenangi diri dulu...” (VG,
wawancara personal 7 Februari 2021).

‘

".......alasan abang nunda untuk buat skripsi karena gak ada motivasi dan
juga kawan-kawan abang yang lain udah ada yang selesai jadi gal ada kawan
yang buat skripsi bersama, jadinya tertunda skripsi abang.... ” (SL, wawancara
personal 7 Februari 2021).

“....kalau misalnya disuruh milih aku lebih memilih bermain game, karena
pening sama skripsi banyak kali revisi ngga abis-abis mana pendaftaran ujian
kompre udah dekat yaudalah pasrah ajalah, jadi nya kejar semester depan aja
lah....” (FA, wawancara personal 7 Februari 2021).

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara, menunjukkan bahwa kedua
mahasiswa tersebut dapat disimpulkan melakukan prokrastinasi karena dosen
pembimbing yang susah untuk dijumpai serta menambah referensi, selain itu
Mahasiswa terseubut memiliki motivasi rendah dan juga teman-teman yang lain
sudah pada selesai yang membuat skripsi mahasiswa tersebut tertunda, maka
dapat disimpulkan dua mahasiswa diatas memiliki prokrastinasi yang tinggi dalam

menyelesaikan skripsi.

Steel (2007) juga mengungkapkan beberapa faktor yang mendasari
seseorang melakukan prokrastinasi salah satunya kecemasan. Munculnya perasaan
cemas membuat seseorang memilih untuk menghindari hal tersebut dengan
menunda untuk menyelesaikan. Stimulus negatif tersebut tidak terselesaikan dan
membawa pada perasaan cemas Yyang berkelanjutan hingga sampai pada
penundaan berkelanjutan. Jika merujuk pada fenomena ini, maka mereka cenderung

untuk melakukan prokrastinasi irasional.



Kecemasan diartikan oleh Huberty (2004) sebagai suatu kekhawatiran atau
ketakutan yang berlebihan terhadap realita atau keadaan yang dibayangkan.
kecemasan inilah yang mendasari akan terjadinya tindakan prokrastinasi dan
perasaan takut tersebut adalah sama dengan faktor terjadinya prokrastinasi yang
Mereka lebih memilih dipandang sebagai orang yang kurang berusaha daripada
kurang mampu. Perasaan takut tersebut membawa pada kecemasan sehingga
mereka menunda mengerjakan tugas mereka.

Hal ini sesuai dengan Penelitian lain dilakukan oleh Gibson (2014) dengan
subyek penelitian siswa perawat sebanyak 202 orang maka ditemukan bahwa
siswa yang kecemasan menghadapi ujian pada akhirnya mengalami prokrastinasi
dalam mempersiapkan ujian, yang mana hasil ujian menjadi sangat buruk,
sehingga gagal dalam menyelesaikan program keperawatan. Penelitian lain
dilakukan oleh Azure (2011) yang dilakukan pada 103 mahasiswa magister
dengan program kuliah dua tahun bahwa dari uji statsitik diperoleh kalau
prokrastinasi akademik terjadi dari ketakutan yakni takut minta bantuan, takut
terhadap dosen maupun kecemasan terhadap kegagalan.

Berdasarkan beberapa uraian di atas, peneliti ingin melihat bagaimana
“Hubungan Kecemasan Menghadapi Penulisan Skripsi Dengan Proktrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Akhir Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri

Ar-Raniry Banda Aceh”.



B. Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat
“Hubungan Kecemasan Menghadapi Penulisan Skripsi dengan Proktrastinasi
Akademik Pada Mahasiswa Akhir Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri

Ar-Raniry Banda Aceh?”

C. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan antara
Kecemasan Menghadapi Penulisan Skripsi Dengan Proktrastinasi Akademik Pada
Mahasiswa Akhir Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Ar-Raniry Banda

Aceh

D. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini secara garis besar adalah sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi
pengembangan kajian ilmu Psikologi khususnya dalam bidang Psikologi
Pendidikan dan sosial karena menyangkut permasalahan yang terjadi di dalam
proses belajar mahasiswa, terutama mengenai perilaku kecemasan pada
mahasiswa terkait tugas-tugas akademik dan hubungannya dengan perilaku

penundaan dalam bidang akademik.



2. Manfaat Praktis.

a. Bagi para mahasiswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan
kesadaran untuk menghindari perilaku kecemasan akademik sehingga
dapat mencegah terjadinya kecenderungan untuk melakukan penundaan
dalam aktivitas belajar maupun tugas-tugas studi.

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pihak fakultas sebagai
bahan perbaikan kualitas lulusan mahasiswa agar dapat menjadi sumber
daya manusia yang berkualitas dan dapat bersaing dalam era sekarang
dan mendatang

c. Bagi peneliti selanjutnya. Bagi para peneliti selanjutnya, diharapkan
penelitian ini mampu dijadikan sebagai bahan kajian untuk melakukan
penelitian pada fokus perhatian yang sama yakni mengenai hubungan

antara kecemasan akademik dan prokrastinasi akademik.

E. Keaslian Penelitian

Keaslian penelitian ini dapat diketahui melalui sub-kajian yang sudah ada
pada penelitian sebelumnya, maka perlu adanya upaya komparasi (perbandingan),
apakah terdapat unsur-unsur perbedaan ataupun persamaan dengan konteks
penelitian ini, di antara hasil penelitian dahulu yang menurut peneliti terdapat
kemiripan, namun terdapat beberapa perbedaan dalam identifikasi variabel,
karakteristik subjek, jumlah dan metode analisis yang digunakan.

Rizvi, Prawitasari, dan Suetjipto (2013) Penelitian dengan judul “Pusat
Kendali dan Efikasi Diri sebagai Prediktor Terhadap Prokrastinasi Akademik

Mahasiswa”. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Pengumpulan



data dilakukan melalui pemberian skala. Analisis data menggunakan analisis regresi
ganda dan analisis varian dua jalur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua
predictor dapat dijadikan sebagai predictor atas kemunculan prokrastinasi
akademik, dengan nilai korelasi sebesar 0,44646 (p<0,001). Dengan demikian
terbukti bahwa prokrastinasi akademik lebih besar kemungkinan muncul pada
subjek mahasiswa dengan efikasi diri rendah dan pusat kendali eksternal. Perbedaan
dengan penelitian yang dilakukan peneliti terletak pada variabel X yaitu Efikasi
Diri, lokasi penelitian terletak di Yogyakarta, dan subjek penelitian yaitu
mahasiswa.

Husnia (2015) melakukan penelitian dengan judul “Hubungan
Prokrastinasi Akademik dengan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Psikologi
angkatan 2011 UIN Maulana Malik Ibrahim”. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa kedua variabel memiliki hubungan yang siginifikan dibuktikan dengan
nilai signifikansi 0,00 dan nilai korelasional menunjukakan angka 0,573, hal ini
menunjukkan semakin tinggi tingkat prokrastinasi mahasiswa maka semakin
tinggi pula tingkat kecemasan mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi pada
mahasiswa fakultas Psikologi UIN Maulana Malik lbrahim. Perbedaan dengan
penelitian yang dilakukan peneliti terletak pada penempatan variabel X menjadi
variabel Y yaitu tingkat kecemasan, lokasi penelitian terletak di kota malang, dan
subjek penelitian Mahasiswa Psikologi angkatan 2011.

Cinthia dan Kustanti (2017), dalam penelitiannya berjudul “Hubungan
Antara Konformitas dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas

Psikologi Universitas Diponegoro”. Hasil analisis regresi pada penilitian ini
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menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara konformitas
dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Diponegoro
(r=0,431;p: 0,000) hasil ini menunjukkan semakin tinggi koformitas pada
mahasiswa maka semakin tinggi prokrastinasi akademik pada mahasiswa,
sebaliknya semakin rendah konformitas semakin renda prokrastinasi akademik pada
mahasiswa. Konformitas memberikan sumbangan efektif sebesar 18,6% pada
prokrastinasi akademik. Perbedaan dengan penelitian yang diteliti oleh peneliti
terletak pada variabel X yaitu Konformitas, lokasi penelitian terletak di kota
semarang dan subjek penelitian ini Mahasiswa Fakultas Psikologi.

Penelitian yang dilakukan oleh Jihan (2016) tentang hubungan antara
motivasi berprestasi dengan self regulated learning pada siswa di MAN 2 Batu
Malang. Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah siswa MAN 2 Batu kelas X
dan XI yang berjumlah 159 siswa dengan rentang usia 14-16 tahun. Penelitian ini
menggunakan teknik random sampling dengan metode pengambilan data
menggunakan skala yaitu skala motivasi dan skala adaptasi Motivational
Strategies for Learning Quuestionnare (MLSQ) yang telah dikembangkan oleh
Pintrich untuk mengatur self regulated learning. Skala motivasi berprestasi terdiri
dari 43 item dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,828. Skala Self-regulated
learning terdiri dari 81 aitem dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,942. Analisis
data dalam penelitian menggunakan metode analisis korelasi dengan hasil
koefisien korelasi (rxy) sebesar 0,458 dengan p=0,000 (p<0,05), artinya hipotesis
yang menyatakan adanya hubungan positif antara motivasi berprestasi dengan

self-requlated learning. Perbedaan dengan penelitian yang dilakukan peneliti
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terletak pada X yaitu motivasi berprestasi, lokasi penelitian terletak di kota
malang, dan subjek penelitian siswa MAN 2 Batu.

Penelitian yang dilakukan oleh Febrianti (2009) dengan judul “Hubungan
antara Dukungan Sosial Orang Tua dengan Prokrastinasi Akademik dalam
menyelesaikan skripsi pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Semarang”. Penelitian ini menggnakan pendekatan kuantitatif. Data diperoleh
melalui skala sebagai alat pengumpulan data. Perbedaannya dengan penelitian
yang dilakukan peneliti terletak pada, variabel X, lokasi penelitian, dan subjek
penelitian. Hal ini menunjukkan bahwa Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat hubungan signifikan antara dukungan sosial orang tua dengan prokrastinasi
akademik pada mahasiswa pendidikan tata niaga hal tersebut dibuktikan dengan uji
koefisien product moment Karl Pearson sebesar 0,498. Perbedaan dengan
penelitian yang dilakukan peneliti terletak pada X yaitu Dukungan Sosial Orang
Tua, lokasi penelitian terletak di kota semarang, dan subjek Mahasiswa Fakultas
Psikolog.

Dari uraian di atas, dapat dilihat bahwa perbedaan penelitian yang sudah
dilakukan dan penelitian yang akan peneliti lakukan terdapat perbedaan pada
lokasi penelitian, subjek penelitian dan metode penelitian. Oleh sebab itu, peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian terkait “Hubungan Kecemasan Menghadapi
Penulisan Skripsi  Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas
Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh” Dapat disimpulkan bahwa penelitian yang

akan dilakukan oleh peneliti berbeda dengan penelitian yang sudah pernah



12

dilakukan sebelumnya, dengan demikian penelitian ini dapat dipertanggung

jawabkan keaslianya.

AR-RANIRY
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