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ABSTRAK

Aplikasi TikTok merupakan sebuah media sosial video berdurasi pendek yang
sedang populer pada saat ini khususnya dikalangan remaja. Kehadiran TikTok
menjadi jalan pintas bagi para remaja untuk mengambil kontrol penuh dan
mengekspresikan diri nya. Media sosial TikTok ini tentu nya akan berpengaruh
terhadap salah satu tahap perkembangan remaja yakni mengenai perilaku remaja
setelah adanya aplikasi TikTok. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui perilaku remaja yang ada di Desa Pulo Ie dan dampak penggunaan
aplikasi Tiktok. Jenis penelitian kualitatif —menggunakan metode deskriptif
analisis. Pengambilan subjek dalam penelitian ini adalah remaja dan orang tua
Desa Pulo Ie yang terdiri dari 10 orang dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data yaitu reduksi data, penyajian
data dan menarik kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan gambaran perilaku
remaja dari segi negatif yaitu susah diajak berkomunikasi, melawan orang tua,
hilangnya rasa malu, menghabiskan waktu dengan smartphone dan mengucapkan
kata-kata yang tidak pantas. Sedangkan perilaku remaja dalam hal positif dapat
mempunyai banyak teman dan penggemar, serta belajar hal-hal baru dan berusaha
menyebarkan hal-hal yang baik. Penggunaan aplikasi Tiktok mempunyai dampak
postif dan negatif. Dampak positif remaja menggunakan Tiktok hanya sekedar
mencari hiburan dan melepaskan rasa bosan dan Tiktok juga bisa digunakan untuk
mengeksperikan diri, Tiktok dapat dijadikan sebagai pembelajaran dan
keterampilan dan juga dapat memperluas jaringan sosial yang dapat berinteraksi
dengan pengguna lain. Sedangkan dampak negatif yang ditimbulkan adalah
remaja sering malas-malasan dalam mengerjakan tugasnya efek dari kecanduan
Tiktok, waktu terbuang, sering meninggalkan shalat, remaja kurang patuh kepada
orang tuanya dan dapat menyebabkan potensi gangguan terhadap kesehatan
mental.

Kata Kunci : Media Sosial, Aplikasi Tiktok, Perilaku Remaja
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja adalah masa transisi dalam rentang kehidupan manusia,
menghubungkan masa kanak-kanak dan masa dewasa. Pada umumnya siswa
Sekolah Menegah Pertama adalah para remaja yang berusia 12 sampai 16 tahun,
usia ini sering diidentifikasikan sebagai usia remaja awal. Anak yang berada pada
usia ini sedang mencari jati diri dan sedang menjalani transisi perkembangan, dari
perkembangan anak-anak ke masa remaja awal. Mereka selalu bersikap dan
berbuat banyak hal dengan menonjolkan aspek yang dapat menyebabkan adanya
perhatian orang lain baik dalam bentuk positif maupun negatif. Tindakan dan
sikap yang negatif akan terlihat apabila anak kurang dapat bimbingan dari orang
tua. Anak yang bertindak negatif ini disebabkan oleh keluarga yang kurang
harmonis. Tahap perkembangan remaja awal merupakan tahap Kritis yang amat
memerlukan perhatian khusus para orang tua dan pendidik.1

Media sosial merupakan jejaring sosial yang digunakan individu agar
terhubung dengan orang lain. Media sosial tidak hanya digunakan sebagai alat
untuk berkomunikasi dan berinteraksi, tetapi juga sebagai alat ekspresi diri dan
pencitraan diri. Seiring dengan kemajuan teknologi, banyaknya media yang dapat
digunakan manusia untuk dijadikan alat dalam berkomunikasi, demikian pula

dengan media sosial diantaranya untuk berbagi pesan dengan banyak pengguna

Yesti Kumala Sary, Perilaku Maladaptif dalam Proses Pembelajaran Siswa Kelas VIII
Sekolah Menengah Pertama Negeri 23 Pekan Baru. Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim
Riau. 2011. hal.16.



media sosial itu sendiri, yaitu berupa berita atau informasi, gambar dan juga
video. Salah satu media sosial yang banyak digunakan kalangan remaja saat ini
adalah media sosial Tiktok. Media sosial Tiktok merupakan media yang berupa
audio visual, sebuah media sosial yang dapat dilihat dan didengar.

Media sosial Tiktok merupakan media yang berupa audio visual.
Banyaknya pengguna media sosial ini mulai dari kalangan remaja. Remaja begitu
senang sekali disaat menggunakan media sosial Tiktok ini dikarenakan bagi
mereka pengguna media ini dapat menghibur mereka dikala bosan. Media sosial
Tiktok juga merupakan sebuah jejaring sosial dan platform video musik. Tiktok
banyak disukai oleh anak-anak maupun remaja sehingga mereka menjadi
pengguna tetap Tiktok sampai saat ini. Aplikasi Tiktok memiliki dampak positif
maupun negatif.2

Dampak positif dari aplikasi Tiktok ini memiliki beberapa manfaat seperti
menjadi sebagai salah satu aplikasi yang dapat mendorong dan mengekspresikan
kreativitas penggunanya dalam membuat sebuah karya, dan juga dapat melatih
diri remaja maupun anak-anak untuk mengasah skill editing video untuk konten-
konten yang lebih bermanfaat.

Sedangkan dampak negatif dari aplikasi Tiktok yaitu banyaknya video
yang tidak patut untuk menjadi contoh yang mana tidak baik bagi perilaku remaja
pada zaman sekarang. Hal ini tentu akan menjadi hal yang sangat

mengkhawatirkan untuk masa depan remaja. Selain digunakan sebagai hiburan

2 Haerani Nur, Pengaruh Penggunaan Aplikasi Tiktok terhadap Perilaku Belajar Peserta
Didik di SMA Negeri 4 Barru. Institut Agama Islam Negeri Parepare. 2022. hal.1.



akan tetapi banyak sekali unggahan-unggahan yang dapat merusak moral dan
perilaku anak-anak dikarenakan aplikasi Tiktok tidak menyeleksi video-video
yang akan diunggah. Sedikit banyaknya konten di media sosial Tiktok ditiru oleh
remaja yang menggunakannya sehingga dapat menjadi sebab timbulnya perilaku
burum terhadap remaja yang mengkonsumsi konten di aplikasi Tiktok.’

Perilaku remaja telah berubah secara signifikan sejak TikTok pertama kali
muncul di media sosial. Interaksi mereka dengan orang lain, hubungan mereka
dengan keluarga dan lingkungan sekitar. cara mereka mengisi waktu luang, dan
bagaimana mereka mengekspresikan diri mereka semua terpengaruh oleh
perubahan ini. Ada keuntungan dan kerugian bagi remaja yang menggunakan
media TikTok. Para remaja khususnya menggunakan media digital ini untuk
menghabiskan waktu ketika mereka bosan atau kesepian dengan menonton vidio
atau memerankan adegan-adegan dari vidio tersebut. Menurut pengamatan awal
yang dilakukan di Desa Pulo ie Kecamatan Labuhanhaji Barat Kabupaten Aceh
Selatan beberapa anak remaja berusia antara 12 sampai 18 tahun menghabiskan
waktu hingga empat jam bahkan lebih setiap harinya untuk menonton video di
TikTok." Hal ini menunjukkan bahwa anak-anak ini selalu mendapatkan informasi
setiap hari baik informasi positif maupun negatif. Salah satu contoh informasi
negatif yang diterima dan dipraktikkan yaitu anak berani melawan atau
membantah perkataan orang tua saat di tegur atau diberi nasehat, perilaku ini
tentunya berdampak buruk bagi anak tersebut. Dari pengamatan yang dilakukan

® Rama. Pengaruh Kontern Tiktok terhadap Perilaku Siswa di SMK Negeri 1 Tanah
Jambo Aye. Universitas Malikussaleh. 2024. hal. 4.

* Hasil Observasi Awal di Desa Pulo ie Kecamatan Labuhanhaji Barat Kabupaten Aceh
Selatan, dilakukan pada Tanggal 29 Juli 2024



Desa Pulo ie Kecamatan Labuhanhaji Barat Kabupaten Aceh Selatan anak-anak
remaja sering menggunakan istilah yang tidak dapat diterima untuk diucapkan
saat berbicara dengan seseorang. Hal tersebut mempengaruhi perilaku dan adab
anak kepada orang tua, dimana seorang anak remaja diumur 12 sampai 18
seharusnya sudah mampu untuk berfikir lebih baik, belajar dengan giat,
menghormati orang tua, membantu orang tua dan mendengarkan nasihat orang
tua.

Hadirnya aplikasi Tiktok menjadi bumerang bagi yang menggunakannya,
contohnya tatakrama berpenampilan, tidak sedikit masyarakat ataupun remaja
yang mempertontonkan auratnya di ruang-ruang media massa yang ditonton oleh
ribuan bahkan jutaan pengguna sosial media. Tidak sedikit yang menjadikannya
sebagai kebutuhan dan bahan permainan biasa, namun demikian banyak faktor
diperbolehkan atau dilarangnya penggunaan aplikasi ini. Pada dasarnya, hiburan
berasal dari element dalam sebuah aplikasi. Dalam hal ini bukan hanya melihat
tujuannya sebagai hiburan, namun dilihat pula dari cara olah dan prakteknya
karena pekerjaan atau perbuatan harus berdasarkan syari’at Islam dan tidak
melampaui batas syari’at. Setiap permainan atau hiburan Allah SWT memberikan
peringatan kepada anak Adam terhadap bahayanya godaan syaitan yang dapat di

jelaskan dalam Al-Qur’an Surat Al-A’raf ayat 27 yang berbunyi:
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Artinya:

Wahai anak cucu Adam! Janganlah sampai kamu tertipu oleh setan
sebagaimana halnya dia (setan) telah mengeluarkan ibu bapakmu dari surga,
dengan menanggalkan pakaian keduanya untuk memperlihatkan aurat keduanya.
Sesungguhnya dia dan pengikutnya dapat melihat kamu dari suatu tempat yang
kamu tidak bisa melihat mereka. Sesungguhnya Kami telah menjadikan setan-
setan itu pemimpin bagi orang-orang yang tidak beriman. Ayat di atas
menegaskan Allah memperingatkan anak cucu Adam terhadap iblis tanpa
pengikutnya, dengan menjelaskan tentang permusuhan lamanya terhadap Adam
Alaihissalam. Iblis berkomplotan untuk mengusir adam dari surga yang
merupakan tempat tinggal yang nyaman ke tempat tinggal yang penuh dengan
kesulitan dan kelelahan (hidup didunia) dan menyebabkannya memperlihatkan
kemaluannya setelah sebelumnya disembunyikan darinya. Hal ini sesungguhnya
merupakan indikasi kebencian yang mendalam (dari setan terhadap Adam dan

umat manusia.’

> Qur’an. com



Berdasarkan hasil wawancara awal dengan Kepala Desa di Desa Pulo ie
Kecamatan Labuhanhaji Barat Kabupaten Aceh Selatan, Kepala Desa mengatakan
bahwa aplikasi Tiktok dapat mempengaruhi perilaku remaja baik itu dari segi
sosial maupun keagamaannya. Contohnya seorang remaja tidak mengenal malu
lagi berjoget-joget di ruang umum. Di Desa Pulo ie yang intensitas para pengguna
media Tiktok khususnya para remaja semakin hari semakin meningkat. ® Hal ini
jelas berdampak pada perkembangan perilaku para remaja yang semakin hari
semakin aktif dalam menggunakan media sosial Tiktok sebagai wadah mereka
untuk berkreativitas, mencari info terkini dan untuk meningkatkan kualitas diri.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian yang bertujuan untuk mengarahkan permasalahan yang akan diteliti.
Kemudian peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Amnalisis
Penggunaan Media Sosial Aplikasi Tiktok Terhadap Perilaku Remaja di Desa

Pulo ie Kecamatan Labuhanhaji Barat Kabupaten Aceh Selatan”

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka pokok permasalahan yang akan dibahas
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana perilaku remaja di Desa Pulo ie Kecamatan Labuhanhaji Barat
Kabupaten Aceh Selatan?
2. Bagaimana dampak penggunaan media sosial Tiktok bagi perilaku remaja di

Desa Pulo ie Kecamatan Labuhanhaji Barat Kabupaten Aceh Selatan?

®Hasil Wawancara dengan Kepala Desa di Pulo ie Kecamatan Labuhanhaji Barat
Kabupaten Aceh Selatan, dilakukan pada Tanggal 29 Juli 2024 melalui telephon



C. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dalam penelitian berdasarkan dari fokus masalah di atas
maka dapat dijabarkan menjadi beberapa tujuan penelitian sebagai berikut:
1. Untuk mengetahui perilaku remaja di Desa Pulo ie Kecamatan Labuhanhaji
Barat Kabupaten Aceh Selatan.
2. Untuk mengetahui dampak penggunaan media sosial Tiktok terhadap perilaku
remaja di Desa Pulo ie Kecamatan Labuhanhaji Barat Kabupaten Aceh

Selatan.

D. Manfaat Penelitian
Pada hakikatnya, suatu penelitian yang akan dilakukan diharapkan dapat
memberikan manfaat bagi peneliti itu sendiri maupun orang lain. Demikian pula
penelitian ini dapat memberikan manfaat antara lain:
1. Secara Teoritis
Memberikan kesadaran bagi para remaja bahwa aplikasi Tiktok dapat
mempengaruhi perilaku dan juga dapat berguna untuk menambah literatur
dalam ilmu pengetahuan.
2. Secara Praktis
a. Bagi Penulis, untuk menambah wawasan dan pemikiran serta menerapkan
ilmu pengetahuan yang didapat dari perkuliahan khususnya tentang
aplikasi Tiktok yang berpengaruh pada perilaku remaja di Desa Pulo ie

Kecamatan Labuhanhaji Barat Kabupaten Aceh Selatan.



b. Bagi Remaja, sebagai acuan dalam penelitian ini supaya bisa lebih
mengontrol diri dan bisa membedakan mana yang baik dan buruk dalam
penggunaan aplikasi Tiktok.

c. Bagi Pembaca, menambahkan bahan untuk pustaka guna pengembangan
karya-karya ilmiah.

d. Bagi Orang Tua, sebagai bahan informasi bagaimana peran orang tua
dalam mengatasi penggunaan media sosial pada anak, sebagai bahan
evaluasi dalam mendidik serta memperhatikan anaknya bermain di media
sosial yang dapat berdampak pada perilaku remaja dalam kehidupan
sehari-hari.

e. Bagi Masyarakat, sebagai bahan rujukan untuk menyelesaikan
permasalahan perilaku remaja yang mulai muncul akibat adanya media
sosial yaitu Tiktok, seperti perilaku anti sosial dan mengikuti berbagai
macam konten yang sedang viral di media sosial tanpa memfilter terlebih

dahulu dampaknya.

E. Definisi Istilah

Untuk mempermudah dan menghindari terjadinya kesalahpahaman dalam
memahami skripsi ini, maka peneliti akan menjelaskan beberapa istilah yang
berkaitan dengan judul skripsi. Adapun istilahnya sebagai berikut:
1. Penggunaan Media Sosial TikTok

Pengunaan adalah proses, cara, perbuatan menggunakan sesuatu;

pemakaian. Penggunaan kata-kata tersebut bisa saja di dunia nyata maupun di



dunia maya seperti di sosial media Instagram, Facebook, Twitter atau di aplikasi
berbasis chat seperti Line, BBM, WhatsApp dan lain sebagainya.7

Media sosial adalah bagian dari media baru, kadang-kadang disebut
sebagai jejaring sosial. Ada banyak materi interaktif di media modern. Media
online, seperti blog, jejaring sosial, forum, dan dunia virtual, memungkinkan
orang untuk terlibat, berbagi, dan menciptakan informasi dengan mudah. Media
jenis ini dikenal dengan platform media sosial yang paling sering digunakan orang
di seluruh dunia.’

TikTok merupakan aplikasi yang memungkinkan penggunanya
menghasilkan video pendek yang menghibur dan menarik perhatian banyak orang.
Penggunaan media sosial Tiktok yang peneliti maksud adalah remaja yang
menggunakan aplikasi media sosial Tiktok untuk bersosialisasi satu sama lain dan
dilakukan secara online yang memungkinkan manusia untuk saling berinteraksi
tanpa dibatasi ruang dan waktu.

2. Perilaku

Perilaku adalah suatu perbuatan atau tindakan yang dilakukan. Perilaku

adalah responden individu terhadap suatu stimulasi atau suatu tindakan yang dapat

Nasrullah, R. (2017). Media Sosial : Perspektif Komunikasi, Budaya, dan
Sosioteknologi, (Bandung : Remaja Rosdakarya), hal. 61

8Setya Watie, E. D, (2011). Komunikasi Dan Media Sosial. Jurnal The Messenger
Cultural Studies, IMC and Media, Vol 3 No 2, hal. 71 Diunduh di http://Komunikasidan Media
Sosial (Communications and Social Media) | Watie | JurnalThe Messenger (usm.ac.id) Tanggal, 22
September 2022
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diamati dan mempunyai frekuensi yang spesifik, perilaku juga merupakan
kumpulan berbagai faktor yang saling berinteraksi.’
3. Remaja

Remaja adalah waktu manusia berumur belasan tahun. Pada masa ini
manusia tidak dapat disebut sebagai anak-anak ataupun dewasa. Remaja berasal
dari bahasa latin yakni adolensence yang artinya tumbuh atau tumbuh menjadi
dewasa. Dalam bahasa Inggris remaja atau teenager yang artinya manusia berusia
belasan tahun. Usia tersebut merupakan perkembangan untuk menjadi dewasa.
Oleh karena itu, pada masa ini peranan masyarakat, keluarga dan orang-orang

sekitar berperan penting dalam membantu perkembangan remaja ke dewasa.™
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