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ABSTRAK 

 

Nama   : Pu.tri Zu.lhira 

Nim   : 190206007 

Faku.ltas/Prodi  : FTK/Manaje.me.n Pe.ndidikan Islam 

Ju.du.l   : Pe.ngaru.h   Mananje.me.n   Waktu.          te.rhadap   Pe.ningkatan 

Be.lajar Tahfidz Al-Qu.r’an Santri di Pe.santre.n Mode.rn 

Babu.n Najah Banda Ace.h  

Te.bal Skripsi  : 103 Halaman 

Pe.mbimbing I  : Mu.hammad Faisal, M.Ag 

Kata ku.nci  : Manaje.me.n Waktu., Pe.ningkatan Be.lajar 

 
 

Manaje.me.n waktu. me.ru.pakan salah satu. faktor pe.nting yang dapat me.ndu.ku.ng 

e.fe.ktivitas prose.s be.lajar, di mana ke.mampu.an dalam me.ngatu.r dan 

me.manfaatkan waktu. se.cara optimal diyakini be.rkontribu.si te.rhadap pe.ncapaian 

hasil be.lajar yang le.bih baik. Pe.ne.litian ini be.rtu.ju.an u.ntu.k me.nge.tahu.i pe.ngaru.h 

manaje.me.n waktu. te.rhadap pe.ningkatan be.lajar Tahfidz Al-Qu.r'an santri di 

Pe.santre.n Mode.rn Babu.n Najah Banda Ace.h. Manaje.me.n waktu. me.njadi faktor 

pe.nting dalam prose.s pe.mbe.lajaran tahfidz, me.ngingat ke.be.rhasilan me.nghafal 

Al-Qu.r'an me.me.rlu.kan konsiste.nsi, ke.disiplinan, dan pe.ngatu.ran waktu. yang 

e.fe.ktif. Pe.ne.litian ini me.nggu.nakan pe .nde.katan ku.antitatif de.ngan me.tode. re.gre.si 

linie.r se.de.rhana. Data diku.mpu.lkan me.lalu.i ku.e.sione.r dan doku.me.ntasi hasil 

be.lajar santri. Hasil analisis me.nu.nju.kkan bahwa manaje.me.n waktu. be.rpe.ngaru.h 

positif dan signifikan te.rhadap pe.ningkatan be.lajar Tahfidz Al-Qu.r'an, de.ngan 

nilai thitu.ng se.be.sar 1,501 > ttabe.l 0,1927 dan signifikansi 0,018 < 0,05. 

Koe.fisie.n de.te.rminasi se.be.sar 50,3% me.nu.nju.kkan bahwa manaje.me.n waktu. 

be.rkontribu.si te.rhadap pe.ningkatan hasil be.lajar, se.me.ntara sisanya dipe.ngaru.hi 

faktor lain. Rata-rata nilai hasil be.lajar santri se.be.sar 84, me.ngindikasikan bahwa 

pe.ne.rapan manaje.me.n waktu. yang baik be.rdampak positif te.rhadap ke.be.rhasilan 

hafalan. De.ngan de.mikian, pe.ningkatan ke .te.rampilan manaje.me.n waktu. santri 

sangat pe.nting dalam me.ndu.ku.ng pe .ncapaian targe.t hafalan di pe.santre .n. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Alhamdu .lillah se.gala pu.ja pu.ji be.se.rta syu.ku.r kami panjatkan ke.pada 

Allah SWT Tu.han Yang Maha E.sa, yang te.lah me.mbe.rikan nikmat ke.se.hatan dan 

ke.se.mpatan se.hingga pe.nu.lis dapat me.nye.le.saikan skripsi be.rju.du.l “Pengaruh 

Manajemen Waktu Terhadap Peningkatan Belajar Tahfidz Al-qur`an Santri 

diPesantren Modern Babun Najah Banda Aceh”. Se.lanju.tnya Shalawat se.rta 

salam pada ju.nju .ngan alam Nabi be.sar Mu .hammad SAW, be.se.rta ke.lu.arga, para 

sahabat, dan para alim u.lama yang be.rmartabat.  

Dalam rangka u.ntu.k me.mpe.role.h ge.lar sarjana pada Faku.ltas Tarbiyah dan 

Ke.gu.ru.an Program Stu.di Manaje.me.n Pe.ndidikan islam U.nive.rsitas Islam Ne.ge.ri 

Ar-Raniry. Dalam pe.nu.lisan skripsi ini pe.nu .lis te.lah banyak me.ndapat bimbingan, 

dorongan se.mangat se.rta bantu.an dari be.rbagai pihak. Ole.h kare.na itu . skripsi ini 

saya pe.rse.mbahkan se.bagai bu.kti se.mangat u.sahaku. se.rta cinta dan kasih 

sayangku. ke.pada orang-orang yang sangat be.rharga dalam hidu.pku.. 

U.ntu.k karya yang se.de.rhana ini, maka pe.nu.lis pe.rse.mbahkan u .ntu.k: 

1. Bapak Anshari Ahmad S.Pd., dan Ibu. E.rlina Dau.lay se.laku. Ke.du.a orangtu.a 

saya. Alhamdu.lillah kini pe.nu.lis be.rada di tahap ini de.ngan bagitu. banyak 

cinta dan kasih sayang ke.du.a orangtu.a saya yang te.lah banyak me.mbe.rikan 

se.mangat dan se.gala u.paya u.ntu.k anaknya se.hingga dapat me.ncapai se.tiap 

cita-cita yang ingin diraih de.ngan tanpa pamrih se.lalu. be.ru.saha. Te.rimakasih 

atas doa, cinta, ke.pe.rcayaan dan se.lalu. me.nde.ngar ke.lu.h ke.sah pe.nu.lis hingga 

titik ini. Se.moga Allah SWT me.mbe.rikan ke.be.rkahan di du.nia se.rta te.mpat 
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te.rbaik di akhirat ke.lak, kare.na te.lah me.njadi figu.r orangtu.a te.rbaik bagi 

pe.nu.lis. 

2. Prof. Dr. Mu .jibu.rrahman, MAg, se .laku . Re.ktor U.nive.rsitas Islam Ne.ge.ri Ar-

Raniry. 

3. Prof. Safru.l Mu.lu.k, S.Ag., M.A., M.E .d., Ph.D. se.laku. De.kan Faku.ltas 

Tarbiyah dan Ke.gu.ru.an U.IN Ar-Raniry Banda Ace.h.  

4. Dr. Safriadi, S.Pd.I., M.Pd. se.laku. ke.tu .a prodi Manaje.me.n Pe.ndidikan Islam 

Faku.ltas Tarbiyah dan Ke.gu.ru.an U.IN Ar-Raniry Banda Ace .h. 

5. Dr. Ismail Anshari, M.A. Se.laku. Dose.n Wali.  

6. Mu.hammad Faisal, S.Ag., M.Ag. se.laku. Dose.n Pe.mbimbing I yang te.lah 

banyak me.mbantu. pe.ne.liti dalam me.nye .le.saikan pe.nyu.su.nan skripsi ini. 

7. Almh Dr. Zahara Mu.stika, M.Pd se.laku. dose.n yang ju.ga te.lah banyak 

me.mbantu. pe.ne.liti dalam pe.nyu.su.nan skripsi ini. 

8. Se.lu.ru.h dose.n Manaje.me.n Pe.ndidikan Islam yang se.nantiasa me.mbe.rikan 

ilmu. pe.nge.tahu.an dan bimbingan se.lama pe.rku.liahan. 

9. Se.rta sahabat dan te.man yang te.lah hadir dihidu.p saya yang ju.ga banyak 

me.mbe.ri pe.lajaran dan ilmu.nya se.hingga pe.nu.lis be.rada ditahap ini. 

Diharapkan se.moga skripsi ini dapat me.mbe.rikan manfaat bagi se.mu.a. 

 

Banda Ace .h, 28 April 2025 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Se.tiap individu. yang ingin me.ncapai ke.su.kse.san dalam ke.hidu .pan pribadi 

dan profe.ssional, haru.slah me.mpu.nyai ku.nci u.tama yaitu. pe.ngatu .ran dalam 

batasan-batasan waktu. yang re.le.van. Dalam du.nia yang te.ru.s be.ru.bah dan pe.nu.h 

de.ngan tu.ntu.tan, ke.mampu.an me.mbatasi diri pada ke.disiplinan u.ntu .k me.ngatu.r 

waktu. de.ngan e.fe.ktif me.njadi se.makin pe.nting. Te.tapi, ke.banyakan individu. yang 

ku.rang dapat me.ngatu.r waktu.nya de.ngan baik. Kontrol diri dari se.tiap ke.giatan 

yang le.bih pe.nting atau. tidak te.rlalu. pe.nting dapat me.mbawa individu. pada jalan 

yang mu.dah dilalu.i. Ke.su.litan se.tiap individu. adalah ke.tidakdisiplinan diri 

individu. te.rse.bu .t. Apabila individu. itu . disiplin waktu. yang baik akan 

me.mbu.ahkan hasil yang be.rku.alitas tinggi, de.ngan me.mpu.nyai ke.sadaran diri 

akan hal yang le.bih pe.nting.
1
 

Apalagi didu.nia yang se.karang se.rba ce.pat ini, kita haru.s mampu. 

me.ndorong diri dalam me.laksanakan ke.giatan te.pat waktu.. Te.rkadang individu. 

bisa me.laksanakan se.tiap ke.giatan, akan te.tapi kare.na ku.rangnya ke.disiplinan 

waktu. ia me.njadi tak mampu. me.nye .le.saikannya. Padahal waktu. sangatlah banyak 

dan bisa me.laku.kan apa saja itu. pasti se.mpat, namu.n kare.na individu . tidak dapat 

me.manfaatkan waktu. de.ngan baik se.hingga se.mu.a pe.ke.rjaan me.njadi su.lit u.ntu.k 

dise.le.saikan. Maka dipe.rlu.kannya manaje.me.n waktu. dalam ke.hidu.pan se.hari-hari, 

yang dimana se.tiap ke.giatan pe.rlu. diatu.r se.baik mu.ngkin. De.ngan me.laku.kan 

                                                           
1
 Blegur, J. Soft skills untuk prestasi belajar: Disiplin percaya diri konsep diri akademik 

penetapan tujuan tanggung jawab komitmen kontrol diri. Scopindo Media Pustaka. 2020. 
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pe.re.ncanaan, pe .ngorganisasian, pe.ngge.rakan, dan pe.ngawasan produ.ktivitas 

waktu. yang e.fe.ktif dan e.fisie.n.
2
 

Salah satu. ke.le.mahan se.bagian santri adalah ke.su.litan dalam me.ngatu.r 

waktu. u.ntu.k me.nghafal Al-Qu.r’an. Se.ringkali masalah ke.ku.rangan waktu. u.ntu.k 

me.nghafal Al-Qu .r’an dijadikan alasan tidak te.rse.le.saikannya tu.gas hafalan Al-

Qu.r’an. Padahal se.su.nggu.hnya me.re.ka ku.rang me.miliki ke.te.ratu.ran dan disiplin 

u.ntu.k me.nggu.nakan waktu.nya se.cara e.fisie.n.
3
 Me.nu.ru.t Dale. H Schu.nk 

manaje.me.n waktu. me.ru.pakan se.bu.ah masalah bagi se.bagian be.sar anak dan bagi 

banyak orang de.wasa.
4
 Para konse.lor di se.kolah me.nge.tahu.i bahwa manaje.me.n 

waktu. me.ru.pakan pe.nye .bab dari banyak masalah akade.mis yang dialami ole.h 

para mu.rid. Waktu. me.nghafal yang baik dan te.pat bagi se.tiap santri be.rbe.da-be.da. 

Pe.rbe.daan ini didasari ole.h adanya ke.sibu .kan, alokasi waktu. yang ada, su.asana 

ke.tika me.nghafal, dan ke.siapan diri u.ntu.k me.nghafal Al-Qu.r’an.  

Kompe.te.nsi yang diharapkan haru .slah me.njadi su.atu. pe.gangan bagi 

pe.nye .le.nggara tahfidz Al-Qu.r’an atau. de.ngan kata lain ke .giatan me.nghafal Al-

Qu.r’an haru.s dijalankan u.ntu.k me.nghasilkan lu.lu.san hafidz dan hafidzah yang 

me.miliki kompe.te.nsi tinggi. Salah satu. u.saha u.ntu.k me.ncapai tu.ju.an pe.ndidikan 

te.rse.bu.t adalah de.ngan me.ningkatkan kine.rja u.stad dan u.stadzah se.bagai te.naga 

pe.ngajar kare.na gu.ru. ngaji me.ru.pakan kompone.n pe.nting dalam pe.nye.le.nggaraan 

                                                           
2
 Febrian, R., Apriliani, A. N., Fauziah, S. N., & Mutia, A. Pentingnya Manajemen Waktu 

Bagi Mahasiswa Semester Akhir di Tengah Tugas Akhir. Jurnal Ilmu Pendidikan Dan Kearifan 

Lokal, 5(1), 2025  hal 173-184.  
3
 Khoiiri, M. Y., & Saifudin, A. Dinamika Kedisiplinan Belajar Peserta Didik pada 

Lembaga Pendidikan Islam. JIEM: Journal Of Islamic Education and Management, 2024 4(2), hal 

20-30. 
4
 Wibawaningsih, Y, Hartanto, D., Fauziah, M., & Kuswandari, K. Upaya Meningkatkan 

Manajemen Waktu Belajar Melalui Bimbingan Klasikal Dengan Metode Project Based Learning 

Pada Siswa Kelas Viii Smp N 2 Pace. Jurnal Konseling Pendidikan Islam, 3(2), 2022 hal 324-330. 
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pe.ndidikan di madrasah/pe.santre.n. Dalam prose.s pe.ncapaian tu.ju.an tahfidz Al-

Qu.r’an, santri se.bagai su.bje.k tahfidz Al-Qu.r’an dapat diarahkan ke.pada su.atu. 

pe.ndidikan formal dan informal. Pe.ndidikan formal me.ru.pakan su.atu. jalu.r 

pe.ndidikan yang te.rstru.ktu.r dan be.rje.njang yang te.rdiri atas pe.ndidikan dasar, 

pe.ndidikan me.ne.ngah, dan pe.ndidikan atas. 

Me.nu.ru.t U.ndang-U.ndang No.20 tahu.n 2003 me.nge.nai siste.m pe.ndidikan 

Nasional, pe.ndidikan adalah u.saha sadar dan te.re.ncana u.ntu.k me.nciptakan 

su.asana be.lajar dan prose.s pe.mbe.lajaran agar pe.se.rta didik se.cara aktif 

me.nge.mbangkan pote.nsi dirinya u.ntu.k me.nge.mbangkan ke.ku.atan spiritu.al 

ke.agamaan, pe.nge.ndalian diri, karakte.r, ke.ce.rdasan, akhlak mu.lia, se.rta 

ke.te.rampilan yang dipe.rlu.kan dirinya, masyarakat, bangsa dan Ne.gara. Se.pe.rti 

yang te.lah dije.laskan diatas, bahwa pe.ndidikan sangat pe.nting dalam ke.hidu.pan 

manu.sia, ole.h kare.na itu. pe.ndidikan dise.bu .t se.bagai prose.s se.panjang hayat yang 

haru.s dilaku.kan u.ntu.k me.wu.ju.dkan pe.mbe.ntu.kan diri manu.sia se.cara u.tu.h. 

Te.rkait de.ngan du.nia pe.ndidikan, u.ntu.k me.nciptakan manu.sia yang be .rku.alitas.
5
 

Akan te.tapi, dalam se.bu.ah pe.ndidikan dan pe.ngajaran se.lalu. te.rdapat su.atu. 

pe.rmasalahan yang be.rhu.bu.ngan de.ngan hasil. Pe.rke.mbangan me.nghafal santri 

yang tidak se.lalu . be.rjalan lancar dan me.mbe.rikan hasil yang tidak se.su.ai harapan 

adalah proble .ma dalam pe.ndidikan. Adakalanya me.re.ka me.nghadapi be.rbagai 

ke.su.litan atau. hambatan, se.pe.rti pre.stasi hafalan yang re .ndah, ku.rang atau. tidak 

adanya motivasi me.nghafal, lambatnya dalam me.nghafal, be.rke.biasaan ku.rang 

baik dalam me.nghafal, sikap yang ku.rang baik te.rhadap pe.lajaran, gu.ru. yang 

                                                           
5
 Unda .ng-Unda .ng No.20 ta .hun 2003 mengena .i sistem pendidika .n Na .siona .l 
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me.ngajar Al-Qu .r’an atau.pu.n te.rhadap madrasah. Dalam pe.ningkatan be.lajar 

te.rdapat du.a faktor yang me.mpe.ngaru.hi pe.ningkatan be.lajar yaitu. faktor inte.rnal 

dan factor e.kste.rnal. Faktor inte.rnal me.ru.pakan se.gala se.su.atu. yang be.rasal dari 

dalam diri individu. yang me.mpe.ngaru.hi individu. dalam prose.s pe.ncapaian 

pre.stasi be.lajar di se.kolah se.pe.rti: motivasi, minat, bakat dan inte.le.ge.nsi. 

Se.dangkan faktor e.kste .rnal adalah se.gala se.su.atu. yang be.rasal dari lu .ar individu. 

baik langsu.ng mau.pu.n tidak langsu.ng yang dapat me.mpe.ngaru.hi individu. dalam 

me.ncapai pre.stasi be.lajar di madrasah diantaranya me.lipu.ti lingku.ngan ke.lu.arga, 

madrasah dan masyarakat. Dimana ke.du .a faktor te.rse.bu.t haru .slah be.rjalan 

be.rdampingan dan tidak dapat dipisahkan satu. de.ngan lainnya, jika yang 

diharapkan adalah su.atu. hasil yang me.mu.askan. 

U.ntu.k me.mpe.role.h hasil yang maksimal, para santri haru.s pandai dalam 

me.ngatu.r waktu.nya, se.pe.rti waktu. u.ntu.k me.nghafal, waktu. u.ntu.k istirahat, dan 

waktu. u.ntu.k mu .rajaah hafalan. Jangan sampai waktu. u.ntu.k me.nghafal dan 

mu.rajaah  hafalan dimanfaatkan u.ntu.k aktivitas be.rsantai dan be.rmain kare.na hal 

te.rse.bu.t akan me .ngakibatkan santri me.nu.nda-nu.nda dalam me.nghafal dan 

me.nambah hafalannya, se.hingga se.tiap targe.t hafalan yang ingin dicapai te.rtu.nda. 

Te.ru.tama bagi santri ke.las XII yang akan me.nghadapi u.jian akhir yang dimana 

akan sangat me.mbu.tu.hkan manaje.me.n waktu. yang baik u.ntu.k me.ncapai 

pe.ningkatan be.lajar yang maksimal. Be .rdasarkan u.raian diatas, maka pe.ne.liti 

te.rtarik u.ntu.k me.ne.liti le.bih lanju.t me.nge.nai “Pengaruh manajemen Waktu 

Terhadap Peningkatan Belajar Tahfidz Al-Qur`an Santri Di Pesantren 

Modern Babun Najah Banda Aceh”. 
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B. Rumusan Masalah 

Be.rdasarkan latar be.lakang masalah te.rse.bu.t di atas, maka yang me.njadi 

ru.mu.san masalah ialah: Apakah te.rdapat pe.ngaru.h manaje.me.n waktu. te.rhadap 

pe.ningkatan be.lajar Tahfidz Al-Qu.ran santri MAS yang dite.rapkan di Pe.santre.n 

Mode.rn Babu.n Najah? 

C. Tujuan Penelitian 

Be.rdasarkan ru .mu.san masalah yang te.lah dipaparkan pe.nu.lis, maka tu.ju.an 

dari pe.ne.litian ini adalah se.bagai be.riku.t: U.ntu.k me.nge.tahu.i apakah te.rdapat 

pe.ngaru.h se.cara signifikan antara manaje.me.n waktu. te.rhadap pe.ningkatan be.lajar 

Tahfidz Al-Qu.ran santri MAS yang dite.rapkan di Pe.santre.n Mode.rn Babu.n 

Najah. 

D. Hipotesis Penelitian 

Be.rdasarkan ru.mu.san masalah diatas, maka hipote.sis yang diaju.kan pada 

pe.ne.litian ini se.bagai be.riku.t: 

Ha :  Te.rdapat pe.ngaru.h antara manaje.me.n waktu. te.rhadap pe.ningkatan be.lajar 

Tahfidz Al-Qu.ran 

H0 : Tidak   te.rdapat   pe.ngaru.h   antara   manaje.me.n   waktu .   te.rhadap 

pe.ningkatan be.lajar Tahfidz Al-Qu.ran 

E. Manfaat Penelitian 

De.ngan dilaku.kannya pe.ne.litian ini diharapkan te.rdapat be.be .rapa manfaat 

adalah se.bagai be.riku.t: 

1. Se.cara te.oritis  
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Se.cara te.oritis. Hasil dari pe.ne.litian ini diharapkan dapat me.njadi masu.kan 

bagi pe.santre.n me.nge.nai pe.ngaru.h manaje.me.n waktu. te.rhadap pe.ningkatan 

be.lajar Tahfidz Al-Qu.r`an santri, se.hingga santri te.rmotivasi u.ntu.k te.ru .s be.lajar. 

2. Se.cara praktis 

a. Bagi santri 

Manfaat yang dapat dirasakan langsu.ng ole.h santri yaitu. dapat 

me.mpe.lajari, me.nge.mbangkan waktu. dan bakat yang ada pada dirinya, 

se.hingga wawasan se.rta pe.nge.tahu.an santri le.bih lu.as, tidak hanya te.rpaku. 

pada ke.ce.rdasan u.mu.m saja. 

b. Bagi pe.santre.n/le.mbaga 

Pe.ne.litian ini diharapkan me.ndapatkan manfaat bagi pe.santre.n yakni 

pe.santre.n dapat me.mbu.at strate.gi yang te.pat te.ntang pe.ngaru.h manaje.me.n 

waktu. te.rhadap pe.ningkatan be.lajar Tahfidz Al-Qu.r`an santri, se.rta jika 

pe.santre.n dapat me.nge.lola hal ini de.ngan baik, maka dampak positif tidak 

hanya didapatkan ole.h santri saja me.lainkan ju.ga bagi pe .santre.n/le.mbaga 

te.rse.bu.t. 

F. Kajian Terdahulu yang Relevan 

Pe.ne.litian te.rdahu.lu. me.ru.pakan pe.ne.litian yang dilaku.kan te.rle.bih dahu.lu. 

ole.h pe.ne.liti lain. Be.rdasarkan hasil pe.ne.litian te.rdahu.lu. te.rse .bu.t, pe.ne.liti 

me.nyu.su.n be.be.rapa pe.ne.litian te.rdahu.lu. yang re.le.van de.ngan e.ksplorasi yang 

dapat diaplikasikan ke.pada pe.ne.liti. U.ntu.k me.ndu.ku.ng e.ksplorasi te.rse.bu.t, 

be.riku.t ini adalah be.be.rapa hasil e.ksplorasi te.rdahu.lu. yang dapat diaplikasikan 

pada pe.ne.litian yang te.lah dilaku.kan. 
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Pe.ne.litian pe.rtama yaitu. be.rdasarkan pe.ne.litian yang te.lah dilaku.kan ole.h 

Yossy Pu.tri Novianti, “Pe.ngaru.h Manaje.me.n Waktu. te.rhadap Hasil Be.lajar Siswa 

Ke.las XII IPS Mata Pe.lajaran E.konomi MAN Kota Blitar. Pe.ne.litian ini be.rtu.ju.an 

u.ntu.k me.nge.tahu .i be.sarnya pe.ngaru.h manaje.me.n waktu. te.rhadap hasil be.lajar 

siswa ke.las XII IPS mata pe.lajaran E.konomi MAN Kota Blitar. Baik pe.ngaru.h 

se.cara parsial. Pe.nje.litian ini me.ru.pakan pe.ne.litian e.skriptif kore.lasional, de.ngan 

me.nggu.nakan pe.nde.katan ku.antitatif. Me.toe. pe.ngu.mpu.lan data yang dipakai 

adalah me.toe. angke.t (ku.e.sione.r) dan doku .me.ntasi. Su.bje.k pe.ne.litian ini adalah 

me.nggu.nakan statistic dan re.gre.si linie.r se.de.rhana.  

Hasil dari pe.ne.litian ini me.nu.nju.kkan bahwa, (1) Manaje.me.n waktu. siswa 

ke.las XII IPS Man Kota Blitar dinyaytakan baik de.ngan ju.mlah pe.se.ntase. 53,5%, 

(2) hasil be.lajar siswa ke.las XII IPS mata pe.lajaran E.konomi MAN Kota Blitar 

dinyatakan sangat baik e.ngan pe.se.ntase. 52,6%, (3) adanya pe.ngaru.h signifikan 

antara manaje.me.n waktu. te.rhadap hasil be.lajar siswa ke.las XII IPS mata pe.lajaran 

E.konomi MAN Kota Blitar de.ngan nilai sig.se.be.sar 0,001.
6
 

Pe.ne.litian ke.du.a ole.h Nu.rrahmaniah, Pe.ngaru.h Manaje.me.n waktu. (time. 

manage.me.nt) dan Minat Be.lajar te.rhadap Pre.stasi Akade.mik, Ju.rnal Pe.ndidikan 

Islam, Vol 1. No. 1 Tahu.n 2019. Pe.ne.litian ini be.rtu.ju.an u.ntu.k me.nge.tahu.i dan 

me.ngu.ji data-data e.mpirik te.rkait de.ngan Manaje.me.n Waktu. (Time. Manage.me.nt) 

dan Minat Be.lajar te.rhadap pre.stasi akade.mik se.cara te.rpisah mau.pu .n simu.ltan. 

Dalam pe.ne.litian ini pe.nu.lis me.nggu.nakan me.tode. su.rve.i, de.ngan te.knik 

kore.lasional dan analisis re.gre.si se.de.rhana dan ganda. Sampe.l pe.ne.litian ini 

                                                           
6
 Yossy Putri Novia .nti, “Penga .ruh Ma .na .jemen Wa .ktu terha .da .p Ha .sil Bela .ja .r Siswa . Kela .s 

XII IPS Ma.ta . Pela .ja.ra .n Ekonomi MA.N Kota . Blita.r” jurna .l pendidika .n ilmu pengeta .hua .n socia .l, 

2017 
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adalah se.banyak 78 re.sponde.n atau. me.nggu.nakan se.lu.ru.h ju.mlah popu.lasi 

mahasiswa manaje.me.n pe.ndidikan Islam STAI Daru.nnajah Jakarta. Te.knik 

pe.ngu.mpu.lan data me.nggu.nakan angke.t, obse.rvasi, dan stu.di doku.me.nte.r. Te.knik 

analisa data yang digu.nakan mode.l analisis De.skriptif, koe.fisie.n kore.lasi, analisis 

re.gre.si se.de.rhana dan re.gre.si ganda. Je.nis analisis yang digu.nakan adalah analisa 

kore.lasi dan re.gre.si se.de.rhana dan re.gre.si ganda yang dijabarkan se.cara 

de.skriptif.  

Hasil pe.ne.litian ini me.nu.nju.kkan bahwa: Pe.rtama, Te.rdapat pe.ngaru.h 

positif dan signifikan Manaje.me.n Waktu. (Time. Manage.me.nt) te.rhadap Pre.stasi 

Akade.mik di STAI Daru.nnajah Jakarta. Hal ini dibu.ktikan de.ngan hasil nilai 

koe.fisie.n Kore.lasi se .be.sar 0,326 dan koe.fisie.n de.te.rminasi R2 se.be.sar 0,107. 

Re.gre.si se.de.rhana, me.nu.nju.kkan pe.rsamaan re.gre.si Ŷ=30,692+0,309 X1, yang 

be.rarti bahwa se.tiap pe.ningkatan satu. u .nit skor Manaje.me.n Waktu. (Time. 

Manage.me.nt) akan me.mpe.ngaru.hi pe.ningkatan skor Pre.stasi Akade.mik se.be.sar 

0,309.  

Ke.du.a, Te.rdapat pe.ngaru.h positif dan signifikan minat be.lajar te.rhadap 

pre.stasi akade.mik di STAI Daru.nnajah Jakarta. Hal ini dibu.ktikan de.ngan hasil 

nilai koe.fisie.n kore.lasi se.be.sar 0,232 dan koe.fisie.n de.te.rminasi R 2 se.be.sar 0,054. 

Analisis re.gre.si se.de.rhana, me.nu.nju.kkan pe.rsamaan re.gre.si Ŷ=35,568+0,266X2, 

yang be.rarti bahwa se.tiap pe.ningkatan satu. minat be.lajar akan me.mpe.ngaru.hi 

pe.ningkatan skor pre.stasi akade.mik se.be.sar 0,266.  

Ke.tiga, Te.rdapat pe.ngaru .h positif dan signifikan Manaje.me.n Waktu. (Time. 

Manage.me.nt) dan minat be.lajar se.cara be.rsama-sama te.rhadap pre .stasi akade.mik 
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di STAI Daru.nnajah Jakarta. Hal ini dibu.ktikan de.ngan be.sarnya pe.ngaru.h 

koe.fisie.n de.te.rminasi R2 se.be.sar 0,359 dan analisis re.gre.si ganda yang dilaku.kan 

se.cara be.rsama-sama, me.nu.nju.kkan pe.rsamaan re.gre.si Ŷ=17,047+0,269X1+0,178 

X2 yang be.rarti bahwa se.tiap pe.ningkatan satu. u.nit Manaje.me.n Waktu. (Time. 

Manage.me.nt) dan minat be.lajar akan me.mpe.ngaru.hi pe.ningkatan skor pre.stasi 

akade.mik se.be.sar 0,447.
7
 

Pe.ne.litian ke.tiga ole.h Mohammad Ardani Samad, dkk. “Pe.ngaru.h 

Manaje.me.n Waktu. Te.rhadap Hasil Be.lajar Mate.matika Mahasiswa”. Ju.rnal 

Mate.matika dan Pe.ndidikan Mate.matika, vol 6. Nomor 2. Tahu.n 2023. Pe.ne.litian 

ini be.rtu.ju.an u.ntu .k me.nge.tahu.i pe.ngaru.h manaje.me.n waktu. te.rhadap hasil be.lajar 

mate.matika mahasiswa. Pe.ne.litian ini me.ru.pakan pe.ne.litian e.x-post facto yang 

be.rsifat ku.antitatif de.ngan sampe.l pe.ne.litian se.banyak 138 Mahasiswa Tingkat I 

Program Stu.di S1 Administrasi Ru.mah Sakit yang dipilih me.nggu.nakan clu.ste.r 

random sampling. Dalam pe.ne.litian ini, data diku.mpu.lkan me.nggu.nakan angke.t. 

Data ke.mu.dian dianalisis me.nggu.nakan me.tode. statistik analisis re.gre.si line.ar 

se.de.rhana de.ngan tingkat ke.salahan 5% (α = 0,05). Hasil pe.ne.litian me.nu.nju.kkan 

bahwa se.banyak 34,1% dari 138 mahasiswa be.rada dalam kate .gori manaje.me.n 

waktu. se.dang, se.dangkan 33,3% dari 138 mahasiswa be.rada dalam kate .gori hasil 

be.lajar se.dang. Hasil analisis u.ji t me.nu.nju.kkan tingkat signifikansi α = 0,05 

de.ngan nilai signifikan se.be.sar 0,000, di mana 0,000 < 0,05. De.ngan de.mikian, 

dapat disimpu.lkan bahwa hipote.sis alte.rnatif (Ha) dite.rima dan hipote.sis nol (H0) 

                                                           
7
 Nurra .hma .nia .h, Penga .ruh Ma .na .jemen wa .ktu (time ma .na .gement) da .n Mina .t Bela .ja.r 

terha .da .p Presta.si A.ka .demik, Jurna .l Pendidika .n Isla .m, Vol 1. No. 1 Ta .hun 2019 
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ditolak, me.nu.nju.kkan bahwa manaje.me.n waktu. be.rpe.ngaru.h positif dan 

signifikan te.rhadap hasil be.lajar mate.matika mahasiswa.
8
 

Pe.ne.litian ke.e.mpat ole.h Me.ilani Marinda Ompu.su.nggu.. “Pe.ngaru.h 

Manaje.me.n Waktu. dan Ke.ce.nde.ru.ngan Ke.ce.masan Te.rhadap Prokrastinasi Skipsi 

pada Mahasiswa”. Ju.rnal Ilmiah Psikologi, Vol 10, Nomor 2, Tahu.n 2022. 

Pe.ne.litian ini be.rtu.ju.an u.ntu.k me.nge.tahu.i pe.ngaru.h manaje.me.n waktu. dan 

ke.ce.nde.ru.ngan ke.ce.masan te.rhadap prokrastinasi skripsi pada mahasiswa tingkat 

akhir di Faku.ltas Ilmu. Sosial dan Ilmu. Politik U.nive.rsitas Mu.lawarman. 

Pe.ne.litian ini me.nggu .nakan pe.nde.katan ku .antitatif. Su.bje.k pe.ne.litian be.rju.mlah 

120 orang mahasiswa tahu.n angkatan 2014 dan 2015 di Faku.ltas Ilmu . Sosial dan 

Ilmu. Politik U.nive.rsitas Mu.lawarman de.ngan me.nggu.nakan te.knik pu.rposive.-

sampling. Data yang te.rku.mpu.l dianalisis de.ngan u.ji hipote.sis Ke.ndall’s tau.-b. 

Hasil u.ji hipote.sis Ke.ndall’s tau.-b me.nu.nju.kkan bahwa: (1) ada hu.bu.ngan yang 

signifikan antara manaje.me.n waktu. te.rhadap prokrastinasi skripsi mahasiswa 

de.ngan arah hu.bu .ngan yang ne.gatif, yang dibu.ktikan de.ngan nilai kore.lasi se.be.sar 

-0.683 de.ngan nilai p = 0.000; (2) ada hu.bu.ngan yang signifikan antara 

ke.ce.masan te.rhadap prokrastinasi skripsi mahasiswa de.ngan arah hu.bu.ngan yang 

positif, yang dibu .ktikan de.ngan nilai kore.lasi se .be.sar 0.586 de.ngan nilai p= 0.000. 

Tabel 1.1 Orisinalitas Penelitian dengan Penelitian Terdahulu 

No Penelitian Terdehulu Persamaan Perbedaan Orisinalitas 

Penelitian 

1  Yossy Pu.ti Novianti, 

“Pe.ngaru.h Manaje.me .n 
 Manaje.me .n 

Waktu. se .bagai 

 Pe .ningkatan 

be .lajar 

 Obje.k pe .ne .litian pada 

santri ke.las XII yang 

                                                           
8
 Moha .mma .d A.rda .ni Sa .ma .d, dkk. “Penga .ruh Ma .na .jemen Wa .ktu Teha .da .p Ha .sil Bela .ja.r 

Ma .tema .tika . Ma .ha .siswa .”. Jurna .l Ma .tema .tika . da .n Penidika .n Ma .tema .tika ., vol 6. Nomor 2. Ta .hun 

2023. 
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Waktu. te.rhadap Hasil 

Be .lajar Siswa Ke.las 

XII IPS Mata Pe.lajaran 

E.konomi MAN Kota 

Blitar”, skripsi ilmu. 

pe .ngatahu.an social 

U.IN mau.lana malik 

Ibrahim malang 2017 

variabe.l 

inde.pe.nde .n 

 Obje.k pe .ne .litian 

ke .las XII 

se.bagai 

variabe.l 

de .pe.nde .nt 

 obje.k 

pe .ne.litian 

pada santri 

tahfidz Al-

Qu.r’an 

be .lajar tahfidz 

AlQu.r’an 

 Foku.s pada 

pe .ningkatan be.lajar 

tahfidz Al-Qu.r’an 

 Me.nggu.nakan analisis 

data  

2 Nu.rrahmaniah, 

“Pe.ngaru.h Manaje.me .n 

waktu. (time. 

manage.me .nt) dan 

Minat Be.lajar te.rhadap 

Pre.stasi Akade.mik”. 

Ju.rnal Pe.ndidikan 

Islam, skripsi Tahu.n 

2019 

 Manaje.me .n 

waktu. se.bagai 

variabe.l 

inde.pe.nde .nt 

 Pre.stasi 

akade .mik 

se.bagai 

variabe.l 

de .pe.nde .nt 

 Me.miliki du.a 

variabe.l 

inde.pe.nde .nt 

 Pe .nde.katan ku.antitatif 

asosiatif, 

3 Mohammad Ardani 

Samad, dkk. “Pe .ngaru.h 

Manaje.me .n Waktu. 

Te.rhadap Hasil Be.lajar 

Mate.matika 

Mahasiswa”. Ju.rnal 

Mate.matika dan 

Pe .ndidikan 

Mate.matika, skripsi 

Tahu.n 2023. 

 Manaje.me .n 

waktu. se.bagai 

variabe.l 

inde.pe.nde .nt 

 Foku.s 

te.rhadap hasil 

be .lajar 

mate .matika 

 Hasil be.lajar 

mate .matika 

se.bagai 

variabe.l 

de .pe.nde .nt 

 Obje.k 

pe .ne.litian 

mahasiswa 

 U.ntu.k me .nge .tahu.i 

se.jau.h mana 

manaje.me .n waktu. 

 Minat be.lajar 

me .mbe .rikan pe .ngaru.h 

te.rhadap pe.ncapaian 

pre.stasi akade.mik 

mahasiswa 

4 Me.ilani Marinda 

Ompu.su.nggu.. 

“Pe.ngaru.h Manaje.me .n 

Waktu. dan 

Ke.ce.nde .ru.ngan 

Ke.ce.masan Te.rhadap 

Prokrastinasi Skripsi 

pada mahasiswa”. 

Ju.rnal ilmiah psikologi, 

skripsi Tahu.n 2022 

  Manaje.me .n 

waktu. se.bagai 

variabe.l 

inde.pe.nde .nt 

 Prokrastinasi 

skripsi 

se.bagai 

variabe.l 

de .pe.nde .nt 

 Me.miliki du.a 

variabe.l 

inde.pe.nde .nt 

 Obje.k 

pe .nilitian 

mahasiswa 

 Pe .nde.katan ku.antitatif 

de .ngan me .tode . su.rve .i 

dan analisis re.gre .si 

be .rganda 

Su.mbe.r : Data diolah, 2025. 
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G. Definisi Operasional 

Adapu.n de.finisi ope.rasional dalam pe.ne.litian ini dimaksu.dkan u.ntu.k 

me.nghindari ke.salahpahaman dalam me.mahami batasan-batasan yang diu.raikan 

dalam pe.ne.litian ini se.hingga mu.dah dipahami antaranya: 

1. Manaje.me.n Waktu.  

Manaje.me.n waktu. me.ru.pakan pe.ngatu.ran te .rhadap waktu . agar dapat 

digu.nakan se.baik mu.ngkin dalam se.tiap ke.giatan se.hari-hari individu.. 

Te.rkadang ke.banyakan santri yang tidak dapat me.ngatu.r waktu .nya de.ngan 

baik akan me.ngalami ke.su.litan dalam me.ngatasi se.gala ke.giatan, yang 

dimana santri haru.s dapat me.misahkan diri dari ke.giatan yang pe .nting dan 

tidak te.rlalu . pe.nting dan ju.ga me.miliki batasan-batasan waktu. kapan u.ntu.k 

be.lajar, be.rmain, dan be.ristirahat. Manaje.me.n waktu. disini pe.ne.liti 

me.ne.kankan pada bagaimana santri me.ngatu.r waktu.nya se.baik mu.ngkin agar 

dapat me.nye.le.saikan hafalan Al-Qu.r’an kare.na waktu. me.ru.pakan hal yang 

paling pe.nting dalam me.ncapai se.gala ke.giatan. Bagaimana se.orang santri 

dapat me.mpe.rgu.nakan se.tiap de.tik waktu.nya u.ntu.k hal yang be.rmanfaat dan 

ju.ga me.nghasilkan hafalan Al-Qu.r’an yang baik. Dalam pe.ne.litian ini pe.ne.liti 

be.rharap santri ke.las XII di Pe.santre.n Mode.rn Babu.n Najah dapat me.ngatu.r 

waktu. me.nghafal yang baik se.hingga se.mu.a ke.inginannya dapat te.rcapai 

de.ngan mu.dah. 

2. Pe.ningkatan Be .lajar 

Pe.ningkatan be.lajar me.ru.pakan ke.naikan be.lajar yang dicapai siswa 

dalam prose.s ke.giatan be.lajar me.ngajar. Bagaimana u.paya me.mbu.at santri 
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dapat me.ningkatkan nilai be.lajarnya. Pe.ningkatan be.lajar yang digu.nakan 

dalam pe.ne.litian ini adalah hasil nilai pada bu.ku. hafalan santri yang dimana 

me.ru.pakan nilai se.tiap santri me.nye.tor hafalannya. Apakah pe.ningkatan 

be.lajar Tahfidz Al-Quran para santri ke.las XII di Pe.santre.n Mode.n Babu.n 

Najah me.mu .askan atau. ju.stru. tidak me.me.nu.hi krite.ria ke.tu.ntasan. 

H. Sistematika Pembahasan 

Pe.ne.litian yang disu.su.n se.cara siste.matis. Adapu.n site.matika pe.nu.lisan 

yang akan dilaku .kan te.rdiri dari 5 BAB.  

BAB I dalam pe.ne.litian ini be.risi te.ntang latar be.lakang, ru.mu.san 

pe.ne.litian, tu.ju.an pe.ne.litian, manfaat hipote.sis, kajian te.rdahu.lu., de.finisi 

ope.rasional, siste.matika pe.mbahasan. 

BAB II be.risi te.ntang te.ori-te.ori yang be.rkaitan de.ngan pe.ne.litian yang 

akan dilaku.kan. 

BAB III be.risi te.ntang me.tode. pe.ne.litian yang diawali dari te.mpat dan 

waktu. pe.ne.litian, rancangan pe.ne.litian, variabe.l pe.ne.litian, popu.lasi dan sampe.l 

pe.ne.litian, instru .me.nt pe.ngu.mpu.lan data, re.liabillitas instru.me.nt, u.ji asu.msi 

klasik, te.knik pe.ngu.mpu.lan data, dan te.knik analisis data. 

BAB IV be.risi te.ntang pe.mbahasan, de.skripsi lokasi dan pe.nyajian data 

yang te.lah dipe.role .h dari angke.t yang te.lah dise .barkan ke.pada re.sponde.n. 

BAB V be.risi te.ntang pe.nu.tu.p yaitu . ke.simpu.lan dan saran dari pe.ne.litian.


