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ABSTRAK 

 

Nama : Arief Maulana Yusmar 

NIM : 200702048 

Program Studi : Teknik Lingkungan 

Judul Tugas Akhir : Optimalisasi Tempat Pemrosesan Akhir (TPA) Cot Padang 

Nila, Kecamatan Padang Tiji, Kabupaten Pidie 

Jumlah Halaman : 120  

Pembimbing I : Arief Rahman, M.T. 

Pembimbing II : Ir. Syarifah Seicha Fathma, ST., M.T. 

Kata Kunci : Optimalisasi TPA, Sanitary Landfill, TPA Cot Padang Nila. 

Pertumbuhan penduduk dan peningkatan aktivitas sosial-ekonomi meningkatkan 

volume sampah di Kabupaten Pidie. Namun, hanya sekitar 45 ton per hari yang 

masuk di TPA Cot Padang Nila, yang masih menggunakan metode open dumping 

dengan fasilitas terbatas. Kondisi ini menimbulkan pencemaran air tanah, gangguan 

kualitas udara, bau dan rendahnya efektivitas pengelolaan. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis kondisi exsisting TPA Cot Padang Nila, mengidentifikasi kendala 

pengelolaan, serta merumuskan strategi optimalisasi sesuai standar yang berlaku. 

Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik evaluatif 

naratif melalui survei lapangan, pengumpulan data primer dan sekunder, serta 

analisis kesenjangan fasilitas berdasarkan Permen PUPR No. 3 Tahun 2013 dan 

SNI terkait. Hasil penelitian menunjukkan TPA masih terkendala oleh keterbatasan 

armada, ketiadaan sistem pengolahan lindi dan gas metana, serta minimnya fasilitas 

penunjang. Strategi optimalisasi diarahkan pada penerapan sanitary landfill, 

pembangunan fasilitas pengolahan lindi dan gas metana, penataan ulang zona 

landfill, serta penyediaan sarana pendukung seperti jembatan timbang, pool, 

fasilitas pengomposan dan daur ulang sampah. Secara umum, optimalisasi ini 

berpotensi memperpanjang umur layanan TPA, meningkatkan efektivitas 

pengelolaan, serta mewujudkan sistem persampahan yang lebih ramah lingkungan 

dan berkelanjutan di Kabupaten Pidie.  
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ABSTRACT 

Name : Arief Maulana Yusmar 

Student ID Number : 200702048 

Department : Environmental Engineering 

Title : Optimization of the Final Processing Site (TPA) of Cot 

Padang Nila, Padang Tiji District, Pidie Regency 

Number of Pages : 120  

Advisor I : Arief Rahman, M.T. 

Advisor II : Ir. Syarifah Seicha Fathma, ST., M.T. 

Keywords : Landfill Optimization, Sanitary Landfill, Cot Padang Nila 

Landfill. 

 

Population growth and increasing socio-economic activities have contributed to a 

rise in waste generation in Pidie Regency. However, only approximately 45 tons of 

waste per day are disposed of at the Cot Padang Nila Landfill, which still operates 

using open dumping with limited facilities. This condition has led to groundwater 

contamination, air quality issues, odor problems, and low management 

effectiveness. This study aims to analyze the existing conditions of the Cot Padang 

Nila Landfill, identify operational constraints, and formulate optimization 

strategies aligned with applicable standards. The research employed a quantitative 

approach with a narrative evaluative technique through field surveys, primary and 

secondary data collection, and a facility gap analysis based on Ministerial 

Regulation of PUPR No. 3 of 2013 and relevant SNI standards. The findings 

indicate that the landfill faces constraints related to insufficient fleet capacity, the 

absence of leachate and methane gas treatment systems, and limited supporting 

facilities. Optimization strategies focus on the implementation of a sanitary landfill 

system, the development of leachate and methane gas treatment facilities, the 

reorganization of landfill zones, and the provision of supporting infrastructure such 

as a weighbridge, vehicle pool, composting facilities, and recycling units. Overall, 

these optimization efforts have the potential to extend the landfill’s service life, 

enhance management effectiveness, and support the development of a more 

environmentally friendly and sustainable waste management system in Pidie 

Regency.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Seiring dengan laju pertumbuhan penduduk, perubahan kualitas dinamika 

sosial dan ekonomi dalam kehidupan masyarakat, volume timbulan sampah di 

Indonesia terus mengalami peningkatan. sementara pengelolaan yang tidak optimal 

menimbulkan pencemaran tanah, air dan udara, terutama akibat sampah anorganik 

dan praktik pembakaran (Gatta dkk, 2022).  Pada tahun 2020, volume sampah 

nasional mencapai 34 juta ton/tahun dengan sampah rumah tangga sebagai 

penyumbang (38,2%) (Islami dan Moelyaningrum, 2023). Berdasarkan Undang-

Undang Nomor 18 Tahun 2008, pengelolaan sampah mencakup upaya pengurangan 

serta penanganan melalui pemilahan, pengumpulan, pengangkutan, pengolahan, 

hingga pemrosesan akhir di TPA. Namun, penerapannya yang belum optimal 

menyebabkan berbagai daerah masih menghadapi krisis pengelolaan sampah 

(Firmansyah dkk, 2022). 

Kabupaten Pidie menempati posisi sebagai wilayah dengan populasi 

terbanyak kedua di Provinsi Aceh setelah Kabupaten Aceh Utara. Berdasarkan data 

terbaru hingga akhir tahun 2023, daerah ini dihuni oleh sekitar 444.898 jiwa yang 

tersebar di area seluas kurang lebih 3.086,95 km2 (BPS Pidie, 2024). Kabupaten 

Pidie menghadapi tantangan besar dalam sistem pengelolaan sampahnya. 

Berdasarkan data Dinas Lingkungan Hidup Kabupaten Pidie, TPA Cot Padang Nila 

di Kecamatan Padang Tiji menerima sekitar 30 sampai 45 ton sampah per hari 

(Februari 2024). Namun, jumlah ini belum merepresentasikan timbulan sampah 

secara keseluruhan karena masih banyak wilayah yang belum terlayani oleh sistem 

pengangkutan sampah secara menyeluruh. 

Saat ini, TPA Cot Padang Nila hanya melayani 69 gampong dari total 730 

gampong yang tersebar di 23 kecamatan, atau hanya mencakup 14 kecamatan. Ke-

14 kecamatan tersebut meliputi Kecamatan Kota Sigli, Pidie, Grong-Grong, Padang 

Tiji, Mutiara, Mutiara Timur, Titeue, Sakti, Tiro, Kembang Tanjong, Simpang 

Tiga, Delima, Glumpang Tiga dan Indrajaya. Hal ini mencerminkan cakupan 

layanan yang masih sangat terbatas. Luas lahan TPA Cot Padang Nila adalah 4,5 

hektar, metode pengolahan sampah yang diterapkan di TPA ini adalah sistem 
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controlled landfill. Metode controlled landfill didefinisikan sistem pengurugan 

sampah yang dipadatkan dan ditutup secara berkala sebelum dapat beralih ke sistem 

sanitary landfill dapat diterapkan (Amethysia dan Sari, 2024). Sampah ditimbun 

menggunakan lapisan tanah setebal 50 cm, dengan bantuan alat berat seperti satu 

unit bulldozer dan dua exskavator dan 15 sampai 17 truk pengangkut sampah  yang 

beroperasi setiap hari. Namun, sebagian besar sampah yang masuk belum melalui 

proses pemilahan atau pengolahan awal dan hanya bergantung pada pemulung 

untuk memilah jenis plastik yang bernilai ekonomi. 

Minimnya infrastruktur dan fasilitas pendukung di TPA Cot Padang Nila 

menjadi salah satu kendala utama. Tidak tersedianya fasilitas seperti jembatan 

timbang, unit pengolahan sampah organik dan anorganik dan sistem manajemen 

lingkungan lebih memadai, membuat pengelolaan menjadi tidak efisien dan 

berpotensi menimbulkan dampak lingkungan lebih besar. Pada Peraturan 

Pemerintah Nomor 81 Tahun 2012 dan Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2008 

mengamanatkan paradigma baru pengelolaan sampah yang mengutamakan prinsip 

Reduce, Reuse, Recycle (3R) dan pengelolaan dari sumber hingga ke tahap akhir. 

Maka, pengelolaan TPA seharusnya tidak hanya berfungsi sebagai tempat 

pembuangan, tetapi menjadi bagian penting dalam sistem sirkulasi pengelolaan 

sampah. 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dibutuhkan upaya 

optimalisasi dalam pengelolaan sampah melalui pengembangan infrastruktur serta 

penyediaan fasilitas pendukung yang memadai di TPA Cot Padang Nila, 

Kecamatan Padang Tiji, Kabupaten Pidie. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan 

identifikasi, menganalisis, serta merumuskan solusi berbagai permasalahan dan 

kekurangan yang terdapat dalam sistem pengelolaan TPA Cot Padang Nila. Oleh 

karena itu, hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi, 

rekomendasi dan strategis guna meningkatkan kinerja pengelolaan sampah yang 

lebih efektif, efisien dan berkelanjutan. Selain itu, penelitian ini akan 

mengintegrasikan teknologi yang lebih ramah lingkungan sesuai dengan standar 

pengelolaan yang berlaku. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini dapat disusun sebagai berikut: 

1. Bagaimana kondisi existing dan fasilitas apa yang belum tersedia untuk 

memenuhi kebutuhan pengelolaan sampah di TPA Cot Padang Nila, Kecamatan 

Padang Tiji, Kabupaten Pidie saat ini ? 

2. Bagaimana kendala dan permasalahan fasilitas yang sudah tersedia dalam 

pengelolaan sampah di TPA Cot Padang Nila? 

3. Bagaimana Optimalisasi fasilitas TPA Cot Padang Nila, Kecamatan Padang 

Tiji, Kabupaten Pidie agar lebih efektif? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian rumusan masalah yang telah dijelaskan, perencanaan ini 

ditujukan untuk memenuhi tujuan sebagai berikut: 

1. Menganalisis kondisi existing dan fasilitas TPA Cot Padang Nila, Kecamatan 

Padang Tiji, Kabupaten Pidie. 

2. Menentukan kendala dan permasalahan yang menjadi hambatan dalam 

pengelolaan TPA Cot Padang Nila. 

3. Merencanakan Optimalisasi TPA Cot Padang Nila, Kecamatan Padang Tiji, 

Kabupaten Pidie agar lebih efektif. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan serta peningkatan kualitas pengelolaan 

persampahan di Kabupaten Pidie. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Menjadi bahan rujukan bagi pengembangan kajian di bidang Teknik 

Lingkungan, khususnya terkait perencanaan dan optimalisasi fasilitas TPA 

sesuai prinsip pengelolaan sampah berkelanjutan. 

2. Memberikan rekomendasi yang dapat dimanfaatkan oleh pemerintah daerah 

dan pengelola TPA dalam meningkatkan efektivitas pengelolaan TPA Cot 

Padang Nila berdasarkan kondisi exsisting dan kebutuhan lapangan. 

3. Mendukung upaya pengurangan potensi pencemaran lingkungan serta 

peningkatan kesehatan dan kenyamanan masyarakat di sekitar kawasan TPA. 
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1.5 Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Ruang lingkup penelitian ini yaitu TPA Cot Padang Nila, Kecamatan Padang 

Tiji, Kabupaten Pidie  

2. Hanya mengevaluasi kondisi exsisting serta merencanakan ulang fasilitas TPA, 

dengan fokus pada analisis dan optimalisasi aspek teknis sistem pengelolaan di 

TPA Cot Padang Nila Pidie. 

3. RAB (Rencana Anggaran Biaya) tidak diperhitungkan dalam perencanaan 

optimalisasi sistem pengelolaan sampah di TPA Cot Padang Nila Pidie.


