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 أ

 كلمة الشكر
 بسم الله الرحمن الرحيم

إنالحمدللهنحمدهونستعينوونستغفرهونعوذباللهمنشرورأنفسناوسياّت
مضللوومنيضللفلاىاديلوأشهدأنلاإلوإلااللهأعمالنامنيهدهاللهفلا

وأشهدأنمحمدًاعبدهورسولو.

 فقدإنتهتالباحثةبإذناللهوتوفيقومنكتابةىذهالرسالةتحتالدوضوع
مناجاةالعبدفيقصيدةسميحالقاسم"أنامتأسف")دراسةسيكولوجيةإسلامية(

 الآدابوالعلوم لكلية الحكوميةكمادةتقدمها الرانريالإسلامية الإنسانيةبجامعة
شهادة على للحصول الطلبة على الدقررة الدراسية الدواد اللغة"S.Hum" من في

العربيةوأدبها.

هماالكريمينعلىالدشرفينقدمتالباحثةالشكر،وفيىذهالفرصةالسعيدة
 سهيمي،والأستاذة ذإمي الأستاذ و الخيرالداجستير علىو الداجستير. سفيان،

في وجهودهما اإنفاقمساعدتهما في وأفكارهما ىذهلإأوقاتهما كتابة شرافعلى
الرسالةوتكميلهامنالبدايةإلىالنهاية.

ولجميعتوتقدم وأدبها العربية اللغة قسم لرئيس خاصا شكرا الباحثة
يةلدساعدةكتابةىذهوالعلومالإنسانالآدابالأساتيذوالأستاذاتفيو،وعميدكلية

الرسالة.



 ب

المحبوبيناللذينقدلوالديهاالباحثةالشكرالجزيلتقدمتوفيىذهالفرصة
أحسنالثوابفيالدنياأنيجزيهماتهذيبانافعالعلاللهىاتربيةحسنةوىذباىاربيا

 والآخرة.

لإكمالىذه نافعا وإصلاحا بنائيا منالقارئيننقدا ترجوالباحثة وأخيرا،
خاصةوللقارئينعامة،والحمدللهربللباحثةالرسالة،وعسىاللهأنيجعلهانافعة

 العالدين.

 

أتشيوابند-دارالسلام             
الباحثة،   


يايرحم  
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 الرسالة ىذه العبمناموضوع )قصيدةفيدجاة متأسف" القاسم"أنا دراسةسميح

فيإسلاميةصورةسيكولوجيةماىي(وأمامشكلةالبحثفيهافهيإسلاميةسيكولوجية
امناج العبد ؟ة متأسف" أنا " القاسم سميح قصيدة بفي الدراسة سلاميةالإسيكولوجية

،ومنالنتائجالتيوجدتهاأنمناجاةالعبدفيالقصيدةينظريةالعلاجالنفسيالإسلامب
الأخلاقووىييالإسلام سميحالقاسم"أنامتأسف"تتركزفيعملياتالعلاجالنفسي

النفسية تتضمنفيالقصيدةالجانبالسيكولوجية العقليةوالروحيةوالجسمانية،وىذهكلها
ليغفراللهستغفالإبطلبالعفوباالصلاةواللعبدالذييظهرفيالدناجاتو رويسألالرضا

ذنوبو.
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Skripsi ini berjudul Munajatnya Seorang Hamba dalam Qasidah Samih Al-

Qasim “Ana Muta’assif” (Kajian Psikologi Islamiyyah). Permasalahan yang dikaji 

dalam penelitian ini adalah bagaimana gambaran Psikologi Islamiyyah dalam 

munajatnya seorang hamba pada Qasidah Samih Al-Qasim “Ana Muta’assif” 

menggunakan kajian Psikologi Islamiyyah dengan Teori Psikoterapi Islam. Adapun 

hasil penelitian ini bahwa Munajatnya Seorang Hamba dalam Qasidah Samih Al-

Qasim “Ana Muta’assif” yang berfokus pada objek Psikoterapi Islam yaitu akhlak, 

mental, spiritual dan fisik. Semua termasuk dalam Qasidah sebagai aspek psikologi 

pribadi seorang hamba yang diperlihatkan dalam munajatnya dengan meminta maaf, 

dengan sholat atau berdoa, dan istighfar serta meminta ridho supaya Allah 

mengampuni dosa-dosanya. 
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 الباب الأول 
 مقدمة

  خلفية البحث .أ
تُمْ    اخفي  االمناجاة كلامتعد     تَ نَاجَي ْ اثنين، كما في قوله تعالى: }إِذَا  بين 

وَالت َّقْوَى{  بِِلْبِرِ  وَتَ نَاجَوْا  الرَّسُولِ  وَمَعْصِيَةِ  وَالْعُدْوَانِ  بِِلِإثِْْ  تَ تَ نَاجَوْا  فَلا 
لذلك فالمناجاة لها    1[ يعني: إذا تخاطبتم فيما بينكم بخطاب خفي.9]المجادلة:

جاة  محادثة بين عبد  او الحديث في الخفاء.  وإنَّ المنمعنى المحادثة في الهمس أ
جاة  اوربه أو بين شخصين في الخفاء أو بين المخلوقات في همسات وأسرار. المن

في   سواء  اليومية  حياتهم  في  عمليًا  دوراً  ويؤدي  يمارس  طقس  العرب  حياة  في 
. المجتمع  حياة  في  أو  الشخصية  دب الأمن    ى حدإالمناجاة    أن  بمعنى حياتهم 

 2الإسلامي. 
إنه كان الأدب الإسلامي الذي هو التعبير الفني الهادف عن وقع الحياة 

نسان على وجدان الأديب، تعبيرا ينبع من التصور الإسلامي للخالق  إ والكون
ما  3ومخلوقاته. مع  علاقة  للقصيدة  الإسلامي.  الأدب  مؤلفات  من  القصيدة 

يريده الشاعر. بشكل عام ، يدُخل الشعراء العواطف في عملية كتابة القصيدة.  

 
 18( ص  1431ذوالحجه  8) شرح عمدة الأحكام عبد الله بن عبد الرحمن بن عبد الله بن جبين ، 1
لمناجاة شأن كثير من أنواع الأدب العربى القديم، كالخطبة والمثل والخب والمقامة، وربما القصيدة  أنظر: ا2

 ( 214، ص 12\2013شتاء-...خريف84-83دومة، مناجاة نوعا أدبيا، فصول...العددان خير  أيضا.) 
 

الأدب الإسلامي في وصف الطبيعة: قصيدة "الجمال" لعيسى ألبي أبو  عبدالرشيد محمود مكدم،   3
 187م( ص2017نيجيريا-، )جامعة الحكمة، الورنبكر نموزجا
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تعد العاطفة الحالة التي تتشبع فيها روح أدبية بشيء تجعلها متأثرة، ويظهر ذلك  
والرج والحنين  والشوق  والحزن  والغضب  الأنفال كالحب  صورة  والخوف  في  اء 

والفرع.  خلال    4والطمع  من  الناس  انتباه  تجذب  التي  العاطفة  هذه  لذالك 
فإن سيكولوجية الشخص لها تأثير كبير في المناجاة .  المناجاة   مشاركة ما يقال.

دون   والله  العبد  بين  مباشر  اتصال  وسيلة  هو  الدعاء  الدعاء.   نفسها  هي 
ود وسرية  شخصية  الدعاء  فإن   ، لذلك  تعبيراً  وسيط.   ليس  الدعاء  اخلية.  
لأن الدعاء من الجوانب     5لفظيًا فقد، بل هي أيضًا تعبير داخلي عن المسلم.

النفسي في   إلى الجانب  التعبير عن معنى الحياة ككل.  ويرجع ذلك  المهمة في 
 6سلوك الدعاء والملاحظة الأعمق للرغبة في استجابة الدعائين. 

الإس يُ عَد   السيكولوجية  علماء علم  بين  جديدة  فكرية  حركة  هو  لامية 
النفس المسلمين الذين يحاولون تطوير مفاهيم نفسية مستمدة من تعاليم الإسلام  

الإسلامي علم    7. والمجتمع  الإسلامية  فإن  يقوله الله  السيكولوجية  بما  يهتم كثيراً 
وك  عن البشر. وهذا يعني ، في شرح ماهية البشر ، أننا لا نعتمد فقط على السل

البشري الحقيقي ، ولكن يمكننا أن نفهم من الحجج حول السلوك البشري من  
 1980ولد علم السيكولوجية الإسلامية في إندونيسيا حوالي عام   8كلام الله.

 
الب،   4 عبد  الرحيم  عبد  الطه  عند  الأدبي  ومناهجهالنقد  أصوله  العربية  عرب  اللغة  )القاهرة: كلية   ،

 132م( ص1999جامعة الأزهر، 
5 Yudi Kuswandi, Doa Dalam Tradisi Agama-Agama . Volume 1 Nomor 1 Tahun 2018 : 

29-33 Halaman 35. 
6 Yudi Kuswandi, Doa Dalam Tradisi Agama-Agama . Volume 1 Nomor 1 Tahun 2018 : 

29-33 Halaman 39. 
7 M.A Subandi , Konsep Psikologi Islam Dalam Sastra Sufi , Staf Pengajar Fakultas 

Psikologi Universitas Gadjah Mada. Millah Vol. X, No.1 Agustus 2010, hal 144. 
8 Yandi Hafizallah, Psikologi Islam  Sejarah, Tokoh, & Masa Depan. IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, Indonesia. Vol. 1, No 1 (2019) hal 4. 
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علم   وكتب  المقالات  وكتابة  والندوات  المناقشة  المجموعات  من  ظهور كثير  عند 
السيكولوجية الإسلامية ، لا   السيكولوجية الإسلامية المنشورة.  في تطوير علم

أعمال   أيضًا  ولكن   ، والحديث  القرآن  تفسير  على  الدراسة  مصادر  تقتصر 
وأفكار العلماء والتي تسمى أيضًا الأعمال الأدبية.  لذلك ليس من الغريب أن  
السيكولوجية  علم  تطوير  في  للدراسة  مصدراً  أيضًا  الأدبية  الأعمال  تكون 

 الإسلامية.

ال الشخص  النفسي سيشرك  الجانب  من  يأتي  المناجات  في  عاطفة 
المطلوبة.    التعبير عن مشاعره يصف الخوف والحزن والآمال  المرء. في  لشخصية 
والمساعدة   والأمل  الاعتذار  مثل  مختلفة  طلبات  على  مناجاته  تعابير  وتحتوي 
في   للفاعلين  النفسية  دراسة  في  يساعد  أن  النشاط  هذا  يتطلب  والتوجيه.  

ستخدام النظرية السيكولوجية الإسلامية في الأدب. فإن هذه النظرية  القصيدة بِ
سميح   قصيدة  في  الإسلامية  السيكولوجية  علم  علم  معنى  لفهم  الباحثة  تجذب 

 القاسم "أنا متأسف". 

القاسم   لسميح  متأسف"  "أنا  قصيدة  على  في  وحزنه  مغفرته  عن  يعب 
اشتكى إلى ربه بمعزل عن مرارة    المعاناة التي يشعر به.  استغفر الله في قصيدته.

نظرية   فهم  الباحثة  اختارت  خطاياه.   نتيجة  أنه  ظن  الذي  علم  العذاب 
الإسلامية   مناقشته  السيكولوجية  في  سوبندي.  نظر  وجهة  على  علم  بناءً 
في الأدب ، كان له ثلاثة مفاهيم أساسية ، وهي مفهوم  السيكولوجية الإسلامية 
 ومفهوم علم نفس الشخصية ، ومفهوم العلاج النفسي. علم النفس التنموي ، 
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الألم   بسببفي قصيدة سميح القاسم "أنا متأسف" تُظهر حالة الشخص   
وفقًا   مختلف  بشكل  المشاعر  بهذه  الشعور  أيضًا  ويمكن   ، والمعاناة  الشديد 
لذالك   وتصرفه.  الشخص  تفكير  طريقة  من  رؤيتها  يمكن  والتي   ، لمستواها 

مل بين القوى العاطفية والإدراكية والخدمية ، والتي تتجلى  فالشخصية هي تكا
حاولت الباحثة في هذه    9في السلوك الداخلي )الأفكار والمشاعر و غير ذلك(.

 الدراسة فحص إحدى قصائد سميح القاسم بموضوع  "أنا متأسف" . 

المؤيد   الشعر  من  العديد  بِلمهنة. كتب  وصحفي  شاعر  القاسم  سميح 
تأثر بشدة بموجة القومية العربية. في قصيدته حول الموضوع "أنا  وللفلسطينيين.  

متأسف" مقال يحكي عن حياته.  حيث تم تحطيم كل ما كان لديه وتحطيمه ،  
دًا. وصلى إلى ربه  لم يبق منه شيء.  كان حزينًا جدًا لأن العذاب كان كبيراً ج

  ، ذاكرته  الجذور في  عميق  هو  ما  العبد عن كل  يتحدث  والعون.   الاستغفار 
مع   متحدان  وأمل  رثاء  على  تحتوي  ما  عادة  عنها  التعبير  يتم  التي  والأشياء 
العاطفة ، كما يصف العبد كل أحزانه أو معاناته التي توجه بعد ذلك إلى معلمه 

 توجيه.بقصد. في الاستغفار والعون وال

   ، ذلك  على  الباحثتوبناءً  في    ة ريد  خادم  بمنجاة  المقصود  يفحص  أن 
سوبِ نظرية  نظر  وجهة  من  متأسف"  "أنا  القاسم  سميح  علم  قصيدة  في  ندي 

الإسلامي.   الأدب  في  الإسلامية   عن تجارب كشف سوبِو السيكولوجية  ندي 
الأ من  الشفاء  ذلك  في  بما   ، بِلذكر  مباشر  بشكل  الناس  وجد  مراض  مختلفة 

 
9 Muhimmatul  Hasanah, Dinamika Kepribadian Menurut  Psikologi Islami, Jurnal 

Ummul Qura Vol VI, No 2 , September 2015. 
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والمن النفسية.   والاضطرابِت  الإسلامي  االجسدية  للدين  عادية  ممارسة  جاة هي 
 ولها عناصر نفسية قيرمة للغاية مثل الخطب والدعاء وغيرها.

 

 البحث  ة مشكل .ب
أما مشكلة البحث التي تحاول الباحثة توضيحها في الرسالة فهي ما هي  

مناجاة العبد في قصيدة سميح القاسم " أنا  فيصورة سيكولوجية إسلامية 
 متأسف" ؟
 

 غرض البحث  .ج
أما غرض البحث الذي يسعي هذا البحث إلى تحقيقه  فهو لمعرفة صورة 

سميح القاسم " أنا متأسف"  سيكولوجية إسلامية عند مناجاة العبد في قصيدة  
 بنظرية سيكولوجية الإسلامية.

 
 معاني المصطلحات  . د

 في هذا الموضوع  توجد ثلاث مصطلحات التي تحتاج إلى شرح وهي :  
 مناجاة  .1

مناجاة : مناجاة ، و نجاء : مارره . و يقال : ذات الهمر يناجيه: لازمه 
المناجاة إذن من الكتابة أو من القول الصامت أو السرى، يقع    10واستولى عليه.

 

القادر الحف  10 بن أبي بكر عبد  أبو عبدالله محمد  الدين  الرازي،  زين  الصحاحني  ، مكتبة  كتاب مختار 
 ه.   666زهران، طه عبد الرؤف سفر من علماء الأزهر الشريف،
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بين الدين والأدب ؛ فكما أن الدين فعل و قول يسجد نوعا خاصا من العلاقة  
الروحية بين العبد وربه ، فكذلك المناجاة : فعل وقول يسجد نوعا خاصا من 
شخص   بين   ، ربه  و  شخص  بين  ؛  شخصين  أي  شخصين،  بين  العلاقة 

و    وشيخه، شخص  بين  حتى  أو  ونفسه،  شخص  بين  خصمه،  شخص  بين 
 تعبير يتم التعبير عنه بصوت منخفض وسري.   11شجرة.

 . العبد 2

الإنسان حراًّ كان أو رفيقًا؛ لأنه مربوب الله عزَّ وجلَّ   -العبد : الرفيق . و
العبد هو من يؤدي عبادة أو عمل    12. عبيد ، و عبُدُ ، و أعبد ، و عبدان .

 ه.  لذلك العبد مطيع لربه.  بينما العبيد مطيعون لأسيادهم. يؤمر ب

سفينة. .3 و  سفين  مثل  الشعر  من  القصيدة  جمع  )القصيد(   :   13القصيدة 
معنى   نفسها  االقصيدة  أشكال لألشعر  عن  من  شكل  هي  )القصيدة(  ن 

ي تغنى.   التي  العربي  الأدب  ملحمة  هو  تحتوي عالشعر  المطرب كلمات  ني 
 14خرية( للمسلمين.على مدح )دعوة وس 

أنا متأسف : موضوع من القصيدة الذي كتبه سميح القاسم قبل وفاته بوقت   .4
عام   في  تم  2014قصير  التي  فلسطين  في  عاناته كمقيم  عن  ويحكي   ، م 

 
 12\2013شتاء-...خريف 84-83خير دومة، مناجاة نوعا أدبيا، فصول...العددان  11
 ، مكتبة الشروق الدولية. معجم الوسيطالطبعة الخامسة ) منقَّحة(  12
 ، طه عبد الرؤف سفر من علماء الأزهر الشريف. الصحاح مختار  محمود خاطربك،   13

14 Depi Yulia Agustin, Eksistensi Dakwah Melalui Seni Qasidah Di Desa Simbarwaringin 

Lampung Tengah, Fakultas Usluhuddin, Adab dan Dakwah. Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Metro tahun 1441 H/2020 M. 
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احتلالها. حتى أنه مع معاناته المؤلمة للغاية اعتقد أن معاناته كانت نوعًا من 
   التعذيب من إلهه.

 
 السابقة الدراسات  . ه

لسميح  متأسف"  أنا  الشعر"  عن  بحثت  التي  السابقة  الدراسات  أما 
موجودة   المكتبة جامالقاسم غير  الباحثة في  ماقرأت  و في    الرانري   عة بسسب 

قصيدة  الإنترنت   في  العبد  مناجاة  تلك   مثل  يشبه  دراسات  هناك  ولكن   ,
 سميح القاسم " أنا متأسف" فهي :

 15(2018. يودي كسوندي )1

العبد والله دون وسيط.  لذلك ، الد  اتصال مباشر بين  عاء هو وسيلة 
بل هي   فقد،  لفظيًا  تعبيراً  ليس  الدعاء  وداخلية.   الدعاء شخصية وسرية  فإن 

لأن الدعاء من الجوانب المهمة في التعبير عن     16أيضًا تعبير داخلي عن المسلم.
ك الدعاء والملاحظة  معنى الحياة ككل.  ويرجع ذلك إلى الجانب النفسي في سلو 

 الأعمق للرغبة في استجابة الدعائين. 

 17(2020.محفوضة النزول )2

 
15 Yudi Kuswandi,  الصلاة في التقاليد الدينية  (Doa Dalam Tradisi Agama-Agama),Volume 1 

Nomer 1 Tahun 2018: 29-33,STAI Siliwangi Bandung, Indonesia. 
16 Yudi Kuswandi, )Doa Dalam Tradisi Agama-Agama ( . Volume 1 Nomor 1 Tahun 2018 

: 29-33 Halaman 35. 

جامعة الرانيري   , في قصيدة " الإنتفاضة" لسميح القاسم الحماسة الوطنيةمحفوضة النزول,   17
     2020-بندا أتشية   -در السلام   ,الإسلامية الحكومية 
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مقاومة  توجد  حيث   ، الشعر  في  الوطنية  روح  إلى  البحث  هذا  يؤدي 
وطني   موقف  القصيدة  هذه  في  فيه.  الوطنية  وروح  ما  لدولة  الدفاعي  للهجوم 

 ية التي في نفوسهم. ومقاومة للغزاة وروحهم القتالية في حماية وطنهم والوطن

 ( 2013. خير دومة )3

من   شأن كثير  المناجاة  يعني  المناجاة  معنى  لتشريح  الرسالة  هذه  هدفت 
القصيدة   وربما  والمقامة،  والخب  والمثل  كالخطبة  القديم،  العربى  الأدب  أنواع 

حياتهم   18أيضا. في  عمليًا  دوراً  ويؤدي  يمارس  طقس  العرب  حياة  في  منجاة 
اليومية سواء في حياتهم الشخصية أو في حياة المجتمع ، والمنجاة ليست مجرد نوع  
المنجاة   فإن   ، ذلك  ومع  مباشرة.   المؤلف  فيها  يتحدث  الأدبية  الكتابة  من 

فترض أن يتحدث  ليست مثل النثر الآخر الأقرب إلى القصائد الشعرية حيث ي
بشكل   إليه  الاستماع  أثناء  الشعر  قراءة  معنى  هو  وهذا   ، نفسه  مع  المتحدث 
عرضي مع المستمعين. ومن هذه الرسالة تشرح عن المناجاة أنها من أنواع الأدبية 

 في زمن الجهلية.

 (2010ندي ). سوب4ِ

النفس    علماء  بين  جديدة  فكرية  حركة  هو  الإسلامي  النفس  علم 
ا  الإسلام  المسلمين  تعاليم  من  مستمدة  نفسية  مفاهيم  تطوير  يحاولون  لذين 

السيكولوجية  علم  تطوير  في  الدراسة  مصادر  تقتصر  لا  الإسلامي.   والمجتمع 
الإسلامية على تفسير القرآن والأحاديث النبوية التي لها عناصر نفسية ، ولكن  

 
 12\2013شتاء-...خريف 84-83خير دومة، مناجاة نوعا أدبيا، فصول...العددان  18
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 و فهم علم  أيضًا أعمال العلماء وأفكارهم . هدفت هذه الرسالة لتشريح معنى
عن   للتعبير  بل كوسيلة   ، فحسب  هدفاً  ليس  الأدب  حول  الإسلامي  النفس 

 19المشاعر التي تركز بشكل عام على حب الله. 

 (2019. يندي حفظالله)5

فإن علم النفس الإسلامي يهتم كثيراً بما يقوله الله عن البشر. وهذا يعني  
ال أننا لا نعتمد فقط على  البشر ،  البشري الحقيقي ، ، في شرح ماهية  سلوك 

 20ولكن يمكننا أن نفهم من الحجج حول السلوك البشري من كلام الله. 

 (2015. مهمة الحسنة )6

لذالك فالشخصية هي تكامل بين القوى العاطفية والإدراكية والخدمية ، 
 21والتي تتجلى في السلوك الداخلي )الأفكار والمشاعر وغير ذلك(.

 ه(1431الرحمن بن عبد الله بن جبين ). عبد الله بن عبد  7

فَلا  المناجاة   تُمْ  تَ نَاجَي ْ }إِذَا  تعالى:  قوله  في  اثنين، كما  بين  الخفي  الكلام  هي 
]المجادلة: وَالت َّقْوَى{  بِِلْبِرِ  وَتَ نَاجَوْا  الرَّسُولِ  وَمَعْصِيَةِ  وَالْعُدْوَانِ  بِِلِإثِْْ  [  9تَ تَ نَاجَوْا 

  22بينكم بخطاب خفي. يعني: إذا تخاطبتم فيما

 
19 M.A Subandi , Konsep Psikologi Islam Dalam Sastra Sufi , Staf Pengajar Fakultas 

Psikologi Universitas Gadjah Mada. Millah Vol. X, No.1 Agustus 2010. 
20 Yandi Hafizallah, Psikologi Islam  Sejarah, Tokoh, & Masa Depan. IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, Indonesia. Vol. 1, No 1 (2019). 
21 Muhimmatul  Hasanah, Dinamika Kepribadian Menurut  Psikologi Islami, Jurnal 

Ummul Qura Vol VI, No 2 , September 2015. 
( ص    1431ذوالحجه    8)  شرح عمدة الأحكامعبد الله بن عبد الرحمن بن عبد الله بن جبين ،   22

18 
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اتصال مباشر    الدعاء هو وسيلة  الباحث معنى  الدراسة الأولى ناقش  في 
لربه.   العبد  عبادة  أشكال  من  هي شكل  والمنجاة  دون وسيط  العبد والله  بين 
الدراسة الثانية تناقش الشاعر في القصيدة وهو سميح القاسم.  في الدراسة الثالثة  

جاة كانت شكلًا من أشكال الأدب في العصور القديمة ا المنأوضح الباحثون أن  
مثل خطب القصيدة.  في الدراسات الرابعة والخامسة والسادسة ، شرح الباحثة  
الإسلامي.    النفس  علم  نظر  وجهة  من  ومعناه  الإسلامي  النفس  علم  ماهية 

في بين  هي الكلام الخيعني المناجاة    يقية  قالباحثة المناجات الح  توالأخير شرح
  اثنين .

 منهج البحث  . و

البحث فهو منهج  الباحثة في هذا  استخدمت  الذي  البحث  أما منهج 
تحليلي العبد  وصفي  المناجاة  الصورة  البيانعن  و  الوصف  بنظرية     وذلك 

الإسلامية.  الباحثة،   سيكولوجية  إليها  تحتاج  التي  والبيانات  المعلومات  ولجمع 
بلإطلاع على الكتب العلمية    وذلك  كتبيتعتمد الباحثة على طريقة البحث الم

المختلفة المتعلقة بِلمسألة  المبحوثة من الكتب الأدبية والمقالات وغيرها مما تتعلق  
 بهذه الرسالة.  

وأما الطريقة في كتابة هذا البحث العلمي فتعتمد الباحثة على طريقة التي  
ا جامعة   ، اللآدب  بكلية  وأدبها  العربية  اللغة  قسم  الإسلامية  قرروها  لرانري 

 بندا أتشية وهو كتاب :  -الحكومية ، دار السلام
“Pedoman Penulisan Skripsi Jurusan Bahasa dan Sastra Arab Fakultas Adab 

Dan Humaniora UIN Ar-Raniry Darussalam Banda Aceh 2014” 
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 الباب الثاني 

 ترجمة سميح القاسم 
 

في هذا الباب ستقدم الباحثة صورة مختصرة عن سيرة حياة سميح القاسم 
 و نشأته وحياته الأديبة ومؤلفته وأشعاره. 

 

    حياته ونشأته أ. 
فى    1939/  11/5ولد الشاعر سميح محمد القاسم محمد الحسين يوم  

مدينة الزرقاء فى الأردن حيث كانت الأسرة تقيم بسبب كون الوالد ضابطا برتبة 
رئيس )كابتن( فى قوة حدود شرق الأردن. والد فى مدينة الزرقاء فى الأردن من 
الجليل   فى  الرامة  قرية  من  الحسين  محمد  القاسم  محمد   : والدته  درزية.  عائلة 

هناء شحادة مح ولده:  قاسم سعيد سامى محمود.  الأعلى.  أخوته:  فياض.  مد 
إخواته: شفيقة صديقة. زوجته: نوال سلمان حسين. أولاده: محمد وضاح عمر  

   23ياسر. 

قد جاء سميح القاسم لتشجيع دولة فلسطين في أعمال الأدبية الكاملة 
بدأ    لأن  24من الحماس للتحرك دولة فلسطين للقتال ضد الاحتلال الإسرائيلي. 

 

جامعة الرانيري الإسلامية  ،  العاطفة في شعر "رسالة من المعتل" لسميح القاسممحمد أمين ،  23
    2020م-بندا أتشية  -در السلام   , الحكومية

جامعة الرانيري   , في قصيدة " الإنتفاضة" لسميح القاسم الحماسة الوطنية محفوضة النزول,   24
     2020م-بندا أتشية   -در السلام   ,الإسلامية الحكومية 
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مع وصحفيا،  حياته  حيفا،  خليع  وعاملا في  التي  لما  الروايات  من  عددًا  كتب 
 تحتوي على رسائل فنية وثقافية وسياسية عن فلسطين.

بدورهم   مارسوا  الذين  الشعراء  هؤلاء  إحدى   القاسم  سميح  ويعد 
"الرقابة" على شعرهم في مرحلة متأخرة، فقد تجلت هذه بمظاهر مختلفة تراوحت 

الكابين   القصيدة  التي  حذف  والأهداءات  المقدمات  وبعض  والكلمة  ملة 
فسميح القاسم     25تضمنتها مجموعاتة الشعرية ألتي تم نشرها في مراحل سابقة.

ألتي  القادمة  الأجيل  حياة  و  حياتنا  سيظل حاضرا في  فكري وحضاري  رصيد 
 26ستذكره بقدر كبير من الفخر والإعتزاز. 

الخ فنهم  ينسجون  المقامة  شعراء  القاسم  هكاذا كان  سميح  وكان  اص. 
لاينى يقرأ التجربة كلها ويعيد. ويحاول من قصيدة الى قصيدة، أن يضمن الابعاد  
بمعطيات   لايأتى  المعاصر،  شعرنا  في  الفني  العمل  معطيات  يتجاوز  وأن  كلها، 
جديدة لشعر جماهيري، يمكن قراءته بدون جماهير ويمكن للجماهير كلها كذلك  

 27د الأيقاع والظل والصدى.أن تردده كنشيد واحد متح

توفي سميح القاسم في مستشفى صفد، ونقل إلى قريته الرامة حيث دفن 
بعدات شيبه الاف من أهالى لقرى والمدن العربية في إسرائيل. في إحدى مقابلته 
الشهير   العربي  الدرزى  الشاعر  قال  الأسبوع،  هذا  بِلسرطان  وفاته  قبل  الأخير 

 

، )فلسطن: جامعة النجاح  سميح القاسم دراسة نقدية في قصائد المحذوقة بِسل محمد على بزراوي،   25
 1( ص 2008الوطنية، 

 11، ص  المرجع السابقمحمد امين،   26
 11، ص  المرجع السابقمحمد امين،   27
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لعبه   الذي  الدور  عن  الأوسط"  الشرق  "عين  القاسم  تاريخ سميح  في  الشعر 
 28المنطقة المتصدع. 

 أعماله الأدبية ب. 
بدأ سميح القاسم ينظم الشعر في سن مبكرة، وصدرت مجموعته الشعرية 
الأولى "مواكب الشمس" وهو في سن التاسعة عشرة، وصدرت مجموعته الشعرية 

سنة،   الدروب"  "أغاني  أخر    1964الثانية  حتى  الشعري  إبداعه  يتوقف  ولم 
عمره أجريت سنوات  التي  الأخيرة  الحوارات  أحد  في  القول،  حد  إلى  ليصل   ،

 29معه: "أفنيت عمري في خدمة القصيدة".
إن القصيدة الشعرية ليست مجموعة من الألفلظ يأتي بها الشاعر للتعبير  
فقط، بل أن العمل الشعري يتعدى ذلك إلى رسم صورة مثيرة للوجدان، تقوم 

الجوانب   بعض  يكشف  إىجائى  الإبداعى  بكلام  بِلعمل  تحيط  التي  الحفية 
والغربة   30ككل. والحرب  والعشق  الحب  عن  تحدث  القاسم  سميح  أن  نجد 

التحريرية. والحركات  والإنتصارات  العرب  وجهها  التي  والنكبة  أن    31والنكسة 
الفنون لعب دورا مهما في جميع أدوار حياة الإنسان،  قد   الشعر وهو فن من 

فهو يتحدث أنغاما موسيقية جميلة في نفسه وتصدر  أحب الشعري بجميع انواعه

 
 13، صالمرجع السابقمحمد امين،   28

، الرسالة ) مالانج: جامعة مولانا  الشعر رسالة من المعتقل في ديوان سميح القاسمحاضرة القدسية،  29
    24( ص2018مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية،  

، )دم،  الصور الفنية في شعر سميح القاسمىدراسة في التخييل والتكويل عبدالقادر حشايشي،  30
 1( ص 1012،  جامعة المسيلة قسم اللغة والأدب العربى 

، )دم، قسم اللغة والحب العرب  -نموذج مختارة-الحقول الدلالية في ديوان سميح القاسم ألهام طلبة،  31
   140( ص 2016جامعة العربي بن مهجي، 
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الإنسان   والشاعر قصائده بهيج  قلبه ووجدانه،  عاطفة حب وعشق وحماس في 
للطبيعة   ووصفا  ورونقا  روعة  تطلق  ألتي  أبياته  من خلال  وذلك  للمزيد،  طمعا 

 32مثل : هدير الأمواج، وحفيف الأوراق وبكاء الأمطار. 
إعمد  الشعر العربي المعاصر ، و واحد من أهم  يتعب سميح القاسم أحد 

أبعادها  وبين  الفلسطيني  شعبه  قضيه  مع  توحد  الفلسطينية،  المقاومه  شعراء 
العالمية. والتماسك    الإنسانية  العربيه  بِلهويه  الاعتزاز  أبعاد  قصائده  في  وبرزت 

الديني. والتسامح  ثورية   بِلأرض  واغان  أناشيد  إلى  قصائده  من  عدد  تحول 
ت بها الحناجر . صدرله بعد مجموعته الشعرية الأولى "المواكب الشمس"  صدح

كتابِ، شملت دواوين أعمالا نثرية ومسرحيات، وترجمت    70( أكثر من  1958)
 33أعماله إلى أكثر من عشر لغات. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
، )البويرة: كلية الأدب  قصيدة أنتقام الشنفري لسميح القاسم مقاربة أسلوبية أحلام العارف،  32

 9( ص 2019أولحاج، واللغات جامعة أكلى محند 
 16، ص المرجع السابقةمحمد امين،   33
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 الباب الثالث 
 الإطار النظري 

نظرية هذا البحث عن القصيدة في البحث في هذا الباب ستقدم الباحثة  
 الأدبي و السيكولوجية الإسلامية في الأدب عند سوبِندي. 

 القصيدة في البحث الأدبي  . أ
القصيدة هي مجموع أبيات من بحر واحد مستوية في عدد الأجزاء وفي  
الأحكام اللازعة، وقد رجح ابن واصل أنها سبعة أبيات فما فوقها، فإن كانت 

فالقصيدة من الشعر  34من الأبيات أقل من سبعة تسمى مقطوعة.الأبيات أقل 
 35العربي : سبعة أبيات فأكثر.

الأنصار  قام  مرة  أول  في  الإسلام.  ميلاد  وقت  نفس  في  القصيدة  ولد 
من  وأصحابه  وسلم(  عليه  الرسول الله محمد صلى الله  )أنصار  القصيدة  بأداء 

وفي ذلك الوقت رحب الأنصار    المهاجرين في سفر الهجرة من مكة إلى يثرب ،
أصبحت    ، ذلك  ومنذ   ، القصيدة  أو  الإسلامية(  الأناشيد  بغناء  النبي  بقدوم 

  36.  القصيدة من الأعمال الأدبية التي لا تزال تتمتع بها حتى اليوم

 

الرصد،   34 المنعم  عبد  أ.د/أحمد  و  العلاالجرشة  أبو  والقوافى أ.د/يوسف  العروض  في  الصافى  ،    النبع 
 9م (، ص: 2000-ه  1420جامعة الأزهر كلية اللغة العربية بِلقاهرة قسم اللغويات ) الطبعة الثانية 

 738(، ص 1972، )دار المعارف بمصر معجم الوسيطمجمع  اللغة العربية،   35
36 Lutfi, Fahmi Muhammad, Peran Siti Habibah dalam Seni Qasidah At-Tarbiyah dan 

Peranannya dalam Dakwah Islam di Tasikmalaya (1970-2007), (Bandung : UIN Sunan Gunung 

Djati 2019), hal 5-6 
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ن )القصيدة( هي شكل من أشكال عن الشعر لأالقصيدة نفسها معنى  
العربي التي   المطرب كلمات تحتوي على  الشعر هو ملحمة الأدب  تغنى.  يعني 

لأن القصيدة من أقسام الأدب العربي التي  37مدح )دعوة وسخرية( للمسلمين.
 تحتوي على عناصر الدعوة الإسلامية.  

  

 السيكولوجية الإسلامية  . ب
قام  وقد  البشرية.  النفس  تعقيدات  تدرس  علم  هي  السيكولوجية 

بِلتحقيق في الأعراض النفسية نفسها لأول مرة في  الفلاسفة اليونانيون القدماء  
جميع   طرح  تم  ولكن   ، تجريبي  أو  حقيقي  دليلا  يكن  ولم   ، الوقت  ذلك 

لقرون.   سبب  مجرد  أو  المنطقية  الحجج  على  بناءً  من    -النظريات  قرن  بعد 
أمور  بين  من  الفلسفة،  من  جزءًا  أيضًا  السيكولوجية  علم  يزال  لا   ، ذلك 

 1650-  1596من    (Rene Descartes)ظهر ريني ديكارتسأخرى، في فرنسا ،  
. وهم  1704  -  1623أيضًا من  (John Locke) في إنجلترا  ظهر جون لوك  

التشاركية، أي عقيدة نفسية تنص على أن الروح تتكون من   معروفون بأرقام 
عناصر بسيطة. في شكل أفكار تأتي من التجربة الحسية. تتحد هذه الأفكار 

ببعضه الجمعيات.وترتبط  خلال  من  البعض  هي    38ا  السيكولوجية  علم 
في   وسلوكهم  وسلوكهم كأفراد  الإنسان  مناقشة  على  تركز  علمي  تخصص 

 التعامل مع المجتمع. 

 
37 Depi Yulia Agustin, Eksistensi Dakwah Melalui Seni Qasidah Di Desa 

Simbarwaringin Lampung Tengah, Fakultas Usluhuddin, Adab dan Dakwah. Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Metro tahun 1441 H/2020 M. 
38 Dra. Netty Hartati, Islam dan Psikologi, ( Jakarta: RajaGrafindo Persada,2004.) hlm. 1 
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علماء   يُ عَد   بين  جديدة  فكرية  حركة  هو  الإسلامية  السيكولوجية  علم 
تعاليم   من  مستمدة  نفسية  مفاهيم  تطوير  يحاولون  الذين  المسلمين  النفس 

السيكولوجية . لأن الإنسان بِلفعل في نظر علم    الإسلام والمجتمع الإسلامي
تشمل   الإسلامية  التي  الفريدة  والشخصيات  المحتملة  التصرفات  من  مجموعة 

قبول   إلى  والميل  والقداسة  والإخلاص  والإسلام  والمعرفة  الإيمان  الأقل  على 
وعملية   الحميدة.  الصفات  من  ذلك  وغير  والخير  تلك  الحقيقة  إعطاء 

 الإمكانات من خلال روح الإنسان.
على  الدين  تأثير  تبحث  إسلامية  سيكولوجية  أن  دراجات  زكيا  تعب 
طريقة  لأن  الإنسان،  داخل  تعمل  التي  الأشياء  أو  وسلوكهم  الناس  مواقف 
تفكير الشخص وتصرفه ورد فعله وتصرفه لا يمكن فصلها عن معتقداته ، لأن  

البناء للسلم    المعتقدات تدخل في  الإيمان  فوائد  للشخص.  بمعرفة  الشخصي 
الداخلي ، وفوائد الصلاة والصوم والزكاة والحج لشفاء النفس المتوترة )الوظيفة 
العلاجية( ومدى فائدتها في الوقاية من الاضطرابِت النفسية )الوظيفة الوقائية( 

العقلية  الصحة  وتنمية  تعزيز  أجل  والعبادة من  الإيمان.  أهمية  )وظيفة   وكذلك 
إدارة   في  الإسلامي  النفس  لعلم  ماسة  حاجة  هناك  لذلك  بناءة(.  

 39الشخصية.
أوضحت أن مفهوم علم النفس الإسلامي زكيا دراجات  وهذا يعني أن   

هو أنه في التعليم هو تغيير المواقف والسلوك وفقًا لتعليمات التعاليم الإسلامية 
في   يتجلى  الذي  العقلي  التحسين  إلى  احتياجات الهادفة  سواء   ، الأعمال 

 الذات أو غيرها.
 

39  https://www.juragandesa.net/2019/09/tujuan-pendidikan-mental-menurut-

zakiah.html?m=1 

https://www.juragandesa.net/2019/09/tujuan-pendidikan-mental-menurut-zakiah.html?m=1
https://www.juragandesa.net/2019/09/tujuan-pendidikan-mental-menurut-zakiah.html?m=1
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علم   تطوير  في  للدراسة  مصدر  هي  الأدبية  السيكولوجية الأعمال 
في الأدب من ثلاثة مفاهيم  السيكولوجية الإسلامية  .  يتألف علم  الإسلامية 

 السيكولوجية التنموية ، ومفهوم علم     السيكولوجية أساسية ، وهم مفهوم علم  
 40لاج النفسي.النفسية ، ومفهوم الع

علم    مفهوم  علم    السيكولوجية أولًا،  مجالات  أحد  هو  التنموية 
التنمية من   السيكولوجية  مبادئ  النفسية بِستخدام  التنمية  عملية  تدرس  التي 

أول حياة الإنسان ، يعني من رحم، الطفولة، والأطفال، والمراهقين ،والبالغين، 
السن.  الشخصية    السيكولوجية ف  41والكبار  النفسية  التنموية تهتمر على سلوك 

 منذ أول حياته حتي وفاته. 
لنفسي وتطورات السلوكيه لدى الإنسان  إن العلم الذي يبحث في النمو ا

النمو  Developmental) منذ مولده حتى مماته هو يطلق عليه اسم على نفس 

Psychology)    من وراه  ما  و  الحي  الكائن  سلوك  يدرس  الذي  العلم  هو  و 
عمليات عقيلة، دوافعه وديناميكيتة وأثاره، دراسه علميه على أساسها يمكن 

 42(. 1982لتخطيط له ) الأشوال  فهم و ضبط السلوك به وا
(كالهوية 1النفسية يهتمر على مايساوي منه )  السيكولوجية ثانياً،  علم  

اتية التي تبز الشخصية  2التي تبز شأنه نفسه وما يفرق بين أشخاص. ) ( الذر
( )3القوير.  وروحنية.  جسمنيه  فيها  وجد  التي  نفس  بمعنى  النفسية   )4 )

 
40 M.A Subandi , Konsep Psikologi Islam Dalam Sastra Sufi , Staf Pengajar Fakultas 

Psikologi Universitas Gadjah Mada. Millah Vol. X, No.1 Agustus 2010, hal 144. 
41 M.A Subandi , Konsep Psikologi Islam Dalam Sastra Sufi , Staf Pengajar Fakultas 

Psikologi Universitas Gadjah Mada. Millah Vol. X, No.1 Agustus 2010, hal 145. 

العزيز القشاعلة ،   42 ، )مركز الأبحاث و    زوايا إسلامية من وجهة نظر سيكولوجيةدكتور بديع عبد 
 18( ص 2008التطوير في النقب :الطبعة الأولى 
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تعبر  التي  ال  الشخصية  السلوكفيها  أو  الصفة  و  )طبيعة  بمعنى 5.  الخلوقية   )
الخلق   تسمى  خارجية  صورة  لديهم  الإنسان  أن  الغزالي  الإمام  قال  الأخلاق 
وصورة داخلية تسمى الخلوق. الخلق هو صورة جسدية الإنسانية بينما الخلوق  

مبنية على   الإنسانية  نفسية  فإن كلمة   السيكولوجية هو صورة  لذا   ، النفسية 
على  الخلوق   تنطوي  أن  دون  للشخص  العقلية  الحالة  أو  الصورة  أصلًا  تعني 

أخرى.  لكل    43عناصر  فسيكون  معًا،  مصطلح  إلى كل  الإشارة  تمت  إذا 
ومع ذلك ، إذا تم ذكر   مصطلح معناه الخاص وفقًا لمواصفات كل مصطلح.

 .أحدهم ، فإن المصطلح الذي يسمى يمثل مصطلحًا آخر
مفهوم   النفسي  العلاج  يناقش  ،لا  بل    السيكولوجية ثالثاً  النفسية، 

النفسية  الديناميكا  مثل  النفسي  العلاج  تقنيات  من  العديد  أيضًا  يناقش 
(psikodinamik)،   أي العلاج الذي يركز على جوانب اللاوعي.  لكن المدرسة

النا(humanistik) الإنسانية   بين  الخير  العلاقات  جوانب  على  ،  تؤكد  ثْر  س.  
السلوكي   النفسي  العلاج  ،   (behavioristik)يركز  التعلم  عملية  جوانب  على 

وهي الاضطرابِت النفسية المختلفة التي تسببها على أخطاء في عملية التعلم و  
لتغييرها.  التعلم(  )إعادة  يتعلموا مرةً أخرى  أن  الإنسان  الجانب   44يجب على 

الإنسانية ، وهذا الجانب نشأ من    الروحي هو جانب نفسي في بنية الشخصية 
لعمار الخارقة  الإنسانية   ،(Amar)الطبيعة  الشخصية  مادة  ليكون  خلق  فقد 

 45وكذلك جواهرها.
 

43 Dr. H. Abdul Mujib,M.Ag. , Kepribadian Dalam Psikologi Islam , Ed. 1,-1,-(Jakarta: 

PT RajaGrafindo Persada, 2006) hal 19. 
44 M.A Subandi , Konsep Psikologi Islam Dalam Sastra Sufi , Staf Pengajar Fakultas 

Psikologi Universitas Gadjah Mada. Millah Vol. X, No.1 Agustus 2010, hal 154. 
45 Dr. H. Abdul Mujib,M.Ag. , Kepribadian Dalam Psikologi Islam , Ed. 1,-1,-(Jakarta: 

PT RajaGrafindo Persada, 2006) hal 117. 
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علم   يسمى  العلم  هذا  على   Religious)الدينية   السيكولوجية يطُلق 

Psychology)  of،    يناقش أساس وهدف طاعة الشخص    السيكولوجية وهو علم
، و عن مستوى الدينية والتجربة الدينية.  ثْ كيفية منع  للقيم والأعراف الدينية 

علم   من  النوع  هذا  الدينية.  التعاليم  خلال  من  العقلية  الحواجز  علاج  و 
الرعوي   السيكولوجية  النفس  علم  يسمى  الغربي  العالم  في   (Pastoralالدينية 

Psychology)  أن أي  والمفاهيم    السيكولوجية علم  ،  والبيانات  بِلحقائق  يسعى 
علم   فلسفة  الدينية من خلال طرق مختلفة.   السيكولوجية والنظريات وكذلك 

في هذا البحث  الدينية     السيكولوجية بمعني   46الدينية.   السيكولوجية وهذا العلم  
 في الأدب.  هي السيكولوجية الإسلامية 

النفسي   العلاج  الذكر  نظرية  مثل  العبادة  بزيادة  توصي  الإسلاميي 
والصلاة المنجاة.  لذلك الإقتراح ، ستؤثر على عقليته وتجعله شخصًا حسنًا.  
انخفاض  مثل  العواطف،  تقلبات  إلى  الاقتراحات  هذه  تشير   ، بِلحقيقة 
الإكتئاب والحزن وزيادة الشعور بِلهدوء. بِلإضافة إلى ذلك ، ستتأثر التغيرات  

 جية أيضًا بِلحالة الجسدية للشخص.الفسيولو 
الباحثة أن   السيكولوجية الإسلامية و من ثَّْ، أن   التي تريد  في الأدب 

هي   فيها  الشاعر  تركز  بها  يعب  التي  القاسم  سميح  قصيدة  في  العبد  مناجاة 
هي   دراسة  هذه  ربطها  التي  السيكولوجية  علم  ونظرية  القصيدة.  في  مناجاته 

في الأدب عند سوبِندي. في هذاه النظرية ، يرى لامية  نظرية السيكولوجية الإس 
أن  الإسلامية    سوبِندي  علم  السيكولوجية  لتطوير  مهم  جانب  هو  الأدب  في 

النفس )الغربي( الحديث. لعلم  يناقش    النفس الإسلامي خيار  السيكولوجية ثْ 
 

46 Prof. Dr. Rusmin Tumanggor, M.A. , Ilmu Jiwa Agama ( The Psychology of Religion) , 

( Jakarta : Kharisma Putra Utama, 2014) hal 35 
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أبيات من الأعمال الأدبية الإسلامية   المؤلف من خلال  في الأدب لسوبِندي 
 47المسلمين.السيكولوجية تعتب دراسات ممتع للاهتمام من قبل علماء  التي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
47 M.A Subandi , Konsep Psikologi Islam Dalam Sastra Sufi , Staf Pengajar Fakultas 

Psikologi Universitas Gadjah Mada. Millah Vol. X, No.1 Agustus 2010, hal 157 
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 الباب الرابع 
 تحليل مناجاة العبد في قصيدة سميح القاسم " أنا متأسف " 

و  القصيدة  مناسبة  الباحثة  ستقدم  الباب  هذا  سيكولوجية  في  صورة 
في   العبد  مناجاة  في  "عند  إسلامية  متأسف  أنا   " القاسم  سميح  القصيدة 

 سوبِندي في هذه القصيدة.

 مناسبة القصيدة . أ
يتعب سميح القاسم أحد إعمد  الشعر العربي المعاصر ، و واحد من أهم  
أبعادها  وبين  الفلسطيني  شعبه  قضيه  مع  توحد  الفلسطينية،  المقاومه  شعراء 

العالمية. الإ  الإنسانية  أبعاد  قصائده  في  العربيوبرزت  بِلهويه  والتماسك    ة عتزاز 
الديني. والتسامح  ثورية   بِلأرض  واغان  أناشيد  إلى  قصائده  من  عدد  تحول 

صدحت بها الحناجر . صدرله بعد مجموعته الشعرية الأولى "المواكب الشمس"  
كتابِ، شملت دواوين أعمالا نثرية ومسرحيات، وترجمت    70( أكثر من 1958)

 48غات. أعماله إلى أكثر من عشر ل
 

وخاض سميح القاسم تجربه الكتابه خارج اللحظة الشعريه فترجم العديد 
القصيره   اريحيه  وكتب  العربيه  اللغه  إلى  الانجليزيه  العبيه  من  القصائد  من 

 49والمسرحيه الطويله وكتب الروايه والدراسه والمقاله.

 

 61، ص المرجع السابقة محمد امين،  48

فوزيتي،   49 نجاح  أغنياء  القاسمفينا  لسميح  المقاوم  الإسلامية  قصيدة  الله  هداية  شريف  )الجامعة   ،
 27م( ص 2018الحكومية جاكرتا، 
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ن  أالإنترنت  فأخذت الباحثة القصيدة "أنا متأسف" لسميح القاسم من  
كتب بوحي    سف"أنا متأ"  .سربية   د وخص حروبها قصائ  ةالشاعر كتب عن غز 

غز  حرب  مقابله    . الأولى  ةمن  سميآفي  مع  بكري  محمد  وبسطها    ح،خرها 
لمناسبة موت    22/8/2014خرها صباح الجمعه  آو ،الفضائيه الفلسطينيه مرارا  

ثر لمناظر القتل  تأ  نهأو    ةنه كتب هذه السر بعد حرب غز أالشاعر ، قال سميح  
 50.  هو لعدد الإعاقات، و أنه فيها يدحض الفكر الصهيوني الرجعي و ينقض 

 

سميح   . ب قصيدة  في  العبد  مناجاة  في  إسلامية  سيكولوجية  صورة 
 القاسم " أنا متأسف " 

نظرية  القاسم بِستخدام  لسميح  متأسف"  "أنا  قصيدة  الباحثة  ستحلل 
الأدب عند سوبِندي. هناك ثلاثة مفاهيم أساسية ،  سيكولوجية إسلامية في 

النفسية ،    السيكولوجية التنموية ، ومفهوم علم     السيكولوجية وهم مفهوم علم  
النف  51ومفهوم العلاج النفسي. العلاج  الباحثة  سي لتعرف ومن ذلك اختارت 

أنا    " القاسم  سميح  القصيدة  في  العبد  مناجاة  في  إسلامية  سيكولوجية  صورة 
 متأسف ".  

ال مراقبة  هو  الإسلامي  النفسي  لمراقبة    داخلية العلاج  خاصة  طريقة  أو 
و  للشخص،  العقلية  والمناقشات   الحالة  الدينية  المعتقدات  خلال  من  معالجتها 

النفس  الشخصية مع من حولهم ، أو وفقًا   القرآن في محاولة لشفاء  لتوجيهات 
 

50 https://staff-old.najah.edu/sites/default/files/ %D9%81%D9%8A 

%D8%A3%D8%AF%D8%A8 %D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AD 

%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85.pdf 
51 M.A Subandi , Konsep Psikologi Islam Dalam Sastra Sufi , Staf Pengajar Fakultas 

Psikologi Universitas Gadjah Mada. Millah Vol. X, No.1 Agustus 2010, hal 144. 

https://staff-old.najah.edu/sites/default/files/%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A3%D8%AF%D8%A8%20%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85.pdf
https://staff-old.najah.edu/sites/default/files/%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A3%D8%AF%D8%A8%20%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85.pdf
https://staff-old.najah.edu/sites/default/files/%20%D9%81%D9%8A%20%D8%A3%D8%AF%D8%A8%20%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85.pdf
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هناك بعض من الأشياء المتعلقة بِلعلاج النفسي الإسلامي.  و  52البشرية روحيًا.
هناك   البشرية.  وشفاء  لرعاية  منه  النفسي ل  كائنات  أربعة والغرض  لعلاج 
النفسية  الإضطرابِت  من  ترتبط  التي  العقلية،    .الإسلامي  الأخلاق،  يعني  هم 

و  أنا سمانية.  الجالروحية،   " القصيدة  في  النفسي  العلاج  تحليل  يلي  فيما 
 متأسف" لسميح القاسم.

 الأخلاق  .1
بسهولة  الأفعال  منها  تولد  البشرية  الأخلاق هي حالة مرتبطة بِلنفس 

وا تفكير  بعملية  المرور  الذهني  لإدون  الموقف  أو  البحث  والشخصية  عتبار حتى 
ت الروح.  ظهرالتي  عن  ذلك كتعبير  و  وتصرف  وتحدث  تفكير  الإبن    إلى  قال 

  53بدون تفكير طويل. مسكويه أن الأخلاق صفة التي موجود في جسد الناس 
القاسم   الباحثة كائن الأخلاق لأن سميح  القصيدة ،وجدت  ففي هذه 

  والعبد يطلب العفو لمناجاته  بِوحاله في القصيدة "أنا متأسف"    العبد  شعوريعب
  . فيما يلي ة العبدهيئمن  الأخلاق  العفو  بمعنى الطلب. بِلندم على ذنوبه  إلى ربه

 في القصيدة "أنا متأسف" سميح القاسم.  هيئة العبد

 واغفر اغفر خطاياي 

 إلهي إلهي أمن مغفرة ؟ 

 ألا مغفرة ؟  ولا مغفرة ؟ 
 

52 Amiruddin, MS., Psikoterapi dalam Perspektif Islam, Dosen Tetap Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan keguruan UIN Sumatera Utara ( العدد   العربية : السنة الخامسة  يناير   1إحياء  ،  يونيو    -، 
   61( ص2015
53 Nurhayati, Akhlak Dan Hubungannya dengan Aqidah Dalam Islam, jurnal 

Mudarrisuna, Volume 4, Nomor 2 (Juli- Desember 2014) hal 291-292 
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إلهي إلهي   

 أنا متأسف أنا متأسف 

 أنا متأسف أنا متأسف 

الباحثة   وجد  القصيدة  هذه  عن  الإستغفار  ففي  الشاعر  يعب  الذي 
المطلوب للعبد. في المقطع البيت ، يكشف الشاعر أن العبد يريد حقًا أن تغُفر 

تحدث التي  المصائب  أن كل  ويعتب  عن     هخطاياه.  عقاب  أشكال  من  شكل 
إلى  موجه  اعتذاراً  ندمه  الشديد.  وصار  يشعر بِلأسف  اقترفه.   التي  الذنوب 

في البيت "أنا متأسف أنا    كرر طلبه وهو يبكي وكان يأمل في سعادته.يربه.   
 بِلموقف في الإعتراف بِلأخطاءه.  في نفسهالندم يدل على  متأسف"

معقل قال : دخلت مع أبي على   وهذا يناسب بما في الحديث : عن ابن
عبد الله فسمعته يقول قال رسول الله "الندم توبة " فقال له أبي " أنت سمعت  

المعنى يعني حدثهم هشام   54النبي يقول الندم توبة؟ " قال نعم )رواه ابن ماجه( 
بن عمار عن سفيان بن عبد الكريم الجزري ، عن زياد بن مريم ، عن ابن معقل 

أنا وأبي بيت عبد الله.  ثْ سمعته يقول أن رسول الله صلى الله  ، قال: دخلت  
عليه وسلم قال: " الندم من التوبة."  فسأله أبِه : هل سمعت النبي يقول التوبة  

 توبة؟  فقال عبد الله: نعم.

 
54 Muh. In’amuzahidin, Taubat dan Istighfar Dalam Hadist Nabi ( Sebuah Kajian 

Tematik), UIN Walisongo Jawa Tengah Vol. 1, No. 1, 2015, hal 189 
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۞   غَفَّاراً   كَانَ   ٗ  فَ قُلْتُ اسْتَ غْفِرُوْا ربََّكُمْ انَِّه  {  في الآية   أيضاً   وهذا يناسب 
 }1055نوح: 

.  قال نوح ، "يا ربي ، حقًا 10-5تفسير الميسر / وزارة الدين السعودية  
تجعلهم   لم  ليؤمنوا  لهم  دعوتي  لكن   ، ونهاراً  ليلًا  بك  ليؤمنوا  شعبي  دعوت  لقد 
يركضون ويبتعدون. كلما دعوتهم إلى الإيمان بك ، حتى تغفر خطاياهم ، فإنهم 

أصابعهم في آذانهم ، حتى لا يسمعون الوعظ بِلحق ، ويغطون وجوههم  يضعون  
يتفاخرون    ، على كفرهم  مصرين  يبقون   ، لي  يروا.  لا  حتى  قماش  بقطعة 

للإ لا  بصراحة  ليؤمنوا  دعوتهم  ثْ  بغطرسة كبيرة.   الإيمان  ثْ ويرفضون  ختباء.  
لشعبي: استغفروا نزلت بِلدعوة بصوت عال  في شرط وأبطأتها في أخرى.  قلت  

 56ذنوبكم ، إن الله غفور لمن تاب من عباده ورجع إليه.

 العقلية  .2

مثل  والذاكرة  بِلعقل  المرتبطة  العمليات  أو  العقل  بذاكرة  مرتبطة  العقلية 
اتخاذ  على  القادر  غير  التركيز  على  القادر  غير  الكسول  التفكير  نسيان  سهولة 

القد حتى  يملكون  ولا  وصحيحة.   جيدة  الحلال  قرارات  بين  التمييز  على  رة 
والباطل. والصواب   ، والضار  النافع  وهو   ، الإسلامي    57والحرام  والعقل بِلمعنى 

البشرية. النفس  في  الموجودة  الفكر  قوة  العقل    58هو  الحصول    ةقادر لأن  على 
 

 10القرآن الكريم سورة نوح :   55
56 https://tafsirweb.com/11394-surat-nuh-ayat-10.html 
57 Amiruddin, MS., Psikoterapi dalam Perspektif Islam, Dosen Tetap Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan keguruan UIN Sumatera Utara (  العدد الخامسة  السنة   : العربية  يناير  1إحياء   ،-    ، (  2015يونيو 
63ص  

58 Arifin Zein, Tafsir Alquran Tentang Akal (Sebuah Tinjauan Tematis), Volume 2 No.2 

(Banda Aceh : UIN Ar-Raniry, 2017) Hal 239 

https://tafsirweb.com/11394-surat-nuh-ayat-10.html
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وقادر ال المنطقية  الحجج  على  تحقيق  الإعلى    ةدليل  خلال  من  المفاهيم  نتاج 
طريقة   59المجردة.الأشياء   هي  العقلية  التكرار.  بمعني  بعدم  ووعد  كائن   يندم 
القصيدة    العقلية  العبد من حزن  ت  بيالبعض  تكون في  في هذه  يشتكي  الذي 

 وضعف وخوف يشعر به. 

 يارب حزنا حزنت

 بح دعائي 

 فكيف تفوح بحزني وضعفى

 وكيف تبوح بخوفي عليها وخوفي 

الباحثة المناجاة التي يعب الشاعر أنر العبد    تففي هذه القصيدة وجد 
حتى يسأل العبد ربه عن  يبكي في دعائه  بِلخوف  يشعر  وهو    كان حزينًا جدًا
القصيدة سميح القاسم . في تلك  وف شديدبخضعفه    ويعب العبد  كيفية شعوره.
ب لأنه و إلهه. فالمناجاة تهدئ قلمن    يتمنى العبد حقًا مساعدة    " أنا متأسف"

عنيشت ربه  إلى  العقليته  كي  في  أشكال    .الحال  من  شكل  هي  المناجاة  لأن 
إذن   العَبْد.  يؤديها  التي  العبادة  أو  أشكال المالصلاة  من  شكل  العَبْد  ناجاة 

 العلاج لتهدئة الشعور.
الآية  في  يناسب  اِنْ    {وهذا  الْاَعْلَوْنَ  وَانَْ تُمُ  تَحْزَنُ وْا  وَلَا  تَهنُِ وْا  تُمْ  وَلَا  كُن ْ

   60 }139آل عمران:  ۞ م ؤْمِنِيْنَ 

 
59 Yandi Hafizallah, Psikologi Islam  Sejarah, Tokoh, & Masa Depan. IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, Indonesia. Vol. 1, No 1 (2019) hal 12 

 139آل عمران: سورة  القرآن الكريم 60
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الكفار ولا تحزن على مصيبة حلت بك    لا تشعر بِلضعف في محاربة 
وإن كنت أكبها لتتمكن من هزيمتهم إن كنت مؤمنًا. الجواب على الشروط هو  

 61السابقة. سنما يدل عليه معنى الح
 الروحية  .3

هي   الالروحانية  الداخلية  في  الدينية  روح  ما  التقوى  بعقيدة  مرتبطة 
الإيمان.  وضعف  والكفر  والشر  والنفاق  الجانب    62كالشرك  هي  الروحانية 

سامية  إمكانات  على  يحتوي  لأنه  متسامي  و  روحاني  وهو  للبشر  النفسي 
للإنسان.ال للإنسان  داخلية  الداخلية  الطبيعة   و  التي    هي  الروح  من  تأتي  التي 

 63خلق الله. 
التي يشير عن   القصيدة سميح القاسم " أنا متأسف"في  كائن الروحية  
أو   للإنسان  الدينية ل الداخلية  التقوى  بعقيدة  مرتبطة  بِلخطأ   لعبد  العبد    يفعل 

الإيمانه.   ضعف  عصر  في  العبد  لأن  الفعل  عدة  وذلك  الباحثة  ووجدت 
  مجموعات علاجية قام بها العبد في القصيدة سميح القاسم " أنا متأسف" منها 

و الصلا يتح  الإستغفار،  ة  أن  العبد  الإستغفار  و   دث مع الله الصلاة طريقة من 
الذكر  لأن   ، لله  الحمد  بكلمات  اللسان  يقرأ  هو  الذكر  الله.  ذكر  من  طريقة 

الذكر فبمعنى   ، الله  إلى  والتحميد  ب الصلاة    أيضاً   سبيل  والتسبيح  القرآن  تلاوة 
وهما الفعل من الأفعال العلاج النفسي  64ر والحلقة. اوالتكبير والتهليل والإستغف

 
61 https://tafsir.learn-quran.co/id/surat-3-ali-'imran/ayat-139 
62 Amiruddin, MS., Psikoterapi dalam Perspektif Islam, Dosen Tetap Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan keguruan UIN Sumatera Utara (السنة الخامس العربية :  العدد  إحياء  يناير  1ة    (2015يونيو ،    -، 
63ص  

63 Yandi Hafizallah, Psikologi Islam  Sejarah, Tokoh, & Masa Depan. IAIN Syaikh 

Abdurrahman Siddik Bangka Belitung, Indonesia. Vol. 1, No 1 (2019) hal 13 
64 Dr. Kasmuri M.A, Psikoterapi Pendekatan Sufistik, (Batusangkar : STAIN 

Batusangkar Press, 2014) hal 136. 
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لسميح    بِلعبادة. متأسف"  أنا   " القصيدة  في  النفسي  العلاج  تحليل  يلي  فيما 
 القاسم.

 تضرعت , صليت 

خطاي  وسدد خطاي سدد  

خطاياي  اغفر واغفر  

 إلهي إلهي أمن مغفرة ؟ 

 ألا مغفرة ؟  ولا مغفرة ؟ 

 وأنت غفور رحيم ومنصف

ستغفار وسأل الله أن يمحو ذنوبه بِلإ  .صلاتهيعب الشاعر أنه يبكي في  
فيه من    ي شتكيمرات عديدة.  وكشف بأمل كبير في المغفرة أن الله وحده الذي  

المغفرة.   وطلب  عفو    العبد  يسأل   ثْوضعه  ألا  الكثيرة  ذنوبه  على  الأسف  مع 
العبد  عنه؟    يعب  ويردد و  يعتذر  ظل  ثْ  خطيئته.   عقاب  معاناته كانت  أن 

( الإستغفار هو طلب العفو  852-773شرح ابن هجر العسقلني )  ستغفار.الإ
فقط  بِللفظ  يتم  الذي  والإستغفار   ، أو كليهما  بِلقلب  سواء كان   ، إلى الله 
لقول   الحسنة  العادات  إلى  يؤدي  أن  ويمكن  الصمت  من  أفضل  لأنه  مفيد 

 65الإستغفار بِلقلب وهو أنفع ويستغفر بكليهما. 

 
65 Muh. In’amuzahidin, Taubat dan Istighfar Dalam Hadist Nabi ( Sebuah Kajian 

Tematik), UIN Walisongo Jawa Tengah Vol. 1, No. 1, 2015, hal 183-184 
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الإستغفا و  العبد   رالصلاة  الروحية  العبادات  فالعبادات بمعنى ذكر    .هما 
الأشياء  الله.   تذكر  على  الإنسان  قادر    مختفييشجع  الذكر  أن  ، كما  قلبه  في 

على تذكير الشخص بأن الله وحده هو الذي يشفي مرضه حتى يتمكن الذكر  
الضغط  لتخفيف  محاولة  في  فالذكر كالعلاج  الشفاء.   اقتراحات  تقديم  من 

الإستغفار  و  66.النفسي و  العبادات كالصلاة  في كل  يفعل  الله  يتوب  ذكر  أو 
 لكي يغفر الله ذنوبه. 

يناس الآية    بوهذا  في  نَ فْسَه  {بما  يَظْلِمْ  اوَْ  ءًا  سُوْْۤ ي َّعْمَلْ    ثَُّْ   ٗ  وَمَنْ 
دِ  اللرَٰ  يَسْتَ غْفِرِ   }110النساء : ۞   رَّحِيْمًا غَفُوْراً  اللرَٰ  يجَِ

  وءا ذنبا يسوء به غيره كرمي طعمة اليهودي أو يظلم نفسه ومن يعمل سُ 
 67به. له رحيماً  يتب يجد الله غفوراً ثْ يستغفر الله منه أي  يعمل ذنبا قاصرا عليه

 سمانية الج .4
الاضطرابِت   جميع  يتم  إلا    الجسمانية لا  الإسلامي،  النفسي  بِلعلاج 

بإذن الله سبحانه وتعالى. لكن بعضها يتم بِلتزام مع العلاج الطبي أو عن طريق  
 68ذلك. وغير  الأدوية بشكل عام ، مثل الشلل وأمراض القلب وضيق التنفس  

العبد.    الجسمانية  المومن كما يفعل  ففي عمل أو دعوة إلى الخير حتى لا يخطأ 
هذه القصيدة ، وجدت الباحثة كائن الجسمانية لأن سميح القاسم يعب شعوره 

 
66 Ros Mayasari , Islam dan Psikoterapi, Dakwah STAIN Kendari November 2013, Vol. 

6, No. 2 , November 2013 hal 252 
67 https://ibnothman.com/quran/surat-an-nisa-dengan-terjemahan-dan-tafsir/11 
68 Amiruddin, MS., Psikoterapi dalam Perspektif Islam, Dosen Tetap Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan keguruan UIN Sumatera Utara ( يونيو ،   -، يناير 1إحياء العربية : السنة الخامسة العدد 
63( ص2015  

https://ibnothman.com/quran/surat-an-nisa-dengan-terjemahan-dan-tafsir/11
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متأسف"   عنده.   هِ وحالِ  "أنا  القصيدة  يلي و   في  أنا  الحالهِ    فيما   " القصيدة  في 
 متأسف" لسميح القاسم.

 شقاء شقيت

 وسعف جروحي

إله سواك  إلهي وما من  

 أراك بقلبي وروحي 

 أراك وأنت تراني أسيرا 

 سألت رضاك طلبت رضاك

 تضرعت صليت هبني رضاك

 

قلبه  العبد جعل  المعاناة التي عانت منه  الشاعر أنر  البيت يعب  في تلك 
 . لأن المعاناته بقلبه  و العبد يشعر الجرحىحزينًا جدًا. 

-الله عنها; أن رسول اللهعائشة رضي    ديث  وهذا يناسب بما في الح 
  ُ رَضِيَ اللَّ النَّاسِ  بِسَخَطِ  اللَِّ ،  رِضَا  الْتَمَسَ  مَنِ  صلى الله عليه وسلم قال: ” 
  ُ اللَِّ ، سَخِطَ اللَّ بِسَخَطِ  النَّاسِ  رِضَا  الْتَمَسَ  وَمَنِ  النَّاسَ ،  عَنْهُ  وَأرَْضَى  عَنْهُ ، 

النَّاسَ  عَلَيْهِ  وَأَسْخَطَ  “.المعنى: "من طلب مرضاة الله )فقط( مع كرهه   عَلَيْهِ ، 
الإنسان  لرضا  سعى  ومن  أيضا".   به  الناس  وسيسعد  عنه  الله  رضي  للناس 
بإغضاب الله عليه ، فإنه سيغضب الله عليه ، ويغضب  الناس عليه أيضا ".   
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( عن عيسى ، وقال شعيب 497)ط /    276رواه ابن حبان في صحيحه رقم  
  69. الأرنوث: سند الحسن

أنر لذلك   سوبِندي  العلاج   كشف  من  جوانب  لها   النفسي  الصلاة 
الصلاة تعمل أيضًا    ؤمن لأنشعور المسترخاء والتوسط التي يمكن أن تهدئ  بِلإ

أيضًا   له  فإن  العقل.   تزعج  التي  المشاكل  مختلف  للتعبير عن  مسهل  كوسيط 
بشكل إيجابي ،  تأثير العلاج بِلاقتراح الذاتي الذي يمكن أن يؤثر على الذات  

الذين   الأشخاص  يواجهها  مختلفة  تجارب  أيضًا عن  يكشف  الوقت  نفس  وفي 
الجس الأمراض  من  الشفاء  ذلك  في  بما   ، مكثف  بشكل  الذكر  ية مانيمارسون 

 النفسية.السيكولوجية  ومن الاضطرابِت  

في مناجاة العبد في  ومن النتائج التي حصلت عليها الباحثة أن التحليل  
سمي النفسيالقصيدة  العلاج  عمليات  في  تتركز  متأسف"  أنا   " القاسم    ح 

هذه كلها تتضمن في  وهي الأخلاق و العقلية والروحية والجسمانية، و   الإسلامي
السيكولوجية   الجانب  ويتمنى  القصيدة  المناجاته  في  يظهر  الذي  للعبد  النفسية 

العفو   طلب  العبد  يعب  ثْ  بكاءه  ربه  يسامح  أن  الإستغفار  العبد  و  بِالصلاة 
ذنوبه الله  ليغفر  متأسف"  "أنا  بقول  و  الرضا  العلاج    يعني  المناجاة.و   ويسأل 

أقسام   الذي يفعل العبد هو و كل الأفعال    ئ القلوب العبد.النفسي الذي تهد
القرآن    فبذكرالله  ذكرالله.من   في  الله  قال   . المؤمن  القلوب  في  المطمئنة  يجعل 

ن  الْقُلُوْبُ ۗ {الكريم   70}28: الرعد : اَلآ بِذكِْرِ اللرِٰ تَطْمَىِٕ
 

 
69 https://arrohmahtahfizh.sch.id/portfolio/carilah-ridho-allah/ 

 28لرعد :ورة االقرآن الكريم س 70

https://arrohmahtahfizh.sch.id/portfolio/carilah-ridho-allah/
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 الباب الخامس 
 الخاتمة 

يتعلق   عما  الرابع  الباب  الى  الاول  الباب  من  الباحثه  بحثت  ما  وبعد 
أن بمناجاة العبد في قصيدة سميح القاسم " أنا متأسف"، فحان الوقت للباحثة  

 تسجل النتائج والتوصيات.

 النتائج  . أ
الباحثة أن حاولبعد     التحليل أنَّ    النتائجفوصلت    الرسالة   عن هذه   ت 

مناجاة العبد في القصيدة سميح القاسم " أنا متأسف" تتركز في عمليات العلاج  
و  النفسي الأخلاق  وهي  وهذه كلها الإسلامي  والجسمانية،  والروحية  العقلية 

تتضمن في القصيدة الجانب السيكولوجية النفسية للعبد الذي يظهر في المناجاته 
بِالمناجاة    شعوره   العبد. يعبر ضا ليغفر الله ذنوبهبِالصلاة و الإستغفار ويسأل الر 

وبِلأمل   صلاته  هيو في  المناجاة  بمعنى  بكاءه.  ربه  يسامح  العبد   طريقة   يتمنى 
الذي تهدئ القلوب العبد. و كل الأفعال الذي يفعل   الإسلامي  العلاج النفسي

المطمئنة  يجعل  فبذكرالله  ذكرالله.  من  أقسام  هو  الهدوء  العبد  القلوب    أو  في 
 .المؤمن

 وصيات الت . ب
أن    للباحثة  وينبغي  الرسالة،  بهذه  تتعلق  ما  عن  الباحثة  بحثت  ما  بعد 

 تقترح بعض التوصيات الى القارئين كما يلي:



34 
 

و  .1 العربيه  اللغه  قسم  طلبة  إلى  الباحثه  هذه أترجوا  مبحث  تطوير  دبها 
ونظريات   أخرى  بمباحث  الأدب الرسالة  في  الإسلامية   السيكولوجية 

 .ة النظريبنفس بِلمباحث المختلفة  كثيرة   حتى تتمكن في رسالة 
اللغه العربيه و  .2 قراءاتهم عن  دبها أن يزدادوا  أترجوا الباحثه إلى طلبة قسم 

لسيكولوجية ا لتوسيع الفكرة عن  كل مشكلة فالبحث الأدب خصوصاً 
 .الإسلامية في الأدب
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