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Hal-hal yang perlu diperhatikan dan dilakukan oleh guru/orang tua/orang dewasa

dalam menggunakan buku ini adalah sebagai berikut.

1. Bacalah Kompetensi Dasar (KD) untuk mengetahuiarah/tujuan dari materi yang
ada pada buku.

2. Perlihatkan buku aktivitas kepada anak dan bacakan judulnya yang dimulai
dengan membaca

3. Berikesempatan kepada anak membuka halaman dan mengamati setiap gambar
di halaman tersebut.

4. Bacakan aktivitas yang akan dilakukan sesuai dengan halaman yang akan
dikerjakan, sambil memasukkan nilai-nilai tauhid dan akhlak.

5. Jika diperlukan, aktivitas yang akan dilakukan dapat disampaikan dengan

menggunakan bahasa daerah.

Tumbuhkan minat anak agar senang mengerjakan aktivitas yang ada pada buku.

Bimbing anak untuk melakukan kegiatan sesuai aktivitas yang ada pada buku.

Ajak anak berdiskusi tentang aktivitas yang dilakukan.

Berikan komentar positif terhadap hasil yang telah dilakukan anak.

10.Manfaatkan konteks lingkungan sekitar untuk mengembangkan pemahaman
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dari aktivitas yangdilakukan, dan
11.Jikadiperlukan, halamanterdepan yang akan dikerjakan anak dapat digandakan.
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Pujidansyukur kita panjatkan ke hadirat Allah Swtyang telah
menganugerahkan karunia-Nya kepada kami, kemampuan,
dan kesempatan sehingga dapat menyelesaikan buku aktivitas

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) tepat pada waktunya.

Buku aktivitas Tubuhku Ciptaan Allah ini disusun berdasarkan Peraturan
Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 146 Tahun2014 tentang Kurikulum
2013 PAUD. Buku ini adalah buku aktivitas yang bertemakan Tubuhku Ciptaan Allah.

Buku ini merupakan salah satu model buku PAUD untuk anak usia 4-5 tahun. Tujuan
penulisannya adalah untuk menjadi model buku aktivitas yang dapat digunakan pada
satuan PAUD.

Model buku aktivitas PAUD ini disusun berdasarkan Kurikulum 2013 PAUD
Aceh. Selain itu, model buku PAUD ini memperhatikan kesesuaian dengan usia
dan perkembangan anak, situasi, kondisi daerah, dan adanya penanaman nilai-nilai
karakter.

Buku ini berisi aktivitas tentang kegiatan anak berkaitan dengan pengenalan Tubuhku
Ciptaan Allah guna menumbuhkan rasa ingin tahu dan minat baca anak sejak dini.

Ucapan terima kasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang terlibat dalam

proses penyelesaian buku ini. Penulis mengharapkan masukan dan saran konstruktif
untuk penyempurnaan buku model PAUD ini.

\\ Banda Aceh, 1 Agustus 2018
i i Penulis
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(Kata Sambutan

Saleum,

Puji syukur kami panjatkan
kepada Allah SWT, yang karena
curahan rahmat dan hidayat-
Nya, Dinas Pendidikan Aceh dapat
menyelesaikan buku-buku bahan
ajar yang akan digunakan dalam
pelaksanaan Kurikulum 2013 Aceh
Plus untuk jenjang Pendidikan
Anak Usia Dini (PAUD).

PAUD merupakan pendidikan yang
fundamental dalam menanamkan
nilai-nilai yang sesuai dengan
sosial budaya Aceh kepada
generasi penerus Aceh. Di lembaga
PAUD ini para pendidik dituntut
untuk mampu memberikan
stimulasi yang sesuai dengan
perkembangan anak dan juga
nilai-nilai yang berkembang dalam
masyarakat Aceh, khususnya

nilai agama Islam, sosial dan seni
budaya Aceh.

Buku ini merupakan langkah awal
Dinas Pendidikan Aceh dalam
menyediakan buku-buku bacaan
dan kegiatan yang ditulis oleh
para penulis Aceh sendiri dan
berdasarkan ide-ide kreatif yang

digali dari warisan sosial seni
budaya Aceh. Sebagai langkah
pertama dalam penulisan

buku bahan ajar berbasis nilai
pendidikan agama Islam, sosial dan
seni budaya Aceh ini, tentunya
Dinas Pendidikan Aceh masih
sangat membutuhkan kritikan dan
saran yang membangun untuk
penyempurnaan edisi berikutnya.

Kehadiran buku ini diharapkan
dapat membantu pendidik
menjalankan tugasnya dalam
menumbuhkembangkan semua
aspek perkembangan pada anak
usia dini sehingga anak-anak Aceh
dapat tumbuh dan berkembang
secara optimal.

Banda Aceh, 15 Agustus 2018
Kepala Dinas Pendidikan Aceh,

Syaridin, S. Pd, M. Pd
PEMBINA UTAMA MUDA
NIP 19701231 199512 1 033



1.1,
Memercayai adanya
Tuhan melalui ciptaan-
Nya.

1.2

Menghargai diri
sendiri, orang lain,
dan lingkungan sekitar
sebangai rasa syukur
kepada Tuhan.

| 1.1.1. Akidah

1.1.2. Akhlak

Mengenal

Allah melalui
nama, sifat, dan
ciptaan-Nya.

Mengenal
Allah Swt
melalui kalimat
thayyibah.

. Terbiasa berdoa

sebelum dan sesuda
melakukan kegiatan.

. Terbiasa

menyebut nama
Allah Swt sebagai
Sang Pencipta.

. Terbiasa menjaga

kebersihan diri dan
lingkungannya.

. Menyebutkan

ciptaan Allah Swt di
langit dan di bumi.

. Melafazkan enam

kalimat thayyibah
dengan baik,
seperti: Basmalah,
hamdalah, takbir,
tasbih, istigfar, dan
insyaallah.




Kompetensi

Indikator Pencapaian

Kompetensi Dasar Dasar Kurikulim Materi .
| Aceh Pembelajaran
2.13. Alqurandan hadis | Bersyukur 1. Terbiasa
Memiliki perilaku yang kepada Allah mengembalikan
mencerminkan sifat Swt dengan benda/barang yang
jujur. mendengar- bukan haknya.
kan dan 2. Mendengarkan
melafazkan hadis-hadis yang
ayat-ayat berhubungan dengan
Alqurandan sesama manusia dan
hadis. alam seperti: berbuat
baik, kasih sayang,
berbakti kepada orang
tua, berbagi, cinta
kepada kebersihan,
kebersihan sebagian
dariiman.
3.3. Akidah Mengenal 1. Anak dapat melakukan
Mengenal anggota anggota tubuh, permainan fisik dengan
tubuh, fungsi dan fungsi, dan aturan.
gerakkannya untuk gerakannya 2. Anak terampil
pengembangan motorik sebagai ciptaan menggunakan tangan
kasar dan halus. Allah Swt. kanan dan kiri dalam
berbagai aktivitas
seperti menggambar,
menggunting.
menempel.
3. Mengenal asmaul-
husna.
4.3. Akidah Anak mengucapkan Asmaul-
Menggunakan husna
anggota tubuh untuk

pengembangan motorik

halus dan motorik kasar.

W,



Kompetensi

Indikator Pencapaian

Kompetensi Dasar Dasar Kurikulim Materi .
| Aceh Pembelajaran
3.4. Ibadah Mengenal 1. Anak dapat
Mengetahui cara hidup praktik bersuci / mengetahui akibat dari
sehat. taharah. kebiasaan buruk bagi
kesehatan, seperti jajan
4.4, sembarangan, makan
Mampu menolong diri buah tanpa dicuci atau
sendiri untuk hidup dikupas
sehat. . Terbiasa bersuci/
taharah dengan cara
yang benar.
3.6. Akidah Mengenal Allah . Anak dapat

Mengenal benda-
benda di sekitarnya
(warna, bentuk,
ukuran, pola, sifat,
suara, tekstur, fungsi,
dan ciri-ciri lainnya).

4.6.

Menyampaikan
tentang apadan
bagaimana benda-
benda di sekitar yang
dikenalnya (nama,
warna, bentuk, ukuran,
pola, sifat, suara,
tekstur, fungsi, dan
ciri-ciri lainnya)melalui
berbagai hasil karya.

sebagai pencipta
alam semesta,
termasuk
benda-benda
sekitarnya.

menyebutkan nama,
warna, bentuk, ukuran,
pola, sifat, suara,
tekstur, fungsi, dan ciri-

ciri lainnya.

. Anak dapat

menghubungkan satu
benda dengan benda
yang lain.

. Anak dapat menjiplak

tangannya sendiri.

. Memanfaatkan benda

sesuai dengan ajaran
Islam.




3.11.
Memahami
bahasa ekspresif
(mengungkapkan
bahasa secara verbal
dan nonverbal).

4.11.

Menunjukkan
kemampuan

bahasa ekspresif
(mengungkapkan
bahasa secara verbal
dan nonverbal).

Mengenal akhlak | 1.

terpuji dalam
mengekspresi-
kan bahasa.

Anak dapat
menceritakan kembali
isi cerita secara
sederhana.

. Anak dapat berbicara

sopan dengan orang
lain.

. Anak dapat mengucap

salam sesama teman
dan orang dewasa.

. Terbiasa mengucapkan

kalimat thaiyyiba.
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A. Anak Laki-laki (Agam) dan Anak Perempuan (Inong)
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Maka tatkala istri ‘lmran melahirkan anaknya, dia pun berkata,“Ya Tuhanku, sesunguhnya aku
melahirkan seorang anak perempuan; dan Allah lebih mengetahui apa yang dilahir- kannya itu; dan
anak laki-laki tidaklah seperti anak perempuan. Sesungguhnya aku telah menamai dia Maryam dan
aku mohon perlindungan untuknya serta anak-anak keturunannya kepada (pemeliharaan) Engkau
daripada setan yang terkutuk”, (Q.S :Ali Imran 36)

Tubuhku diciptakan Allah dengan sempurna. Ada anak laki-laki, ada anak perempuan. Anak laki-laki
memakai peci, anak perempuan memakai jilbab.

Alquran telah menegaskan, “Tidaklah laki-laki itu (sama seperti perempuan),” (QS: Ali-Imran 36)

Gambar Aneuk Inong memakai jilbab Gambar Aneuk Agam memakai peci

alf' s>

Bahasa Arab Bahasa Aceh
tubuhku : jismi (o) tuboh [6n  : tubuhku
laki-laki s rijalun (Jb)) agam : laki-laki

perempuan : nisaaun (sl.s) hikelri o [PAEtrEt it

D



B. Mewarnai Gambar

Alhamdulillah ( & ded ) Agam mempunyai dua tangan.

Warnailah gambar tangan kiri dan tangan kanan di bawah ini!

Gambar tangan kiri gambar tangan kanan.

Kiri Kanan
as> alf s
Bahasa Aceh [ Bahasa Arab
tangan : jaroe tangan : yaadun( -\ )
tangan kiri  : jaroe wie tangan kiri  : yusra ( )
tangan kanan: jaroe uneun tangan kanan: yumna ( ;%)

)



C. Menghitung dan Menebalkan Jumlah Jari Tangan

Alhamdulillah ( & aed ) Agam dan Inong memiliki sepuluh jari tangan karunia Allah.

Agam akan menghitung jumlah jari tangannya.

Mari menghitung jumlah jari tangan.
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Kiri Kanan

Menghitung dalam bahasa Aceh Menghitung dalam bahasa Arab

1=sa 2 = dua 1 = wahidun ( \>1s) 2 = isnain (oL.))

3 = lhee 4 = peuet 3 = salashatun (&) 4 = arba’atun (i)

5 = limong 6 = nam 5 = khamsatun (4.4~ ) 6 = sittatun ()

7 = tujoh 8 = lapan 7 = sab’atun (ix.) 8 = samaniatun (il )

9 =tis’atun (i~.J) 10 = asyaratu ( 5,5 )

e
D

9 = sikureueng 10 = siploh




D. Menebalkan Huruf Sesuai dengan Anggota Tubuh

Agam mempunyai lima pancaindra karunia ilahi

Mari menebalkan kata sesuai dengan gambar.
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E. Menarik Garis Gambar Anggota Tubuh Sesuai dengan Fungsinya

Subhanallah, ( B O s ), Agam memiliki anggota tubuh yang biasa berfungsi dengan

sempurna.

Tangan digunakan untuk berdoa, mulut digunakan untuk makan, telinga untuk mendengar

karena Allah As Sami’ ( @MJ\ ) “Maha Mendengar”
Mata untuk melihat karena Allah Al Bashiir ( y.2J!)

Menarik garis pada gambar anggota tubuh sesuai dengan fungsinya.

Mulut

Telinga

Kulit

Mata

Lidah

Hidung




E. Mencari jejak




F. Finger Painting

Masyaallah (&\;Lﬁw), Agam mengerakkan jemari tangannya dengan warna yang indah.

Agam dan Inong menggunakan jari-jari tangannya untuk menghasilkan suatu karya yang
indah.

Mari kita bersama-sama mengerjakannya.







G. Menghubungkan Konsep Bilangan

Agam akan menghitung jumlah anggota tubuhnya dengan dengan kepintaran yang di
anugerahkan Allah kepadanya. Mata ada dua, hidung ada satu, telinga ada dua, kaki ada
dua, dan tangan ada dua.

Mata melihat karena Allah Al Bashiir ( =) ) “Maha Melihat”

dan telinga mendengar, karena Allah Assamii’ ( @wﬂ ) “Maha Mendengar”.

\19)




Alhamdulillah ( A e ), Inong akan membuat kolase gambar tangan.
Allah Swt menciptakan berbagai macam warna, karena Allah Alkhaliq %! Maha Pencipta.

Ambil kertas warna di halaman sebelah, gunting, dan tempelkan pada gambar tangan di
bawah ini, lalu tempelkan sobekan pada pola tangan !










I. Menjiplak

Kita mempunyai angota tubuh ciptaan Allah Yang Mahabesar ( ;}f\ A )
Digunakan untuk apa saja anggota tubuh kita?

Mari menjiplak gambar anggota tubuh di bawah ini dan warnailah dengan warna
kesukaanmu!













J. Menjiplak, mencucuk, merobek, dan menempelkan gambar

yang sudah dibuat sendiri.

Agam dan Inong mempunyai dua telapak kaki yang diberikan Allah Arrahman Arrahim
(| &1'). Tahukah kamu bahwa surga ada di bawah telapak kaki ibu?

Hadisnya?
Aljannatu tahta agdamil umahati ( < leY) 61 £ wdl )

Artinya, surga di bawah telapak kaki ibu.

Mari kita menjiplak kaki kita, kemudian dicucuk, dirobek, dan ditempelkan di tempat yang
sudah disediakan.

*
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L. Menggunting Gambar Bagian Tubuh

« Agam dan Inong akan menggunting gambar anggota tubuh manusia.

» Sebelum menggunting mereka membaca basmalah

o A S

Dengan nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang.

Ayo teman-teman kita bersama-sama melakukannya.

\2_9)












M. Bermain Kartu Huruf pada Gambar, Mata, Hidung, Telinga, dan Kulit

Agam dan Inong akan menyusun kartu huruf.
Mereka harus menggunting kartu huruf tersebut terlebih dahulu. Mari kita bantu mereka

melakukannya.
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Agam dan Inong akan menyusun kartu huruf yang sudah dipotong tadi ke kotak di bawah
ini. Mari kita bantu mereka melakukannya.




N. Membuat Kue Boh Rom-rom

Teman -teman Agam akan berkunjung ke rumahnya.
Agam mau membuat kue boh rém-rém,( klepon atau onde-onde).
Mari kita membuatnya bersama-sama.

Bahan: Cara

o Tisu (sebagai tepung) » Remas tisu

» Ampas kelapa (kelapa) o Masukkan kerikil

o Kerikil (gula) e Lumuri dengan lem

e Lem (perekat kelapa) » Masukkan ke dalam ampas kelapa
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Nama lengkap : Nurlaili, S. Pd. |

Telp : 081360293049

Email : nurlaili1879@gmail.com

Akun Fecebook : Nurlaili laili

Alamat : Jl.Lam Teugoh, Gampong Baro

Kecamatan Pekan Bada, Aceh Besar
Bidang Keahlian : Guru RA

Riwayat pekerjaan/profesi (10 tahun Terkhir)
1. 2017-2018: Guru RA Fathun Qarib
2.2016-2017: PLT Kepala RA Perwanida
3.2004-2017: Guru RA Perwanida

Riwayat Pendidikan Tinggi dan Tahun Belajar
S1. Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah (2009)

Judul Buku dan tahun Terbit
Kumpulan materi PAI untuk Guru RA (unpblish)

Judu Penelitian dan Tahun Terbit (10 tahun terkhir)
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DPenulia:

Nama lengkap : Suyanti, S.Pd.

Telp : 085277569648

Email : yantitanjungpural@gmail.com o
Akun Fecebook : Yanti S Yanti A
Alamat : JI. T.Hamzah Bendahara No.11
Kuta Alam

Bidang Keahlian : Guru TK

Riwayat pekerjaan/profesi (10 tahun Terkhir)
2009-2018: Guru TK
2010-2018: Kepala TK

Riwayat Pendidikan Tinggi dan Tahun Belajar
S1. PG - PAUD tahun 2013

Judul Penelitian dan Tahun Terbit (10 tahun terkhir)
Penggunaan Alat Peraga Bongkar Pasang dalam Meningkatkan
Daya Cipta Anak kelompok A di TK Permata Hati Kota Banda
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Kabupaten Pidie
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2000 - 2016 : Kepala TK
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