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ABSTRAK 

 

 

Body Dissatisfaction adalah sebagai pikiran dan perasaan negatif tentang tubuh itu 

sendiri. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi body dissatisfaction adalah 

social comparison. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

social comparison dengan body dissatisfaction. Subjek penelitian ini adalah 

mahasiswi aktif  pengguna Instagram di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda 

Aceh dengan jumlah 220 sampel. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

Proportionate stratified random sampling. Penelitian ini menggunakan metode 

skala psikologi berupa Skala Likert yang terdiri atas dua skala yaitu, skala Body 

Dissatisfaction menggunakan teori dari Cash dan Pruzinsky (2002), 36 butir aitem 

(α = 0,966) dan skala Social Comparison menggunakan teori dari Jones (2001), 

28 butir aitem (α = 0,950). Analisis data yang digunakan adalah korelasi rho (ρ) 

dari Spearman. Hasil penelitian ini memperoleh nilai koefisien korelasi rho (ρ) = 

0,494 dengan p= 0,000 (p < 0,05) yang berarti bahwa adanya hubungan positif 

yang signifikan antara Social Comparison dengan Body Dissatisfaction pada 

mahasiswi pengguna Instagram sehingga hipotesis diterima. Semakin tinggi 

Social Comparison yang dimiliki, maka semakin tinggi Body Dissatisfaction pada 

mahasiswi pengguna Instagram di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda 

Aceh.  

 

Kata Kunci: Body Dissatisfaction, Social Comparison, Mahasiswi Pengguna 

Instagram  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL COMPARISON AND BODY 

DISSATISFACTION IN STUDENTS USING INSTAGRAM  

AT THE FACULTY OF PSYCHOLOGY, UIN 

AR-RANIRY BANDA ACEH 

 
 
 
 

ABSTRACT 

 

 

Body Dissatisfaction is negative thoughts and feelings about the body itself. One 

of the factors that can affect body dissatisfaction is social comparison. The 

purpose of this study is to determine the relationship between social comparison 

and body dissatisfaction. The subjects of this study were active female Instagram 

users at the Faculty of Psychology UIN Ar-Raniry Banda Aceh with a total of 220 

samples. Sampling using Proportionate stratified random sampling technique. 

This study uses a psychological scale method in the form of a Likert Scale which 

consists of two scales, namely, the Body Dissatisfaction scale using the theory of 

Cash and Pruzinsky (2002), 36 item items (α = 0.966) and the Social Comparison 

scale using theory from Jones (2001), 28 item items (α = 0.950). The data 

analysis used is the rho correlation (ρ) from Spearman. The results of this study 

obtained a correlation coefficient rho (ρ) = 0.494 with p = 0.000 (p <0.05) which 

means that there is a significant positive relationship between Social Comparison 

and Body Dissatisfaction in female female students using Instagram so that the 

hypothesis is accepted. The higher the Social Comparison they have, the higher 

the Body Dissatisfaction of female Instagram users at the Faculty of Psychology 

UIN Ar-Raniry Banda Aceh. 
  

 

Keywords: Body Dissatisfaction, Social Comparison, Student Instagram user 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Masa remaja di kenal dengan masa peralihan atau masa transisi 

perkembangan antara masa kanak-kanak dengan masa dewasa, yang melibatkan 

perubahan-perubahan biologis, kognitif, dan sosioemosional (Santrock, 2007). 

Menurut Thomburg (dalam Heriana, 2012), remaja di golongkan menjadi tiga tahap 

yaitu masa remaja awal (usia 13-14 tahun dan individu di bangku SMP), masa 

remaja tengah (15-17 tahun yang mana individu di bangku SMA) dan remaja akhir 

(18-21 tahun) tingkat mahasiswa. Di masa remaja ini khususnya mahasiswi sangat 

dekat kaitannya dengan media sosial. Salah satu media sosial yang menarik perhatian 

banyak orang adalah Instagram, karena memberikan berbagai macam fitur dan 

kemudahan bagi penggunanya untuk mengakses (Nasiha, 2017). Media sosial 

menawarkan banyak keuntungan, seperti memudahkan dalam berinteraksi dan 

memudahkan dalam berbagi informasi. 

Instagram merupakan sebuah aplikasi microbloging yang fungsi utamanya 

adalah untuk mengunggah foto (Putra, 2017). Mengunggah foto dan video di 

Instagram ibaratnya sudah menjadi kebutuhan dasar bagi penggunanya. Instagram 

menjadi album foto disaat senang maupun susah (Nasiha, 2017). Kepopuleran 

Instagram kemudian memicu munculnya selebgram dan orang-orang yang 

sebenarnya bukan dari kalangan artis namun mempunyai banyak followers karena 

foto atau video yang mereka unggah menarik (Nasiha, 2017).  
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Munculnya idola-idola baru di Instagram seperti selebgram atau artis  membuat 

pengguna Instagram meniru apa yang dilakukan selebgram tersebut. Banyaknya 

selebgram yang menunjukkan bentuk tubuh ideal seperti Anya Geraldine dan artis 

lainnya membuat munculnya istilah body goals yang kemudian membuat individu 

ingin memiliki bentuk tubuh yang sama dengan target yang disebut body goals. 

Pengguna media sosial Instagram di Indonesia yang berusia 18-24 tahun merupakan 

kelompok usia pengguna terbesar di Indonesia, terhitung 37,3% dari total pengguna, 

atau sekitar 23 juta. Di kelompok usia ini, pengguna instagram wanita masih 

mendominasi, dengan rasio 19,5% dibandingkan pria yang hanya 17,9%. Selanjutnya 

kelompok usia 25-34 menjadi pengguna terbesar kedua dengan total pengguna 

33,9%. Pada kelompok usia ini pengguna pria justru lebih unggul yaitu dengan rasio 

17,9%, sementara pengguna perempuan hanya 16,1%. Dari segi jumlah, pengguna 

pria lebih unggul 1,1 juta. Dan kategori usia pengguna 13-17 dengan total 10,6% 

kemudian kategori usia 35-44 dengan total 11,4%. Selanjutnya kategori usia 45-54 

dengan jumlah 4.2% dan kategori usia 65+ tahun dengan total 1,6% sementara itu 

kategori usia terendah adalah dengan usia 55-64  tahun, yaitu hanya 1,1% (Pertiwi, 

2019). Berdasarkan data tersebut pengguna Instagram yang paling banyak di 

Indonesia adalah individu yang berada dalam masa dewasa awal 

  Standar yang paling umum digunakan adalah menilai berat badan seseorang, di 

mana perempuan akan dianggap cantik jika perempuan tersebut memiliki tubuh 

langsing dan kurus Yuanita dan Sukamto (2013). Standar kencantikan sering 

diadopsi dari negara barat yaitu yang memiliki tubuh langsing dan kulit putih akan di 

anggap cantik, karena adanya standar kecantikan tersebut perempuan menjadi sibuk 
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untuk mengecek apakah terdapat perubahan pada bentuk tubuhnya, mereka memiliki 

kekhawatiran akan bertambahnya berat badan yang nantinya akan membuat tubuh 

mereka terlihat tidak ideal. Hal tersebut yang akan memicu munculnya perasaan 

tidak puas dengan bentuk tubuh (body dissatisfaction) (Puspitasari, 2017).  

      Cash dan Pruzinsky (2002) mendefinisikan body dissatisfaction sebagai 

pikiran dan perasaan negatif tentang tubuh itu sendiri. Body dissatisfaction juga 

diartikan sebagai evaluasi negatif terhadap tubuh, termasuk bentuk tubuh dan berat 

badan body dissatisfaction merupakan penilaian negatif terhadap tubuh, hal ini 

disebabkan adanya perbedaan persepsi antara ukuran dan bentuk tubuh yang dimiliki 

individu lain yang lebih ideal dengan bentuk tubuh yang di milikinya saat ini. 

Artinya, standar kecantikan dan perubahan fisik yang disebabkan adanya tahap 

perkembangan dapat mengakibatkan perempuan merasa tidak puas dengan ukuran 

dan bentuk tubuh yang dimiliki (Puspitasari, 2017). Body dissatisfaction merupakan 

kesenjangan persepsi antara bentuk tubuh ideal dan bentuk tubuh yang sebenarnya 

yang mengakibatkan munculnya perasaan tidak puas terhadap ukuran dan bentuk 

tubuh (Ogden, 2010). 

    Puas atau tidaknya seorang individu terhadap bagian-bagian dari tubuhnya 

merupakan salah satu cara individu memberikan makna tubuhnya sebagai fungsi atau 

sebagai objek keindahan. Saat ini keindahan penampilan fisik merupakan salah satu 

hal yang didambakan terutama oleh perempuan dewasa awal. Sehingga saat ini tubuh 

hanya di lihat dari tampilan luarnya saja dan melupakan fokus utamanya yaitu 

sebagai fungsi. Mereka dianggap memiliki penampilan yang menarik jika memiliki 

wajah yang cantik, serta berat badan dan bentuk tubuh yang ideal. Saat seorang 
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individu memiliki kriteria tubuh ideal dalam pikirannya namun dia menganggap 

bahwa tubuhnya belum memenuhi maka hal tersebut yang dapat memicu munculnya 

body dissatisfaction (Grogan, 2017). Menurut (Grogan, 2017) salah satu faktor yang 

mempengaruhi individu melakukan body dissatisfaction adalah perbandingan sosial 

(social comparison). 

   Setelah melakukan observasi pada beberapa mahasiswi UIN Ar-Raniry Banda 

Aceh peneliti menemukan beberapa fenomena-fenomena ketidakpuasan tubuh pada 

Fakultas Psikologi UIN Ar-raniry Banda Aceh, berikut hasil observasi awal yang 

telah dilakukan pada tanggal 5 oktober 2022 oleh peneliti melalui wawancara singkat 

kepada 3 mahasiswi Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh yang 

menggunakan Instagram menunjukkan bahwa ditemukan mengalami body 

dissatisfaction dalam menggunakan Instagram telah menjadi bagian dari rutinitas 

harian mereka. 

Cuplikan wawancara 1 : 

 “Saya jarang sih mengunggah foto karna kek gak pd aja sama badan kalau 

dilihat orang. Kalaupun saya upload sesekali pasti itu hasil edit fotonya sebelum 

posting kek udah jadi kewajiban. Biar terlihat estetik dan tidak buluk, selain itu juga 

supaya foto yang di unggah terlihat lebih menarik aja bagus kek model-model di ig. 

Foto/video yang diposting pastinya yang saya sukai, angel foto harus bagus, dan 

background nya harus oke. Kalau gak di edit dulu ya nanti orang gasuka lihatnya 

apalagi nampak-nampak jerawat, ih malu banget kalau bekas-bekas jerawat saya 

terlihat jelaskan, badan gabagus terlihat gendut pasti saya gamau menguploadnya 

semua orang pastinya mengupload foto paling bagus sih menurut dirinya sendiri” 

(NA, 05 Oktober 2022). 

 

Cuplikan wawancara 2 : 

        “Setiap ada momen saya selalu mengunggah di story ig, jika selesai berfoto 

saya selalu mengedit foto untuk diupload di Instagram, agar feed Instagram tertata. 

Selain itu saya mengedit foto juga karena mengikuti trend agar terlihat good looking 

dan menyenangkan diri sendiri agar tidak insecure, ya minimal pakek filter ajasih 

kalau buat story yang mau di upload biar gak jelek-jelek amat. Karna saya gabisa 
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kalau ada yang komen mengenai fisik saya yng negatif karna itu akan memunculkan 

perasaan yang gak baik dan bikin saya badmood ” (AP, 05 Oktober 2022). 

 

Cuplikan wawancara 3 : 

       “Setiap ada waktu kosong saya selalu membuka Instagram. Kalau story hampir 

setiap hari sih, kalau post buat feed tergantung mood aja kalau ada foto yang bagus 

karna saya agak kurang suka difoto pakek kamera belakang bikin saya terlihat bulat 

dan nampak pendek, lebih sering ke selfi aja gak pd saya difoto-foto orang. Saya 

selalu mengedit cahaya, warna, bentuk tubuh agar proposional difoto agar nampak 

slim dan tinggi. Alasannya agar foto saya terlihat lebih terang gambar terlihat lebih 

bagus aja biar biar ga burik dilihat lawan hahaha.” (AA, 05 Oktober 2022). 

 

Berdasarkan wawancara diatas peneliti mendapatkan fenomena permasalahan 

bahwa individu merasa kurang puas dengan bentuk tubuh yang dimiliki dan kerap 

membandingakn dirinya dengan orang lain di sosial media, terlihat dari mereka yang 

selalu mengedit foto sebelum mengunggahnya di Instagram agar terlihat lebih 

menarik seperti selebgram-selebgram, menggunakan filter agar tidak jelek dan juga 

agar terlihat good looking. Ini sejalan dengan yang diungkapkan Gilbert dan 

Thompson (dalam Khoiriyah, 2019) bahwa setiap individu pasti mempunyai 

keinginan untuk selalu tampil sempurna di hadapan orang banyak. Keinginan inilah 

yang pada akhirnya akan menimbulkan rasa khawatir dalam dirinya dan 

kekhawatiran ini yang akan membuat individu tersebut melakukan segala hal agar 

penampilan fisiknya terlihat menarik seperti apa yang di inginkan, karena bagi 

individu penampilan fisik yang menarik akan menentukan kesan yang membentuk 

dirinya dan menentukan hubungannya dengan orang lain.    

Selain itu terdapat hal-hal yang sederhana, seperti like dan comment juga 

dapat berpengaruh pada body dissatisfaction individu, seperti yang diungkapkan 

(Tyler, 2016) bahwa banyaknya likes merupakan indikator bahwa foto atau video, 

atau pesan yang diunggah merupakan hal yang menarik perhatian orang lain. Hal ini 
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di ungkapkan dalam artikel yang ditulis oleh Noelle D. Lilley, ia mengatakan bahwa 

individu akan menghapus foto yang like dan comment nya tidak terlalu banyak, serta 

akan mengatur kapan waktu yang tepat untuk posting dan mengatur caption yang 

akan digunakan untuk mengunggah foto. Bahkan individu tersebut akan mencatat 

caption yang akan digunakan di notepad ponsel pintarnya (Rizki, 2017). 

Banyaknya foto atau video yang menampilkan sosok perempuan yang 

bertubuh ideal dapat semakin meningkatkan keinginan perempuan untuk terus 

berusaha memiliki tubuh yang sempurna. Sayangnya, tidak semua perempuan 

dilahirkan dalam kondisi yang ideal. Kesenjangan antara kecantikan yang berlaku di 

masyarakat dan bentuk tubuh yang dimiliki perempuan membuat banyak perempuan 

merasa tidak puas dengan penampilan atau tubuhnya (body dissatisfaction) (Alifa, 

2020).  

Dalam penelitian (Cahyaningtyas, 2009) menunjukkan bahwa remaja yang 

berusia antara 18-22 tahun memiliki tingkat body dissatisfaction yang tinggi karena 

sedang dalam masa transisi dari remaja akhir ke dewasa awal, sehingga mereka 

sering mempertanyakan tubuhnya. Remaja yang tidak puas dengan bentuk tubuhnya 

akan berusaha semaksimal mungkin untuk memperbaiki penampilannya, sebanyak 

(40%) mengikuti fitness centre. Selain mengikuti olahraga, mereka juga mengatur 

pola makannya. Usaha terbanyak berikutnya (37%) yaitu melakukan olahraga lain 

seperti bersepeda, berenang, bermain basket dan bulu tangkis Yuanita dan Sukamto 

(2013).  

Lebih lanjut penelitian yang dilakukan oleh Brown dan Tiggemann (2018) 

yang menyatakan dengan melihat gambar atau foto selebritis yang memiliki tubuh 
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ideal dan menarik dapat menyebabkan individu menilai penampilan dirinya negatif, 

sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Faradouly dkk. (2015) yang 

menyatakan bahwa dengan menggunakan media hal tersebut dapat menimbulkan 

body dissatisfaction dengan menginternalisasi standar kecantikan dan cenderung 

melakukan perbandingan penampilan diri sendiri dengan orang yang lainnya. Selain 

itu ada juga yang sering mendapatkan komentar negatif pada akun Instagram 

miliknya mengenai berat badan, tinggi badan, ataupun warna kulit mereka sehingga 

mereka merasa tidak puas terhadap tubuhnya (body dissatisfaction). 

Perempuan memiliki tingkat perhatian yang tinggi terhadap penampilan fisik 

mereka. Mereka sering membandingkan fisik khususnya bentuk tubuh mereka 

dengan bentuk tubuh orang lain yang terlihat lebih menarik dan ideal  (Puspitasari, 

2017). Festinger (1954) mengemukakan bahwa komparasi sosial (social comparison) 

merupakan kecenderungan individu untuk membandingkan dirinya dengan orang 

lain yang dianggap sesuai dengan standar mereka. Menurut Festinger (1954) 

persaingan dalam interaksi sosial menyebabkan adanya kebutuhan untuk melakukan 

social comparison, sehingga tanpa disadari individu yang berusaha mencapai 

penampilan ideal sering melakukan evaluasi penampilan melalui social comparison.  

Selain itu menurut Festinger (1954) setiap individu memiliki dorongan untuk 

membandingkan dirinya dengan orang lain melalui evaluasi pencapaian dan 

pertahanan diri pada beberapa aspek dalam hidupnya, salah satunya daya tarik fisik 

agar mampu menentukan progres diri, dan hal ini disebut dengan social comparison. 

Sejalan dengan itu menurut Sunartio (2012) salah satu faktor yang mempengaruhi 

body dissatisfaction adalah social comparison. Hasil penelitian tersebut 
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menunjukkan bahwa social comparison terjadi ketika seorang individu 

membandingkan dirinya dengan individu lain untuk memperoleh penilaian yang 

lebih akurat tentang dirinya di masyarakat. 

Social comparison dapat terjadi karena adanya standar tubuh yang ideal, 

sehingga individu membandingkan bentuk tubuhnya sendiri dengan tubuh ideal 

masyarakat, yang berujung pada ketidakpuasan terhadap tubuh (body dissatisfaction) 

Grogan (2017). Semakin sering seorang perempuan membandingkan tubuhnya 

dengan tubuh perempuan lain, dapat menyebabkan mereka semakin tidak puas 

dengan bentuk tubuhnya sendiri Tylka (2010). Hal ini sejalan dengan dengan yang 

diungkapkan Jones (2001), bahwa social comparison merupakan faktor penting 

dalam pembentukan body image yang kemudian akan mempengaruhi body 

dissatisfaction seseorang.  

Menurut Festinger (1954) terdapat dua jenis social comparison, yaitu upward 

comparison dan downward comparison. Upward comparison adalah perbandingan 

sosial yang dilakukan oleh individu tersebut dengan memilih objek pembanding yang 

dianggap lebih baik dari dirinya, sedangkan downward comparison adalah 

perbandingan sosial dengan memilih objek pembanding yang lebih buruk dari 

dirinya. Jadi ketidakpuasan tubuh ini sangat erat hubungannya dengan perilaku 

komparasi sosial bagi para individu yang menggunakan media sosial seperti 

instagram, individu akan melakukan perbandingan dirinya dengan orang lain ketika 

individu tidak merasa puas terhadap dirinya sendiri. 

    Berdasarkan penjelasan latar belakang yang telah dipaparkan, maka peneliti 

tertarik ingin mengetahui lebih dalam lagi terkait hubungan antara social 
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comparison dengan body dissatisfaction pada mahasisiwi pengguna instagram di 

Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. 

B. Rumusan Masalah  

     Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan social 

comparison dengan body dissatisfaction pada mahasiswi pengguna instagram di 

Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. 

C. Tujuan Penelitian 

      Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

social comparison dengan body dissatisfaction pada mahasiswi pengguna 

instagram di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. 

D. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

          Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan wawasan 

pengetahuan bagi pembaca terkait hubungan social comparison dengan body 

dissatisfaction pada mahasiswi pengguna, diharapkan juga agar menjadi 

referensi bagi peneliti selanjutnya. 

b. Manfaat Praktis 

1. Bagi subjek, Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk pembaca 

khususnya wanita, agar menghargai tubuh dan lebih mencintai apa yang 

dimilikinya dengan segala kelebihan dan kekurangan pada tubuhnya tanpa 

membandingkan dengan orang lain. 

2. Fakultas dan jajarannya, menambah referensi dan penelitian baru, dan juga 

meningkatkan kualitas sarjana yang bermutu. 



10 
 

 
 

3. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menjadikan wawasan tambahan dan sebagai 

pedoman untuk referensi penelitian selanjutnya. Diharapkan dapat 

bermanfaat untuk dijadikan acuan serta pertimbangan pada penelitian 

berikutnya. 

E. Keaslian Penelitian  

     Keaslian penelitian ini didasarkan pada hasil beberapa penelitian yang telah 

dilakukan sebelumnya dimana penelitian tersebut memiliki karakteristik yang 

relatif sama dalam hal tema, kajian, meskipun berbeda dalam kriteria subjek, 

jumlah, posisi variabel penelitian, dan metode analisis yang digunakan. 

   Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Sunartio, Sukamto dan 

Dianovinina (2012) yang berjudul Social Comparison dan Body Dissatisfaction 

pada Wanita Dewasa Awal. Penelitian ini dilakukan pada 104 mahasiswi Fakultas 

Psikologi Universitas Surabaya yang berusia 18-25 tahun. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara social comparison 

dengan body dissatisfaction pada wanita dewasa awal (r= 0,636, p< 0,05). Pada 

penelitian tersebut ingin melihat tingkat body dissatisfaction yang dialami pada 

dewasa awal yang dilakukan di mahasiswi fakultas Psikologi Universitas 

Surabaya sedangkan pada penelitian ini dilakukan pada mahasiswi Psikologi UIN 

Ar-Raniry yang menggunakan Instagram. 

   Penelitian kedua dilakukan oleh Alifa dan Rizal (2020) yang berjudul 

hubungan social comparison dan body dissatisfaction pada wanita yang memiliki 

kelebihan berat badan (overweight). Hasilnya terdapat hubungan yang signifikan. 

Koefisien korelasi yang ditemukan juga menunjukkan jika hubungan antara social 
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comparison dan body dissatisfaction sangat kuat. Nilai koefisien yang positif 

menunjukkan hubungan antara kedua variabel yang positif yaitu semakin tinggi 

social comparison yang dilakukan oleh wanita kegemukan, semakin tinggi juga 

ketidakpuasan pada tubuhnya dan begitu pula sebaliknya. Sedangkan pada 

penelitian ini sama-sama meneliti kedua variabel namun dengan subjek dan lokasi 

yang berbeda, penelitian ini menggunakan subjek mahasiswi Psikologi UIN Ar-

Raniry yang menggunakan instagram. 

   Yang Ketiga berdasarkan penelitian yang telah di lakukan oleh Amarina dan 

Laksmiwati (2021) yaitu hubungan antara komparasi sosial dan body 

dissatisfaction pada perempuan pengguna Instagram di Surabaya, dapat diketahui 

bahwa nilai signifikan dari uji korelasi adalah sebesar 0,000 <0,05. Terlihat pada 

hasil uji korelasi yang menunjukan bahwa nilai koefisien korelasi sebesar 0,630 di 

mana pada nilai tersebut tidak menunjukan adanya arah yang negatif, yang artinya 

variabel komparasi sosial dengan body dissatisfaction memiliki arah hubungan 

yang positif. Berdasarkan hal tersebut berarti semakin tinggi komparasi sosial 

yang dilakukan oleh perempuan , semakin tinggi juga body dissatisfaction yang 

dimilikinya. Begitu pula sebaliknya, jika semakin rendah komparasi sosial yang 

dilakukan, maka akan semakin rendah juga body dissatisfaction yang dimilikinya. 

Sedangkan perbedaan dalam penelitian ini peneliti menggunakan subjek yang 

berbeda lokasinya. 

  Penelitian yang keempat yang dilakukan oleh Hasananti dan Aviani (2020) 

yaitu hubungan social comparison dengan self-esteem pada pengguna Instagram, 

subjek dalam penelitian ini adalah pengguna Instagram di Bukit Tinggi dengan 
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jumlah subjek sebanyak 152 orang. Hasil analisis data menggunakan teknik 

analisis product moment menunjukkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak, yaitu 

terdapat hubungan signifikan antara social comparison dengan self-esteem pada 

dewasa awal pengguna Instagram. Di mana berdasarkan hasil uji korelasi, 

diperoleh hasil bahwa social comparison memiliki hubungan negatif yang 

signifikan dengan self-esteem. Artinya, semakin tinggi social comparison yang 

dilakukan oleh dewasa awal pengguna Instagram maka akan semakin rendah self-

esteem-nya, sebaliknya semakin rendah social comparison yang dilakukan oleh 

dewasa awal pengguna Instagram akan semakin tinggi self-esteem yang di 

milikinya. Sedangkan pada penelitian ini menggunakan variabel social 

comparison dengan body dissatisfaction dengan lokasi subjek yang berbeda pula. 

     Penelitian yang kelima dilakukan oleh Amelia (2019) yang melakukan 

penelitian mengenai pengaruh social comparison terhadap life satisfaction pada 

remaja akhir yang menggunakan Instagram. Subjek yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 430 remaja akhir. Dari penelitian tersebut didapatkan hasil 

bahwa bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara social comparison dengan 

life satisfaction pada remaja akhir yang menggunakan Instagram. Besar pengaruh 

dari social comparison terhadap life satisfaction adalah 14,4%. Adapun perbedaan 

dengan penelitian yang peneliti buat yaitu terletak pada variabel, subjek penelitian 

dan lokasi penelitiannya.  
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  Berdasarkan penelitian-penelitian terdahulu yang telah disebutkan di atas, dapat 

dipastikan bahwa penelitian yang sedang dilakukan peneliti belum pernah dilakukan 

sebelumnya dan berbeda dengan penelitian yang lain sehingga penelitian ini terjamin 

orisinalitasnya.
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Body Dissatisfaction 

1. Pengertian Body Dissatisfaction 

       Menurut Cash dan Pruzinsky (2002) mendefinisikan body dissatisfaction 

sebagai pikiran dan perasaan negatif tentang tubuh itu sendiri. Body 

dissatisfaction juga diartikan sebagai evaluasi negatif terhadap tubuh, termasuk 

bentuk tubuh dan berat badan. Selain itu menurut Asri dan Setiasih (2004), body 

dissatisfaction adalah keterpakuan pikiran akan penilaian yang negatif terhadap 

tampilan fisik dan adanya perasaan malu dengan keadaan fisik ketika berada di 

lingkungan sosial. Sumali, sukamto dan Mulya (dalam Prima & Sari, 2013) juga 

mengartikan body dissatisfaction sebagai suatu bentuk ketidakpuasan sterhadap 

tubuh yang merupakan hasil dari pengalaman individu dan juga merupakan hasil 

dari interaksi dengan lingkungan. 

       Menurut Grogan (2017), body dissatisfaction adalah ketidakpuasan 

tubuh yang berhubungan dengan evaluasi negatif dari ukuran tubuh, bentuk, otot, 

dan berat biasanya melibatkan perbedaan persepsi, pikiran dan perasaan antara 

evaluasi seseorang terhadap seseorang tentang tubuhnya yang mengacu pada 

tubuh ideal. Marshall dan Lengyel (2012) menyatakan, body dissatisfaction adalah 

evaluasi negatif seorang individu mengenai penampilan, hal ini disertai dengan 

ketidaksesuaian persepsi mengenai tubuh yang dimiliki dengan tubuh yang ideal 

menurut pandangannya. 
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       Dari beberapa uraian diatas dapat disimpulkan bahwa body dissatisfaction 

merupakan pandangan negatif terhadap tubuh, tentang ukuran tubuh individu itu 

sendiri dan persepsi tubuh ideal yang diinginkan akibat dari adanya tekanan sosial 

atas perubahan peran individu di masyarakat untuk mencapai standart kecantikan. 

Pada penelitian ini peneliti akan merujuk pada definisi yang di kemukakan oleh 

Cash dan Pruzinsky (2002) mendefinisikan body dissatisfaction sebagai pikiran 

dan perasaan negatif tentang tubuh itu sendiri. Body dissatisfaction juga diartikan 

sebagai evaluasi negatif terhadap tubuh, termasuk bentuk tubuh dan berat badan. 

2. Aspek-Aspek Body Dissatisfaction 

                 Terdapat beberapa aspek dalam body dissatisfaction menurut Cash dan 

Pruzinsky (2002), antara lain : 

a. Evaluasi penampilan (appearance evaluation). Individu melakukan 

evaluasi terhadap penampilan fisiknya dengan mengukur ada atau tidaknya 

daya tarik fisik yang di miliki. 

b. Orientasi penampilan (appearance orientation). Individu begitu 

memperhatikan penampilan dirinya dan melakukan berbagai usaha untuk 

memperbaiki dan meningkatkan penampilan diri. 

c. Kepuasan terhadap bagian tubuh (body areas satisfaction). Penilaian 

individu mengenai kepuasan dan ketidakpuasan terhadap bagian tubuh 

tertentu yang dimilikinya secara spesifik. Misalnya bagian wajah, rambut, 

pinggul dan bagian tubuh lainnya. 
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d.  Kecemasan akan kegemukan (overweight preoccupation).  Individu 

merasa cemas akan kegemukan sehingga individu akan melakukan diet, 

serta membatasi pola makan. 

e. Klasifikasi berat tubuh (self classified weight). Individu membuat 

klasifikasi terhadap ukuran tubuhnya dan adanya persepsi tersendiri 

mengenai bagaimana sudut pandang orang lain menilai ukuran tubuhnya. 

            Adapun beberapa aspek ketidakpuasan bentuk tubuh oleh Gerner dan 

Wilson (2005), antara lain : 

a. Body Disparagement (meremehkan bentuk tubuh), bahwa seseorang 

sering meremehkan bagian tubuh tertentu ataupun keseluruhan tubuh. 

b. Feeling Fat (perasaan gemuk), yaitu perasaan sering merasa gemuk atau 

  memiliki berat badan berlebih. 

c. Lower Body Fat (rendahnya lemak tubuh), yaitu menganggap tubuh yang 

  ideal adalah tubuh yang memiliki sedikit timbunan lemak. 

d. Salience of Weight and Shape (arti penting dari berat dan bentuk), yaitu 

sikap mengutamakan pada berat serta bentuk tubuh seperti apa yang ideal. 

      Peneliti menjadikan aspek-aspek body dissatisfaction yang dikemukakan 

oleh Cash dan Pruzinsky (2002) sebagai landasan dalam pembuatan instrumen 

pengumpulan data dalam penelitian ini karena aspek-aspek tersebut dapat 

mengungkapkan body dissatisfaction dalam diri individu secara lebih luas dan 

lebih mendalam. 
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3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Body Dissatisfaction 

          Body dissatisfaction terjadi juga dikarenakan adanya berbagai faktor 

yang mendukung perilaku tersebut. Hal ini dijelaskan oleh Grogan (2017) dalam 

bukunya bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi body dissatisfaction adalah 

sebagai berikut: 

a. Social Comparison 

        Tekanan yang membudaya (cultural pressures) mengenai cantik secara 

fisik lebih banyak dialami pada perempuan dibandingkan laki-laki. Hal ini 

disebabkan karena adanya media effects di kalangan perempuan. Semakin sering 

seorang perempuan melihat media yang menampilkan foto atau gambar dan video 

mengenai sosok model perempuan yang dianggap ideal, akan membuat 

perempuan membandingkan dirinya dengan model tersebut. Perilaku 

membandingkan diri dengan orang lain tersebut dinamakan perbandingan sosial 

yang pertama kali di cetuskan teorinya oleh Festinger. Sehingga jika kemudian 

terjadi ketidaksesuaian antara keadaan tubuh sebenarnya dengan yang diinginkan, 

dapat memunculkan rasa tidak puas akan tubuh Grogan (2017). 

b. Harga Diri 

               Grogan (2017) menyebutkan bahwa harga diri dapat mempengaruhi 

bagaimana individu mempersepsikan keadaan tubuhnya, baik positif maupun 

negatif. Disebutkan bahwa harga diri merupakan evaluasi individu terhadap 

dirinya. Hasil evaluasi diri ini dapat bersifat positif dan negatif. Adanya evaluasi 

diri yang negatif akan memunculkan citra diri yang negatif, misalnya rasa tidak 

puas akan keadaaan tubuh 
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c. Sell Schema Theory 

             Self schema theory dalam hal ini menurut teori skema diri oleh Markus. 

Menurut Markus (dalam Grogan, 2008) skema diri merupakan gambaran atau 

representasi mental individu atas berbagai komponen dan aspek dalam dirinya 

yang membuatnya berbeda atau unik dari orang lain, aspek tersebut merupakan 

hal-hal yang dapat menggambarkan sosok mengenai diri individu tersebut. 

Mengacu pada teori Markus, body image atau citra diri merupakan salah satu hal 

yang menyusun skema diri seseorang, sehingga ketidakpuasan tubuh yang 

merupakan bentuk dari negative body image dapat dipengaruhi oleh skema diri 

individu masing-masing. 

B. Social Comparison 

1. Pengertian Social Compariso) 

               Jones (2001) mendefinisikan komparasi sosial adalah ide seseorang 

untuk mengevaluasi dirinya yang menimbulkan penilaian secara kognitif dengan 

cara membandingkan dirinya sendiri dengan orang lain mengenai atribut yang 

dimiliki. Sejalan dengan itu Eddleston (2009) menyatakan bahwa manusia 

cenderung membandingkan dirinya dengan orang lain. Buunk dan Gibbons (2007) 

mendefinisikan social comparison sebagai fenomena sosial yang terjadi hampir 

dimana-mana dan setiap orang pasti akan melakukannya seiring berjalannya 

waktu, karena pada dasarnya kegiatan semacam ini dapat memenuhi fungsi dasar, 

seperti memberikan informasi yang berguna tentang status sosial seseorang, cara 

beradaptasi dengan situasi yang menantang dan perasaan lebih baik tentang 

dirinya sendiri.  
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             Guimond (2006) menyebutkan perbandingan sosial sebagai perilaku 

membandingkan diri pada orang lain yang dianggap lebih baik maupun lebih 

buruk dengan tujuan menilai dan mengevaluasi diri. Festinger (1954) 

mengemukakan bahwa komparasi sosial merupakan kecenderungan individu 

untuk membandingkan dirinya dengan orang lain yang dianggap sesuai dengan 

standar mereka.  

           Berdasarkan beberapa definisi di atas, dapat disimpulkan bahwa social 

comparison merupakan perilaku membandingkan diri dengan orang lain atau 

lingkungan sekitar guna mendapat pemahaman atas dirinya dan lingkungannya 

yang bertujuan untuk kebutuhan evaluasi diri. Pada penelitian ini peneliti akan 

merujuk pada definisi yang dikemukakan oleh Jones (2001) mendefinisikan 

komparasi sosial adalah ide seseorang untuk mengevaluasi dirinya yang 

menimbulkan penilaian secara kognitif dengan cara membandingkan dirinya 

sendiri dengan orang lain mengenai atribut yang dimiliki. 

2. Aspek-Aspek Social Comparison 

Berikut aspek- aspek social comparison yang dikemukakan oleh Jones (2001) : 

a. Aspek tinggi tubuh (height), yaitu individu membandingkan tinggi dirinya 

dengan tinggi rekan-rekannya.  

b. Aspek berat tubuh (weight), yaitu individu membandingkan ukuran 

tubuhnya.  

c. Aspek bentuk tubuh (shape), yaitu individu membandingkan bentuk 

tubuhnya dengan rekan rekannya.  

d. Aspek wajah (face), yaitu individu membandingkan fitur wajah.  
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e. Aspek gaya (style), yaitu individu membandingkan dengan kemampuan 

berdandan dan berpakaian, serta atribut yang digunakan dan terlihat pada 

teman. 

Beberapa aspek-aspek social comparison yang dipaparkan menurut Festinger 

(1954) yakni:  

a. Evaluate opinions and abilities accurate, yakni individu melakukan evaluasi 

terhadap pendapat serta menilai kemampuan diri secara akurat.  

b. Evaluate through comparisons with other people, yakni individu 

mengevaluasi diri melalui membandingkan dirinya dengan orang lain.  

c. Prefer to compare with similar other. yakni individu cenderung 

membandingkan diri dengan orang-orang yang sama seperti dengan orang 

yang sebaya dengannya. 

           Peneliti menjadikan aspek-aspek social comparison yang dikemukakan 

oleh Jones (2001) sebagai landasan dalam pembuatan instrumen pengumpulan 

data dalam penelitian ini karena aspek-aspek tersebut dapat mengungkapkan 

social comparison dalam diri individu secara lebih luas dan lebih mendalam. 

3. Jenis-Jenis Social Comparison 

Menurut Festinger (1954) mengemukakan bahwa menurut teori 

perbandingan sosial di bagi menjadi dua tipe, diantaranya:  

a. Upward comparison atau (perbandingan ke atas) adalah individu yang 

melakukan perbandingan akan dirinya dengan orang yang dianggapnya 

lebih baik daripada dirinya. Perbandingan yang dilakukan yakni meliputi 
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membandingkan akan bentuk tubuh yang lebih baik serta penampilan yang 

lebih baik 

b. Downward comparison atau (perbandingan ke bawah) adalah individu yang 

melakukan perbandingan akan dirinya dengan orang yang dianggapnya 

kurang daripada dirinya. Perbandingan yang dilakukan yakni meliputi 

membandingkan bentuk tubuh yang lebih buruk serta penampilan yang 

lebih buruk daripada dirinya. 

4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Social Comparison 

   Perbandingan sosial yang dilakukan individu tentu dipengaruhi oleh 

berbagai faktor. Adapun Suls dan Wheeler (2000) memaparkan beberapa faktor 

dari perbandingan sosial yaitu sebagai berikut: 

a. Self assesment 

Penilaian oleh individu terhadap dirinya sendiri menjadi salah satu hal yang  

mempengaruhi social comparison. Hal ini disebabkan karena individu 

seringkali merasa hasil penilaiannya sendiri tidak akurat dan tidak valid, 

oleh sebab itu individu terdorong untuk melakukan perbandingan sosial 

dengan orang lain. 

b. Self enhancement dan self improvement 

Adanya kebutuhan untuk self enhancement atau peningkatan diri 

mendorong individu melakukan downward comparison yaitu  

membandingkan diri dengan orang lain yang tidak lebih baik agar merasa 

bahwa dirinya dalam keadaan yang lebih baik. Sedangkan self improvement 

atau perbaikan diri justru mendorong individu untuk melakukan upward 
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comparison yakni membandingkan diri dengan orang lain yang dirasa lebih 

baik agar timbul motivasi bagi diri untuk menjadi pribadi yang lebih baik. 

c.  Social judgement 

Suls dan Wheeler (2000), dalam bukunya menyebutkan bahwa lingkungan 

sosial juga memberikan pengaruh terhadap social comparison karena 

adanya penilaian sosial (social judgement). Tidak hanya self assessment, 

lingkungan sosial juga memberikan penilaian terhadap individu. Misalnya, 

ada seseorang yang mengatakan "kamu gendut ya" kepada temannya, 

kemudian orang gendut dianggap oleh banyak orang sebagai individu yang 

tidak menjaga kesehatan dan pemalas, itu merupakan bentuk penilaian 

sosial. 

C. Hubungan Antara Social Comparison dengan Body Dissatisfaction Pada 

Mahasiswi Pengguna Instagram  

         Social comparison adalah kecenderungan individu untuk membandingkan 

dirinya dengan orang lain yang dianggap sesuai dengan standar mereka Festiger 

(1954). Ada dua jenis social comparison, yaitu upward comparison dan 

downward comparison. Upward comparison adalah perbandingan sosial yang 

dilakukan oleh individu tersebut dengan memilih objek pembanding yang 

dianggap lebih baik dari dirinya, sedangkan downward comparison adalah 

perbandingan sosial dengan memilih objek pembanding yang lebih buruk dari 

dirinya. Kemudian, Festinger (1954) menjelaskan bahwa orang lebih cenderung 

melakukan upward comparison. 
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      Social comparison terjadi karena adanya standar tubuh yang ideal, sehingga 

individu membandingkan bentuk tubuhnya sendiri dengan tubuh ideal 

masyarakat, yang berujung pada ketidakpuasan terhadap tubuh (body 

dissatisfaction) Grogan (2017). Kesenjangan antara kecantikan yang berlaku di 

masyarakat dan bentuk tubuh yang dimiliki perempuan membuat banyak 

perempuan merasa tidak puas dengan penampilan atau tubuhnya (body 

dissatisfaction) Sunartio (2012). 

      Menurut Cash dan Pruzinsky (2002) body dissatisfaction adalah sebagai 

pikiran dan perasaan negatif tentang tubuh itu sendiri. Body dissatisfaction juga 

diartikan sebagai evaluasi negatif terhadap tubuh, termasuk bentuk tubuh dan 

berat badan. Perempuan memiliki tingkat perhatian yang tinggi terhadap 

penampilan fisik mereka. Mereka sering membandingkan fisik khususnya bentuk 

tubuh mereka dengan bentuk tubuh orang lain yang terlihat lebih menarik dan 

ideal Puspitasari (2017).   

      Menurut Sunartio (2012) salah satu faktor yang mempengaruhi body 

dissatisfaction adalah social comparison. Hasil penelitian tersebut menunjukkan 

bahwa social comparison  terjadi ketika seorang individu membandingkan dirinya 

dengan individu lain untuk memperoleh penilaian yang lebih akurat tentang 

dirinya di masyarakat. Ketika seorang individu membandingkan tubuhnya dengan 

orang lain, hal itu dapat menimbulkan keinginan untuk mengubah bentuk 

tubuhnya sesuai dengan individu yang ditiru. Hal ini sejalan dengan dengan yang 

diungkapkan Jones (2001), bahwa social comparison merupakan faktor penting 
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dalam pembentukan body image yang kemudian akan mempengaruhi body 

dissatisfaction seseorang. 

      Instagram merupakan salah satu media sosial yang menarik perhatian banyak 

orang, karena Instagram memberikan berbagai macam fitur dan kemudahan bagi 

penggunanya untuk mengakses Nasiha (2017). Pengguna Instagram yang paling 

banyak di Indonesia adalah individu yang berada dalam masa dewasa awal yaitu 

kalangan mahasiswi. Banyaknya foto atau video yang menampilkan sosok 

perempuan yang bertubuh ideal di Instagram dapat semakin meningkatkan 

keinginan perempuan untuk terus berusaha memiliki tubuh yang sempurna. 

Sayangnya, tidak semua perempuan dilahirkan dalam kondisi yang ideal.  

     Sebuah foto bahkan secara langsung dapat mempengaruhi social comparison 

yang ada dan hal tersebut juga dapat mendorong perasaan individu menjadi 

rendah diri atau iri Rizki (2017). Bentuk social comparison diantaranya 

ditemukan oleh Putra dan Diny (2019). Dalam penelitiannya, sebagian subjek 

membandingkan dirinya dengan artis dan teman yang dianggap memiliki 

penampilan yang ideal. Proses membandingkan diri sendiri dengan orang lain 

itulah yang menyebabkan subjek merasa tidak puas dengan tubuhnya. Dari 

penjelasan di atas dapat kita ketahui keberadaan media sosial dapat mendorong 

sikap social comparison yang ternyata berhubungan dengan body dissatisfaction. 

Karena banyaknya akun di media sosial terutama Instagram yang menampilkan 

gambar selebgram yang memicu terbentuknya standar kecantikan ideal. Standar 

kecantikan ideal tersebut akan mendorong seseorang untuk melakukan penilaian 

pada tubuhnya dengan cara melakukan social comparison. 
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  Berdasarkan uruaian diatas dapat diketahui bahwa terdapat hubungan antara 

social comparison dengan body dissatisfaction pada pengguna Instagram dewasa 

awal. Terlihat bahawa terdapat hubungan positif antara kedua variabel, artinya 

semakin tinggi social comparison individu maka semakin tinggi pula body 

dissatisfaction yang dialaminya, begitu pun sebaliknya semakin rendah social 

comparison yang dilakukan individu maka semakin rendah pula body 

dissatisfaction yang dimilikinya.  

    Hubungan kedua variabel secara deskripsi dapat dilihat pada gambar berikut : 

 

    

 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual 

 

D. Hipotesis  

           Berdasarkan kerangka konseptual pada gambar 2.1, hipotesis pada 

penelitian ini yaitu terdapat hubungan positif antara social comparison dengan 

body dissatisfaction pada mahasiswi pengguna instagram di Fakultas Psikologi 

UIN Ar-Raniry Banda Aceh. Semakin tinggi social comparison maka semakin 

tinggi body dissatisfaction yang akan dialami, begitupun sebaliknya, semakin 

rendah social comparison maka semakin rendah body dissatisfaction yang dialami 

individu 

Social Comparison Body Dissatisfaction 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Metode Penelitian 

        Pendekatan yang peneliti gunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif dengan teknik korelasi, yang bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara social comparison dengan body dissatisfaction pada mahasiswi pengguna 

Instagram Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry di Kota Banda Aceh. Penelitian 

korelasi adalah penelitian untuk mengetahui hubungan antar dua variabel atau 

lebih. Hubungan variabel dinyatakan dalam satu indeks yang dinamakan 

koefisien korelasi. Koefisien korelasi dapat digunakan untuk menguji hipotesis 

tentang hubungan antar variabel atau menyatakan besar kecilnya hubungan 

antara kedua variabel (Juliansyah, 2012). 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

        Variabel dibedakan menjadi dua macam yaitu variabel bebas dan variabel 

terikat. Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi atau yang menjadi 

sebab perubahannya atau timbulnya variabel terikat. Sedangkan variabel terikat 

adalah variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat karena adanya 

variabel bebas. Adapun variabel bebas dan varibel terikat pada penelitian ini 

adalah :  
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1. Variabel Bebas (X) 

Social Comparison 

2. Variabel Terikat (Y) 

 Body Dissatisfaction 

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian 

1. Social Comparison 

          Komparasi sosial merupakan ide seseorang untuk mengevaluasi dirinya 

yang menimbulkan penilaian secara kognitif dengan cara membandingkan 

dirinya sendiri dengan orang lain mengenai atribut yang dimiliki. Dalam 

penelitian ini diukur menggunakan aspek-aspek menurut Jones (2001), terdapat 

5 aspek dalam social comparison, antara lain: Aspek tinggi tubuh, aspek berat 

tubuh,  aspek bentuk tubuh, aspek wajah, aspek gaya. 

2. Body Dissatisfaction 

         Body dissatisfaction adalah pikiran dan perasaan negatif tentang tubuh 

itu sendiri. Body dissatisfaction juga diartikan sebagai evaluasi negatif terhadap 

tubuh, termasuk bentuk tubuh dan berat badan. Body dissatisfaction dalam 

penelitian ini diukur menggunakan aspek-aspek Menurut Cash dan Pruzinsky 

(2002) yaitu : Aspek tinggi tubuh, aspek berat tubuh,  aspek bentuk tubuh, aspek 

wajah, aspek gaya.  
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D. Subjek Penelitian 

1. Populasi 

        Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek 

yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti 

untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2017). Adapun 

populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswi aktif Fakultas 

Psikologi UIN Ar-Raniry Kota Banda Aceh yang berjumlah 512 mahasiswi dari 

angkatan yang berbeda. Berdasarkan data yang diperoleh dari Staf akademik 

Fakultas Psikologi UIN Ar-raniry. Alasan peneliti menggambil populasi ini 

adalah karena mahasiswi sedang berada pada fase dewasa awal yang mana 

dewasa awal ini sangat rentan mengalami body dissatisfaction diera banyaknya 

fenomena-fenomena perbandingan sosial yang terjadi didunia perkuliahan. Dan 

juga penelitian ini belum ada yang meneliti tentang social comparison dengan 

body dissatisfaction pada mahasiswi Psikologi UIN Ar-Raniry sehingga peneliti 

tertarik untuk mengambil populasi yang ada di Fakultas Psikologi UIN Ar-

Raniry. 

Tabel 3. 1 

Populasi Mahasiswi Aktif Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry  

Unit Jumlah Mahasiswi 

Angkatan 2016 13 

Angkatan 2017 36 

Angkatan 2018 88 

Angkatan 2019 

Angkatan 2020 

Angkatan 2021 

Angkatan 2022 

77 

80 

112 

106 

Total 512 
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2. Sampel  

               Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh 

populasi tersebut Sugiyono (2017). Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah proportionate stratified random sampling. Teknik ini 

digunakan bila populasi mempunyai anggota atau unsur yang tidak homogen dan 

berstrata secara proporsional Anshori (2017). Cara menentukan sampel dalam 

penelitian ini adalah peneliti mengacu kepada tabel Isaac dan Michael untuk 

tingkat kepercayaan 95% dan taraf tingkat kesalahan 5%. Jumlah populasi yang 

terdapat dapat tabel penentuan jumlah sampel dari keseluruhan populasi yang 

dikembangkan oleh Isaac dan Michael Sugiyono (2017). Berikut adalah formula 

penarikan sampel yang digunakan oleh peneliti menggunakan rumus Isaac dan 

Michael : 

 

Keterangan : 

N = Jumlah populasi 

P = 0,5  

Q = 0,5 

Maka dari 512 populasi, peneliti memperoleh jumlah sampel dalam penelitian 

ini adalah sebanyak 220 Mahasiswi di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry. Oleh 

karena itu, maka metode pengambilan sampel yang digunakan adalah 

proportionate stratified random sampling, maka langkah selanjutnya yang 

dilakukan dalam menentukan sampel sebanyak 220 mahasiswi adalah dengan 

menggunakan rumus dibawah untuk menentukan besar sampel pada setiap 
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angkatan. Berikut adalah hasil penarikan sampel yang telah dihitung oleh 

peneliti. 

 

   Keterangan: 

   N = Jumlah total sampel dalam penelitian 

    n = Jumlah populasi setiap angkatan 

    s = Jumlah keseluruhan populasi 

Tabel 3. 2 

Sampel Mahasiswi Aktif Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry  

NO. Fakultas Jumlah Popilasi 

per Fakultas 

Perhitungan 

Sampel 5% 

per Fakultas 

Pembulatan 

1 Angkatan 2016 13 13

512
x220 = 3% 6 

2 Angkatan 2017 36 36

512
x220 = 7% 15 

3 Angkatan 2018 88 88

512
x220 = 12% 38 

4 Angkatan 2019 77 77

512
x220 = 15% 33 

5 Angkatan 2020 80 80

512
x220= 15%      34 

6 Angkatan 2021 112 112

512
x220= 22% 48 

7 Angkatan 2022 106 106

512
x220= 21% 46 

Total 512 512 220 

E. Teknik Pengumpulan Data  

          Pada penelitian ini tahap pertama yang harus digunakan adalah 

mempersiapkan alat ukur. Alat ukur yang digunakan adalah dua skala Psikologi 

yaitu skala social comparison dan body dissatisfaction. Aspek dari variabel yang 

diukur dijabarkan menjadi indikator dan dari indikator tersebut maka diturunkan 

untuk membuat aitem instrumen berupa pernyataan dalam bentuk favorable dan 

unfavorable. Pernyataan favorable merupakan pernyataan yang mendukung atau 

memihak pada objek variabel yang diteliti, sedangkan pernyataan unfavorable 
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merupakan pernyataan yang tidak mendukung atau memihak terhadap objek 

variabel yang diteliti Azwar (2016) 

      Adapun skala penelitian disusun dengan menggunakan skala Likert yang 

mempunyai gradasi dari sangat positif sampai dengan sangat negatif yang 

berupa jawaban yang Sangat Setuju, Setuju, Tidak Setuju, dan Sangat Tidak 

Setuju. Karena untuk keperluan analisis kuantitatif maka jawaban dapat 

diberikan skor dari 4 sampai 1 untuk aitem favorable dan 1 sampai 4 untuk 

aitem unfavorable (Sugiyono, 2017). Berikut adalah gambaran skala yang 

digunakan dalam penelitian ini : 

a. Skala Body Dissatisfaction 

           Body dissatisfaction dapat diukur dengan skala body dissatisfaction yang 

disusun peneliti berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Cash dan Pruzinsky 

(2002), peneliti menjadikan aspek-aspek tersebut sebagai landasan dalam 

pembuatan instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini karena aspek-

aspek tersebut dapat mengungkapkan body dissatisfaction dalam diri individu 

secara lebih luas dan lebih mendalam, yaitu: Evaluasi penampilan, orientasi 

penampilan, kepuasan terhadap bagian tubuh, kecemasan akan kegemukan, 

klasifikasi berat tubuh. 
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Tabel 3. 3 

Blue Print Skala Body dissatisfaction 

Variabel Aspek Indikator Aitem Total 

F UF 

Body 

Dissatisfaction 

1. Evaluasi 

penampilan 

a. Individu melakukan 

evaluasi terhadap 

penampilan fisiknya 

dengan mengukur 

daya tarik fisik yang 

dimiliki 

1, 20 2, 

11,6 

5 

2. Orientasi 

penampilan 

a. Individu 

memperhatikan 

penampilan dirinya 

3, 4 5 3 

b. Individu melakukan 

berbagai usaha 

untuk memperbaiki 

penampilan dirinya 

12,13, 

14, 22 

25, 

21 

6 

c. Individu 

meningkatkan 

penampilan diri 

7 8, 9 3 

3. Kepuasan 

terhadap 

bagian tubuh 

a. Penilaian individu 

terhadap bagian 

tubuh tertentu secara 

spesifik  

15, 16 28, 

29, 

10, 

17 

6 

4. Kecemasan 

akan 

kegemukan 

a. Individu merasa 

cemas akan 

kegemukan 

23, 24, 

19, 30, 

31, 32 

18 7 

5. Klasifikasi 

berat tubuh 

a. Individu membuat 

klasifikasi terhadap 

ukuran tubuh 

39, 27, 

37 

26, 

33, 

34 

6 

b. Individu 

mempersepsikan 

tersendiri bagaimana 

sudut pandang orang 

lain menilai ukuran 

tubuhnya 

38, 36 35 3 

Total   
 

  39 
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b. Skala Social Comparison 

             Social comparison dapat diukur dengan skala social comparison yang 

disusun peneliti berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Jones (2001) di 

atas, peneliti menjadikan aspek-aspek tersebut sebagai landasan dalam 

pembuatan instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini karena aspek-

aspek tersebut dapat mengungkapkan social comparison dalam diri individu 

secara lebih luas dan lebih mendalam, yaitu: Aspek tinggi tubuh, aspek berat 

tubuh,  aspek bentuk tubuh, aspek wajah, aspek gaya. 

Tabel 3.4 Blue Print Skala Social Comparison 

Variabel Aspek Indikator Aitem Total 

F UF 

Social 

Comparison 

 

 

1. Aspek 

tinggi 

tubuh 

(height)  

• Individu 

membandingkan 

tinggi dirinya 

dengan orang lain. 

1, 12,2 13,2

6 

4 

2. Aspek 

berat 

tubuh 

(weight) 

• Individu 

membandingkan 

ukuran tubuhnya. 

3,4,28,29,

30 

10,2

7 

3 

3. Aspek 

bentuk 

tubuh 

(shape) 

• Individu 

membandingkan 

bentuk tubuhnya 

dengan orang lain 

8, 20, 9, 

17 

14, 

15 

6 

4. Aspek 

wajah 

(face) 

• Individu 

membandingkan 

fitur wajah. 

5, 7, 19, 

18 

6, 11 6 

5. Aspek 

gaya 

(style) 

• Individu 

membandingkan 

dengan 

kemampuan 

berdandan dan 

berpakaian 

21, 16, 

22, 24 

23, 

25 

6 

Total  30 
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F. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur  

1. Validitas  

                Menurut Azwar (2008) Validitas berasal dari kata validity yang 

mempunyai arti sejauh mana ketepatan dan kecermatan suatu alat ukur dalam 

melakukan fungsi ukurnya. Suatu tes atau instrumen pengukuran dapat 

dikatakan mempunyai validitas yang tinggi apabila alat tes tersebut menjalankan 

fungsi ukurnya, atau memberikan hasil ukur, yang sesuai dengan maksud 

dilakukannya pengukuran tersebut. Tes yang menghasilkan data yang tidak 

relevan dengan tujuan pengukuran dikatakan sebagai tes yang memiliki validitas 

rendah. 

            Pada penelitian ini, uji validitas yang dilakukan adalah uji validitas isi 

(content validity). Validitas isi merupakan validitas yang diestimasi dan 

dikuantifikasi lewat pengujian terhadap isi skala melalui expert judgement 

dengan tujuan untuk melihat apakah masing-masing aitem mencerminkan ciri 

perilaku yang ingin diukur (Azwar, 2016). Apabila sebagian expert judgement 

(para ahli) sepakat bahwa suatu aitem adalah relevan, maka aitem tersebut 

dinyatakan sebagai aitem yang layak mendukung validasi isi skala. 

              Lawshe (dalam Azwar, 2016) merumuskan ini Content Validity Ratio 

(CVR) yang digunakan untuk mengukur validitas isi aitem-aitem berdasarkan 

data empirik yang diperoleh dari hasil penilaian para ahli yang disebut Subject 

Matter Experts (SME) yang menyatakan apakah aitem dalam skala sifatnya 

esensial bagi operasionalisasi konstrak teoritik skala yang bersangkutan. Subject 

Matter Experts (SME) menilai apakah suatu aitem esensial dan relevan ataupun 
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tidak relevan dengan tujuan pengukuran skala. Adapun Content Validity Ratio 

(CVR) dirumuskan sebagai berikut : 

𝐶𝑉𝑅 =
2𝑛𝑒

𝑛
− 1 

Keterangan : 

ne = Banyaknya SME yang menilai suatu aitem “esensial” 

n = Banyaknya SME yang melakukan penilaian 

2. Reliabilitas 

Pengertian reliabilitas mengacu kepada keterpercayaan atau konsistensi alat 

ukur, yang mengandung makna seberapa tinggi kecermatan pengukuran (Azwar, 

2008). Uji reliabilitas instrumen dalam penelitian ini menggunakan formula 

Cronbach’s Alpha yang dihitung pada aitem-aitem yang telah dianggap layak. 

Pengujian reliabilitasnya menggunakan rumus Alpha  Cronbach. Perhitungan ini 

dilakukan dengan komputer menggunakan  program Statistical Package for 

Social Science SPSS version 25.0 for  Windows. 

Menurut Guilford (dalam Sugiyono, 2017) kriteria koefisien reliabilitas Alpha 

Cronbach dapat dikategorikan seperti tabel di bawah ini: 

Tabel 3. 4 

Koefisien reliabilitas Alpha Cronbach 

Kriteria Koefisien 

Sangat reliable >0.900 (sangat tinggi) 

Reliabel 0.700 – 0.900 (tinggi) 

Cukup reliable 0.400 – 0.700 (sedang) 

Kurang reliable 0.200 – 0.400 (rendah) 

Tidak reliable <0.200 (sangat rendah) 
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3. Uji Beda Aitem  

Uji daya beda aitem dilakukan untuk melihat sejauh mana kemampuan aitem 

untuk membedakan antara individu atau kelompok individu yang memiliki dan 

yang tidak memiliki atribut yang diukur Azwar (2016). Perhitungan daya beda 

aitem menggunakan koefesien korelasi product moment dari Pearson. 

Formula Pearson untuk komputasi koefisien korelasi aitem-aitem total (Azwar, 

2016): 

 

Keterangan: 

I = Skor Aitem 

      x = Skor Skala 

      n = Banyaknya responden 

               Kriteria dalam pemilihan aitem yang peneliti gunakan adalah berdasarkan 

korelasi aitem total yang menggunakan batasan rix ≥ 0,25 Setiap aitem yang 

mencapai koefisien korelasi minimal 0,25 daya bedanya dianggap memuaskan, 

sebaliknya aitem yang memiliki batasan rix kurang dari 0,25 di interpretasi 

memiliki daya beda yang rendah Azwar (2012).  

G. Teknik Pengolahan dan Analisis Data 

          Teknik analisis data adalah cara untuk menjawab rumusan masalah atau 

menguji penelitian. Kegiatan dalam menganalisis data yaitu mengelompokkan 

data berdasarkan variabel dan jenis responden, mentabulasi data berdasarkan 
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variabel dari seluruh responden, menyajikan data tiap variabel yang diteliti, 

melakukan perhitungan untuk menjawab rumusan masalah, dan melakukan 

perhitungan untuk menguji hipotesis yang telah diajukan oleh peneliti Sugiyono 

(2017). Tujuannya untuk memperoleh kesimpulan dari hasil penelitian. Ada 

beberapa teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu: 

a. Uji Prasyarat 

            Uji prasyarat merupakan uji yang bertujuan untuk mengetahui layak  atau 

tidak layaknya syarat-syarat yang harus dipenuhi oleh suatu data  agar dapat 

dianalisis dengan menggunakan teknik statistik (Mishahuddin, 2013). Uji 

prasyarat dalam penelitian ini meliputi uji  normalitas sebaran dan uji linieritas 

hubungan. 

1. Uji Normalitas Sebaran 

                     Sugiyono (2017) menyatakan bahwa uji normalitas adalah uji yang 

digunakan untuk menentukan data yang terkumpul berdistribusi normal atau 

diambil dari populasi normal. Uji normalitas adalah pengujian tentang 

kenormalan distribusi data (Noor, 2011). Teknik yang digunakan untuk 

mengetahui uji normalitas pada penelitian ini adalah dengan menggunakan uji 

Kolmogrov Smirnov melalui SPSS 20.0 for windows,  sedangkan untuk kaidah 

yang akan digunakan yakni apabila p> 0,05 maka sebaran data normal, 

sebaliknya apabila p < atau = 0,05 maka sebaran data tidak normal. 

2.  Uji Linieritas Hubungan 

                Di samping uji normalitas, perlu dilakukan pula uji linieritas terhadap 

data yang dikumpulkan.  Uji linieritas adalah keadaan dimana hubungan antara 
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variabel dependen dengan variabel independen bersifat linier (garis lurus) dalam 

range variabel tertentu.  Dua variabel dikatakan mempunyai hubungan yang 

dapat ditarik garis lurus apabila nilai signifikansi pada linieritas kurang dari dan 

deviasi linieritas > 0,05 (Priyanto, 2011).  Pengujian linieritas Dalam penelitian 

ini menggunakan test for linearity. 

3. Uji Hipotesis 

               Uji hipotesis dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan Pearson 

correlation product moment.  Tujuan digunakannya metode statistik Pearson 

correlation product moment adalah untuk melihat korelasi atau hubungan antara 

variabel bebas dan variabel terikat. Menurut Sarwono (2006) jika angka 

signifikansi (p<0,05) artinya ada hubungan yang signifikan antara kedua 

variabel tersebut. Teknik korelasi yang dilakukan yaitu correlation product 

moment dari Pearson dengan bantuan statistic IBM SPSS 20.0 for Windows. 

          

                  

       

Keterangan : 

      rxy = Koefisien korelasi variabel X dan Y 

      Σxy = Jumlah hasil perkalian skor X dan skor Y 

      Σx = Jumlah skor skala variabel X 

      Σy = Jumlah skor skala variabel Y 

      N = Banyak Subjek 

 

 



 
 

39 
 

BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Lokasi dan Subjek Penelitian 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswi aktif Fakultas Psikologi 

UIN Ar-Raniry Banda Aceh yang menggunakan Instagram sebanyak 512 mahasiswi 

dan jumlah sampel sebanyak 220 mahasiswi. Berikut adalah data demografi pada 

penelitian ini: 

1. Subjek Berdasarkan Angkatan 

Berdasarkan penelitian menunjukkan bahwa jumlah subjek yang paling banyak 

digunakan sebagai sampel dalam penelitian adalah mahasiswa angkatan 2021 yaitu 

berjumlah 48 mahasiswi (22%) Selanjutnya mahasiswi angkatan 2022 yaitu 

berjumlah 46 mahasiswi (21%), mahasiswa angkatan 2018 berjumlah 38 mahasiswi 

(12%), mahasiswi angkatan 2019 berjumlah 33 mahasiswi, mahasiswi angkatan 2017 

berjumlah 15 mahasiswi, dan yang terakhir angkatan 2016 berjumlah 6 mahasiswi, 

sebagaimana pada gambar 4.1 di bawah  ini. 

Tabel 4. 1 

Sampel Mahasiswi Aktif Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry  

NO. Fakultas  Jumlah Populasi 

per Fakultas 

 Jumlah sampel  

1 Angkatan 2016 13  6 

2 Angkatan 2017 36  15 

3 Angkatan 2018 88  38 

4 Angkatan 2019 77  33 

5 Angkatan 2020 80  34 

6 Angkatan 2021 112  48 

7 Angkatan 2022 106  46 

Total 512  220 
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2. Subjek Berdasarkan Umur 

Berdasarkan penelitian menunjukkan bahwa umur subjek dalam penelitian ini 

berkisar antara 18-25 tahun. Yang menjawab  19 tahun berjumlah 55 jawaban, 20 

tahun 36 berjumlah jawaban, 18 tahun berjumlah 32 jawaban, 21 tahun berjumlah 34 

jawaban, 22 tahun berjumlah 24 jawaban, 23 tahun berjumlah 25 jawaban, 24 tahun 

berjumlah 12 jawaban, dan terakhir 25 tahun berjumlah 2 jawaban. 

B. Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian 

1. Administrasi Penelitian 

 Sebelum melakukan penelitian, peneliti mempersiapkan surat permohonan izin 

penelitian yaitu ke bagian akademik Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry, selanjutnya 

peneliti memberikan surat permohonan izin tersebut kepada bagian Administrasi di 

Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry untuk dilanjutkan kepada Dekan Fakultas 

Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh pada Jum’at 02 Desember 2022. Selanjutnya, 

pihak Fakultas Psiokologi UIN Ar-Raniry memberikan izin kepada peneliti untuk 

pengumpulan data dengan memberikan surat izin dengan nomor B-

1913/Un.08/FPsi/PP.00.9/12/2022.  

2. Persiapan Penelitian 

a.  Hasil Validasi alat ukur  

              Validasi penelitian ini menggunakan komputasi conten validity ratio skala 

Body Dissatisfaction dan skala Social Comparison yang diestimasi dan dikuantifikasi 

lewat pengujian terhadap isi skala melalui expert judgment dari tiga orang expert 

untuk memeriksa apakah masing-masing aitem mencerminkan ciri perilaku yang 

ingin diukur. Oleh karena itu, untuk mencapai validitas tersebut, maka skala yang 
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telah disusun dinilai oleh tiga orang expert judgment. Hasil CVR dapat dilihat pada 

tabel 4.2 dan tabel 4.3 : 

Tabel 4. 2 

Koefisien CVR Skala Body Dissatisfaction 

No Koefisian 

CVR 

No. Koefisien 

CVR 

No.  Koefisien 

CVR 

No.  Koefisien 

CVR 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

   Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penilaian SME pada skala Body 

Dissatisfaction didapatkan data bahwa semua koefisien CVR menunjukkan nilai di atas 

(0), sehingga semua aitem adalah esensial dan dinyatakan valid. 

Tabel 4. 3 

Koefisien CVR Skala Social Comparison  

No Koefisien CVR No Koefisien CVR 

1 1 17 1 

2 1 18 1 

3 1 19 1 

4 1 20 1 

5 1 21 1 

6 1 22 1 

7 1 23 1 

8 1 24 1 

9 1 25 1 

10 1 26 1 

11 1 27 1 

12 1 28 1 

13 1 29 1 

14 1 30 1 

15 1   

16 1   
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 Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelilaian SME pada skala Social 

Comparison, didapatkan data bahwa semua koefisien CVR menunjukkan nilai di atas 

(0), sehingga semua aitem adalah esensial dan dinyatakan valid. 

b. Hasil analisis daya beda Aitem 

Hasil analisis daya beda aitem pada penelitian ini, peneliti menggunakan 

tryout terpakai, di mana tryout terpakai adalah suatu teknik untuk menguji validitas 

dan reliabilitas dengan cara satu kali pengambilan data dan hasil uji coba langsung 

digunakan untuk menguji hipotesis. Pengambilan data dilakukan di Fakultas 

Psikologi UIN Ar-Raniry pada Jum’at 02 Desember 2022 sampai Rabu 07 Desember 

2022, pada 220 mahasiswi pengguna Instagram di Fakultas Psikologi UIN Ar-

Raniry. Subjek diminta untuk mengisi kuesioner menggunakan googleform yang 

berisikan dua skala yaitu skala Body Dissatisfaction dan skala Social Comparison. 

Berdasarkan proses uji coba pada kedua skala tersebut diperoleh hasil dan 

selanjutnya dilakukan uji reliabilitas dengan menggunakan IBM SPSS Statistics 26. 

Hasil analisis daya beda aitem masing-masing skala Body Dissatisfaction dan skala 

Social Comparison dapat dilihat pada tabel 4.4 dan 4.5 di bawah  ini: 

Tabel 4. 4 

Koefisien Daya Beda Aitem Skala Body Dissatisfaction 
No Rix No. Rix No. Rix No. Rix 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

0.770 

0.754 

0.501 

0.636 

0.208 

0.791 

0.756 

0.095 

0.792 

0.638 

0.385 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

0.576 

0.528 

0.559 

0.746 

0.810 

0.657 

0.650 

0.757 

0.558 

0.458 

0.521 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

0.787 

0.589 

0.393 

0.531 

0.652 

0.542 

0.877 

0.022 

0.776 

0.605 

0.811 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

0.730 

0.779 

0.712 

0.719 

0.778 

0.729 
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 Berdasarkan tabel 4.4 di atas maka dari 39 aitem diperoleh nilai koefisien 

korelasi atau daya beda aitem di bawah  0,25 sebanyak 3 aitem yaitu aitem nomor 5, 

8, 30. Aitem tersebut tidak terpilih atau gugur dan 36 aitem lain dilanjutkan uji 

reliabilitas tahap ke dua. 

Berikut akan dipaparkan tabel koefisien daya beda aitem pada skala Social 

Comparison : 

Tabel 4. 5 

Koefisien Daya Beda Aitem Skala Social Comparison 
No Rix No. Rix No.  Rix.   

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.667 

-0.482 

0.616 

0.746 

0.742 

0.434 

0.676 

0.753 

0.770 

0.718 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.405 

0.744 

0.545 

0.455 

0.611 

0.792 

0.770 

0.699 

0.752 

0.576 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.667 

0.750 

0.542 

0.700 

0.194 

0.553 

0.314 

0.550 

0.578 

0.584 

 

 

 

 Berdasarkan tabel 4.5 di atas maka dari 30 aitem diperoleh nilai koefisien 

korelasi atau daya beda aitem di bawah  0,25 sebanyak 2 aitem yaitu aitem nomor 2, 

25. Aitem tersebut tidak terpilih atau gugur dan 28 aitem lain dilanjutkan uji 

reliabilitas tahap ke dua. 

c. Hasil analisis reliabilitas alat ukur 

Hasil analisis reliabilitas uji coba tahap pertama pada skala Body 

Dissatisfaction  α = 0,961 selanjutnya hasil analisis reliabilitas pada skala Body 

Dissatisfaction  tahap kedua diperoleh α =0,966. Sedangkan analisis reliabilitas pada 

skala Social Comparison  diperoleh α =0.940  dan analisis reliabilitas pada skala 

Social Comparison  tahap kedua diperoleh α = 0,950. Berdasarkan hasil validitas dan 
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reliabilitas di atas, peneliti memaparkan blue print terakhir dari kedua skala tersebut 

sebagaimana yang dipaparkan pada tabel 4.6 dan 4.7. 

Tabel 4. 6 

Blueprint Akhir Skala Body Dissatisfaction 

Variabel Aspek Indikator Aitem Total 

F UF 

Body 

Dissatisfaction 

1. Evaluasi 

penampilan 

a. Individu melakukan 

evaluasi terhadap 

penampilan fisiknya 

dengan mengukur 

daya tarik fisik yang 

dimiliki 

1, 20 2, 11,6 5 

2. Orientasi 

penampilan 

a. Individu 

memperhatikan 

penampilan dirinya 

3, 4  3 

b. Individu melakukan 

berbagai usaha untuk 

memperbaiki 

penampilan dirinya 

12,13, 

14, 22 

25, 21 6 

c. Individu 

meningkatkan 

penampilan diri 

7  9 3 

3. Kepuasan 

terhadap 

bagian tubuh 

a. Penilaian individu 

terhadap bagian tubuh 

tertentu secara 

spesifik  

15, 16 28,29, 

10, 17 

6 

4. Kecemasan 

akan 

kegemukan 

a. Individu merasa 

cemas akan 

kegemukan 

23, 24, 

19, 31, 

32 

18 7 

5. Klasifikasi 

berat tubuh 

a. Individu membuat 

klasifikasi terhadap 

ukuran tubuh 

39, 27, 

37 

26, 33, 

34 

6 

b. Individu 

mempersepsikan 

tersendiri bagaimana 

sudut pandang orang 

lain menilai ukuran 

tubuhnya 

38, 36 35 3 

Total                                                                                                               36 

 



45 
 

 
 

Tabel 4. 7 

Blueprint Akhir Skala Social Comparison 

Variabel Aspek Indikator Aitem Total 

F UF 

Social 

Comparison 

 

 

1. Aspek 

tinggi 

tubuh 

(height)  

• Individu membandingkan 

tinggi dirinya dengan 

orang lain. 

1, 12 13,26 4 

2. Aspek 

berat tubuh 

(weight) 

• Individu membandingkan 

ukuran tubuhnya. 3,4,28,29,30 10,27 3 

3. Aspek 

bentuk 

tubuh 

(shape) 

• Individu membandingkan 

bentuk tubuhnya dengan 

orang lain 

8, 20, 9, 17 14, 

15 

6 

4. Aspek 

wajah 

(face) 

• Individu membandingkan 

fitur wajah. 5, 7, 19, 18 6, 11 6 

5. Aspek 

gaya 

(style) 

• Individu membandingkan 

dengan kemampuan 

berdandan dan berpakaian 

21, 16, 22, 

24 

23 6 

Total  28 

C. Analisis Data Penelitian 

1.  Analisis Deskriptif 

 Pembagian kategorisasi sampel yang digunakan peneliti adalah kategorisasi 

berdasarkan model distribusi normal dengan kategorisasi jenjang (ordinal). Menurut 

Azwar  kategorisasi yang menempatkan individu ke dalam kelompok-kelompok yang 

posisinya berjenjang menurut suatu kontinum berdasarkan atribut yang diukur. 

Pengkategorisasian ini akan diperoleh dengan membuat kategorisasi skor subjek 

berdasarkan besarnya satuan deviasi standar populasi. Kategorisasi ini bersifat relatif, 

maka luasnya interval yang mencakup setiap kategori yang diinginkan dapat 
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ditetapkan secara subjektif selama penetapan itu berada dalam pengkategorisasian 

sampel penelitian yang terdiri dari tiga kategori, yaitu rendah, sedang dan tinggi 

(Azwar, 2012).   

a. Skala Body Dissatisfaction 

 Peneliti menguraikan analisis secara deskriptif terhadap skala Body 

Dissatisfaction berupa analisis data hipotetik untuk melihat kemungkinan yang 

terjadi di lapangan dan analisis data empirik untuk melihat keadaan yang sebenarnya 

terjadi di lapangan. Deskripsi data hasil penelitian dapat dilihat pada tabel 4.8 

Tabel 4. 8 

Deskripsi Data Penelitian Body Dissatisfaction 

Variabel Data Hipotetik Data Empirik 

Body 

Dissatisfaction 

Xmaks Xmin Mean SD Xmaks Xmin Mean SD 

144 36 90 18 144 62 135,9 14,1 

 

Keterangan Rumus Skor Hipotetik :  

Xmin (Skor minimal)  = Hasil perkalian jumlah butir skala dengan nilai    

terendah dari pembobotan pilihan jawaban.  

Xmaks (Skor maksimal)    = Hasil perkalian jumlah butir skala dengan nilai 

tertinggi dari pembobotan pilihan jawaban.  

M (Mean)    =  Dengan rumus μ (skor maks+skor min) / 2  

SD (Standar Deviasi)   =  Dengan rumus s = (skor maks-skor min) / 6  

 Berdasarkan hasil uji statistik data penelitian pada tabel 4.8 di atas, analisis 

deskriptif secara hipotetik menunjukkan bahwa jawaban minimal adalah 36, 

maksimal 144, nilai rerata 90, dan standar deviasi 18 Sedangkan data empirik 

menunjukkan bahwa jawaban minimal adalah sebesar 62, maksimal 144, nilai rerata 

135,9 dan standar deviasi 14,1. Deskripsi data hasil penelitian tersebut, dijadikan 

sebagai batasan dalam pengkategorian sampel penelitian yang terdiri dari tiga 
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kategori, yaitu rendah, sedang, dan tinggi dengan menggunakan metode kategorisasi 

jenjang (ordinal). Berikut rumus pengkategorian pada skala Body Dissatisfaction.  

Rendah = X < M - 1SD  

Sedang  = M – 1SD ≤ X < M + 1SD  

Tinggi  = M + 1SD ≤ X  

 

Keterangan  

X = Rentang butir pernyataan  

M = Mean (rata rata)  

SD = Standar Deviasi  

 Berdasarkan rumus kategorisasi ordinal yang digunakan, maka didapat hasil 

kategorisasi skala adalah sebagaimana tabel 4.9 berikut :  

Tabel 4. 9 

Kategorisasi Body Dissatisfaction 

Kategorisasi Interval Jumlah Persentase (%) 

Rendah X< 121,8 18 8,2% 

Sedang 121,8≤X<150 202 91,8% 

Tinggi 150≤X - - 

Jumlah  220 100% 

 Hasil kategorisasi Body Dissatisfaction pada mahasiswi pengguna Instagram 

di Fakultas Psikologi  UIN Ar-Raniry Banda Aceh secara keseluruhan di atas 

menunjukkan bahwa mahasiswa tingkat akhir mengalami Body Dissatisfaction pada 

kategori rendah yaitu sebanyak 18 orang (8,2%), kategori sedang sebanyak 202 

orang (91,8%), dan tidak ada mahasiswi yang berada pada kategori tinggi. Maka 

dapat disimpulkan bahwa Body Dissatisfaction pada mahasiswi pengguna Instagram 

di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry berada pada kategori sedang. 

b. Skala Social Comparison 

Peneliti menguraikan analisis secara deskriptif terhadap skala Social Comparison 

berupa analisis data hipotetik untuk melihat kemungkinan yang terjadi di lapangan 
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dan analisis data empirik untuk melihat keadaan yang sebenarnya terjadi di lapangan. 

Deskripsi data hasil penelitian dapat dilihat pada tabel 4.10 

Tabel 4. 10 

Deskripsi data penelitian Social Comparison 

Variabel Data Hipotetik Data Empirik 

Social 

Comparison 

Xmaks Xmin Mean SD Xmaks Xmin Mean SD 

112 28 70 14 112 45 103,7 11 

 

Keterangan Rumus Skor Hipotetik :  

Xmin (Skor minimal)   = Hasil perkalian jumlah butir skala dengan nilai 

terendah dari pembobotan pilihan jawaban.  

Xmaks (Skor maksimal)      = Hasil perkalian jumlah butir skala dengan nilai 

tertinggi dari pembobotan pilihan jawaban.  

M (Mean)    =  Dengan rumus μ (skor maks+skor min) / 2  

SD (Standar Deviasi)   =  Dengan rumus s = (skor maks-skor min) / 6  

 Berdasarkan hasil uji statistik data penelitian pada tabel 4.10 di atas, analisis 

deskriptif secara hipotetik menunjukkan bahwa jawaban minimal adalah 28, 

maksimal 112, nilai rerata 70, dan standar deviasi 14 Sedangkan data empirik 

menunjukkan bahwa jawaban minimal adalah sebesar 45, maksimal 112, nilai rerata 

103,7 dan standar deviasi 11. Deskripsi data hasil penelitian tersebut, dijadikan 

sebagai batasan dalam pengkategorian sampel penelitian yang terdiri dari tiga 

kategori, yaitu rendah, sedang, dan tinggi dengan menggunakan metode kategorisasi 

jenjang (ordinal). Berikut rumus pengkategorian pada skala Social Comparison. 

Tabel 4. 11 

Kategorisasi Social Comparison 

Kategorisasi Interval Jumlah Persentase (%) 

Rendah X< 92,7 18 8,2% 

Sedang 92,7≤X<114,7 202 91,8% 

Tinggi 114,7≤X - - 

Jumlah  220 100% 
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Hasil kategorisasi Social Comparison pada mahasiswa pengguna Instagram di 

Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh secara keseluruhan di atas 

menunjukkan bahwa Social Comparison berada pada kategori rendah yaitu sebanyak 

18 orang (8,2%), berada pada kategori sedang sebanyak 202 orang (91,8%), dan 

tidak ada mahasiswi yang berada pada kategori tinggi. Maka dapat disimpulkan 

bahwa Social Comparison pada mahasiswi di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry 

berada pada kategori sedang. 

2. Uji Prasyarat 

Uji prasyarat perlu dilakukan terlebih dahulu dilakukan sebelum melakukan uji 

hipotesis. Pada penelitian ini uji prasyarat dilakukan dalam dua pengujian, yaitu uji 

normalitas sebaran dan uji linearitas hubungan. 

a. Uji Normalitas Sebaran  

Uji normalitas adalah suatu teknik yang digunakan untuk mengetahui apakah 

populasi data berdistribusi normal atau tidak (Priyatno, 2011). Pada penelitian ini uji 

normalitas secara nonparametric dengan menggunakan teknik statistik One Sample 

Kolmogorov Smirnov test dengan menggunakan bantuan program Statistical Package 

for Social Science (SPSS) version 26.0 for Windows. Kaidah yang digunakan yaitu 

apabila nilai p > 0,05, maka data penelitian dapat dinyatakan berdistribusi normal. 

Sebaliknya apabila nilai p < 0,05 maka data penelitian dapat dinyatakan tidak 

berdistribusi normal (Santoso, 2017). Berikut hasil uji normalitas sebaran data 

penelitian.  
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Tabel 4. 12 

Hasil Uji Normalitas Sebaran  

Variabel Penelitian Koefisien K-Z P 

Body Dissatisfaction 4.605 0,000 

Social Comparison 4.114 0,000 

 

Berdasarkan hasil analisis data pada tabel 4.12 di atas, diperoleh nilai p < 0,05 

pada variabel  Body Dissatisfaction  dan Social Comparison, yaitu 0,000 pada 

variabel Body Dissatisfaction dan 0,000 pada variabel Social Comparison. Hal ini 

menunjukkan bahwa hasil analisis tersebut tidak memenuhi kaidah uji normalitas 

sebaran, sehingga data penelitian ini tidak dapat digeneralisasi pada populasi dalam 

penelitian ini. 

b. Uji Linieritas Hubungan 

Hubungan Setelah melakukan uji normalitas sebaran, peneliti kemudian 

melakukan uji linearitas hubungan kedua variabel. Menurut Gunawan (2016), uji 

linearitas merupakan suatu syarat bagi setiap uji hipotesis hubungan yang dilakukan 

untuk mengetahui apakah hubungan antara kedua variabel penelitian memiliki 

hubungan yang linear atau tidak. Uji linearitas pada penelitian ini dilakukan dengan 

bantuan program Statistical Package for Social Science (SPSS) version 26.0 for 

Windows dengan menggunakan lajur linearity yang dapat dilihat pada tabel Anova. 

Kaidah yang digunakan pada uji linearitas ini yaitu, apabila nilai p < 0,05 maka 

hubungan kedua variabel dalam penelitian dapat dikatakan linear. Berikut hasil uji 

linearitas hubungan kedua variabel yang dilakukan pada penelitian ini.  
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Tabel 4. 13 

Hasil Uji Linieritas Hubungan 

Variabel Penelitian F Linierity P 

Social Comparison dengan Body 

Dissatisfaction 
1227.359 0,000 

 

  Berdasarkan tabel 4.13 di atas, hasil uji linearitas hubungan antara variabel Body 

Dissatisfaction dengan Social Comparison diperoleh linearity dengan nilai F = 

1227.359 dengan nilai p < 0,05, yaitu 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa kedua 

variabel penelitian memiliki hubungan yang linear dan tidak menyimpang dari garis 

lurus. 

3. Uji Hipotesis  

Setelah uji prasyarat dilakukan, peneliti selanjutnya melakukan uji hipotesis. 

Sugiyono (2017) mengemukakan bahwa apabila pada saat uji normalitas dilakukan 

data yang dihasilkan tidak berdistribusi normal, maka analisis data secara parametrik 

tidak dapat digunakan. Sehingga pada penelitian ini uji hipotesis dilakukan secara 

nonparametrik. Metode statistika nonparametrik merupakan suatu metode analisis 

data yang dapat digunakan tanpa memperhatikan bentuk distribusinya sehingga 

statistika ini sering juga disebut metode bebas sebaran (distribution free methods) 

(Nugroho & Vusvitasari, 2008). Uji hipotesis secara nonparametrik yang dilakukan 

dalam penelitian ini menggunakan analisis korelasi rho (ρ) dari Spearman. Metode 

ini digunakan untuk melihat keeratan hubungan antara kedua variabel. Berikut hasil 

analisis uji hipotesis yang dilakukan. 
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Tabel 4. 14 

Uji Hipotesis Data Penelitian 

Variabel Penelitian Ρ P 

Social Comparison dengan  

Body Dissatisfaction 

0,494 0,000 

 

Hasil uji hipotesis pada tabel 4.14 di atas menunjukkan nilai koefisien 

korelasi rho (ρ) sebesar 0,494 dengan nilai p < 0,05. Hal ini berarti hipotesis pada 

penelitian ini diterima, yaitu terdapat hubungan yang positif dan sangat signifikan 

antara variabel Social Comparison dengan Body Dissatisfaction pada mahasiswi 

pengguna Instagram di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. Hal ini 

bermakna semakin tinggi Body Dissatisfaction, maka semakin tinggi pula Social 

Comparison nya. Sebaliknya semakin rendah Body Dissatisfaction, maka semakin 

rendah pula Social Comparison. Berikut sumbangan relatif hasil penelitian dari 

kedua variabel yang dapat dilihat pada tabel Analisis Measure of Association berikut 

ini. 

D. Pembahasan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara social 

comparison dengan body dissatisfaction pada mahasiswi pengguna instagram di 

Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry. Analisis korelasi menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang sangat signifikan antara social comparison dengan body 

dissatisfaction (hipotesis diterima) dengan koefisien  dengan koefisien rho (ρ) = 

0,494 dengan taraf signifikansi 0,000 (p <0,05) yang menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi social comparison maka semakin tinggi juga 
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body dissatisfaction yang dialami seseorang sebaliknya semakin rendah social 

comparison maka semakin rendah pula body dissatisfaction pada mahasiswi 

pengguna instagram di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh.  

Hasil penelitian ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Sunartio, 

Sukamto dan Dianovinina (2012) yang berjudul Social Comparison dan Body 

Dissatisfaction pada Wanita Dewasa Awal. Penelitian ini dilakukan pada 104 

mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Surabaya yang berusia 18-25 tahun. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara social 

comparison dengan body dissatisfaction pada wanita dewasa awal (r= 0,636, p< 

0,05).  

Kemudian penelitian lainnya yang dilakukan oleh oleh Alifa dan Rizal (2020) 

yang berjudul hubungan social comparison dan body dissatisfaction pada wanita 

yang memiliki kelebihan berat badan (overweight). Hasilnya terdapat hubungan yang 

signifikan. Koefisien korelasi yang ditemukan juga menunjukkan jika hubungan 

antara social comparison dan body dissatisfaction sangat kuat. Nilai koefisien yang 

positif menunjukkan hubungan antara kedua variabel yang positif yaitu semakin 

tinggi social comparison yang dilakukan oleh wanita kegemukan, semakin tinggi 

juga ketidakpuasan pada tubuhnya dan begitu pula sebaliknya. 

Social comparison merupakan Kecenderungan individu untuk 

membandingkan dirinya dengan orang lain yang dianggap sesuai dengan standar 

mereka (Festiger, 1954). Menurut Sunartio (2012) salah satu faktor yang 

mempengaruhi ketidakpuasan tubuh adalah perbadingan sosial. Jika individu tidak 

bisa menyeimbangi standar yang mereka inginkan bisa mengakibatkan individu akan 
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membandingkan dirinya dengan objek yang individu lihat, semakin sering seorang 

individu membandingkan tubuhnya dengan tubuh orang lain, dapat menyebabkan 

individu semakin tidak puas dengan tubuhnya sendiri (tylka, 2010).  

Penelitian lain yang dilakukan oleh oleh Amarina dan Laksmiwati (2021) 

yaitu hubungan antara komparasi sosial dan body dissatisfaction pada perempuan 

pengguna Instagram di Surabaya, dapat diketahui bahwa nilai signifikan dari uji 

korelasi adalah sebesar 0,000 <0,05. Terlihat pada hasil uji korelasi yang 

menunjukan bahwa nilai koefisien korelasi sebesar 0,630 dimana pada nilai tersebut 

tidak menunjukan adanya arah yang negatif, yang artinya variabel komparasi sosial 

dengan body dissatisfaction memiliki arah hubungan yang positif. 

Maka dapat disimpulkan bahwa, terdapat hubungan positif yang signifikan 

antara social comparison dengan body dissatisfaction pada mahasiswi pengguna 

instagram di Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. 

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yaitu tidak mampu melihat 

dinamika psikologis di lapangan selama proses penelitian berlangsung. Penyebaran 

skala juga dilakukan secara online melalui google form dengan cara membagikan 

link kuesioner ke grup-grup dan secara individual juga membatasi peluang peneliti 

untuk mengobservasi responden secara langsung.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data pada penelitian ini, maka diperoleh nilai nilai 

korelasi rho (ρ) = 0,494 dengan signifikan 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara social comparison dengan 

body dissatisfaction pada mahasiswi pengguna instagram di Fakultas Psikologi UIN 

Ar-Raniry. Artinya, semakin tinggi social comparison maka semakin tinggi tingkat 

body dissatisfaction yang dialami individu, sebaliknya semakin rendah social 

comparison maka semakin rendah pula tingkat body dissatisfaction yang dialami. 

Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 

B.  Saran 

Beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan untuk kepentingan praktis dan 

teoritis bagi yang akan meneliti dengan variabel yang serupa adalah : 

1. Bagi subjek penelitian 

Saran bagi mahasiswi agar selalu mencintai diri sendiri dan tidak perlu 

membandingkan diri sendiri dengan orang lain karna pada dasarnya semua wanita itu 

cantik tergantung dari segi mana setiap orang melihatnya sehingga body 

dissatisfaction yang dimiliki individu tidak meningkat. 

2. Bagi Fakultas Psikologi UIN Ar-Raniry 

Untuk Fakultas dan jajarannya agar lebih memperhatikan tingkat social 

comparison pada mahasiswi, diharapkan untuk memperbanyak program-program 



56 

 

 
 

yang dapat meningkatkan kepuasan tubuh pada mahasiswi sehingga social 

comparison pada mahasiswi menurun. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Selanjutnya, Peneliti mengharapkan agar peneliti selanjutnya dapat 

menambahkan teori-teori lainnya serta menjadikan wawasan tambahan sebagai 

pedoman untuk referensi penelitian selanjutnya. Diharapkan peneliti selanjutnya 

meneliti faktor lainnya yang mungkin mempengaruhi body dissatisfaction. 

Diharapkan dapat bermanfaat untuk dijadikan acuan serta pertimbangan pada 

penelitian berikutnya. 
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Skala Body Dissatisfaction Tahap 1 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya sangat menyukai postur tubuh saya 

(UF)     

2 Saya tidak menarik secara fisik (F)     

3 

Setiap ada kesempatan, saya selalu 

memeriksa penampilan saya didepan cermin 

(F)     

4 
Penting bagi saya untuk selalu terlihat 

menarik (F)     

5 
Saya tidak terlalu memperhatikan 

penampilan saya (UF)     

6 Saya jauh dari standar kecantikan wanita (F)     

7 

Saya selalu mengikuti tren yang sedang viral 

untuk terus meningkatkan penampilan saya 

(F)     

8 
Saya tidak memperdulikan penampilan saya 

(UF)     

9 
Saya tidak peduli komentar orang lain 

terhadap penampilan saya (UF)     

10 
Memiliki rambut yang tidak lurus membuat 

saya tidak percaya diri (F)     

11 Saya tidak menyukai fisik saya (F)     

12 
Saya sering menggunakan korset untuk 

terlihat langsing (F)     

13 
Saya rajin berolahraga untuk mendapatkan 

postur tubuh yang bagus (F)     

14 
Saya kerap menggunakan baju yang besar 

untuk menutupi badan saya yang kurus (F)     

15 
Saya sangat menyukai postur wajah saya 

(UF)     

16 
Saya sangat percaya diri karna wajah saya 

terlihat mulus (UF)     

17 
Saya tidak menyukai bagian perut saya karna 

kelihatan begitu buncit (F)     

18 
Saya tidak merasa cemas jika berat badan 

saya naik(UF)     

19 
Saya akan melakukan diet jika berat badan 

saya naik (F)     

20 Saya melihat diri saya cantik (UF)     

21 Saya malas berolahraga (UF)     

22 
Saya rajin menggunakan produk  kecantikan 

untuk tetap terlihat cantik (F)     

23 Saya menggunakan baju berwarna gelap agar     
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tidak terlihat gemuk (F) 

24 
Saya merasa cemas jika ada yang mengejek 

saya karna memiliki badan yang gemuk (F)     

25 Saya tidak suka merawat diri (UF)     

26 
Memiliki paha yang besar membuat saya 

tidak suka memakai celana (F)     

27 
Saya menyukai setiap ukuran anggota tubuh 

saya (UF)     

28 
saya memiliki berat badan yang tidak ideal 

(F)     

29 
Saya tidak puas dengan kulit saya yang 

terlalu gelap (F)     

30 
Saya selalu mengkomsumsi  makanan yang 

sehat untuk terhindar dari kegemukan (F)     

31 
Saya selalu khawatir apabila saya terlihat 

gemuk. (F)     

32 
Saya sangat menyadari perubahan pada berat 

badan saya sekecil apapun (F)     

33 
Saya malu melihat badan saya yang terlalu 

kurus (F)     

34 
memiliki hidung yang pesek membuat saya 

terlihat semakin jelek (F)     

35 

Saya menjadikan beban pikiran jika orang 

lain menilai tidak bagus tentang tubuh saya. 

(F)     

36 

Komentar orang lain tentang fisik saya tidak 

berpengaruh sama sekali dalam diri saya 

(UF)     

37 
Saya begitu menyukai ukuran bidang badan 

saya (UF)     

38 
Saya tidak peduli pemikiran orang lain 

tentang tubuh saya (UF)     

39 
Menurut saya, berat badan saya sudah sangat 

ideal (UF)     
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Skala Body Dissatisfaction Tahap 2 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saya sangat menyukai postur tubuh saya 

(UF) 
    

2 Saya tidak menarik secara fisik (F)     

3 

Setiap ada kesempatan, saya selalu 

memeriksa penampilan saya didepan cermin 

(F) 

    

4 
Penting bagi saya untuk selalu terlihat 

menarik (F) 
    

5 GUGUR     

6 

Saya selalu mengikuti tren yang sedang viral 

untuk terus meningkatkan penampilan saya 

(F) 

    

7 
Saya tidak peduli komentar orang lain 

terhadap penampilan saya (UF) 
    

8 GUGUR     

9 Saya tidak menyukai fisik saya (F)     

10 
Saya sering menggunakan korset untuk 

terlihat langsing (F) 
    

11 
Saya rajin berolahraga untuk mendapatkan 

postur tubuh yang bagus (F) 
    

12 
Saya kerap menggunakan baju yang besar 

untuk menutupi badan saya yang kurus (F) 
    

13 
Saya sangat menyukai postur wajah saya 

(UF) 
    

14 
Saya sangat percaya diri karna wajah saya 

terlihat mulus (UF) 
    

15 
Saya tidak menyukai bagian perut saya karna 

kelihatan begitu buncit (F) 
    

16 
Saya tidak merasa cemas jika berat badan 

saya naik(UF) 
    

17 
Saya akan melakukan diet jika berat badan 

saya naik (F) 
    

18 Saya melihat diri saya cantik (UF)     

19 Saya malas berolahraga (UF)     

20 
Saya rajin menggunakan produk  kecantikan 

untuk tetap terlihat cantik (F) 
    

21 
Saya menggunakan baju berwarna gelap agar 

tidak terlihat gemuk (F) 
    

22 
Saya merasa cemas jika ada yang mengejek 

saya karna memiliki badan yang gemuk (F) 
    

23 Saya tidak suka merawat diri (UF)     

24 Memiliki paha yang besar membuat saya     
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tidak suka memakai celana (F) 

25 
Saya menyukai setiap ukuran anggota tubuh 

saya (UF) 
    

26 
saya memiliki berat badan yang tidak ideal 

(F) 
    

27 
Saya tidak puas dengan kulit saya yang 

terlalu gelap (F) 
    

28 
Saya selalu khawatir apabila saya terlihat 

gemuk. (F) 
    

29 
Saya sangat menyadari perubahan pada berat 

badan saya sekecil apapun (F) 
    

30 GUGUR     

31 
memiliki hidung yang pesek membuat saya 

terlihat semakin jelek (F) 
    

32 

Saya menjadikan beban pikiran jika orang 

lain menilai tidak bagus tentang tubuh saya. 

(F) 

    

33 

Komentar orang lain tentang fisik saya tidak 

berpengaruh sama sekali dalam diri saya 

(UF) 

    

34 
Saya begitu menyukai ukuran bidang badan 

saya (UF) 
    

35 
Saya tidak peduli pemikiran orang lain 

tentang tubuh saya (IF) 
    

36 
Menurut saya, berat badan saya sudah sangat 

ideal (UF) 
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Skala Social Comparison Tahap 1 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya merasa tidak percaya diri memiliki 

tubuh yang pendek dibandingkan teman-

teman saya (F) 

    

2 

Saya menyukai tinggi badan saya 

dibandingkan teman-teman saya yang lebih 

pendek (F) 

    

3 

Ketika saya melihat seseorang di instagram 

memiliki kelebihan berat badan (gemuk), 

saya terkadang berfikir betapa menarik tubuh 

saya dibandingkan orang tersebut (F) 

    

4 

Saya membandingkan tubuh saya dengan 

orang lain di instagram yang memiliki tubuh 

lebih baik daripada saya (F) 

    

5 

Ketika saya melihat wanita cantik di 

instagram, saya membayangkan betapa 

jeleknya saya dibandingkan orang tersebut 

(F) 

    

6 
Memiliki paras yang cantik membuat saya 

merasa cukup (UF) 
    

7 

Ketika melihat seseorang yang memiliki 

jerawat diwajahnya memposting fotonya di 

instagram, terkadang saya merasa lebih baik 

darinya. (F) 

    

8 

Ketika melihat orang bertubuh atletis di 

instagram, saya selalu berfikir apakah bentuk 

tubuh saya semenarik tubuh mereka (F) 

    

9 

Ketika melihat seseorang memiliki bentuk 

badan yang tidak ideal di instagram saya 

terkadang berfikir betapa bagusnya bentuk 

badan saya (F) 

    

10 
Saya tidak suka membandingkan tubuh saya 

dengan orang lain di instagram (UF)    
    

11 Saya begitu menyukai wajah saya (UF)     

12 

Saya selalu membandingkan tinggi badan 

saya dengan model yang saya lihat di 

instagram (F) 

    

13 

Saya tidak pernah membandingakan 

tinggi/pendek tubuh saya dengan orang lain 

(UF) 

    

14 

Memiliki bentuk badan yang bagus membuat 

saya tidak pernah membandingkannya 

dengan orang lain (UF) 

    

15 Walau saya tidak memiliki bentuk badan     
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yang bagus tetapi saya tidak pernah 

membandingkan badan saya dengan orang 

lain. (UF) 

16 

Saya membandingkan gaya penampilan saya 

dengan model atau selebgram di instagram 

(F) 

    

17 

Jika saya melihat orang lain dengan tubuh 

yang bagus di instagram, saya terkadang 

membayangkan apakah tubuh saya sesuai 

dengan orang tersebut (F) 

    

18 
Terkadang saya ingin memiliki wajah 

semulus model-model di instagram. (F) 
    

19 
Melihat foto-foto selebgram di instagram 

membuat saya merasa tidak percaya diri (F) 
    

20 

Jika saya melihat bentuk tubuh artis atau 

model di instagram, saya selalu ingin 

memiliki badan seperti mereka (F) 

    

21 

Saya mebandingkan penampilan saya di 

instagram dengan orang yang penampilannya 

hampir sama dengan saya. (F) 

    

22 

Ketika melihat seseorang yang memiliki gaya 

yang kurang menarik terkadang saya berfikir 

betapa menariknya penampilan saya (F) 

    

23 20. Saya menyukai hasil dandanan saya(UF)     

24 

Saya sering membandingkan gaya berpakaian 

saya di instagram dengan teman saya yang 

selalu tampil modis. (F) 

    

25 
Saya tidak memilih milih pakaian yang saya 

gunakan (UF) 
    

26 

Saya tidak pernah membandingkan tinggi 

badan saya dengan model yang saya lihat di 

instagram (UF)    

    

27 

Memiliki tubuh yang ideal membuat saya 

tidak pernah membandingkan diri saya 

dengan orang lain (UF) 

    

28 

Saya tidak percaya diri dengan kelebihan 

berat badan yang saya miliki dibandingkan 

dengan teman-teman saya yang memiliki 

ukuran badan yang bagus (F) 

    

29 
Menurut saya setiap ukuran tubuh 

mempunyai ketertarikan tersendiri (UF) 
    

30 
Saya senang dengan keadaan tubuh saya 

yang langsing (UF) 
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Skala Social Comparison Tahap 2 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 

Saya merasa tidak percaya diri memiliki 

tubuh yang pendek dibandingkan teman-

teman saya (F) 

    

2 GUGUR     

3 

Ketika saya melihat seseorang di instagram 

memiliki kelebihan berat badan (gemuk), 

saya terkadang berfikir betapa menarik tubuh 

saya dibandingkan orang tersebut (F) 

    

4 

Saya membandingkan tubuh saya dengan 

orang lain di instagram yang memiliki tubuh 

lebih baik daripada saya (F) 

    

5 

Ketika saya melihat wanita cantik di 

instagram, saya membayangkan betapa 

jeleknya saya dibandingkan orang tersebut 

(UF) 

    

6 
Memiliki paras yang cantik membuat saya 

merasa cukup (F) 
    

7 

Ketika melihat seseorang yang memiliki 

jerawat diwajahnya memposting fotonya di 

instagram, terkadang saya merasa lebih baik 

darinya. (F) 

    

8 

Ketika melihat orang bertubuh atletis di 

instagram, saya selalu berfikir apakah bentuk 

tubuh saya semenarik tubuh mereka (F) 

    

9 

Ketika melihat seseorang memiliki bentuk 

badan yang tidak ideal di instagram saya 

terkadang berfikir betapa bagusnya bentuk 

badan saya (UF) 

    

10 
Saya tidak suka membandingkan tubuh saya 

dengan orang lain di instagram (UF)    
    

11 Saya begitu menyukai wajah saya (F)     

12 

Saya selalu membandingkan tinggi badan 

saya dengan model yang saya lihat di 

instagram (UF) 

    

13 

Saya tidak pernah membandingakan 

tinggi/pendek tubuh saya dengan orang lain 

(UF) 

    

14 

Memiliki bentuk badan yang bagus membuat 

saya tidak pernah membandingkannya 

dengan orang lain (UF) 

    

15 

Walau saya tidak memiliki bentuk badan 

yang bagus tetapi saya tidak pernah 

membandingkan badan saya dengan orang 
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lain. (F) 

16 

Saya membandingkan gaya penampilan saya 

dengan model atau selebgram di instagram 

(F) 

    

17 

Jika saya melihat orang lain dengan tubuh 

yang bagus di instagram, saya terkadang 

membayangkan apakah tubuh saya sesuai 

dengan orang tersebut (F) 

    

18 
Terkadang saya ingin memiliki wajah 

semulus model-model di instagram. (F) 
    

19 
Melihat foto-foto selebgram di instagram 

membuat saya merasa tidak percaya diri (F) 
    

20 

Jika saya melihat bentuk tubuh artis atau 

model di instagram, saya selalu ingin 

memiliki badan seperti mereka (F) 

    

21 

Saya mebandingkan penampilan saya di 

instagram dengan orang yang penampilannya 

hampir sama dengan saya. (F) 

    

22 

Ketika melihat seseorang yang memiliki gaya 

yang kurang menarik terkadang saya berfikir 

betapa menariknya penampilan saya (UF) 

    

23 21. Saya menyukai hasil dandanan saya(F)     

24 

Saya sering membandingkan gaya berpakaian 

saya di instagram dengan teman saya yang 

selalu tampil modis. (UF) 

    

25 GUGUR     

26 

Saya tidak pernah membandingkan tinggi 

badan saya dengan model yang saya lihat di 

instagram (F)    

    

27 

Memiliki tubuh yang ideal membuat saya 

tidak pernah membandingkan diri saya 

dengan orang lain (UF) 

    

28 

Saya tidak percaya diri dengan kelebihan 

berat badan yang saya miliki dibandingkan 

dengan teman-teman saya yang memiliki 

ukuran badan yang bagus (UF) 

    

29 
Menurut saya setiap ukuran tubuh 

mempunyai ketertarikan tersendiri (UF) 
    

30 
Saya senang dengan keadaan tubuh saya 

yang langsing (UF) 
    

 

 



Tabulasi Skala Penelitian Body Dissatisvaction Tahap 1 
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4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 1 4 1 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 

4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 1 1 3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 4 4 4 1 1 4 2 1 1 1 2 3 1 2 1 1 2 1 3 3 2 1 4 3 2 3 2 1 1 1 2 2 3 4 3 3 2 

2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 3 2 3 

3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 4 2 1 3 3 3 3 3 

2 2 3 3 3 2 3 4 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 1 2 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 2 4 4 3 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 4 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 2 

1 4 4 4 1 4 4 1 1 4 2 2 2 4 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 2 1 4 1 4 4 4 4 1 4 1 1 1 1 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 1 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 1 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 1 4 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 2 4 4 4 4 1 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 

4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 3 3 4 3 3 4 1 3 3 4 2 4 1 1 3 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 

4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 1 4 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 

4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 1 3 1 3 1 3 3 1 1 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 3 4 4 2 3 4 2 1 1 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 4 4 1 4 2 3 3 3 1 2 1 2 1 2 1 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 
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4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

2 2 2 2 3 3 3 1 2 4 4 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 4 3 3 2 2 2 2 3 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 4 4 4 2 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 1 1 1 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 2 4 1 1 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 3 3 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 1 1 1 4 4 4 4 

1 1 4 1 1 1 4 4 1 1 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 1 3 4 3 3 3 3 3 4 1 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 

4 3 4 3 3 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 

4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabulasi Skala Penelitian Social Comparison Tahap 1 
 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

3 2 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 

4 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 1 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 3 3 

3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 3 2 4 3 4 

1 4 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 

2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 4 2 2 1 3 2 1 3 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 

2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

1 4 4 2 2 1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 

2 4 4 4 4 2 4 4 4 1 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 2 1 4 4 1 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 



4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

4 2 2 4 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 

3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 1 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

4 1 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 2 2 4 4 1 2 1 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 

4 2 4 3 1 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 3 4 2 4 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 1 1 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 1 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 1 1 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 2 1 4 4 1 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 1 1 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 3 2 3 1 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 

4 1 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 1 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 

4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 

4 1 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 2 4 3 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 

4 1 4 1 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 3 2 1 4 4 3 4 4 2 2 2 2 3 3 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 

4 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

4 2 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 1 3 1 3 2 4 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 1 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 1 1 

4 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 



4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 

4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 1 4 3 4 3 2 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

4 2 3 4 2 3 3 2 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 1 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabulasi Skala Penelitian Body Dissatisvaction Tahap 2 
 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 126 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 1 4 1 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 120 

4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 128 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 131 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 1 1 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 121 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

1 1 4 4 1 1 2 1 1 1 2 3 1 2 1 1 2 1 3 3 2 1 4 3 2 3 2 1 1 2 2 3 4 3 3 2 74 

2 3 2 2 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 84 

3 2 3 2 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 4 2 1 3 3 3 3 3 93 

2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 78 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 79 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

3 3 3 3 1 3 2 2 2 2 4 2 2 3 1 2 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 86 



4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

1 2 4 4 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 62 

1 4 4 4 4 4 1 4 2 2 2 4 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 2 1 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 94 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 1 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 129 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 1 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 115 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

3 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 132 

4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 1 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 3 121 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 139 

4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 126 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 3 3 4 3 4 1 3 3 4 2 4 1 1 3 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 115 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 139 

4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 130 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 1 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 129 



4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 1 3 1 3 1 3 3 1 1 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 115 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 127 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 131 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

1 1 3 4 2 3 2 1 1 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 4 4 1 4 2 3 3 1 2 1 2 1 2 1 81 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 128 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 138 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 130 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 132 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 139 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 137 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 135 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 



4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 1 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 131 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 141 

3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 85 

2 2 2 2 3 3 2 4 4 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 3 1 93 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 133 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 1 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 4 127 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 131 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 1 1 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 125 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 128 

1 1 4 1 1 4 1 1 4 2 3 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 4 81 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 1 3 4 3 3 3 3 4 1 4 4 4 129 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 137 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 130 



4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 138 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 137 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 137 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 135 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 137 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 143 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 137 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 135 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 138 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 135 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 137 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 138 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 



4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 137 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 138 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 3 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 134 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 138 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 138 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 137 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 



4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 140 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 141 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 136 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 139 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 138 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabulasi Skala Penelitian Social Comparison Tahap 2 
 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 104 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 1 3 4 3 3 98 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 93 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 104 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 105 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 107 

4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 100 

4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 1 4 3 4 4 4 3 3 3 4 96 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 105 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 4 97 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 98 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 2 4 3 4 102 

1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 3 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 45 

2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 67 

2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 4 2 1 3 2 1 3 58 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 58 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 2 103 

2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 65 



4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 104 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

1 4 2 2 1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 71 

2 4 4 4 2 4 4 4 1 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 1 78 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 105 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 105 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 2 1 4 4 1 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 95 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 107 

4 2 4 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 75 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 102 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 110 

3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 1 4 94 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 108 

4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 2 2 4 1 2 1 4 89 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 108 

4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 100 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 107 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 100 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 102 



4 4 3 1 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 2 4 3 93 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 1 1 91 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

1 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 1 4 93 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 2 64 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 4 1 1 95 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 2 1 4 4 1 4 3 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 76 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 106 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 4 4 3 2 3 1 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 101 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 



4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 105 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 107 

4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 1 4 96 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 1 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 99 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 107 

3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 69 

4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 74 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 104 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 103 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 109 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 106 

4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 99 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 107 

4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 99 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 3 4 4 4 89 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 110 

4 4 1 4 1 4 4 1 1 4 4 4 1 1 1 3 2 1 4 4 3 4 4 2 2 2 3 3 76 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 109 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 108 

4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 101 



4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 110 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 100 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 101 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 104 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 103 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 105 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 105 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 105 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109 

4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 1 1 3 2 4 3 95 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 100 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 101 

4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 



4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 105 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 102 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 109 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 105 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 104 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 106 

4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 1 4 4 3 2 3 3 94 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 101 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 105 

4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 101 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 103 



4 3 4 2 3 3 2 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 1 4 4 92 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 106 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 105 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 108 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 107 

4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 106 

 



Hasil Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas  

Skala Body Dissatisvaction Tahap 1 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.961 .963 39 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 141.2318 192.453 .770 . .959 

VAR00002 141.2045 192.693 .754 . .959 

VAR00003 141.1455 199.093 .501 . .961 

VAR00004 141.1591 197.523 .636 . .960 

VAR00005 141.7773 201.535 .208 . .962 

VAR00006 141.2136 193.109 .791 . .959 

VAR00007 141.1818 195.291 .756 . .959 

VAR00008 141.9045 203.447 .095 . .962 

VAR00009 141.2409 192.549 .792 . .959 

VAR00010 141.2500 192.837 .638 . .960 

VAR00011 141.6773 197.389 .385 . .961 

VAR00012 141.5045 191.420 .576 . .961 

VAR00013 141.3091 195.548 .528 . .960 

VAR00014 141.3227 194.019 .559 . .960 

VAR00015 141.2818 190.505 .746 . .959 

VAR00016 141.1909 192.210 .810 . .959 

VAR00017 141.2136 193.511 .657 . .960 

VAR00018 141.2773 191.909 .650 . .960 

VAR00019 141.1636 194.539 .757 . .959 



VAR00020 141.8818 195.666 .558 . .960 

VAR00021 141.2955 196.812 .458 . .961 

VAR00022 141.1636 198.439 .521 . .960 

VAR00023 141.1909 193.699 .787 . .959 

VAR00024 141.2455 193.994 .589 . .960 

VAR00025 141.1500 200.018 .393 . .961 

VAR00026 141.2182 195.569 .531 . .960 

VAR00027 141.2455 192.624 .652 . .960 

VAR00028 141.1682 196.908 .542 . .960 

VAR00029 141.2591 190.476 .877 . .959 

VAR00030 142.3864 204.156 .022 . .964 

VAR00031 141.1864 194.116 .776 . .959 

VAR00032 141.2182 196.528 .605 . .960 

VAR00033 141.2273 191.884 .811 . .959 

VAR00034 141.2455 193.255 .730 . .959 

VAR00035 141.2091 192.787 .779 . .959 

VAR00036 141.2727 191.469 .712 . .959 

VAR00037 141.2591 193.280 .719 . .959 

VAR00038 141.2409 192.586 .778 . .959 

VAR00039 141.2409 193.499 .729 . .959 

 

 

Hasil Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas  

Skala Body Dissatisvaction Tahap 2 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.966 .968 36 

 

 

 

 

 



Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 132.1773 186.822 .777 . .965 

VAR00002 132.1500 187.041 .762 . .965 

VAR00003 132.0909 193.535 .495 . .966 

VAR00004 132.1045 191.994 .630 . .966 

VAR00005 132.1591 187.440 .800 . .965 

VAR00006 132.1273 189.673 .760 . .965 

VAR00007 132.1864 186.983 .795 . .965 

VAR00008 132.1955 187.108 .649 . .966 

VAR00009 132.6227 191.880 .380 . .967 

VAR00010 132.4500 186.112 .566 . .966 

VAR00011 132.2545 190.081 .522 . .966 

VAR00012 132.2682 188.352 .566 . .966 

VAR00013 132.2273 185.053 .743 . .965 

VAR00014 132.1364 186.630 .813 . .965 

VAR00015 132.1591 187.870 .663 . .965 

VAR00016 132.2227 186.375 .651 . .966 

VAR00017 132.1091 188.938 .760 . .965 

VAR00018 132.8273 190.418 .537 . .966 

VAR00019 132.2409 191.280 .454 . .967 

VAR00020 132.1091 192.755 .527 . .966 

VAR00021 132.1364 188.054 .794 . .965 

VAR00022 132.1909 188.265 .599 . .966 

VAR00023 132.0955 194.416 .390 . .967 

VAR00024 132.1636 189.927 .535 . .966 

VAR00025 132.1909 187.004 .657 . .965 

VAR00026 132.1136 191.279 .545 . .966 

VAR00027 132.2045 184.839 .886 . .964 

VAR00028 132.1318 188.416 .787 . .965 

VAR00029 132.1636 190.950 .604 . .966 

VAR00030 132.1727 186.189 .823 . .965 

VAR00031 132.1909 187.689 .732 . .965 

VAR00032 132.1545 187.163 .785 . .965 

VAR00033 132.2182 185.952 .712 . .965 

VAR00034 132.2045 187.725 .720 . .965 



VAR00035 132.1864 186.983 .782 . .965 

VAR00036 132.1864 188.034 .723 . .965 

 

 

Hasil Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas  

Social Comparison Tahap 1 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.940 .943 30 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 105.0909 110.841 .667 . .937 

VAR00002 107.0091 124.457 -.482 . .948 

VAR00003 105.0909 112.129 .616 . .937 

VAR00004 105.0682 111.909 .746 . .937 

VAR00005 105.1409 109.930 .742 . .936 

VAR00006 105.8636 113.324 .434 . .939 

VAR00007 105.0909 111.389 .676 . .937 

VAR00008 105.1273 110.495 .753 . .936 

VAR00009 105.1455 109.047 .770 . .936 

VAR00010 105.1591 109.075 .718 . .936 

VAR00011 105.6909 112.890 .405 . .940 

VAR00012 105.1045 110.395 .744 . .936 

VAR00013 105.1591 111.349 .545 . .938 



VAR00014 105.1727 112.344 .455 . .939 

VAR00015 105.1818 110.688 .611 . .937 

VAR00016 105.1045 109.309 .792 . .936 

VAR00017 105.1773 108.914 .770 . .936 

VAR00018 105.1591 110.381 .699 . .936 

VAR00019 105.1909 108.557 .752 . .936 

VAR00020 105.2818 110.770 .576 . .938 

VAR00021 105.1500 110.457 .667 . .937 

VAR00022 105.1545 109.200 .750 . .936 

VAR00023 105.2318 111.293 .542 . .938 

VAR00024 105.1591 109.641 .700 . .936 

VAR00025 105.6773 115.516 .194 . .942 

VAR00026 105.2455 111.191 .553 . .938 

VAR00027 105.5636 113.370 .314 . .941 

VAR00028 105.1909 110.849 .550 . .938 

VAR00029 105.5773 108.492 .578 . .938 

VAR00030 105.4591 109.354 .584 . .938 

 

 

 

Hasil Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas  

Social Comparison Tahap 2 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.950 .954 28 

 

 

 

 

 

 

 



Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 99.8864 112.795 .683 . .948 

VAR00002 99.8864 114.119 .632 . .949 

VAR00003 99.8636 114.064 .746 . .948 

VAR00004 99.9364 111.969 .750 . .947 

VAR00005 100.6591 115.623 .423 . .950 

VAR00006 99.8864 113.425 .686 . .948 

VAR00007 99.9227 112.601 .756 . .948 

VAR00008 99.9409 111.197 .767 . .947 

VAR00009 99.9545 111.194 .719 . .948 

VAR00010 100.4864 114.936 .414 . .951 

VAR00011 99.9000 112.401 .756 . .948 

VAR00012 99.9545 113.295 .561 . .949 

VAR00013 99.9682 114.469 .458 . .950 

VAR00014 99.9773 112.844 .610 . .949 

VAR00015 99.9000 111.497 .787 . .947 

VAR00016 99.9727 111.049 .769 . .947 

VAR00017 99.9545 112.537 .697 . .948 

VAR00018 99.9864 110.625 .756 . .947 

VAR00019 100.0773 112.884 .578 . .949 

VAR00020 99.9455 112.527 .673 . .948 

VAR00021 99.9500 111.299 .752 . .947 

VAR00022 100.0273 113.223 .559 . .949 

VAR00023 99.9545 111.697 .706 . .948 

VAR00024 100.0409 113.437 .545 . .949 

VAR00025 100.3591 115.829 .295 . .953 

VAR00026 99.9864 112.927 .555 . .949 

VAR00027 100.3727 110.719 .572 . .950 

VAR00028 100.2545 111.551 .579 . .949 

 

 

 

 

 



Hasil Uji Kategorisasi Body Dissatisvaction 

 

 

Statistics 

Kategorisasi   

N Valid 220 

Missing 0 

 

 

 

Kategorisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 18 8.2 8.2 8.2 

Sedang 202 91.8 91.8 100.0 

Total 220 100.0 100.0  

 

 

Hasil Uji Kategorisasi Social Comparison 

 
 

Statistics 

kategorisasi   

N Valid 220 

Missing 0 

 

 

 

Kategorisasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 18 8.2 8.2 8.2 

Sedang 202 91.8 91.8 100.0 

Total 220 100.0 100.0  

 

 

 



 

Data Empirik Body Dissatisvaction dan Social Comparison 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

VAR00001 220 135.9864 14.11838 62.00 144.00 

VAR00002 220 103.7409 11.00109 45.00 112.00 

 

 Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 VAR00001 VAR00002 

N 220 220 

Normal Parametersa,b Mean 135.9864 103.7409 

Std. Deviation 14.11838 11.00109 

Most Extreme Differences Absolute .310 .277 

Positive .285 .226 

Negative -.310 -.277 

Test Statistic .310 .277 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

Uji Linearitas 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

VAR00001  * VAR00002 220 100.0% 0 0.0% 220 100.0% 

 

 

 



Report 

 

 

VAR00001   

VAR00002 Mean N Std. Deviation 

45.00 74.0000 1 . 

57.00 79.0000 1 . 

58.00 85.5000 2 10.60660 

64.00 81.0000 1 . 

65.00 86.0000 1 . 

67.00 84.0000 1 . 

69.00 85.0000 1 . 

71.00 62.0000 1 . 

74.00 93.0000 1 . 

75.00 115.0000 1 . 

76.00 112.0000 2 43.84062 

78.00 94.0000 1 . 

89.00 134.5000 2 12.02082 

91.00 127.0000 1 . 

92.00 136.0000 1 . 

93.00 124.0000 3 8.18535 

94.00 129.5000 2 12.02082 

95.00 137.6667 3 8.38650 

96.00 136.0000 2 11.31371 

97.00 131.0000 1 . 

98.00 131.0000 2 14.14214 

99.00 127.6667 3 3.05505 

100.00 128.8000 5 11.30044 

101.00 136.6667 6 4.71876 

102.00 136.5000 4 5.00000 

103.00 141.0000 4 1.41421 

104.00 136.8333 6 3.76386 

105.00 141.2500 12 2.13733 

106.00 140.1667 24 3.04555 

107.00 140.8235 34 1.67821 

108.00 139.8889 18 3.52952 

109.00 140.0714 14 2.67364 

110.00 140.7241 29 3.62429 

111.00 140.9412 17 3.50839 



112.00 142.0769 13 3.61620 

Total 135.9864 220 14.11838 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

VAR000

01 * 

VAR000

02 

Between 

Groups 

(Combined) 38551.271 34 1133.861 41.117 .000 

Linearity 33846.510 1 33846.510 1227.359 .000 

Deviation from 

Linearity 

4704.761 33 142.569 5.170 .000 

Within Groups 5101.688 185 27.577   

Total 43652.959 219    



Uji Hipotesis 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Body 

Dissatisfaction 

135.9864 14.11838 220 

Social 

Comparison 

103.7409 11.00109 220 

 

 

 

Correlations 

 VAR00001 VAR00002 

Spearman's rho Body 

Dissatisfaction 

Correlation Coefficient 1.000 .494** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 220 220 

Social 

Comparison 

Correlation Coefficient .494** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 220 220 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Body Dissatisfaction * 

Social Comparison 

.881 .775 .940 .883 



Tabel Frequency 

 

Statistics 

 

Body 

Dissatisfaction 

Social 

Comparison 

N Valid 220 220 

Missing 0 0 

Mean 135.99 103.74 

Std. Error of Mean .952 .742 

Median 141.00 107.00 

Mode 142 107 

Std. Deviation 14.118 11.001 

Skewness -3.275 -2.934 

Std. Error of Skewness .164 .164 

Kurtosis 10.678 9.166 

Std. Error of Kurtosis .327 .327 

Minimum 62 45 

Maximum 144 112 

Sum 29917 22823 

 

 

Body Dissatisfaction 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 62 1 .5 .5 .5 

74 1 .5 .5 .9 

78 1 .5 .5 1.4 

79 1 .5 .5 1.8 

81 2 .9 .9 2.7 

84 1 .5 .5 3.2 

85 1 .5 .5 3.6 

86 1 .5 .5 4.1 

93 2 .9 .9 5.0 

94 1 .5 .5 5.5 

115 3 1.4 1.4 6.8 

120 1 .5 .5 7.3 

121 2 .9 .9 8.2 

125 1 .5 .5 8.6 

126 2 .9 .9 9.5 



127 2 .9 .9 10.5 

128 3 1.4 1.4 11.8 

129 3 1.4 1.4 13.2 

130 3 1.4 1.4 14.5 

131 4 1.8 1.8 16.4 

132 2 .9 .9 17.3 

133 1 .5 .5 17.7 

134 1 .5 .5 18.2 

135 4 1.8 1.8 20.0 

136 4 1.8 1.8 21.8 

137 9 4.1 4.1 25.9 

138 8 3.6 3.6 29.5 

139 21 9.5 9.5 39.1 

140 17 7.7 7.7 46.8 

141 23 10.5 10.5 57.3 

142 46 20.9 20.9 78.2 

143 34 15.5 15.5 93.6 

144 14 6.4 6.4 100.0 

Total 220 100.0 100.0  

 

 


