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METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian

Rancangan penelitian dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif
dan kuantitatif. Metode kuantitatif merupakan sebuah penelitian yang hasilnya
berupa angka-angka.! Data-data kuantitatif dalam penelitian ini didapatkan

BB IBY Bh I Mbiie O Teaiareh VEksisay
men gunakan rumus Indeks Massa Tubuh (IMT) hasil dari penilaian tersebut

If you want to remove the watermark, please register
akan diolah secara kuantitatif. Metode kualitatif merupakan penelitian yang data-
datanya berupa kata-kata (bukan angka-angka) yang berasal dari wawancara,
catatan laporan, dokumen dan lain-lain.? Permasalahan yang akan dikaji oleh
peneliti merupakan masalah yang bersifat sosial dan dinamis. Oleh karena itu,
peneliti memilih menggunakan metode penelitian kualitatif untuk menentukan
cara mencari, mengumpulkan, mengolah dan menganalisis data hasil penelitian
tersebut dengan cara mendeskripsikan. Penelitian kualitatif ini dapat digunakan

untuk memahami interaksi sosial, misalnya dengan wawancara mendalam

sehingga akan ditemukan pola-pola yang jelas di seko[ah Al-Falah Abu A.\Im u.
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! Sumadi Surya Brata, Metodologi Penelitian, (Jakarta: Raja Wali Press, 2010), hal. 55

2 Lexy J. Moleong, Metodelogi Penelitian Kualitatif, (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya,
2002), hal. 4
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8.y otemmndadrowaku®eiitin watermark, please register
Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal, 31 Desember Tahun 2016, di
sekolah Al-Falah Abu Lam U, yang berada di Desa Lam U Kecamatan Ingin Jaya,

Kabupaten Aceh Besar.

C. Populasi dan Sampel

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek
yaﬁgorﬂémﬁ%bﬁ/u ;1) Bg d%"lmmsw@ﬁ&%%ﬁe gitét]fdk%ir{) lge)dangkan
SarhbeY Qi IHABHgI GRMTakla Katatenstlk yRg ARAi iRESRIShopulasi.®
Populasi dalam penelitian ini adalah, seluruh siswa kelas XI yang ada di SMAS
Al-falah Abu Lam U Aceh Besar yang berjumlah 80 orang, terdiri dari tiga kelas
yaitu kelas Xl;, Xl, Xls. Sampel dalam penelitan ini adalah total dari semua siswa

kelas Xl;, Xl, Xl3, SMAS Al-Falah Abu Lam U Aceh Besar.

D. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dalam bentuk

dokumentasi, dan pengukuran.

CombinedkhwedF Combine (Unregistered Version)
If you vireluntentegintesiupakae watatan nperidiwp loanee sedabstbarlalu.
Dokumen bisa berbentuk tulisan, gambar, atau karya-karya monumental dari
seorang. Dokumen yang berbentuk tulisan misalnya catatan harian, sejarah

kehidupan (life histories), ceritera, biografi, peraturan, kebijakan. Dokumen yang

¥ Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D, ..., hal. 80
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[Bespenuky garhiio reisabyae thie, veatbam hidap, pbkeise darglkhiedain.*

Dokumentasi dalam penelitian ini digunakan pada saat penelitian berlangsung,
dan tujuan dari dokumentasi ini adalah untuk mengambil foto dokumentasi pada
saat penelitian berlangsung dan mengambil data-data penting seperti pekerjaan
orang tua dan penghasilan orang tua siswa.
2. Pengukuran

Pengukuran adalah suatu cara sistematik untuk menentukan jumlah,
ke R CrhdMb DS R0 Bhfe DapE SR Shehe \ahg WMitikinya
Perigulkiiah (g bapat @rsvaic Lptikast BF N risDdpAEToREIS 4§ bertujuan
mengkaji suatu nilai dari variabel yang sedang diteliti. Pengukuran melibatkan 3
komponen yaitu instrumen sebagai alat pengumpulan data, observasi sebagai
pengumpulan data, dan subjek penelitian sebagai target pengukuran. Semua
pengukuran beresiko mengalami variasi yang dipengaruhi oleh tingkat
kemampuan instrument dalam mendapatkan data dari penelitian yang terlibat
dalam membuat suatu instrumen.’ Pengukuran dalam penelitian ini dilakukan
pada saat penelitian berlangsung di dalam ruangan kelas Xl4, dan Xl, dan, SMAS
Al-Falah Abu Lam U Aceh Besar. Tujuan pengukuran ini dilakukan adalah untuk

Coamjorincrdrin paliah disa odaa hitog HAdanrsegis teniegha\depss iomkhui

Ifiausdizivygnt to remove the watermark, please register

* Sugiyono, Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, ..., hal. 240.

> Kelana Kusuma Dharma, Metodologi Penelitian Keperawatan, ..., hal. 188
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Penelitian ini menggunakan 2 macam instrumen pengumpulan data sesuai
dengan teknik pengumpulan data, yaitu lembaran observasi, dan dokumentasi.
(Terlampir)

1. Dokumentasi

Instrumen dokumentasi dalam penelitian ini yang digunakan adalah,
daftar nama siswa kelas XI SMAS Al-Falah Abu Lam U, data pekerjaan dan
peloRAARI S Yol B GAEPRIRG CHOKSRISA6 HELXE TR Mk dapur
umbiingasantram N OFARRIABIE LI WY bR Padl HiRaE yang I66Rangkutan,
kepala yang mengatur menu masakan, wali kelas, dan pada guru yang
bersangkutan dibagian Tata Usaha (TU).

2. Lembaran Observasi (tabel pengukuran)

Instrumen pengumpulan data secara pengukuran adalah dengan
menggunakan lembaran observasi (tabel pengukuran), timbangan berat badan dan
meteran untuk mengukur tinggi badan siswa Al-Falah Abu Lam U, yang
kemudian akan dilanjutkan dengan menggunakan rumus IMT, kemudian hasilnya

dicatat dalam lebaran observasi yang telah disediakan.

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)
[E.yotekvikdingtisisPateve the watermark, please register

Analisis data adalah proses mencari dan menyusun secara sistematis data
yang diperoleh dari hasil wawancara, catatan lapangan, dan bahan-bahan lain,

sehingga dapat mudah dipahami, dan temuannya dapat diinformasikan kepada
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1. Analisis data dokumentasi dilakukan secara deskriptif, yang mana data-

datanya akan dijelaskan atau diuraikan secara jelas dan mendetail dalam

bentuk paragraf.

2. Analisis Pengukuran status gizi

Pengukuran setatus gizi disini dianalisis dengan menggunakan rumus Indeks

Massa Tubuh (IMT) vyaitu;’

C

olrl\r/lllT)igedey PDF Combine (Unregistered Version)

TB XTB

If you want to remove the watermark, please register

Ketarangan:

IMT : Indeks Massa Tubuh
BB : Berat Badan

TB : Tinggi Badan

Tabel 3.1. Kategori Indeks Massa Tubuh (IMT)

No Kategori Batas status gizi
Ambang
1 | Underweight (kurus) <18,5 Kurang gizi
démbiiie by PDF Combine (Bh#eisteredVeriion)
3 | Overweight (Kelebihan berat badan) 23,0-24,9 Kelebihan gizi tingkat |
Ity pgpewwant to remove the watggsmask, pleasedgghatis tingkat 1
5 | Obese Il > 30,0 Kelebihan gizi tingkat I11

® Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D, ..., hal. 244.

’ Dewa Nyoman Supariasa, Penilaian Setatus Gizi, ..., hal. 60.
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HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

1. Status Gizi Siswa Kelas XI SMAS di Pondok Pasantren Al-Falah
Abu Lam U.

Pelaksanaan penelitian ini telah dilakukan di SMAS Al-Falah Abu Lam
U yang berada di Desa Lam U Kecamatan Ingin Jaya Kabupaten Aceh Besar pada

Combined bby PDF Combine Unreaﬁlster_e_d Verslligltle)rlebih

tanggal 31 Desemlser 2016, Sebelum melaksanakarn penelitian, pene
danthRBlaRUREH 40s4REBN AN RIS PHERAS: SRESI G kondisi
sekolah serta berdiskusi dengan ibu yang bertugas dibagian dapur dan siswa yang
ada di sekolah Al-Falah Abu Lam U.

Pengukuran status gizi siswa dengan menggunakan indeks antropometri
yaitu menggunakan rumus Indeks Massa Tubuh (IMT), dengan mengukur Berat
Badan (BB) dan Tinggi Badan (TB) siswa. Indeks Massa Tubuh (IMT)
merupakan alat sederhana untuk memantau starus gizi seseorang, khususnya yang
berkaitan dengan kekurangan dan kelebihan Berat Badan (BB).* Pengukuran berat
badan dilakukan dengan menggunakan timbangan injak dengan kapasitas 120 kg,

Caanergukekdn b dPHofn QTN B b Marg gk ar Gl eV R 1SEAR denti
[ineted vy Partetifianaiiakukean Hada keasoursiak Ap FapR e PAstE1Aceh
Besar dengan kelas yang berbeda-beda dan pada jam mata pelajaran yang

berbeda. Penelitian pada kelas Xl; dilakukan pada jam 08.00- 09.00, kelas Xl

'Atikah Provera Wati, dan Erna Kusuma Wati., llmu Gizi untuk Keperawatan dan Gizi
Kesehatan, hal. 150
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[ditpkukavypadé fjant @516, 10 craw X eriakdkarp bades game 20 86212.00.
Peneliti melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan di dalam kelas
dengan cara memanggil siswa satu per satu ke depan untuk diukur dengan alat
penelitian yang telah disediakan oleh peneliti, dan di dalam kelas juga diawasi
oleh guru yang mengajar mata pelajaran Biologi.

Tabel 4.1 Hasil Pengukuran Status Gizi Responden Kelas XI SMAS Al-Falah Abu
Lam U Aceh Besar Secara Keseluruhan.

Cdotabined hﬁéﬁﬂt CombifpeqUitiegisiieired Version)

Kurang gizi
If you want t04§emove theguptgiimark, please register
3 12 Kelebihan gizi tingkat |
4 13 Kelebihan gizi tingkat I1
5 1 Kelebihan gizi tingkat 111

Tabel 4.1 dapat dilihat bahwa dari 80 orang responden kelas SMAS kelas
Xl Al-Falah Abu Lam U Aceh Besar, 11 responden yang tergolong dalam
ketegori kurang gizi, 43 responden gizi baik, 12 responden kelebihan gizi tingkat
I, 13 responden kelebihan gizi IlI, dan 1 responden yang tergolong dalam

kelebihan tingkat I11.

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)

If you want to remove the watermark, please register
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ntase
60% 1 54%
50% 1 m Kurang gizi
40% - m Gizi baik
30% - m Kelebihan gizi tingkat |
0% 16% m Kelebihan gizi tingkat 1
- 0, (1)

] 4% 15% m Kelebihan gizi tingkat 111

10% -
0% - s

Combrafikd4tty ARIhtdshSrabibriziRespepdstdiatal XeBMAR )AI-Falah

Abu Lam U Aceh Besar Secara Keseluruhan.
If Jou want to remove the watermark, dgl_ease r%%iste_r
rafik 4.1 dapat diketahui bahwa presentase ‘dari keseluruhan siswa kelas
X1 SMAS Al-Falah Abu Lam U yang berjumlah 80 orang, 14% kurang gizi, 54%
gizi baik, 15% kelebihan gizi tingkat 1, 16% kelebihan gizi tingkat I, dan 1%

kelebihan tingkat I11.

Tabel 4.2 Hasil Pengukuran Status Gizi Responden Kelas X1; SMAS Al-Falah
Abu Lam U Aceh Besar.

No Responden Jenis BB B IMT Kategori
Kelamin (Kg) (cm)
1  Responden 1 Lk 70 171 23,9 kelebihan gizi tingkat |
2  Responden 2 Lk 55 155 22,8 Gizi baik
Cof’nbﬁﬁséﬁ‘%y PDF Eombtihe (Vnredistered ¥érsion)
4 Respondef 4 Lk 51 161 ,6 Gizi baik
If §/0L5W5’Hf"t% remdve thedvatérinariéZpled& #gister
Responden 6 Lk 55 155 22,8 Gizi baik
7  Responden 7 Lk 50 165 18,3 Kurang gizi
8 Responden 8 Lk 56 164 20,8 Gizi baik
9 Responden 9 Lk 55 164 20,4 Gizi baik
10 Responden 10 Lk 45 157 18,2 Kurang gizi
11  Responden 11 Lk 55 159 21,7 Gizi baik
12 Responden 12 Lk 55 155 22,8 Gizi baik

13 Responden 13 Lk 45 159 17,7 Gizi buruk
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No Responden Jenis B IMT Kategori
Kelamin
(Kg)  (cm)

14 Responden 14 Lk 59 160 23 Kelebihan gizi tingkat |
16 Responden 16 Lk 50 151 21,9 Gizi baik

17 Responden 17 Lk 48 155 19,9 Gizi baik

18 Responden 18 Lk 46 156 18,9 Gizi baik

19 Responden 19 Lk 95 179 29,6 kelebihan gizi tingkat Il
20  Responden 20 Lk 54 162 20,5 Gizi baik

21 Responden 21 Lk 65 169 22,7 Gizi baik

Responden 22 70 169 24,5 Kelebihan gizi tinggkat |

SR ool ST "

Af

27
28
29
30
31

Responden izi baik

YO owan ﬁjo remlc_)kve thesévatefgglaﬂ%sgleasgIzretglkster
Responden 27 162 17,5 Kurang gizi
Responden 28 Lk 50 157 20,2 Gizi baik
Responden 29 Lk 56 167 20 Gizi baik
Responden 30 Lk 66 163 24,8 kelebihan gizi tingkat |
Responden 31 Lk 45 159 17,7 Kurang gizi

Tabel 4.2 dapat diketahui kategori status gizi responden pada kelas Xl

SMAS Al-Falah Abu Lam U dengan jumlah responden 31 orang, responden yang

tergolong dalam kategori kurang gizi sebanyak 5 responden, gizi baik berjumlah

20 responden, kelebihan gizi tingkat | sebanyak 4 responden, kelebihan gizi

Clingils it sebobyakP DG dam bim esbiserogis terpeihMialesi datdgori
IelBpRehtas B GROMEE watermark, please register
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70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

Gopn

65%

m Kurang gizi

m Gizi baik

m Kelebihan gizi tingkat |
m Kelebihan gizi tingkat 11
m Kelebihan gizi tingkat 111

If }@ﬁf%éﬁt Persentase\RtatheGizhRespanden @@a@@ 11%@&@@% -Falah
Abu Lam U Aceh Besar Setiap Kategorl

Grafik 4.2 dapat dilihat persentase kategori setatus gizi responden kelas Xl;

SMAS Al-Falah Abu Lam U bahwa, responden yang tergolong dalam kategori

gizi buruk sebanyak 16 %, gizi baik sebanyak 65 %, Kelebihan gizi tingkat |

sebanyak 13

%. Kelebihan gizi tingkat Il sebanyak 3%, dan responden yang

tergolong kelebihan gizi tingkat 111 sebanyak 3 %. Kategogi persentase pada kelas

Xly ini responden lebih banyak tergolong dalam kategori gizi baik.

CHHUACHR PIIPT Gifilsitie CestpPesiSeip etk PUASiON"
am U Ac Besar.
Ifiysou Regpotat reppoive tﬁg) wér%rmmrk, please raggster

1  Responden 1 Pr 43 157 17,4 Kurang gizi

2  Responden 2 Pr 38 146 17,8 Kurang gizi

3 Responden 3 Pr 45 145 21,4 Gizi baik

4  Responden 4 Pr 55 151 24,1 Kelebihan gizi tingkat |

5 Responden 5 Pr 53 153 22,6 Gizi baik

6  Responden 6 Pr 53 157 215 Gizi baik

7  Responden 7 Pr 76 164 28,2 Kelebihan gizi tingkat |1
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I X 0 O . . mark e
Responden Kelamin  (Kg)  (cm) IMT Kategori
8  Responden 8 Pr 51 148 23,2 Kelebihan gizi tingkat |
10 Responden 10 Pr 64 152 21,7 Kelebihan gizi tingkat Il
11 Responden 11 Pr 56 152 24,2 Kelebihan gizi tingkat |
12 Responden 12 Pr 47 151 20,6 Gizi baik
12 Responden 13 Pr 39 147 18 Kurang gizi
14 Responden 14 Pr 63 153 23,7 Kelebihan gizi tingkat |
15 Responden 15 Pr 50 151 21,9 Gizi baik
16 Responden 16 Pr 67 151 29,3 Kelebihan gizi tingkat Il
17 Responden 17 Pr 41 147 18,9 Gizi baik
18 Responden 18 Pr 61 154 25,7 Kelebihan gizi tingakt Il
j@orﬁﬁi’ﬁ%”b;z PDFrC(mrrHinelgﬁJ nregi%ter@&!%%sion)
20 Responden Pr 44 151 2 Gizi baik
Pr N
2¥£ \REPWeto refgove the wdtdrmat> plefi@ |Li‘aéélster
22 “Responden 22 r 51 156 20,9 Gizi bai
23 Responden 23 Pr 42 142 20,8 Gizi baik
24  Responden 24 Pr 51 149 229 Gizi baik
25 Responden 25 Pr 48 162 18,2 Kurang gizi
26  Responden 26 Pr 58 151 25,4 Kelebihan gizi tingkat 11
27  Responden 27 Pr 55 148 25,1 Kelebihan gizi tingkat |1

Tabel 4.3 pada kelas XI, Al-Falah Abu Lam U Aceh Besar dengan jumlah

siswa 27 orang dapat diketahui jumlah responden dalam setiap kategori status gizi

yaitu responden yang tergolong dalam kategori kurang gizi sebanyak 4 responden,

gizi baik sebanyak 13 responden, kelebihan gizi tingkat | sebanyak 4 responden,

kelebihan gizi tingkat 11 sebanyak 6 responden, dan pada kelas Xl ini tidak ada
Combined by PDF Combine (Unregistered Version)

responden yang tergolong dalam kategori tingkat I11.
If you want to remove the watermark, please register
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If you want to remove theID

60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

Cot
0%

15%

48%

15%

m by CoIne (

22%

i

watermark, please register
ersentase

m Kurang gizi
m Gizi baik
m Kelebihan gizi tingkat |

m Kelebihan gizi tingkat 11

m Kelebihan gizi tingkat 111

gistered Version)

[T yeorafiw ant perseatie Satleomi [aspbntn GRS X ECSNAAGT Al-Falah

Abu Lam U Aceh Besar Setiap Kategori.

Grafik 4.3 dapat dilihat persentase kategori status gizi responden Kelas XI,

SMAS Al-Falah Abu Lam U Aceh Besar bahwa, responden yang tergolong dalam

kategori kurang gizi sebanyak 15%, gizi baik sebanyak 48%, responden kelebihan

gizi tingkat | sebanyak 15%, kelebihan gizi tingkat 1l sebanyak 22% dan

responden yang tergolong dalam kelebihan gizi tingkat 111 sebanyak 0%, pada

kelas ini responden lebih banyak tergolong dalam kategori status gizi baik.

CrsabanashdnpRdMir& embing Rippregisérrod Yexsiaprlan

Abu Lam U Aceh Besar.

If You v srpl(;[ngg] remaye th@%vatermark,lﬂlrease reg1§g%50ri
Kelamin (K9 (cm)

1 Responden 1 Pr 55 148 251 Kelebihan gizi tingkat 11
2  Responden 2 Pr 60 151 26,3 Kelebihan gizi tingkat Il
3 Responden 3 Pr 44 155 18,3 Kurang gizi

4 Responden 4 Pr 55 147 25,4 Kelebihan gizi tingkat Il
5 Responden 5 Pr 60 146 28,1 Kelebihan gizi tingkat 11
6 Responden 6 Pr 41 146 19,2 Gizi baik
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IT you wapi,fe, remomis thesvaterenark, please regigigr,

Kelamin  (Kg) (cm)

7 Responden 7 Pr 51 157 20,6 Gizi baik
9 Responden 9 Pr 45 148 20,5 Gizi baik
10 Responden 10 Pr 65 156 26,7 Kelebihan gizi tingkat Il
11  Responden 11 Pr 58 152 25,1 Kelebihan gizi tingkat 11
12 Responden 12 Pr 40 148 18,2 Kurang gizi
13 Responden 13 Pr 50 161 19,2 Gizi baik
14  Responden 14 Pr 46 153 19,6 Gizi baik
15 Responden 15 Pr 53 150 23,5 kelebihan gizi tingkat |
16  Responden 16 Pr 44 153 18,7 Gizi baik
17  Responden 17 Pr 50 150 22,2 Gizi baik
@orﬁﬁﬂ%ﬁrb& PDF 'i’]ombf’ﬁe (Unitegistered VEFSTYLRY) 912 tingkat |
Responden Pr 148 22,8 Gizi balk
ZTf y%eﬁp?;{}gﬁ’hz?o remf’ﬁ/e thesgvatefﬁ{ark pzl%%se r K%Zi'
Responden 21 lebihan gizi tingkat |
22 Responden 22 Pr 40 146 18,7 Gizi baik

Tabel 4.4 dapat dilihat status gizi responden kelas Xl SMAS Al-Falah Abu
Lam U Aceh Besar bahwa, responden yang tergolong dalam kategori kurang gizi
sebanyak 2 responden, kategori gizi baik sebanyak 10 responden, kategori
kelebihan gizi tingkat 14 responden, dan kategori kelebihan gizi tingkat II
sebanyak 6 orang, pada kelas Xls tidak ada responden yang tergolong kedalam

kategori kelebihan gizi tingkat I11.

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)

If you want to remove the watermark, please register
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rsen ase
50% 46%
45%
40%
35% m Kurang Gizi
30% 27% m Gizi baik

25% m Kelebihan gizi tingkat |
20% 18% m Kelebihan gizi tingkat 11
15% m Kelebihan gizi tingkat 11l
9%
10%
Yombged by DF b mb Ungegistered Version
0

0%
If you want to remove the watermark, please register

Grafik 4.4 Persentase Status Gizi Responden Kelas Xl; SMAS Al-Falah
Abu Lam U Aceh Besar Setiap Kategori.

Tabel 4.4 dapat dilihat persentase status gizi responden kelas Xl; SMAS Al-
Falah Abu Lam U Aceh Besar bahwa, persentase responden yang tergolong dalam
kategori kurang gizi sebanyak 9%, gizi baik sebanyak 46%, kelebihan gizi tingkat
| sebanyak 18%, kelebihan gizi tingkat Il sebanyak 27%, dan kategori kelebihan
gizi tingkat 111 0%. Responden kelas Xl; SMAS AL-Falah Abu Lam U lebih
banyak tergolong dalam kategori gizi baik.

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)
2.  Pengaplikasian Hasil Penelitian Status Gizi Siswa Kelas XI SMAS AL-

If yoBakealiuticareytstam Matavkalier@izitianidesehatane gister

Pemanfaatan hasil penelitian status gizi siswa kelas XI SMAS Al-Falah Abu
Lam U Aceh, yang berada di Desa Lam U Kecamatan Ingin Jaya, Kabupaten
Aceh Besar, akan dijadikan dalam bentuk modul pembelajaran yang dapat

dimanfaatkan oleh mahasiswa sebagai referensi penunjang matakuliah Gizi dan
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[ Kegeheraw avidatd pemheljarath memasteperuajdk, pehggumancmostier kata
pengantar, daftar isi, tujuan dari modul pembelajaran yang akan dibuat, materi
tentang status gizi, daftar pustaka, dan alat yang digunakan saat mengisi
Lembaran Kerja Mahasiswa (LKM).

Modul pembelajaran ini dapat digunakan sebagai upaya referensi
penunjang matakuliah Gizi dan Kesehatan saat proses belajar mengajar
berlangsung, agar mahasiswa lebih mudah untuk memahami materi tentang
statu® G D IRG AP SR B ARG SRS SER I secara
langduME WivVdHM Oru&HEHA Vdehbah WarHaR3atK kElbaTiok TCRA Mana cara
mengetahui status gizi seseorang, dengan cara mengukur berat badan dan tinggi
badan teman sekelompoknya dan kemudian dihitung dengan menggunakan rumus
Indeks Massa Tubuh (IMT) untuk mengetahui status gizinya. Hasil status gizi
yang telah didapatkan akan dimasukkan dalam lembaran kerja mahasiswa, dan
membuat kategori status gizi berdasarkan kategori status gizi yang telah di
cantumkan di dalam modul pembelajaran, dan membuat pembahasan hasil status
gizi kelompok yang telah didapatkan.

Lembaran Kerja mahasiswa (LKM) yang disediakan memuat, kolom
Conno1 nah, aniP Riknn onad imeal Lingse gistie nagkky exsio mbun
[N Du dapakategoriresaivg gizi tdan widtagiam devahpdibengkepic foirt epntuk

pembahasan hasil status gizi yang telah didapatkan dalam pengukuran tinggi

badan, dan timbangan berat badan yang telah dilakukan.
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over depan dan belakang modul pembelajaran G‘iii dan Kesehatan.

(@)

B. Pembahasan

1. Status Gizi Siswa Kelas XI SMAS di Pondok Pasantren Al-Falah
Abu Lam U.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di sekolah Al-Falah
Abu lam U yang berada di Desa Lam U Kecamatan Ingin Jaya Kabupaten Aceh

Besar, dapat di ketahui bahwa, siswa yang tergolong dalam kategori kurang gizi
Ceheibyit &H ORI PR Engamisistetast i teedais 0 Peadio Ve idprpyang
TPYBIEA01nAT RIPTLIR00 SR LERR ATRE IR 346 FESIRtR RIS

kelebihan gizi tingkat | dengan persentase 15%, 13 orang siswa kelebihan gizi
tingkat 11 dengan persentase 16 %, dan 1 orang siswa kelebihan gizi tingkat 1l1

atau obesitas dengan persentase 1%.
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laki-laki. Responden yang masuk ke dalam kategori kurang gizi sebanyak 5
(16%), responden gizi baik sebanyak 20 (65%), responden kelebihan gizi tingkat
| 4 (13%). Responden kelebihan gizi tingkat Il 1 (3%), dan responden yang
tergolong ke dalam kategori kelebihan gizi tingkat 111 atau obesitas 1 (3%).

Namun di kelas Xl, jumlah responden 27 orang berjenis kelamin
perempuan. Responden yang tergolong dalam kategori kurang gizi sebanyak 4
(1506 PREBAEL DY BK Coampine AR REISA TR kNS II tingicat
| sebhrsyakl 4 E80b)| GesEaRdRH kel RAAGEA DiAGkat Il &2 $2208) HakElesponden
kategori kelebihan tingkat I11 atau obesitas 0%.

Demikian juga di Xl; dengan jumlah responden 22 responden berjenis
kelamin perempuan. Responden yang tergolong dalam kategori kurang gizi
sebanyak 2 (9%), responden gizi baik sebanyak 10 (46%). Responden kelebihan
gizi tingkat | sebanyak 4 (18%), responden kelebihan gizi tingkat Il 6 (27%), dan
responden yang tergolong dalam kategori kelebihan gizi tingkat 111 atau obesitas
0%.

Berdasarkan data di atas dapat dilihat status gizi siswa pada ketiga kelas

Crensatitmarahvd) v 1RIMY bswandripientdamne gisten ectaVedisi Givyang
[dasj Oelay 26ht 4 oransrpiasivkela ¥ avdane? ianckdap ketas X e ¢kebapyakan
pekerjaan dari orang tua siswa tersebut salah satunya berprofesi PNS baik itu
ayah maupun ibu, ada juga siswa yang orang tuanya berprofesi sebagai pedagang

kecil, wiraswasta dan petani.
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[f yoPenjetaseh ti arasivepat dihar baradetidaiasdtanaigapekerpan stam tua
itu selalu berpengaruh terhadap status gizi anaknya, karena anak yang pendapatan
orang tuanya di bawah rata-rata belum tentu anaknya tergolong dalam kategori
kurang gizi dan juga sebaliknya. Sesuai dengan hasil penelitian Amelia Repi
(2013), Keluarga yang tingkat pendapatannya meningkat tidak selalu
membelanjakan kebutuhan gizi, tetapi sebaliknya dibelanjakan untuk barang yang
meningkatkan status sosial. Banyak terdapat anak dengan status gizi kurang kalau
ailtn QR SbOUSTENT SRR ol LRREISHETET oY BESHO Mncakup
keblturanImaKEAGr 9ahgibtegisl. the watermark, please register
Namun demikian orang tua siswa seharusnya lebih peduli terhadap pola
makan anaknya, apa lagi anak yang tinggal di Pondok Pesentren. Setidaknya ada
makanan tambahan yang dibawa dari rumah oleh orang tua seperti kawan nasi,
susu kemasan dan makanan yang menunjang gizi anak, agar anak bisa
mendapatkan asupan gizi tambahan karena, selain kepala pengelola menu
masakan di Pondok Pesantren pengetahuan orang tua juga sangat berpengaruh
terhadap kondisi gizi anak. Yunita Aria Ningsih (2016), Tingkat pendidikan dan
pengetahuan orang tua turut menentukan status gizi anak karena pendidikan

Caaigbireegdetgardtil ke dangminiareebhmiegi stered: Monshan )

If you want to remove the watermark, please register

2 Amelia Repi, Hubungan antara Status Sosial Ekonomi dengan Status Gizi Anak Sekolah
Dasar Kelas 4 dan Kelas 5 SDN 1 Tounelet dan SD Katolik St. Monica Kecamatan Langowan
Barat,2013. http%3A%2F%2Ffkm.unsrat.ac.id%2Fjurnal-amelia repi091511043_gizi.
pdf&usg=AFQjCNGZZddWY9gT3sjNggxsvS5EQdgOYA (Online) diakses 24 januari 2015.
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Siswa yang tergolong dalam kategori gizi baik , kelas XI; sebanyak 20
orang, kelas XI, sebanyak 13 orang, dan kelas Xl; sebanyak 10 orang. Seperti
yang telah dibahas di atas pekerjaan orang tua tidak terlalu berpengaruh terhadap
status gizi siswa Al-Falah Abu Lam U, karena siswa yang tergolong dalam
kategori gizi baik dalam penelitian ini orang tuanya cuma beberapa orang yang
berpofesi sebagai PNS, tetapi banyak yang wiraswasta, dan ada juga petani serta
nefay 3 Bl b U G D e SRS BT SWY SES LR apat
mebiy4d 6isiia B Jab IeaEHaTACHA R VAdETIG 1 Kndid SRtk BEiISHednjadi gizi
lebih yang tidak ditangani segera dapat menyebabkan obesitas.

Muwakhidah (2008) menyatakan “seseorang memiliki gizi yang lebih jika
tidak ditangani maka akan menyebabkan obesitas dan beberapa penyakit lain
seperti hipertensi, diabetes, hiperteroit dan sebagainya. Kegemukan atau obesitas
merupakan salah satu faktor risiko dari berbagai penyakit degeneratif. Gizi lebih
dan obesitas sebagai salah satu akibat dari kurangnya pengontrolan terhadap
kebiasaan makan dapat berakibat serius bagi kesehatan. Hal ini erat kaitannya

dengan peningkatan serum kolesterol, peningkatan tekanan darah dan peningkatan

Camhinedrby‘PDF Combine (Unregistered Version)

If you want to remove the watermark, please register

* Yunita, Suyanto, Tuli Restuastuti, Gambaran Status Gizi pada Sekolah Kecamatan
Rangsang Kabupaten Kepulauan Meranti, jurnal JOM FK. Vol. 3, no 2, 2016, hal 7

* Muwakhidah dan Dian Tri H, Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Obesitas pada
Remaja, Jurnal Kesehatan, ISSN 1979-7621, vol. I, no. 2, Desember 2008 , hal.133-14 0
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[f yorasiv arebeltiane imio ekt obesisse sangar kenddis assperte gasgesudah
dibahas di atas hanya 1 orang yang tergolong dalam kategori obesitas, dan ada
juga siswa yang sudah tergolong dalam kategori tingkat kelebihan gizi tingkat I,
dan 11, apa bila tidak ditangani segera akan mengakibatkan obesitas, siswa yang
tergolong dalam kategori kelebihan tingkat | itu masih dalam tingkat kelebihan
gizi sedikit atau kelebihan berat badan sedikit tetapi siswa yang tergolong dalam
kategori kelebihan tingkat Il itu sudah dalam tahap beresiko untuk terjadinya
onésfA 08! Ao DM QAP RRELH TRERBHSAF HEA AVGERO dan 11
atal lob@2iadVeuBhdian 530 Hrarid) ANy GErpadapdtAR aF GtiS SHatAfa. Sesuai
dengan hasil penelitian Ipriyona tahun (2011) yang dilakukan pada anak Sekolah
Dasar swasta di Palembang dengan pendapatan keluarga dominan lebih dari 3 juta
rupiah perbulan menunjukan bahwa banyak anak yang mengalami obesitas. Hal
ini dapat menujukan bahwa semakin besar pendapatan keluarga, maka semakin
terpenuhi kebutuhan nutrisi.”

Berdasarkan penjelasan dari kelas Xli, Xl, Xls dapat dilihat perbedaan
status gizi berdasarkan jenis kelamin. Siswa yang berjenis kelamin laki-laki kalau
dilihat berdasarkan kelasnya Xl; lebih banyak mengalami kurang gizi, dari kelas

Ceerentipuae dalay MDA, Gzo mibinsaglmusegistexacki Var sitmnynya

[1enjin hanyain themhutsiken @stban wngteirdad rbeda Reregwpuang setiergkan

> Ipriyona Tri Noli, Hubungan Kebiasaan Makan dengan Status Gizi Anak SD Kelas VI
di Tiga SD Swasta di Kota Palembang. Skripsi Sarjana. Jurusan Pendidikan Dokter Umum,
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 201. dalam jurnal Jurnal Kedokteran dan Kesehatan.
http%3A%2F%2Feprints.unsri.ac.id%2F5574%2F1%2FStatus_Gizi_Anak_Kelas_I11_Sekolah_D
asar_Negeri_1_Sungaililin.pdf&usg=AFQjCNEiKwz72p4PWA4Lq-000PajO10hi9Q ( Online) 24
januari 2015
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bagi laki-laki dan perempuan, tidak ada perbedaan laki-laki dan perempuan. M.
Athuf Thaha (2015), anak laki-laki lebih banyak mengalami kurang gizi dari pada
anak perempuan. Hal ini disebabkan karena anak laki-laki memiliki aktifitas fisik
yang lebih tinggi daripada anak perempuan, sehingga asupan nutrisi yang masuk
tidak mencukupi kebutuhan gizi yang diperlukan.®

Agar semua siswa dapat menjaga status gizi atau memperbaiki status
g RARE R LR SRR s MRS S BT deB e S0 an yang
sehif, YHAH PerpErd® Bemting g Ciibancepartk yalg asmacaitebitkan oleh
penyelenggara Pondok Pesantren Al-Falah Abu Lam U. Pagi, (senin: tauco buncis
wortel dan telut bulat), (selasa: tumis tempe dan kerupuk), (rabu: asam
keumamah), (kamis: tumis tahu + touge dan kerupuk), (jum’at: asam teri), (sabtu:
tumis kangkung dan telur bulat), (minggu: asam keumamah). Siang; (senin: ikan
kuah dan sop-sopan), (selasa: sop tulang dan tempe goreng), (rabu: kuah lemak
dan teri medan + kacang sambalado), (kamis: soto ayam dan tempe goreng
tepung), (jum’at: ayam asam keueng), (sabtu: sayur asam dan tempe terasi),

(minggu: Sop udang dan peyek udang). Malam, (senin: ayam goreng dan tumis

Canghuhgy, ¢sdnsa R Fafdo mbipeagl pregistaxechdaxsi aagng),
[araisy Imabrikarodee saow bethne) viateatianke yhen senrawistayam),

(sabtu: kuah ikan dan sayur tumis), (minggu: ikan kuah). Menu masak akan di

acak pada setiap minggunya dan menu disesuaikan dengan ketersediaan pasar.

® M. Athuf Thaha, Status Gizi Anak Kelas 111 Sekolah Dasar Negeri 1 Sungai lilin, Jurnal
Kedokteran dan Kesehatan, vol. 2, no. 1, Januari, 2015, hal. 48-53
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I[f yoDammarigdn Dammekveotlsy varitsr makakanpiaials cate geséenntuk
menghilangkan rasa bosan, seseorang akan merasa bosan apa bila dihidangkan
menu yang sama sehingga mengurangi selera makan. Menyusun makanan sehat
memerlukan keterampilan dan pengetahuan gizi dengan beriorentasi pada
pedoman empt sehat lima sempurna terdiri dari bahan pokok (nasi, ikan, sayuran,
buah dan susu).’

Makanan pokok sangat mempengaruhi status gizi siswa yang ada di Pondok
peSaftalP RGEhBY RO Srogntaing £ Unr SetbEsksr k5N Rbkrhasilan
daldin YRkheriah WuFRMMK EhekWangTanAdikadMan HeRasiat Sadan dan
tinggi badan anak. Status gizi juga dapat dikatakan sebagai status kesehatan yang
dihasilkan oleh keseimbangan antara kebutuhan dan masukan nutrisi.? Selain itu
mkanan yang dikonsumsi siswa sebaiknya mengandung zat-zat gizi yang baik
agar kesehatan tubuh dan status gizi selalu berada dalam kategori gizi baik, zat
makanan merupakan zat gizi merupakan unsur yang terkandung dalam makanan
yang memberikan mamfaat bagi kesehatan manusia, zat-zat gizi harus disediakan
dengan cukup oleh makanan.’

Sebaiknya makanan yang akan dikonsumsi harus dilihat dulu bersih atau

Crivtar brareas] neayaBiDvin g semanlipaibhnne pisgavedn Waasinakinan

[¥ena sehata ivtakanaie salesty enetyipakem takenankyapd ciganis cserita t banyak

" Damonangan Damak, Hubungan Pola Makan dengan Status Gizi Balita Usia 1-4 Tahun
di Lingkungan Il Kelurahan Namo Gajah Medan, Jurnal limiah Keperawatan, vol. 1, no. 1,
Febuari 2015, hal. 6

®Yayuk Farida Baliwati, Ali Khomsan, Meti Dwiriani, Pengantar Pangan dan Gizi,...,
hal. 44

° Dhaeni Sediaoetama, llmu Gizi Jilid ,..., hal. 20
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mengandung kuman penyakit dan tidak boleh bersifat meracuni.*®

2.  Pengaplikasian Status Gizi Siswa Kelas XI SMAS AL-Falah Abu Lam
U dalam Mata Kuliah Gizi dan Kesehatan.

Hasil penelitian ini nantinya akan diaplikasikan ke dalam mata kuliah gizi
dan kesehatan yang akan dijadikan sebagai modul dan Lembaran Kerja
O T SR R A
dengan teman kelompok pada materi status gizi. Modul pembelajaran ini dapat

If you want to remove the watermark, please register
memudahkan mahasiswa untuk memahami materi tentang status gizi dan cara
mengukur status gizi secara antropometri yaitu dengan menggunakan rumus
Indeks Massa Tubuh (IMT). Mahasiswa dapat melakukan pengukuran status gizi
dengan teman-teman kelaompok yang akan dibagikan.

Modul pembelajaran status gizi ini merupakan salah satu bahan belajar
yang dapat dimamfaatkan oleh mahasiswa dalam proses belajar berkelompok
yang telah dibagi oleh dosen dan setiap kelompok diwajibkan untuk menjawab
latihan Lembaran Kerja Mahasiswa (LKM) yang ada di dalam modul
pembelajaran status gizi. Belajar dengan menggunakan modul pembelajaran

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)

sangat banyak mamfaatnya mahasiswa dapat bertanggung jawab terhadap

If ou waInt to remove the waterm ease reglster
iatan belajarnya, belajar dengan mengguna odu pembefajaran juga

sangat menghargai perbedaan individu, sehingga mahasiswa dapat belajar sesuai

1% Kus Irianto dan Kusno Waluyo, Gizi dan Pola Hidup Sehat, ..., hal. 67
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dalam mempelajari materi yang bersangkutan dengan modul tersebut.™

Lembaran Kerja Mahasiswa (LKM) yang tercantum di dalam modul
pembelajaran akan dijawab secara berkelompok agar mahasiswa bisa berkerja
sama dengan kawan kelompoknya, untuk membahas dan mempraktekkan secara
langsung cara pengukuran status gizi yang akan diukur secara antropometri yang
menggunakan rumus Indeks Massa Tubuh (IMT) dan membuat pembahasan dari

e YR BioHy g SRR drodmRdng:  WmES edmtrrerb biapstamn)
If meptnaaicdatitondie parsit s Satia §ea Riswk SRS 2 IEgaRtABU Lam U
di atas dapat diketahui bahwa, status gizi siswa dipengaruhi oleh banyak faktor
antara lain tingkat pendapatan, pengetahuan gizi yang dimiliki, dan budaya
setempat contoh nya seperti penyajian menu masakan. Tingginya pendapatan
yang tidak dibarengi oleh pengetahua tentang gizi akan berdampak tidak baik bagi
status gizi siswa dan pemilihan makanan yang hanya didasari oleh seleranya saja.
Pada umumnya siswa kelas X1 Al-Falah Abu Lam U, tergolong dalam kategori
status gizi baik. Status gizi baik disini tidak didukung oleh status pekerjaan orang
tua, karena ada siswa yang ayahnya nelayan, pedagang kecil, dan petani juga
Cowalbirpibry vaBihEiGoagiine (bl tegistanedohenrioimpkat
[ Kelebibanvgizh tAtls jgmaiswayshemerdpakamanek dasl ENSdarcerangdyanya
memiliki penghasilan di atas rata-rata tergolong dalam kategori kurang gizi. Hasil

penelitian ini dibuat dalam bentuk modul pembelajaran dan Lembaran Kerja

1 Utomo, Tjipto, Peningkatan dan pengembangan Pendidikan, (Jakarta: Gramedia
Pustaka Utama, 2010), hal. 72
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kuliah Gizi dan Kesehatan, khususnya pada materi status gizi.
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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian status gizi yang telah dilakukan pada siswa kelas XI

SMAS Al-Falah Abu Lam U, yang berada di Desa Lam U Kecamatan Ingin Jaya

Kabupaten Aceh Besar, dapat ditarik kesimpulan bahwa;

1.

Status gizi siswa kelas XI SMAS Al-Falah Abu Lam U, 43 siswa (54%)

Combined by PRE Sombing: Ginpsgistsred. Versignly daiam
If yowatégar fQriaagi sdbipyaiaiar snia 1aden siwaSidig tergolong

dalam kategori kelebihan gizi tingkat | sebanyak 12 siswa (15%), siswa
yang tergolong dalam kategori kelebihan gizi tingkat Il sebanyak 13
siswa (16%), dan kelebihan gizi tingkat Ill atau obesitas hanya 1 siswa
(1%), dengan jumlah keseluruhan sebanyak 80 orang.

Hasil penelitian status gizi siswa kelas XI SMAS Al-Falah Abu Lam U
akan dijadikan sebagai referensi mata kuliah gizi dan kesehatan yang
akan dijadikan sebagai modul pembelajaran dan Lembaran Kerja

Mahasiswa (LKM).
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1.

Saran peneliti bagi kepala penyelenggara dibagian dapur agar memilih
makanan yang sehat dan bergizi serta mengingatkan siswa untuk selalu
makan supaya gizi mereka bisa tetap terjaga dan memiliki gizi yang

baik.

56
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U terutama untuk kelas XI agar memperbaiki lagi status gizinya supaya
memiliki berat badan normal. Selain itu, bagi siswa yang telah memiliki
status gizi normal diharapkan dapat mempertahankan status gizi yang
sekarang.

3. Saran peneliti untuk mahasiswa agar mahasiswa dapat melakukan
pengukuran status gizi secara langsung dengan teman sekelompoknya

CombiggdvetdRaka MHRIO R INEIFEBS Vs Sion)

[T 370 arsATHagP pepBiE a1 dh) Gy i &dikariR [GRER FRESRIESatus gizi
dapat melakukan penelitian yang sejenis dengan menggunakan
pengukuran gizi lainnya seperti, secara Kklinis, biokimia, dan dengan
biofisika. Peneliti selanjutnya juga disarankan untuk melibatkan lebih
banyak subjek penelitian, sehingga hasilnya dapat digeneralisir dalam

kelompok sampel yang lebih banyak.
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Status gizi merupakan suatu keadaan tubuh yang diakibatkan oleh keseimbangan
antara asupan zat gizi dengan kebutuhan. Status gizi dapat diukur secara
antropometri dengan menggunakan rumus Indeks Massa Tubuh (IMT). Status
gizi memiliki beberapa kategori yaitu, kurang gizi, gizi baik, kelebihan gizi
tingkat 1, kelebihan gizi tingkat Il, kelebihan gizi tingkat Ill. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi siswa kelas X1 SMAS AL-Falah
Abu Lam U untuk dijadikan sebagai referensi pendukung matakuliah Gizi dan
Kesehatan, yang akan dibuat dalam bentuk modul pembelajaran dan Lembaran
Kerja Mahasiswa (LKM). Penelitian ini menggunakan rancangan kualitatif dan
kuantitatif, data-data kuantitatif dalam penelitian ini didapatkan dengan cara

pepilaian status, gizi tropgmetri yaitu dengan cara unakan rumus
e S T 5h I BT R TR o At H  mputan
data yaitu dokumentasi dan pengukuran, pengukuran yang dimaksud disini adalah
penlﬁ RifPah Wiigh HAdHPIAAY BebRChRARCIIEAAL HHaE| CRTR IR MEAuNjukkan
status gizi siswa kelas XI SMAS Al-Falah Abu Lam U, 43 siswa (54%) yang
tergolong dalam kategori gizi baik, siswa yang tergolong dalam kategori kurang
gizi sebanyak 11 siswa (14%), siswa yang tergolong dalam kategori kelebihan gizi
tingkat | sebanyak 12 siswa (15%), siswa yang tergolong dalam kategori
kelebihan gizi tingkat 1l sebanyak 13 siswa (16%), dan kelebihan gizi tingkat Il
atau obesitas hanya 1 siswa (1%), dengan jumlah keseluruhan sebanyak 80 orang.
Hasil penelitian status gizi siswa kelas XI SMAS Al-Falah Abu Lam U akan
dijadikan sebagai referensi matakuliah Gizi dan Kesehatan yang akan dijadikan
dalam bentuk modul pembelajaran dan Lembaran Kerja Mahasiswa (LKM).

Kata Kunci : Status Gizi, Pengukuran Status Gizi, Siswa

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Gizi dan kesehatan merupakan mata kuliah yang dibebankan kepada

mahasiswa Biologi Tarbiyah UIN Ar-Raniry dengan beban kredit 2 SKS pada
semester genap yaitu semester 4. Mata kuliah gizi dan kesehatan ini mempelajari
tentang kesehatan tubuh bagi manusia yang berdampak terhadap pertumbuhan,
pekespisignnd Ban PAIN@WaaDi hidyU meousdstepea Yakiaifaltr yang
meRPTSEIDInNR (G2 iRD BTN SRS TRy AEpgaRcenidupan
sehari-hari, contohnya seperti makanan empat sehat lima sempurna, pola makan,
status gizi, kesehatan yang berkenaan dengan tubuh manusia, dan hal-hal yang
mempengaruhi kesehatan manusia.

Status gizi adalah ekspresi dari keadaan keseimbangan dalam bentuk
variabel tertentu atau dapat dikatakan bahwa status gizi merupakan indikator baik
buruknya penyediaan makanan sehari-hari. Status gizi yang baik diperlukan untuk
mempertahankan derajat kebugaran dan kesehatan, membantu pertumbuhan, serta
menunjang prestasi belajar anak. Status gizi juga merupakan status kesehatan

C eSS IS E TR TR YRR Bae R B

sfebagai akibat konsumsi makanan dan penggunaan at-zaf gizi, dibedakan antara
[T you want to remove the watermark, please register

status gizi, kurus, normal, resiko untuk gemuk, dan gemuk agar berfungsi secara
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[Baikchagivagah tobukirBemea tinebevieitanenphn palea wangag yabgrakan

dikonsumsi.

Gizi seimbang adalah susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat-
zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh dengan
memperhatikan prinsip keanekaragaman atau variasi makanan, aktivifas fisik,
kebersihan, dan Berat Badan (BB) ideal. Berbeda dengan susunan makanan
berslogan “Empat Sehat Lima Sempurna” yang hanya memperhatikan prinsip
vafiaSHRKAh RUrbP Rk Btk (KR SRS LG o) FESIOMRM-buahan
danL Gir4Mbaly 20U0 BRPACNEh bR aTKAN CHERGHTK keDRaRsh TBE#atEIkan usia,
jenis kelamin aktivitas fisik dan kondisi biologis.> Hal tersebut dapat dilihat
dengan cara mengukur Indeks Massa Tubuh (IMT), karena IMT merupakan salah
satu cara untuk mengukur status gizi.

Indeks Massa Tubuh (IMT) adalah rasio standar berat terhadap tinggi, dan
sering digunakan sebagai indikator kesehatan umum. IMT dihitung dengan
membagi berat badan (dalam kilogram) dengan kuadrat tinggi badan (dalam
meter). IMT yang rendah dapat menyebabkan rendahnya imunitas tubuh terhadap
berbagai penyakit infeksi. IMT yang rendah mendahului terjadinya infeksi pada

Coanlained hasaRIDEsGaam bitng (bhg begistiegsadichgar staanya
[fistemuirpupites tabunondisiting meningkeh aade, kelempak 1vxand gpemiliki

risiko tinggi, seperti pada kelompok yang sangat membatasi makannya.

! Djoko Pekik Irianto, Panduan Gizi Lengkap Keluarga dan Olahragawan, (Yogyakarta:
UNY, 2006), hal. 56

2 Imam, Saeful, dkk., Sehat dan Bugar Berkat Gizi Seimbang, (Bandung: Yrama Widya,
2010), hal. 10.
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[Keyidakcukapat tirirgadaonasattier akart eangankigi pékrasiarmagrodiobulin,
Hal ini berpengaruh pada kerentanan terjadinya infeksi, seperti infeksi pada
saluruan pencernaan. Pengosongan lambung akibat pembatasan kalori dan cairan
yang masuk secara ketat menyebabkan kepuasan terlalu dini setelah makan,
konstipasi, dan dehidrasi.?

Kecukupan dan keseimbangan gizi sangat diperlukan oleh setiap individu
sejak dalam kandungan, bayi, anak-anak, remaja, hingga usia lanjut. Kebutuhan
g VAR BRR RN IR pBRD AR BT el e hrY S 0R3nsusmsi
sesddrafigyl Setibipt drange maeRIiken & RERITPBKKzaD Yl SRarBBHAGE, protein,
lemak, vitamin, dan mineral) dalam jumlah cukup, tidak berlebihan maupun
kekurangan.”

Manusia sangat penting untuk menjaga makananya agar kesehatannya

selalu terjaga, seperti yang telah dijelaskan di dalam Al-Qur’an Surah Al-Bagarah

ayat 168:
" ,../ SETE - 2 A4 P Iy -
ol A IEY 5L S 2N T w,wuiw LA
'\Il £y é}-—}/ )5’ - ..a-": -
m. \
Combined by PDF Comblne\(ﬁnreglster on)
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® Demsa Simbolon, Model Prediksi Indeks Massa Tubuh Remaja Berdasarkan Riwayat
Lahir dan Status Gizi Anak, Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional, Vol. 8, No. 1, Agustus 2013,
hal. 24.

* Wiboworini, Budiyanti, Gizi dan Kesehatan. (Jakarta: Sunda Kelapa Pustaka, 2007), hal.
2007.
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[Arsinya; wam tsékurenmengdhpavate g ilapleasai g sieryang
terdapat di bumi, dan janganlah kamu mengikuti langkah-langkah
setan k%rena sesungguhnya setan itu adalah musuh yang nyata bagi
kamu.”

Makanan halal adalah makanan yang tidak haram, yakni memakannya tidak
dilarang oleh agamanya. Makanan haram ada dua macam yaitu yang pertama,
haram karena zatnya seperti babi, bangkai dan darah, sedangkan yang kedua,
haram karena sesuatu bukan dari zatnya, seperti makanan yang tidak diizinkan
oleh pemiliknya untuk dimakan atau digunakan. Makanan yang halal adalah
makanan yang tidak termasuk dalam kedua macam tersebut, tidak semua yang ada
di dunia otomatis halal untuk digunakan. Contohnya, Allah menciptakan ular
berbisa bukan untuk dimakan tetapi untuk digunakan bisanya sebagai obat. Ada

bupung-burung ; iang,ficintakan-Nya un memakan ser a_vyang \merusak
it ARl AV T DG VR AR TR e
halal dan baik karena tidak semua yang diciptakan-Nya untuk dimakan oleh
maniis)a0 tvaYAUR Gt O SERIO \(AtliRE W@iamg&fkmﬁﬂm,e Ke@HhalCitu  Allah

memerintahkan kita untuk makan makanan yang halal. Ada makanan yang halal,
tetapi tidak bergizi dan ketika itu ia menjadi kurang baik bagi tubuh manusia.®

Pondok pesantren merupakan suatu lembaga pendidikan yang sudah berdiri
sejak ratusan tahun lalu. Lembaga ini mengajarkan ilmu agama dan nilai-nilai
agama kepada santri. Tahap awal pendidikan di pasantren tertuju semata-mata
mengajarkan ilmu-ilmu agama saja lewat kitab-kitab klasik atau kitab kuning.
IiImu-ilmu agama yang dipelajari dalam pasantren seperti, mempelajari kitab-kitab
islam, sejarah-sejarah islam, memperingati hari-hari besar islam, hafalan, dan
musyawarah (muzakarah), serta melatih diri untuk berani berdiri di depan orang

Crematsepertl fiespido FtuSamualbénguéUntok gis terse dilve rgioaijlam
[PAEuIANTTS RAT VAR sRPagRirAgdARan pPlEUR dlare BRgekgnkan

® M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah, (Jakarta: Lentera Hati, 2005), hal.379.

® M. Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah, ..., hal. 380



Combined by PDF Combine (Unregistered Version)

[ peptimgnyw ambrtd rdatro v keltidapan atetranivhali, phea salaag leddupan

bermasyarakat.’

Sistem penyelenggaraan pendidikan pondok pesantren memiliki kurikulum
yang mengharuskan para santrinya untuk tinggal menetap di dalam pondok
selama kegiatan belajar dilaksanakan. Para santri tinggal dan melewati waktu
makan di dalam pondok pesantren. Kondisi seperti ini menuntut komitmen
PR By PR R R Vel
mungkin agar kebutuhan zat gizi para santri tetap tercukupi sehingga proses

I% you want to remove the watermark, please register
belajar mengajar tetap bisa berjalan dengan baik.?

Berdasarkan wawancara dengan ibu petugas bagian dapur Al-Falah Abu
Lam U dapat diketahui bahwa menu masakannya pada setiap harinya selalu
berbeda dari pagi, siang dan malam. Pagi, (senin: tauco buncis wortel dan telut
bulat), (selasa: tumis tempe dan kerupuk), (rabu: asam keumamah), (kamis: tumis
tahu + touge dan kerupuk), (jum’at: asam teri), (sabtu: tumis kangkung dan telur
bulat), (minggu: asam keumamah). Siang; (senin: ikan kuah dan sop-sopan),
(selasa: sop tulang dan tempe goreng), (rabu: kuah lemak dan teri medan + kacang
sambalado), (kamis: soto ayam dan tempe goreng tepung), (jum’at: ayam asam

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)

keueng), (sabtu: sayur asam dan tempe terasi), (minggu: sop udang dan peyek
If you want to remove the watermark, please register

udgng). Malam, (senin: ayam goreng\%n tumisak ndkgn ) ?selasa,gtgur dadar
dan capcay), (rabu: kuah ikan atau ikan goreng), (kamis: kuah ikan dan sayur

bening), (jum’at: tempe semur dan sayur bayam), (sabtu: kuah ikan dan sayur

" Haidar Putra Daulay, Pendidikan Islam, (Jakarta: Prenada Media Group, 2007), hal. 25

® Haidar Putra Daulay, Pendidikan Islam,..., hal. 26
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dan menu disesuaikan dengan ketersediaan pasar. Daftar menu masak akan diganti
pada setiap tahun saat penerimaan siswa baru, jika menu masakan pada hari
tersebut tidak ada di pasar maka menu untuk hari tersebut akan diganti dengan
yang lain. Pengeluaran beras dalam satu hari untuk dimasak sebanyak 10 sak
beras yang isi 15 kilo untuk 355 siswa yang ada di Al-Falah Abu Lam U,
termasuk juga sebagian guru sekolah dan guru pondok yang masih berada di
ling PR BB ol PSR S L b RIGR la Yersion)

I wepanivam kdiorr eagRanaK Renay NIk DRSS diRFESIARI-laki dan
perempuan. Anak laki-laki dari umur 10-12 membutuhkan kalori total sebanyak
2450 kalori, umur 13-15 membutuhkan kalori total 2310 kalori, dan umur 16-19
membutuhkan kalori total sebanyak 2500 kalori. Anak perempuan dari umur 10-
12 membutuhkan kalori total sebanyak 2100 kalori, umur 13-15 membutuhkan
kalori total 2100 kalori, dan umur 16-19 membutuhkan kalori total sebanyak 2025
kalori.*°

Kebutuhan kalori tersebut bisa didapat dalam makanan yang dikonsumsi

seperti pada tempe mengandung protein 18, 3 gr, ikan mengandung 17,0 gr

Cateln) nodebiyiek NG 0, o proteiol pane gisiteitiody Yer stqm)ein,
[daiy oagi mengendeng @89@nkerbhkidwtitermark, please register

° Wawancara dengan Pertugas Dibagian Dapur, Tanggal 13 April 2016.
10 Achmad Djaeni Sediaoetama, Ilmu Gizi, (Jakarta: Dian Rakyat, 2010), hal . 22

1 Kus Irianto dan Kusno Waluyo, Gizi dan Pola Hidup Sehat, (Bandung: Yrama Widiya,
2004), hal. 59-61.



Combined by PDF Combine (Unregistered Version)
[t y oBendagankabovawanmara gabl di lakak e taaek sigile AbEatth@ibi¢am U

tentang pola makan terhadap menu yang telah disajikan terutama pada siswa kelas
XI SMAS dan siswa yang ada di lingkungan tersebut, dapat diketahui bahwa
sebagian besar dari siswa tersebut tidak suka dengan makanan yang telah
disediakan karena siswa tersebut merasa bosan, maka siswa lebih memilih
membeli jajanan lain di kantin sekolah. Ada sebagaian siswa mengatakan mereka
lebih sering tidak makan karena malas dengan antrian saat mengambil nasi, dan
adf IR YRG! bR CARORIRG 4 LiBhe SISTAT Goho4R T SheM) mereka,
sehlfgl® jacWan tkRare par VeisWactarsabat midak<teralGA dan agi&t ®erdampak
buruk bagi siswa sehingga banyak siswa yang mengalami sakit dikarenakan tidak
teratur makan seperti mana yang telah ditentukan, sehingga dapat membahayakan
kesehatan mereka sendiri.'? Hal tersebut terjadi karena kurangnya pengetahuan
siswa tentang pola makan yang sesuai dengan kebutuhan mereka sendiri.
Kurangnya pengetahuan siswa terhadap pola makan yang bergizi maka
akibatnya akan merugikan diri mereka sendiri. Sedangkan kesehatan bagi para
siswa di pondok pesantren sangat penting karena dengan kesehatan siswa dapat
hidup sehat, dapat melakukan aktifitasnya sehari-hari dengan baik serta dapat
Coamikateh hyodiddia amkine (U nregiateredd)des simmdtiap
Ifytbu want to remove the watermark, please register
Penelitian ini ada keterkaitannya dengan mata kuliah Gizi dan Kesehatan,
dapat diketahui melalui hasil wawancara dengan Dosen mata kuliah Gizi dan

Kesehatan bahwa pada materi Status Gizi, selalu mengambil referensi dari buku

12 Wawancara dengan Siswa Al-Falah Abu Lam U, Tanggal 13 April 2016.
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[fajgoruravgmiedgyurekan stau themapartenhesitldan kebisb pegiisteryang
berasal dari kampus UIN Ar-raniry Banda Aceh, tetapi banyak yang dipaparkan
hasil penelitian di daerah luar Aceh. Dengan menggunakan hasil penelitian yang
ada maka mahasiswa lebih mudah memahami materi tentang Status Gizi, karena
dari hasil penelitian tersebut mahasiswa dapat memperleh ilmu yang baru tentang
materi Status Gizi sehingga dapat dijadikan sebagai referensi tambahan. Maka
dari pada itu peneliti berharap hasil penelitan ini nanti dapat diaplikasikan dalam
nqmbined: by, RRE Combine (Unregistered Version)

I1 srgan peraNtibn HeRaaya theny siaiBuAGk BlsRcsEaRIgiATdiketahui
bahwa, pola makan remaja berdasarkan persentase asupan energi pada umumnya
kurang sebanyak 50 orang (52,1%), asupan protein pada umumnya cukup
(62,5%), asupan lemak pada umumnya kurang (60.4%), dan asupan karbohidrat
pada umumnya cukup (51%).Remaja putri pada umur 10 sampai 13 tahun dan
remaja putra pada umur 12 sampai 15 tahun mengalami masa akil baligh. Masa ini
terjadi pertumbuhan yang cepat disertai perubahan fisiologis dan mental. Sesudah
itu, derajat pertumbuhan badan berkurang sehingga remaja putra maupun putri

yang mendekati usia 19 tahun pertumbuhannya berhenti dan mereka memasuki

Ceinbined‘by PDF Combine (Unregistered Version)

If you want to remove the watermark, please register

13 Wawancara dengan Dosen Pengasuh mata Kuliah Gizi dan Kesehatan , Tanggal 12
April 2016.

' Hendrayati, dkk, Pengetahuan Gizi, Pola Makan dan Status Gizi Siswa Smp Negeri 4
Tompobulu Kabupaten Banteng, jurnal Media Gizi Pangan, Vol. IX, Edisi 1, Januari-Juni, 2010,
hal. 35 dan 39.
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sebuah judul yaitu; “Status Gizi Siswa Kelas XI SMAS di Pondok Pesantren
Al-Falah Abu Lam U sebagai Referensi Pendukung Mata Kuliah Gizi dan

Kesehatan”.

B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah;

Combingd- v bPE.Combing (knregistared Mersifesantren

If yousramh ppgemove the watermark, please register

2. Apakah hasil penelitian status gizi kelas XI SMAS di Pondok Pesantren
Al-Falah Abu Lam U dapat dijadikan sebagai referensi dalam mata

kuliah gizi dan kesehatan?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini adalah;
1. Untuk mengetahui bagaimana status gizi siswa kelas XI SMAS di
Pondok Pesantren Al-Falah Abu Lam U.
Combineduxy ridgdar omaaib maeei(tlan negd sfierr eelad &rsioms  di
If you vPansekoPesantieny Althalahy Aberibaay |y gheat seijadikarn taghagai
referensi dalam mata kuliah gizi dan kesehatan dalam bentuk modul

pembelajaran dan Lembaran Kerja Mahasiswa (LKM).
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Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah;

1. Siswa dapat mengetahui bahwa status gizi tersebut sangat berpengaruh
bagi kesehatan tubuh dan memiliki hubungan dengan indeks massa
tubuh.

2. Bagi peneliti dari hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi
tambahan tentang status gizi dan tentang indeks massa tubuh.

Combggivicl PRoGremhin il bigss aiste Hssh VRl vahwa

If yowaranietRy fiakanad aRgdntarikaH kneARS BeFaLiakgat penting
bagi tubuh siswa yang ada di lingkungan pasantren Al-Falah Abu Lam
u.

4. Menjadi referensi tambahan bagi dosen pengasuh mata kuliah gizi dan
kesehatan, sehingga dapat memberikan pengetahuan yang baru bagi

mahasiswa.

E. Definisi Operasional
Untuk menghindari penafsiran yang berbeda terhadap istilah yang
Combigiaskdn aBbEnimabingdEisegistaned sSegs omit;
If yoln vitatus taizi oweronakanhsvaty deadeam Hbu g linkibitkenr oleh
keseimbangan antara asupan zat gizi dengan kebutuhan. Keseimbangan

tersebut dapat dilihat dari variabel pertumbuhan, yaitu berat badan,
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[f you wiagyi tiadsntpaojeny thalan St Srans iz pyegs diregast edalam

penelitian ini adalah status gizi siswa kelas XI SMAS Al-Falah Abu
Lam U, yang akan diukur dengan Indeks Massa Tubuh (IMT).

Siswa kelas XI SMAS Al-Falah Abu Lam U merupakan peserta didik
yang ingin melaksanakan proses belajar mengajar dalam rangka untuk
mencari ilmu dan pemperbaiki akhlak. Siswa merupakan seorang

individu yang tengah mengalami fase perkembangan atau pertumbuhan

Combijngd,by RRESombingAUntssistersd Xersiandia yang
I younsranikiteotsisi OpaRgtlaapsy adikerisiigkanl GARCHBREIRBARg secara

dinamis.®® Siswa yang di maksud dalam penelitian ini adalah siswa
yang tinggal di dalam ruang lingkup pesantren Al-Falah Abu Lam U.

Referensi pendukung mata kuliah gizi dan kesehatan merupakan suatu
referensi tambahan dan sumber yang menguatkan suatu materi yang
akan diajarkan yaitu dalam bentuk modul pembelajaran dan Lembaran
Kerja Mahasiswa (LKM), sehingga mahasiswa mudah memahami

tentang materi status gizi yang akan disampaikan oleh dosen.

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)

If you want to remove the watermark, please register

hal. 3

15 Sunita Almatsier, Prinsip Dasar lImu Gizi, (Gramedia Pustaka Utama: Jakarta, 2009),

'® Hidayati, Mujinem dan Anwar Senen, Pengembangan Pendidikan. (Jakarta: Direktorat

Jenderal Pendidikan Tinggi, 2008), hal. 121.
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KAJIAN PUSTAKA

A. Status Gizi
1. Pengertian Status Gizi
Status gizi merupakan ukuran keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi
untuk anak yang diindikasikan oleh berat badan dan tinggi badan anak. Status gizi
juga didefinisikan sebagai status kesehatan yang dihasilkan oleh keseimbangan
ST, B BTG (O e gyt oo
keadaan keseimbangan dalam bentuk tertentu atau perwujudan dari nutrisi dalam
If you want to remove the watermark, please register

bentuk variabel tertentu. Contoh: Gondok merupakan keadaan tidak seimbangnya
pemasukan dan pengeluaran yodium dalam tubuh. Faktor lingkungan yang dapat
mempengaruhi status gizi seseorang adalah lingkungan fisik, biologis, budaya,
sosial, ekonomi, dan politik.”> Status gizi juga merupakan indikator baik buruknya
penyediaan makanan sehari-hari. Status gizi yang baik diperlukan untuk
mempertahankan derajat kebugaran dan kesehatan, membantu pertumbuhan bagi
anak serta menunjang pembinaan prestasi anak.> Menurut Robinson dan Wighley
status gizi merupakan kesehatan yang berhubungan dengan penggunaan makanan
oleh tubuh yang bisa diukur secara langsung dan tidak langsung.* Berdasarkan

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)

penjelasan di atas tentang status gizi dapat disimpulkan bahwa status gizi
If you want to remove the watermark, please register

! Yayuk Farida Baliwati, Ali Khomsan, Meti Dwiriani, Pengantar Pangan dan Gizi,
(Jakarta: Penebar Swadaya, 2004), hal. 44

? Supariasa, Penilaian Status Gizi, (EGC : Jakarta, 2002), hal. 18
$Djoko Pekik Irianto, Panduan Gizi Lengkap, (Yogyakarta: Andi offset, 2007), hal. 64

* Merryana Andriani, Bambang Wiratmadi, Pengantar Gizi Masyarakat, (Jakarta:

Kencana Prenada Media Group, 2012), hal. 242

12
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[ theyapakaw asubtto kenaany euilte sekageirnakitde, kohsass Togkatar dan

penggunaan zat gizi dan suatu kesehatan yang dihasilkan oleh keseimbangan
antara kebutuhan dan masukan nutrisi, serta kondisi tubuh seseorang yang dapat
dilihat dari makanan yang dikonsumsi dan penggunaan zat-zat gizi di dalam

tububh.

2. Zat Makanan
Combyngeb ki Eid Arhitss A RISIEHE Sla iR, bahan
makngR WS herjaen Qrbdge YableBRanak., Rlcae egivi@kent. Zat
makanan merupakan bahan-bahan yang diperlukan oleh tubuh supaya dapat tetap
bertahan dalam kondisi apapun. Zat makanan inilah yang diserap melalui dinding
usus dan masuk ke dalam cairan tubuh, di dalam jaringan, zat-zat makanan
memenuhi fungsinya masing-masing. Fungsi zat-zat makanan secara umum
adalah;
a) Sebagai sumber energi atau tenag.
b) Menyokong pertumbuhan badan.

¢) Memelihara jaringan tubuh, mengganti yang rusak atau aus

Combined bypRDF Combine (Unregistered Version)
If you wianWergatenostebolismendate rengatdr (hhehagdl reegsigthangan,

misalnya keseimbangan air, keseimbangan asam-basa dan

keseimbangan mineral di dalam cairan tubuh.



14

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)
[f you vepnierperaprai oalamt nekaniate meradnaplbas teragas berbagai

penyakit, misalnya sebagai antitoksin dan anti bodies lainnya.’

3. Zat Gizi dalam Makanan
Zat gizi merupakan unsur yang terkandung dalam makanan yang
memberikan manfaat bagi kesehatan manusia, zat-zat gizi harus disediakan

dengan cukup oleh makanan. Makanan yang termasuk dalam hidangan gizi

e g RinedibyRR L Combine (Unrsetsserrd VRS2 hakanan
poKdk Y@V KeIembdI IAGRANKS () kevbatsarisayil, ke ah &Rtk buah cuci

mulut.® Masa kanak-kanak merupakan fase pertumbuhan, dan untuk menunjang
kondisi tersebut perlu diperhatikan asupan makanan untuk menunjang kondisi
tersebut dengan memperhatikan berbagai hal antara lain:
a) cukup kalori.
b) cukup lauk nabati (tahu, tempe) maupun hewani (daging, ikan, dan
telur).
c) Tersedia sayuran hijau.
d) Sayuran dimasak dengan minyak (tumis) yang akan mempermudah
Combined by B Gcombine(Hmregistered Version)
If you vehnidmpesisheumbeth sakante rerotait  agdleln srewanis idibanding
nabati adalah 1:1, sedangkan protein hewani sebaiknya 5 gram/hari

berasal dari hewan dan 10 gram/hari berupa ikan.

> Dhaeni Sediaoetama, Ilmu Gizi Jilid I, (Jakarta: Dian Rakyat, 2009), hal. 20

® Dhaeni Sediaoetama, llmu Gizi Jilid I,..., hal. 5
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[f you vwantdabileanaky sulih enengkbosumsir kysyp |l dasse tigantiteroduk

olahan susu seperti keju, es krim dan lain-lain.’

4. Fungsi Makanan Bagi Tubuh
Makanan dalam ilmu kesehatan adalah setiap subtrat yang dapat
digunakan untuk proses di dalam tubuh. terutama untuk membangun dan
memperoleh tenaga bagi kesehatan sel. Agar dapat digunakan dalam reaksi
pidtoRI MAGHR Yo haloR WA (Y BEERIRERLS diptAERIA BN woun
untlk JRMBrARGHEh I fiengatar Haegsy MBI AdkgdaHtikeR saStgang rusak,
membangun proto plasma, menghasikan energi dan kalor, serta melindungi tubuh
dari serangan penyakit. Mengacu dari uraian di atas, maka fungsi makanan bagi
tubuh manusia dapat dikelompokkan menjadi tiga bagian yaitu;
a) Sebagai bahan penghasil energi yang berguna untuk segala
kegiatan hidup.
b) Sebagai bahan pembangun, yaitu untuk pertumbuhan dan perbaikan
sel-sel tubuh yang rusak

c) Sebagai bahan pelindung dan pengatur kerja fisiologis tubuh agar

Combined byplthk Goambihe (Unregistered Version)
[f yoSeagy manytisuramersy mashianssattarupnar Rnepierhatikare idtersediaan

bahan makanan yang akan direkomendasikan dalam menu tersebut, agar dapat

7 Irianto, Djoko Pekik, Panduan Gizi Lengkap Keluarga dan Olahragawan. (Yogyakarta:
CV Andi Offet, 2007), hal. 165

8 Kus Irianto dan Kusno Waluyo, Gizi dan Pola Hidup Sehat, (Bandung: Yrama Widiya,
2004), hal. 20
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[ thepbanakin sdleie sesevraigautioke meakkamyarban idai SeeripghLakaT rasa

bosan dengan menu yang akan disediakan. Maka dari pada itu harus diperhatikan
beberapa hal sebagai berikut;

a) Kombinasi rasa yaitu asin, manis, asam, pahit, pedas jika disukai.

b) Kombinasi warna hidangan yaitu warna merah, hijau, cokelat,
kuning dan sebagainya.

c) Variasi bentuk potongan yaitu persegi, panjang, tipis, bulat, dan

Combinegepa\éamF Combine (Unregistered Version)

If yowywaakide) Kenng Vatalhberibte Kk gl Garis FREHYHAT berkuah,
banyak seperti sup, sayur asam maupun yang sedikit kuah seperti
tumis sayur, sambal goreng serta yang kering seperti ikan goreng,
kering tempe.

e) Variasi teknik pengolahan yaitu ada hidangan yang diolah dengan
teknik pengolahan digoreng, direbus, dan lainnya sehingga
memberikan penampilan, tekstur, dan rasa berbeda pada hidangan
tersebut. Sebaiknya dihindari adanya pengulangan warna, rasa,

bentuk, teknik pengolahan dalam satu menu.’

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)
[f yo® vesareteyacatiMiakenthSebatitermark, please register

Makanan yang sehat adalah makanan yang higenis serta banyak

mengandung gizi. Makanan yang higenis merupakan makanan yang tidak

° Santoso, S dan Anne Lies Ranti, Kesehatan dan Gizi, (Jakarta: Rineka Cipta, 2004), hal
124
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[ thepgandung rktirhanTpanyakitedsh gidakabelemberbitapieresent:c3yssdtsyarat
tersebut adalah;
a) Harus cukup mengandung kalori
b) Protein yang dikonsumsi harus mengandung kesepuluh asam amino
utama yaitu;
e Lisin, terdapat pada kedelai, biji polong-polongan, dan ikan.
e Triptopan, terdapat pada labu, kedelai, keju, daging sapi, daging

Combined la DE Combi%e &gﬁg%ﬁﬁﬁﬁrﬂd Version

mba, “daging ayam, an tuna, aneka jenis

If you wanfdadgraesng ibaIwatigrark, please register

Histidin, terdapat pada ikan nila, sapi, atau daging sapi muda,
tepung wijen, tepung biji kapas.
e Leusin, terdapat pada rumput laut, tuna, kedelai, putih telur, dan
ayam.
e Isoleusin, terdapat pada domba, kalkun, kepiting, ayam, tuna,
ikan kod, dan kedelai.
e Threonin, terdapat pada bayam, selada ikan nila, putih telur,
kalkun, dan kedelai.
Combined by, BRI Combing (LnrsaistereAYer oy,
If you want Qe warth sebiiats [amaidi) RhGarae (558 alang
putih, jagung), serta kacang-kacangan.

¢ Valin, terdapat pada daging, telur, susu dan keju.


http://www.alodokter.com/mengolah-daging-sapi-dengan-benar
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If you wané tardigin aereadh epadea tokianakkiapa,] ek egist gatatin,

daging, gandum, kacang tanah, kedelai, kenari, tepung putih,
gandum, dan bibit gandum.
¢) Harus cukup mengandung vitamin.
d) Harus cukup mengandung garam mineral dan air.
e) Perbandingan yang baik antara sumber karbohidrat, protein, dan
lemak.*°
CorabitiReh SR ARG KR N SR han atau
keghAtaFOYhy HABIKGKERTBIEN BrARG YAy BR0R dF dRdRMSFIRE mERrut prof.
lucius dapat dilihat pada Tabel 2.1.1

Tabel 2.1 Tingkat Kebutuhan Energi Perhari Berdasarkan Umur.

Energi yang

Tingkat Umur dan Kegiatan _ )
dibutuhkan (kalori)

Pria dewasa (berat badan 55 kg):

a. Kerjaringan 2.100
b. Kerja sedang (rata-rata) 2.500
c. Kerja keras 3.500

Wanita dewasa (berat badan 45 kg):
a. Kerja ringan 1.500

Cobml%{ﬁé%{iqtg%/ PDF Combine (Unregistelz‘eﬁ Version)

c. Kerja Keras

e

fay ouHemirg bideremove the watermark, plesse register
b. lbu menyusui 2.700

1% Kus Irianto dan Kusno Waluyo, Gizi dan Pola Hidup Sehat,..., hal. 67-68

" Kus Irianto dan Kusno Waluyo, Gizi dan Pola Hidup Sehat,.., hal. 69.
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tPyieukivang:to remove the watermark, please register

a. Usialb-19 tahun 3.000

b. Usia 13-14 tahun 2.500

c. Usia 11-12 tahun 2.500
Tingkat Umur dan Kegiatan Energi yang

dibutuhkan (kalori)

Wanita akil balig:
aCosnhmed by PDF Combine (Unregisterezlsdersion)

b. Usia 11-12 2.100 .
If you want to remove the watermark, please register

Anak-anak:

a. Usia 9-10 tahun 1.700
b. Usia 7-8 tahun 1.500
c. Usia 5-6 tahun. 1.400
Balita:

a. Usia 3-5 tahun 1.200
b. Usia 1-2 tahun 900
c. Usia di bawah 1 tahun 80

Keadaan kesehatan remaja putri maupun putra erat hubungannya dengan
CHn TR S PYVR EFRDHRE (R SR8t 8158R VEI-eRGi )92
asalah gizi utama pada usia remaja. Pada remaja banyak dijumpai kurang gizi

I you want to remove {Tlé wa ermérﬁ, fﬁeaée Peglsf‘e% J
seperti Kurang Energi Protein (KEP) tidak selalu ditimbulkan oleh karena
banyaknya berolahraga atau beraktivitas fisik penyebabnya karena asupan kalori

dan protein lebih rendah dibanding kebutuhannya atau diet yang tidak terkontrol.*?
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If you want to remove the watermark, please register
B. Penilaian Status Gizi
1. Pengertian Penilaian Status Gizi

Penilaian status gizi merupakan cara yang dilakukan untuk mengetahui
status gizi seseorang. Secara garis besar, penilaian status gizi dibedakan menjadi
dua yaitu penilaian langsung dan tidak langsung. Penilaian secara langsung
langsung dibagi lagi menjadi empat, yaitu antropometri, klinis, biokimia, dan
pid SR SBSRY kil RADGAGAG SRS SRE S Y survei
korkUHS U stBs kI it @R CrARBrREIEEN P kni RIS S8 CERS ARG, adalah
penilaian yang mempelajari dan mengevaluasi tanda fisik yang ditimbulkan

sebagai akibat gangguan kesehatan dan penyakit kurang gizi.*®

2. Penilaian Secara Langsung
a) Penilaian secara klinis, adalah penilaian yang mempelajari dan
mengevaluasi tanda fisik yang ditimbulkan sebagai akibat
gangguan kesehatan dan penyakit kurang gizi.

b) Penilaian secara biokimia, disebut juga dengan metode

Combined beyndikdan(eodia kjasiend L jangegiis beazedhabeatsiiesn aitu
If you wanmérguksmksdas date oivia tirealamk tupleaiae elskiesietubuh

kemudian dibandingan dengan suatu nilai normatif yang sudah

12 Hendrayati, Pengetahuan Gizi, Pola Makan dan Status Gizi Siswa SMP Negeri 4
Tompobulu Kabupaten Bantaeng, jurnal Media Gizi Pangan, ..., 2010.

3 Djoko Pekik Irianto, Panduan Gizi Lengkap...., hal. 66
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If you wandittpiemspesintdneanciiasadignkakpl dalae penilaiiesecara

biokomia adalah darah, tinja, urine, kelenjar tubuh, dan biopsi
jaringan tubuh.

Penilaian secara biofisik, adalah metode penentuan status gizi
dengan melihat kemampuan fungsi (khususnya jaringan) dan
melihat perubahan struktur dan jaringan. Umumnya dapat

digunakan dalam situasi tertentu seperti kejadian epidemik. Pada

Combineg by RIS Amiing (USRS SRS LN adaptasi

If you waahgo remove the watermark, please register

d) Penilaian secara antropometri, adalah penilaian status gizi secara

antropometri didasarkan atas penilaian keadaan fisik dan komposisi
tubuh dari berbagai tingkat umur dan tingkat gizi. Untuk
antropometri yang digunakan dalam penentuan status gizi di
antaranya berat badan, tinggi badan, lingkar dada, lingkar lengan
atas, lingkar kepala, dan tebal lemak dibawah kulit. Dari semua
ukuran itu yang paling sering digunakan adalah Berat Badan (BB)

dan Tinggi Badan (TB) yaitu Berat Badan dibandingkan Umur

Combined BaBDindgicabinedignegisteTad) Vers B
If you wanditendiegkeo Vinadi Badan (BBMBXK, please register

3. Penilaian Secara Tidak Langsung

' Atikah Provera Wati, dan Erna Kusuma Wati., llmu Gizi untuk Keperawatan, ..., hal. 148
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If you vapnsuteeirkansamss; hietavsadometad pepilaiars stangsgaizit dengan

melihat dan menghitung jumlah dan jenis makanan yang
dikonsumsi oleh individu. Akan tetapi survei konsumsi juga bisa
dilakukan pada tingkat rumah tangga. Tujuan dilaksanakannya
survei konsumsi makanan adalah untuk mengetahui kebiasaan
makan, dan gambaran tingkat kecukupan bahan makanan dan zat

gizi pada tingkat kelompok, rumah tangga, dan perorangan serta

Combined by PRFK gmpmgn&ymrﬁgjstered Version)
I youyyw kit ¢ian wrlpakaradeam palilale gasy Taigiikin dengan

menganalisis data beberapa statistik kesehatan seperti angka
kematian berdasarkan umur, angka kesakitan dan kematian akibat
penyakit tertentu, dan data lainnya yang berhubungan dengan gizi.
Faktor ekologi, merupakan suatu pengetahuan yang mengkaji
tentang hubungan timbal balik antara organisme hidup dengan
lingkungannya atau dapat dikatakan juga ekologi adalah ilmu
mengenai jaringan hubungan antara zat-zat organisme dengan

unsur-unsur yang hidup dan mati dalam lingkungannya.*

Combined by PDF Combine (Unregistered Version)

If you want to remove the watermark, please register

C.

Indeks Massa Tubuh

1> Supariasa, Penilaian Status Gizi, (Jakarta: EGC, 2002), hal. 105
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If yau reagettian tedeio Massagobattammark, please register

Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan alat sederhana untuk memantau
starus gizi seseorang, khususnya yang berkaitan dengan kekurangan dan
kelebihan Berat Badan (BB).!® Masalah kekurangan dan kelebihan gizi
merupakan masalah penting, karena selain mempunyai resiko penyakit-penyakit
tertentu , juga dapat mempengaruhi produktifitas kerja. Pemantauan keadaan
tersebut perlu dilakukan secara berkeseimbangan. Salah satu cara adalah dengan
e BEREHAREn Dhérke 8t ARG CHaREASEeT & RES IR Ang mau
memfadiRI Batad kd@onasRmY Bdia emakale siRgakbdpleRRPUFC BHREGED indeks
massa tubuh, yang akan menyebabkan kekurusan dan obesitas sehingga dapat
menganggu kesehatan. Indeks Massa Tubuh (IMT) tidak bisa diterapkan pada
keadaan khusus (penyakit) lainnya seperti adanya adema, asites dan

hematomegali.'®

2. Kategori Indeks Massa Tubuh (IMT)
Menentukan kategori kurus tingkat berat pada laki-laki dan perempuan
juga dilakukan ambang batas, di Indonesia dimodifikasikan ambang batas
Cienipkanasbrigyialtdd Kilis aanhin ge(dimr egisdepedodersiompng.
[Wenaukup tenpek dubumsesere téngsyoa tsangatianksuli] dars echegai progukur

pengganti dipakai Indeks Massa Tubuh (IMT) untuk mengukur berat badan yang

®Atikah Provera Wati, dan Erna Kusuma Wati, Ilmu Gizi untuk Keperawatan dan Gizi
Kesehatan, (Yogyakarta: Nuha Media, 2011), hal. 150

7 Dewa Nyoman Supariasa, dkk., Penilaian Setatus Gizi, (Jakarta: EGC, 2001), hal. 59

'8 Dewa Nyoman Supariasa, dkk., Penilaian Setatus Gizi, ..., hal. 60
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[Bextebinan amd boesiean pata tremgndadasaninbks prlasss cigZasfepakan

indikator yang paling sering dipakai untuk mengetahui status gizi seseorang.™
Indeks Massa Tubuh (IMT) memiliki beberapatingkatan kategori, seperti yang
telah dijelaskan dalam Tabel 2.2.

Tabel 2.2 Kategori Batas Indeks Massa Tubuh (IMT).%

No ) Batas o
Kategori status gizi
Ambang

1C Underwelg(;iht (kurlgs F Combi <18,5 tered Kurang g|2|

) 11ile by ombine gyglzrzegls ere \ém gagn

3 QeSS RAMRS AR W atd hid Pk, please fe@Tgee iz tingkat |

4 | Obese | 25,0-29,9 Kelebihan gizi tingkat Il
Obese Il > 30,0 Kelebihan gizi tingkat I11

3. Kelebihan dan Kekurangan Indeks Massa Tubuh (IMT)

Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan salah satu indikator yang dapat
dipercayai untuk mengukur lemak tubuh. Walau bagaimanapun, terdapat
beberapa kekurangan dan kelebihan dalam mnggunakan IMT sebagai indikator
pengukuran lemak tubuh.

ekur n indeks massa tubuh adalah;
Combined gy PO Combine nregistered Version)
1) Olahragawan tidak akurat pada olahragawan (terutama atlet

If you want to remove the watermark, please register
bina) yang cenderung berada pada kategori obesitas dalam
IMT disebabkan mereka mempunyai massa otot yang

berlebihan walaupun presentase lemah tubuh mereka dalam

1% Atikah Provera Wati, dan Erna Kusuma Wati, llmu Gizi untuk Keperawatan,..., hal. 150

2% Atikah Provera Wati, dan Erna Kusuma Wati, Ilmu Gizi untuk Keperawatan, ..., hal. 151
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If you want toaanyargeethiah. \Saibegiaraddtanplegskursngesdasarkan

2)

berat badan dan tinggi badan, kenaikan nilai IMT adalah
disebabkan oleh lemak tubuh.

Pada anak-anak, tidak akurat karena jumlah lemak tubuh akan
berubah seiringan dengan pertumbuhan dan perkembangan
tubuh badan seseorang. Jumlah lemak tubuh pada lelaki dan

perempuan juga berbeda selama pertumbuhan. Oleh karena itu,

Combined by D & ambing, (HaregistersghVR5Si0M padan
If you want feragsannhilbicperesfiyaii dipaaih ER4EIFEE kelamin

3)

dan usia.

Pada kelompok bangsa tidak akurat pada kelompok bangsa
tertentu karena harus dimodifikasi mengikut kelompok bangsa
tertentu. Contoh IMT yang melebihi 23,0 adalah berada dalam
kategori kelebihan berat badan dan IMT yang melebihi 27,5
berada dalam kategori obesitas pada kelompok bangsa seperti

Cina, India, dan Melayu.*

b. Kelebihan indeks massa tubuh adalah;

Combined by RDFLpmhine fdnregistered Version)
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badan dan tinggi badan seseorang.

*! Dewa Nyoman Supariasa, Penilaian Setatus Gizi, ..., hal. 76
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yang telah dinyatakan pada table IMT.?

D. Penelitian Relevan
Nurmiaty, 2011 dalam jurnal Berita Kedokteran Masyarakat, dengan judul
Perilaku Makan dengan Kejadian Sindrom Premenstruasi pada Remaja, yang
menggunakan metode random dan purposive sampling diketahui bahwa, orang-
ordi SR RN ER e B e g SEER ALY SESIAM) obesitas
cenbering! Ak béRigHA MEMPEBaIKA BIIAN ABkarD kAP HaMEH tBngurangi
makan. Hal ini bisa dipengaruhi oleh berbagai faktor misalnya teman sebaya
maupun body image. Ada dua cara stres dapat mempengaruhi makan, hasilnya
adalah makan atau tidak makan. Stres disebabkan oleh situasi sosial yang juga
berperan penting meningkatkan konsumsi makanan yang berasa manis, tinggi
lemak dan memiliki energi tinggi. Remaja melaporkan bahwa stres berhubungan
dengan perubahan terhadap praktik makan yang lebih tidak sehat.?
Jayanti Widya Lestari, 2015 dalam jurnal Antro Unairdot Net, dengan judul
hubungan antara Persentase Lemak Tubuh, Indeks Massa Tubuh dan Kadar
CiasmdyisaddbrigalP RIT @iosakd me A Wate gisbeay:e dhny eassibuadian
[heeste axanmethempgliabinydiketabuinhabivam aitki, ipdeka Joassa dibtibrpada
umur 15 -16 terendah terdapat pada sampel laki-laki, sedangkan umur 17 -18

indeks massa tubuh terendah terdapat pada sampel perempuan. Hal ini

* Dewa Nyoman Supariasa, Penilaian Setatus Gizi, ..., hal. 75

2 Nurmiyati, Perilaku Makan dengan Kejadian Sindrom Premenstruasi pada Remaja,
jurnal Berita Kedokteran Masyarakat, VVol. 27, No. 2, Juni 2011, hal. 80.
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[heppmgkirdrabviohasinarias itldeksrassaaban kidap leayediregoataioleh
faktor biologis dan pola makan, tetapi juga dipengaruhi oleh persepsi individu
khususnya remaja perempuan terkait bentuk tubuh ideal.

Dahlia Bunga Wati, 2001 dalam jurnal Kesehatan Masyarakat, dengan
judul Kajian Indeks Massa Tubuh (IMT) Terhadap Tekanan Darah pada Perawat
di Rumah Sakit Baptis Kediri, yang menggunakan metode sampel acak sederhana
(simple random sampling) diketahui bahwa, hasil pengukuran berat badan dan
ting? BB SN el vRLR Gy L SR LGEA b Ml vt
norhial/ 185216 by, CARAPAISIHpGI RN BIHRAAHItIARGCTARSI 5667 kelamin
dan juga usia sangat mempengaruhi IMT seseorang. Hal ini terbukti dari hasil
penelitian rata-rata IMT pada responden perempuan yaitu 22,73, sedangkan pada
laki-laki yaitu 22,63. Dapat disimpulkan bahwa mayoritas perawat berjenis
kelamin perempuan lebih berisiko mengalami kelebihan berat badan (obesitas)
dibanding laki-laki. Sedangkan usia juga akan mempengaruhi IMT seseorang, hal
ini terbukti dari hasil penelitian yaitu perawat yang berusia 20-29 tahun rata-rata
memiliki IMT 22,03, usia 30-39 tahun rata-rata IMT vyaitu 22,32, usia 40-50 tahun

memiliki rata-rata IMT yaitu 24,31, serta usia >50 tahun IMT rata-ratanya adalah

Conwined by PDF Combine (Unregistered Version)
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24 Jayanti Widya Lestari, Hubungan antara Persentase Lemak Tubuh, Indeks Massa

Tubuh dan Kadar Hemoglobin dengan Tes Tulis Siswa SMA Ipiems Surabaya, jurnal Antro
Unairdot Net, Vol. IV, No.1, Pebruari 2015, hal. 28.

% Dahlia Bungawati Kayetanus Aldy Pratama., Kajian Indeks Massa Tubuh (IMT)
Terhadap Tekanan Darah pada Perawat di Rumah Sakit Baptis Kediri, Jurnal STIKES RS. Baptis
Kediri, Volume 4, No. 2, Desember, ISSN 2085-0921. 2011, hal. 100.
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[f yoRawant Dewi Saniga; 20th datara jamiah Mekarp kesshatae gargaiudul
Faktor Risiko Obesitas pada Anak 5-15 Tahun di Indonesia, yang menggunakan
metode cross sectional diketahui bahwa, Remaja membutuhkan sejumlah kalori
untuk memenuhi kebutuhan energi sehari-hari baik untuk keperluan aktivitas
maupun pertumbuhan. Rerata konsumsi energi per kapita per hari sebesar 1636,
57 Kkal, sedangkan protein 56,76 gram. Sebanyak 66,3% responden memiliki
asupan energi <80% dari AKG (Angka Kecukupan Gizi) yang dianjurkan dan
506 REHGHEsIsT ooteif ganR el B SR Sty RERIOR N ariaber,
dipbfolen i IVEebelkR) TGRbEICyERE MEMBAERR B syaeARCUREKIFMEIUK dalam
analisis multivariat antara lain: umur, jenis kelamin anak, tingkat pendidikan anak,
riwayat obesitas ayah dan ibu, kebiasaan merokok anak, kebiasaan dan lama
olahraga, konsumsi sayur dan buah (porsi/hari) dan asupan protein. Hasil akhir
analisis multivariat menunjukkan bahwa faktor yang paling berhubungan dengan
obesitas anak usia 5-15 tahun adalah tingkat pendidikan anak setelah dikontrol
oleh variabel jenis kelamin, riwayat obesitas ayah, kebiasaan olah raga dan
merokok anak serta asupan protein. 2°

Wiwied Dwi Oktaviani, 2012 dalam jurnal Kesehatan Masyarakat dengan

Gomnpuneban wBibddn ensorinras( Ebnur egiistetradi Vemsdenaumsi,

[RayastgristitsiRemaja-dan Oapot T dengan ek Maske Fubuhe@YFeiStudi
Kasus pada Siswa SMA Negeri 9 Semarang Tahun 2012, yang menggunakan
metode simple random sampling diketahui bahwa, frekuensi remaja yang tinggi

dalam mengkonsumsi fast food dapat meningkatkan timbunan kalori dalam tubuh

%6 Ratu Ayu Dewi Sartika., Faktor Risiko Obesitas pada Anak 5-15 Tahun di Indonesia,
Jurnal Makara Kesehatan, vol. 15, no. 1, juni 2011: 37-43.
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mengkonsumsi fast food, maka semakin besar nilai IMT dan begitu juga
sebaliknya. Hasil ini sejalan dengan penelitian Elita Mardiani bahwa terdapat
hubungan antara frekuensi fast food dengan Boddy Mass Indeks (BMI). Proporsi
kejadian gizi lebih pada remaja perempuan (52,6%) lebih tinggi daripada laki-laki
(47,4%). Perempuan mempunyai kecenderungan lebih besar untuk mengalami
gizi lebih (IMT tinggi). Remaja perempuan lebih banyak menyimpan kelebihan
enSrL LR Verh A K o 2D W AN R G S RIS etebinan
enckgidiAWAK SRR RS SrdiR CoRkRkeataidan Bk G AGIZHMSRya
jumlah lemak tubuh remaja perempuan dua kali lebih banyak daripada laki-laki.”’
M. Athuf Thaha, 2015 dalam jurnal Kedokteran dan Kesehatan dengan
judul Status Gizi Anak Kelas Il Sekolah Dasar Negeri 1 Sungai lilin, yang
menggunakan metode survei deskriptif dengan rancangan studi cross sectional
diketahui bahwa, status gizi siswa yang dihitung berdasarkan standar deviasi
memperlihatkan bahwa terdapat 94 siswa (77,0%) dengan status gizi baik dan 9
siswa (7,4%) dengan status gizi buruk, 9 siswa (7,4%) dengan status gizi kurang,
8 siswa (6,6%) dengan gizi lebih, dan hanya 2 siswa (1,6%) obesitas. Jenis
Cannnnegd bymBdbykral omakdm gi4 Limue gistemednl eisd omi)laki
[Bjiy hanyaknmengalem @iz ek vden i wlangn (29:6%) rdawibatie ranak

perempuan (8,5%). Hal ini disebabkan karena anak laki-laki memiliki aktifitas

2" Wiwied Dwi Oktaviani, Hubungan Kebiasaan Konsumsi Fast Food, Aktivitas Fisik, Pola
Konsumsi, Karakteristik Remaja dan Orang Tua dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) (Studi Kasus
pada Siswa SMA Negeri 9 Semarang Tahun 2012, Jurnal Kesehatan Masyarakat, Vol. 1, No. 2,
2012, hal. 542-553.
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[fisikoyangviabib tingoedacpada tivek warémpnam riehipdgasseprs gusisityang

masuk tidak mencukupi kebutuhan gizi yang diperlukan.?®

E. Referensi Mata Kuliah

Referensi merupakan suatu sumber acuan (rujukan, petunjuk), buku yang
dianjurkan oleh dosen kepada mahasiswanya untuk dibaca.?® Sedangkan referensi
mata kuliah yang dimksud dalam penelitian ini adalah suatu acuan tambahan yang
dafa0 BRARRSh DYeBalAF feRIHRINGBARECRREET NEESIMdn yang
berSdnyKUiaiy HetctonsE An@akaIfAeyarg taimardle, (san SRIAIBE Yekeinsi untuk
mata kuliah gizi dan kesehatan, dimana dalam mata kuliah gizi dan kesehatan ini
mempelajari satu materi yaitu tentang status gizi yang mana di dalam materi status
gizi mempelajari tentang pola makan, pengukuran status gizi secara langsung dan
tidak langsung, penyakit yang berhubungan dengan kelebihan dan kekurangan
gizi, serta hal-hal lainnya yang berkaitan dengan gizi.

Referensi dalam penelitian ini nantinya akan dibuat dalam bentuk modul
dan lembaran kerja mahasiswa yang berkaitan dengan mata kuliah gizi dan
kesehatan, khusus nya pada materi status gizi. Mahasiswa dapat mempraktekkan

Coanbiangdng valDEnCpimphine sGilingiegistenech Mexshaanykan
IYenayeladijgleskondi dalamanotiut panebebaierenrk, please register

%8 M. Athuf Thaha, Status Gizi Anak Kelas 111 Sekolah Dasar Negeri 1 Sungai lilin, Jurnal
Kedokteran dan Kesehatan, volume 2, no. 1, Januari 2015, hal. 48-53.

*® Http://kbbi.web.id/referensi.html. Diakses pada tanggal 14 Februari 2017
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