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KATA PENGANTAR 

DEKAN  

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 
 

 

Assalaamualaikum warahmatullaahi wabarakaatuh 

Puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, 

atas rahmat dan hidayahNya, kita masih diberikan 

kesehatan dan kesempatan untuk dapat terus beribadah 

kepadaNya, serta dapat terus berkarya dan berkontribusi 

dalam perjuangan membangun dan memajukan Bangsa 

Indonesia. Shalawat dan salam tidak lupa juga kita 

kirimkan kepada junjungan alam, nabi besar Muhammad 

SAW, atas perjuangan beliau beserta keluarga dan para 

sahabat, telah membawa kita ke alam kehidupan yang 

jauh lebih mulia dan beradab. 

Sebagai wujud dari upaya berkontribusi dalam 

pembangunan bangsa, hari ini, Alhamdulillah telah terbit 

sebuah buku Bunga Rampai Selaksa Harapan di Masa 

Pandemi yang ditulis oleh dosen-dosen Fakultas Sains dan 
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Teknologi UIN Ar-Raniry Banda Aceh. Buku ini berisi 

tentang wawasan dan panduan kepada masyarakat dalam 

menghadapi masa pandemi Covid 19. 

Penghargaan dan ucapan terima kasih saya 

sampaikan kepada para dosen yang terlibat baik sebagai 

pelaksana, tim penulis, maupun editor yang telah berjuang 

keras melahirkan karya ini. Terima kasih juga kepada 

Pusat Pengabdian Masyarakat dan Bimbingan Konseling 

yang telah menjembatani seluruh pihak yang terlibat. 

Saya berharap buku ini dapat menjadi tambahan 

dalam khazanah ilmu yang terus berkembang baik di 

tingkat lokal maupun nasional. Semoga bermanfaat. 

Wassalaamualaikum warahmatullaahi 

wabarakaatuh 

Banda Aceh, Juli 2021 

 

Azhar Amsal.   
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KATA PENGANTAR 

PENULIS 
 

 

Puji syukur dipanjatkan kepada Allah SWT Shalawat 

dan salam dikirimkan kepada Nabi Muhammad SAW. 

Dengan segala dukungan dari tim penulis, pada akhirnya 

buku ini terbit di hadapan pembaca. Kumpulan tulisan 

yang menjadi bunga rampai yang ditulis oleh dosen-dosen 

Fakultas Sains dan Teknologi ini dipersembahkan sebagai 

dedikasi kepada masyarakat.  

Pandemi Covid-19 telah mengubah banyak hal, 

pada berbagai sendi kehidupan. Dampak dari pandemi 

juga amat luas dan signifikan, pada berbagai sektor. Saat 

ditulisnya buku ini, kita masih sangat sibuk dengan 

berbagai isu yang terkait dengan pandemi. Buku ini dapat 

dikatakan adalah wadah dosen-dosen Fakultas Sains dan 

Teknologi dalam menuangkan keinginan berbagi pada 

khalayak. Buku ini ditulis sebagai ekspresi perasaan yang 

bercampur aduk, antara kegelisahan, kegundahan, 
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kesedihan dan harapan. Semoga hadirnya buku ini, dapat 

menjadi inspirasi dan sumber informasi bagi masyarakat. 

        

    Banda Aceh, Juli 2021 

 

 

Tim Penulis 
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IX 

Lima Cara Membina Anak TK hingga Kelas 

2 SD Belajar di masa Pandemi Covid-19 

Nurhayati  

 

Latar Belakang Masalah 

Menjadi orang tua dimasa sekarang tidaklah mudah. 

Orang tua harus memiliki ilmu pengetahuan yang cukup 

luas baik ilmu umum maupun ilmu agama dan juga harus 

melek teknologi. Karena di masa pandemi sekarang ini, 

orang tua harus mendampingi anak-anaknya beberapa 

mata pelajaran dan juga harus mengerti bagaimana 

menggunakan handphone sebagai salah satu alat untuk 

mengirimkan tugas-tugas sekolah secara daring. Selain 

itu, orang tua juga harus memiliki sejumlah uang untuk 

membeli kuota internet agar proses pengiriman tugas-

tugas sekolah maupun tidak tertinggal informasi yang 

disampaikan oleh Guru. Berdasarkan observasi penulis 



 

SELAKSA HARAPAN DI MASA PANDEMI 83 

 

terhadap masyarakat sekitar, orang tua yang paling 

banyak berperan mendampingi anak-anak adalah Ibu.  

Kebanyakan Ibu mampu berada di rumah hampir 

selama 24 Jam. Sedangkan Ayah, kebanyakan lebih sering 

berada di luar rumah untuk bekerja mempertahankan 

hidup keluarganya. Sebelum masa pandemi Covid-19, 

seorang Ibu biasanya lebih banyak bekerja mengurus 

rumah tangganya serta mengurus anak-anaknya yang 

masih balita. Ibu biasanya hanya mendampingi anak-anak 

saat ada Pekerjaan Rumah (PR) saja. Namun, sejak 

pandemi Covid-19 seorang Ibu juga harus mampu 

membantu mengatasi segala hal rumah tangga tersebut 

ditambah dengan membina seluruh pelajaran anak-

anaknya dikarenakan sekolah daring.  

Untuk itulah, penulis ingin memberikan beberapa 

tips sebagai pengalaman pribadi dalam mengatasi hal ini 

selama pandemi Covid-19. Sebelum masuk materi tips, 

saran yang diberikan penulis adalah orang tua harus tetap 

menjalankan rutinitas sehari-hari seperti pada saat anak 

sekolah, yaitu menyiapkan sarapannya dan tetap 
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mengajaknya mandi pagi agar anak-anak tahu bahwa 

proses belajar akan tetap dilakukan setiap hari alias bukan 

libur sekolah. 

 

Cara Membina Anak TK hingga Kelas 2 SD Belajar 

di masa Pandemi Covid-19 

Menurut observasi penulis, sebagian Ibu-ibu lebih 

sering tidak bersabar dalam mendampingi anak-anaknya 

menyelesaikan tugas-tugas sekolah daring. Yang lebih 

sering terjadi adalah berantem dengan anak-anaknya 

dengan suara keras karena tidak sabar mengajarkan. 

Belum lagi Ibu-ibu juga merasa rugi karena orang tua 

tetap harus membayar SPP anak-anak walaupun mereka 

sekolah daring. Berikut adalah lima cara yang dilakukan 

penulis dalam membina belajar daring anak TK (Taman 

Kanak-kanak) hingga Kelas 2 SD (Sekolah Dasar) masa 

pandemi Covid-19 adalah: 

1. Mengajarkan 

Sebelum mengajar anak-anak, Ibu bisa 

memberitahukan dengan pelan kepada anak bahwa ada 
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tugas-tugas dari guru yang harus diselesaikan. Setelah itu, 

kita bisa mempelajari dulu tugas tersebut secara mandiri, 

jika kita menemukan kesulitan kita bisa menanyakan 

kepada teman, atau orang yang kita anggap lebih bisa 

misalnya kakak, sepupu, ataupun tetangga. Jika mereka 

juga tidak yakin, maka kita bisa mencoba melihat-lihat dari 

internet atau mengunduh aplikasi panduan belajar seperti 

Ruang Guru, Gredu, atau Zenius. 

Setelah kita paham, kita baru mengajarkannya 

kepada anak kita. Dalam mengajarkannya kepada anak 

kita tidak boleh terburu-buru agar mood anak tidak hilang 

dan termotivasi untuk bisa. 

2. Memperlihatkan 

Setelah mengajarkan, kita harus terlebih dahulu 

memperlihatkan caranya kepada anak, misalnya PR 

menulis, maka kita contohkan dulu cara menulis yang 

benar seperti apa, misalnya menulis angka-angka atau 

menulis huruf, atau menulis kalimat. Jika PR nya 

menyanyikan lagu, kita bisa mencontohkan menyanyikan 

lagu tersebut terlebih dahulu di depan anak kita, atau bisa 
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memperlihatkan video menyanyikan lagu tersebut yang 

bisa kita unduh dari YouTube. Jika PRnya adalah 

menggambar, kita bisa memperlihatkan dahulu 

bagaimana menggambar yang dimaksudkan dalam tugas. 

Jika PRnya berlatih membaca, maka kita memperlihatkan 

dulu cara membaca yang benar. Dan jika PRnya 

berhitung, maka kita bisa memperlihatkan cara berhitung 

yang mudah dengan contoh-contoh nyata di rumah 

seperti menggunakan sendok, tusuk sate, kelereng, 

ataupun mainan-mainan atau barang-barang lain yang 

ada di rumah sehingga anak lebih cepat paham.  

3. Melibatkan 

Setelah melewati tahap mengajarkan dan 

memperlihatkan, kita mulai melibatkan anak untuk 

melakukannya sendiri. Misalnya anak sudah mulai diajak 

untuk menulis sendiri, menggambar sendiri, membaca 

sendiri, menghitung sendiri atau menyanyikan lagu 

sendiri. Jika Anak memiliki adik yang masih berusia balita 

yang juga ingin ikut perform seperti kakaknya, sebaiknya 

diizinkan saja agar anak-anak juga senang bersama dan 
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tidak menimbulkan gaduh seperti menangis atau justru 

malah bertengkar. Setelah itu, kita bisa mengambil 

foto/video lain ketika adiknya tidak ikutan dalam 

foto/video. Jika tidak memungkinkan, biasanya saya tetap 

mengirimkan tugas tersebut walaupun ada gambar/video 

adiknya juga. Guru Pun tidak mempermasalahkannya 

sehingga orang tua tetap nyaman.  

4. Mengamati 

Setelah melibatkan anak-anak, kita mengamati 

mereka. Sambil memperhatikan apa yang anak lakukan, 

kita bisa menuntut jika ada yang kurang pas atau salah-

salah. Kita terus bersabar untuk mengamati apa yang 

mereka kerjakan sambil terus mendukung dan memotivasi 

bahwa mereka pasti bisa. Kita bisa menunjukkan video 

atau foto-foto anak lain yang telah mengirimkan tugas 

lebih dulu sehingga anak kita juga akan lebih termotivasi 

cepat selesai. 

5. Melepas 

Jika keempat tahap di atas telah berhasil dilakukan 

anak dan kita melihat bahwa mereka sudah mantap dan 
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bisa dilepas, maka kita bisa melepas anak-anak kita untuk 

terus berlatih mandiri. Kita hanya melihat dan 

mendengarkan mereka. Jika mereka meminta bantuan, 

maka kita bisa membimbingnya kembali pelan-pelan agar 

anak tetap nyaman belajar dengan kita. 

Dalam melakukan tips ini, kita usahakan agar anak-

anak nyaman, tidak merasa terpaksa, ataupun tertekan. 

Jika anak-anak mulai lelah, kita bisa memberikan waktu 

10-15 menit untuk beristirahat sebentar, menonton TV, 

bermain sepeda, ataupun bermain yang anak suka. 

Setelah itu, kita mengajak anak untuk melanjutkan 

kembali belajarnya.  

Jika anak-anak meminta handphone (hp) untuk 

bermain game atau menonton, sebaiknya tidak diberikan 

secara cuma-cuma. Tapi kita bisa berikan mereka 

pengertian bahwa hp ini adalah untuk proses belajar 

bukan untuk bermain. Jadi beritahu bahwa hp ini akan 

digunakan untuk memotret atau memvideokan tugas-

tugas yang telah mereka kerjakan. Beritahu juga bahwa 

dia juga telah difoto pada saat mengerjakan tugas-tugas 
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untuk diberitahukan kepada guru bahwa dia telah belajar 

dengan baik. Terkadang saya juga memberikan hadiah 

kepada anak-anak, bahwa setelah mereka berhasil 

mengerjakan tugas-tugasnya dengan baik, saya berikan 

hadiah untuk menonton film atau bermain game yang dia 

suka selama 5 menit saja di hp. Setelah 5 menit, kita harus 

langsung meminta hp tersebut dan menyimpannya.   

Alhamdulillah dengan 5 tips-tips di atas, anak saya 

tidak meminta hp untuk bermain game atau menonton 

jika bukan karena hadiah dari saya, tapi hanya akan 

memegang hp untuk tugas-tugas sekolahnya saja. 
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