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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah Yang Maha Esa karena atas rahmat dan
karuniaNya, penulis dapat menyelesaikan bahan ajar fisika lingkungan
bernasis inkuiri dan nilai islami. Bahan ajar ini diharapkan dapat
membantu mahasiswa dalam melaksanakan kegiatan pembelajaran.

Bahan ajar ini diwujudkan dengan adanya ayat Alquran yang
relevan dengan materi yang dibahas. Bahan ajar ini disesuaikan dengan
RPS fisika lingkungan.

Penulisan bahan ajar fisika lingkungan bernasis inkuiri dan nilai
islami ini masih jauh dari kata sempurna. Sehingga penulis membutuhkan

kritik dan saran yang membangun untuk bahan ajar yang lebih baik.

Banda Aceh, 20 Januari 2020

Penulis
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’{ Pendahuluan

Negara Indonesia sendiri merupakan negara yang sangat kaya

akan sumber daya alam. Dengan adanya kekayaan itu nampaknya
masyarakat Indonesia belum mampu untuk memanfaatkan berbagai hasil
alam untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari, dikarenakan keterbatasan,
banyak orang yang tidak menyadari telah melakukan pengrusakan
terhadap lingkungan. Contohnya seperti membakar hutan, menebang
hutan, karena ulah masyarakat sendiri maka terjadilah berbagai macam
bencana yang dapat menyebabkan terjadinya kerugian yang besar bagi

Negara maupun masyarakat itu sendiri.

Dengan adanya bencana tersebut, maka banyak bangunan yang
roboh, ekosistem terganggu, pencemaran udara semakin meningkat, yang

dapat menimbulkan berbagai macam penyakit berbahaya.

Tujuan

Setelah mengikuti pembelajaran ini, mahasiswa dapat:

e Memahami konsep-konsep dasar mengenai lingkungan



Memahami dan menganalisis permasalahan lingkungan yang ada
Pentingnya konsep pembangunan berkelanjutan dan berwawasan
lingkungan dalam menghadapi semua kegiatan yang berkaitan
dengan lingkungan

Mengetahui alternatif pemecahan masalah lingkungan dengan
pendekatan ekologis dan sentuhan teknologis

Mendeksripsikan akibat terjadinya pengrusakan lingkungan.
Memahami cara pemanfaatan sumber daya alam

Menjelaskan efek terjadinya kerusakan ekosistem

Memberikan contoh kegiatan yang dapat dilakukan untuk

menanggulangi terjadnya masalah lingkungan

Pengetahuan Awal Yang Diperlukan

Sebelum mengikuti pembealajarn ini, mahasiswa dapat:

1.
2.
3.

=

Mengenal dan memahami materi tentang lingkungan hidup
Mengetahui dan memahami cara mencari data dan sumber di internet
Memahami dan mengaplikasikan keterampilan menggunakan
teknologi

Memahami bagaimana cara penanggulangan bencana alam

Sumber dan Bahan

Sumber dan bahan yang digunakan dalam bahan ajar ini yaitu:

1.

Materi presentasi: bahan ajar pengetahuan lingkungan berbasis

inkuiri dan nilai islami



2. Lembar Kerja Mahasiswa:

Aktivitas 1: Pentingnya Udara Bagi Kehidupan

Aktivitas 2: Ekosistem Darat Dan Air

Aktivitas 3: Efektifitas Pengelolaan Lingkungan

Aktivitas 4: Pengaruh Kepadatan Penduduk

Aktivitas 5: Pemanfaatan Sumber Daya Alam

Aktivitas 6: Deteksi Masalah Kesehatan Lingkungan

Aktivitas 7: Efek Sampah Terhadap Lingkungan
Aktivitas 8: Efektifitas Managemen Lingkungan

Waktu

Waktu yang disediakan untuk kegiatan ini adalah 180 menit. Rincian

alokasi waktu dapat dilihat pada perincian langkah-langkah kegiatan.

Garis Besar Kegiatan

Garis besar kegiatan ini mengikuti model inkuiri sebagai beriku:

Merumuskan Masalah | Merencanakan Dan | Pengumpulan Data | Analisis Data (15 Mengkomunikasi
Dan Hipotesis (5 menit) Melaksanakan (45 menit) menit) kan Hasil
Penyelidikan (100 Penyelidikan (15
menit) menit)
- Merumuskan masalah{- Mempelajari dan - Manganalisis |- Memaparkan
- Mengumpulkan
yang terjadi pada] melakukan data yang di hasil
data berdasarkan
suatu keadaan dan| percobaan dapatkan percobaan

memperkirakan

yang akan terjadi.

apa

percobaan




KONSEP PENGETAHUAN LINGKUNGAN

A. Pengantar Pengetahuan Lingkungan

Lingkungan hidup merupakan kesatuan ruang dengan semua
benda, daya, keadaan, dan makhluk hidup, termasuk manusia dan
perilakunya yang mempengaruhi alam itu sendiri, kelangsungan
perkehidupan dan kesejahteraan manusia serta makhluk lain. (UURI
Tentang Perlindungan dan Pengelolaan Lingkungan Hidup No 32 tahun
2009). Lingkungan adalah suatu sistem kompleks yang ada di sekitar
manusia (benda yang hidup & tak hidup) yang mempengaruhi (timbal
balik) perkembangan kehidupan manusia baik secara langsung maupun
tidak langsung.

Pendidikan lingkungan hidup merupakan suatu proses yang
bertujuan untuk menciptakan suatu masyarakat dunia yang memiliki
kepedulian terhadap lingkungan dan masalah-masalah yang terkait di
dalamnya serta memiliki pengetahuan, motivasi, komitment, dan
keterampilan untuk bekerja, baik secara perorangan maupun kolektif
dalam mencari alternative atau memberi solusi terhadap permasalahan
lingkungan hidup yang ada sekarang dan untuk menghindari timbulnya

masalah-masalah lingkungan hidup baru.
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Artinya: “Dan janganlah kamu membuat kerusakan di muka bumi,
sesudah (Allah) memperbaikinya dan berdoalah kepada-Nya dengan rasa takut
(tidak akan diterima) dan harapan (akan dikabulkan). Sesungguhnya rahmat
Allah amat dekat kepada orang-orang yang berbuat baik.” (QS. Al-" Araf:56).



“Rasulullah S.A.W bersabda: tidaklah seorang muslim menanam
tanaman, kemudia tanaman itu dimakan oleh burung, manusia ataupun
hewan, kecuali baginya dengan tanaman itu adalah sedekah” (HR Bukhari
dan Muslim dari Anas)

Pengetahuan lingkungan memiliki 14 asas yang membahas
mengenai lingkungan dan pengelolaannya. Asass-asas ini terdiri dari
beberapa cabang ilmu yang menunjang pengetahuan itu sendiri. Seperti

tisika, bilogi, teknik dan lainnya.



LEMBAR KERJA MAHASISWA
AKTIVITAS HANDS-ON
AKTIVITAS 1 : Pentingnya Udara Bagi Kehidupan

Qerumuskan Masalah dan Hipote@

Amati gambar tentang komposisi penyusun atmosfer tersebut. Diskusikan

unsur apakah yang paling banyak terdapat di atmosfer? Diskusikan

bersama temanmu!

B viitrogen 7%
W csigen 21%
. Argon 0,9%

Karbondicksida 0,05%

Argon
Karbondioksida
Lainnya I Lainaya 0.07%

Gambar 1. Komposisi atmosfer

Rumuskan hipotesis, apa yang terjadi apabila oksigen tidak ada di

atmosfer?

Hipotesis:




@erencanakan dan MelaksanakD

Rancanglah sebuah percobaan sederhana untuk menguji hipotesismu.

Seterusnya lakukan pencatatan dan uji di hipotesis yang telah dilakukan.

Susunan rumusan kesimpulan bersdasarkan data.

Judul:

Alat dan Bahan Eksperimen:

Prosedur Percobaan:

(Pengumpulan Data>

Berdasarkan eksperimen yang telah dilakukan, tuliskan apa yang terjadi

dari pengamatan yang anda lakukan.

Hasil Pengamatan:




<Analisis Data>

Berdasarkan data yang didapatkan, buatlah suatu analisis.

Analisis:

@ngkomunikasikan Hasil PenyelidikD

Lengkapi pernyataan di bawah ini berdasarkan hasil eksperimen dan

analisis dari kelompok sehingga dapat memberikan informasi yang tepat

dan benar.

Pengujian Hipotesis:

Konsep apa yang didapatkan melalui eksperimen?

Kesimpulan:




B. Ekologi
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Gambar 2. Berbagai macam organisme di bumi
Sumber:Morinforent.wordpress.com

Ekologi merupakan salah satu ilmu dasar bagi lingkungan. Ekologi
berarti penyelidikan tentang kehidupan organisme-organisme dalam jagat
raya. Titik berat ekologi terletak pada proses saling keterkaitan antara
organisme dengan lingkungan disekitarnya. Singkatnya, ekologi adalah
sebuah kajian tentang organisme atau makhluk hidup pada umumnya:
manusa, hewan, tumbuhan dan makhluk-mahkluk hidup lainnya
termasuk virus serta hubungan atau interaksi diantara makluk hidup
tersebut satu sama lain dan dengan ekosistem seluruhnya dalam sebuah

proses kait mengait.
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Artinya: “Dan Kami telah menghamparkan bumi dan menjadikan
padanya gunung-gunung dan Kami tumbuhkan padanya segala sesuatu

menurut ukuran. Dan Kami telah menjadikan untukmu di bumi keperluan-
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keperluan hidup, dan (Kami menciptakan pula) makhluk-makhluk yang kamu
sekali-kali bukan pemberi rezeki kepadanya.” (QS. Al-Hijr: 19-29).

“Tidaklah seorang muslim yang bercocok tanam, kecuali
setiaptanaman yang dimakannya bernilai sedekah baginya, yang dicuri
orang darinya menjadi sedekah baginya, yang dimakan binatang liar
menjadi sedekah baginya, yang dimakan burung menjadi sedekah
baginya, dan tidaklah seorang mengambil darinya, melainkan menjadi
sedekah baginya.” (HR. Muslim).

Secara umum ekologi mempelajari mengenai organisme dengan
lingkungan hidupnya. Adapun batasan pokok bahsan atau ruang lingkup
ekologi adalah sebagai berikut:

1. Individu

2. Populasi
3. Komunitas
4. Ekosistem

5. Biosfer

Ada banyak manfaat ekologi yang bias diberikan kepada manusia
dan lingkungan hidupnya. Sesuai dengan pengertian ekologi, adapun
beberapa manfaat ekologi adalah sebagai berikut:

1. Mengenal keberagaman hayati
. Mengenal perilaku makhluk hidup

. Mengetahui peran manusia terhadap lingkungan

. Memecahkan masalah pertanian

2

3

4. Memetakan konsumsi pangan
5

6. Memecahkan masalah energi
7

. Memecahkan masalah kesehatan

f—
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LEMBAR KERJA MAHASISWA
AKTIVITAS HANDS-ON
AKTIVITAS 2 : Ekosistem Darat dan Air

,,,,,

Gambar : 3. Ekosistem darat dan laut

Kelompok
Ketua
Anggota

Tanggal

J

@rumuskan Masalah dan Hipote@

Amati ekosistem di sekitar mu. Apa yang kalian amati? Diskusikan
bersama kelompokmu!

Permasalahan apa yang kalian dapatkan?

Permasalahannya:




Hipotesis:

@erencanakan dan Melaksanakan>

Rancanglah sebuah percobaan sederhana untuk menguji hipotesismu.

Seterusnya lakukan pencatatan dan uji di hipotesis yang telah dilakukan.

Susunan rumusan kesimpulan bersdasarkan data.

Judul:

Alat dan Bahan Eksperimen:

Prosedur Percobaan:

<Pengumpulan Data>

Berdasarkan eksperimen yang telah dilakukan, tuliskan apa yang

terjadidari pengamatan yang anda lakukan



Hasil Pengamatan:

<Analisis Data>

Berdasarkan data yang didapatkan, buatlah suatu analisis.

Analisis:

(Mengkomunikasikan Hasil PenyelidikD

Lengkapi pernyataan di bawah ini berdasarkan hasil eksperimen dan

analisis dari kelompok sehingga dapat memberikan informasi yang tepat

Pengujian Hipotesis:

[[—=)
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Konsep apa yang didapatkan melalui eksperimen?

Kesimpulan:




C. Pengelolaan Lingkungan Hidup dan Pembangunan

Pengelolaan lingkungan hidup merupakan upaya terpadu dalam
pemanfaatan, pemeliharaan, pengawasan, pengendalian, pemulihan dan
pengembangan lingkungan hidup.

Pengelolaan lingkungan ini mempunyai tujuan sebagai berikut:

1. Mencapai kelestarian hubungan manusia dengan lingkungan
hidup sebagai tujuan pembangunan menusia seutuhnya

2. Mengendalikan pemanfaatan sumber daya secara paksa

3. Mewujudkan manusia sebagai pembina lingkungan hidup

4. Melaksanakan pembangunan berwawasan lingkungan untuk
kepentingan generasi sekarang dan mendatang

Pembangunan yang berwawasan lingkungan adalah upaya sadar
dan berencana dalam menggunakan dan mengelola sumber daya secara
bijaksana dalam pembangunan yang terencana dan berkesinambungan
untuk meningkatkan mutu hidup. Pelaksana pembangunan berwawasan
lingkungan dan pengendalian pemanfaatan sumber daya alam
merupakan tujuan utama pengelolaan lingkungan hidup.

Pembangunan yang berwawasan lingkungan dan pembangunan
berkelanjutan mempunyai ciri khas yang membedakannya dengan pola
pembangunan lainnya. Ciri-ciri tersebut antara lain:

1. Menggunakan pendekatan integratif
2. Menggunakan pandangan jangka panjang
3. Menjamin pemerataan dan keadilan
4. Menghargai keanekaragaman hayati

Lima tujuan yang perlu dikembangkan dengan sungguh-sungguh

untuk melaksanakan pembangunan yang berwawasan lingkungan yaitu:
1. Menumbuh sikap kerja
2. Kemampuan untuk menyerasikan kebutuhan

3. Tantangan pembangunan tanpa merusak lingkungan

—_
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4. Mengembangkan kesadaran lingkungan

rsbd AT LIS 12 el Laslls 857 ae sl @i
@ &0

Artinya: “Hai orang-orang yang beriman, ruku'lah kamu, sujudlah
kamu, sembahlah Tuhanmu dan perbuatlah kebajikan, supaya kamu
mendapat kemenangan.” (QS. Al-Hajj:77).

Dalam QS. An-Nahl:90, QS. Al-Q iyamah: 36, QS. Al-Isra:36 juga
menjelaskan mengenai managemen menurut perspektif islam.

“Wahai sekalian manusia! Sebarkanlah salam (kedamaian,
keselamatan), berikanlah ~makan, wujudkanlah cita-cita kasih
kekeluargaan dan saat orang sedang tidur, laksanakanlah shalat malam.
Niscaya kalian akan masuk surge dengan penuh damai dan keselamatan.”

(HR Tirmidzi).



LEMBAR KERJA MAHASISWA
AKTIVITAS HANDS-ON
AKTIVITAS 3 : Efektifitas Pengelolaan Pembangunan

DT - )
4

L ' _i’“~i
Gambar 4. Perbedaan Pembangunan

Kelompok
Ketua
Anggota

Tanggal

J

@erumuskan Masalah dan Hipotesis)

Amati kedua gambar di atas. Apa yang kalian amati? Diskusikan bersama
kelompokmu!

Permasalahan apa yang kalian dapatkan?

Permasalahannya:




Berdasarkan permasalahan tersebut, buatlah hipotesisnya!

Hipotesis:

@erencanakan dan Melaksanakan>

Rancanglah sebuah percobaan sederhana untuk menguji hipotesismu.

Seterusnya lakukan pencatatan dan uji di hipotesis yang telah dilakukan.

Susunan rumusan kesimpulan bersdasarkan data.

Judul:

Alat dan Bahan Eksperimen:

Prosedur Percobaan:

Q’engumpulan DatD

Berdasarkan eksperimen yang telah dilakukan, tuliskan apa yang

terjadidari pengamatan yang anda lakukan



Hasil Pengamatan:

<Analisis Data>

Berdasarkan data yang didapatkan, buatlah suatu analisis.

Analisis:

@ngkomunikasikan Hasil Penyelidi@

Lengkapi pernyataan di bawah ini berdasarkan hasil eksperimen dan

analisis dari kelompok sehingga dapat memberikan informasi yang tepat

Pengujian Hipotesis:

N
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Konsep apa yang didapatkan melalui eksperimen?

Kesimpulan:




D. Kependudukan

Fenomena bertambah atau berkurangnya jumlah penduduk dari
waktu ke waktu dalam suatu wilayah tertentu dinamakan dinamika
penduduk. Gejala dinamika penduduk dipengaruhi oleh tiga faktor
utama, yaitu kelahiran (fertalitas atau natalias), kematian (mortalitas) dan
perpindahan penduduk (migrasi).

Pertumbuhan penduduk adalah perubahan populasi swaktu-
waktu, dan dapat dihitung sebagai perubahan dalam jumlah individu
dalam sebuah populasi menggunakan “per aktu unit” untuk pengukuran.
Sebutan pertumbuhan penduduk merujuk pada semua spesies, tetapi
selalu mengarah pada manusia, dan sering digunakan secara informal
untuk sebutan demografi nilai pertumbuhan penduduk, dan digunakan
untuk merujuk pada pertumbuhan penduduk dunia.

Faktor-faktor pertambahan penduduk

1. Kematian

2. Kelahiran

3. Migrasi

Masalah keturunan berarti masalah kependudukan, yang harus
diatur dengan baik, antara lain melalui kelurga berencana. Kebolehan
pengaturan keturunan tersebut didasarkan kepada dalil-dalil agama,
antara lain adalah sebagai berikut: QS. An-Nisa” ayat 9 dan QS Al-Bagarah
ayat 233.
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Artinya: “Dan hendaklah takut kepada Allah orang-orang yang
seandainya meninggalkan dibelakang mereka anak-anak yang lemah,

yang mereka khawatir terhadap (kesejahteraan) mereka. Oleh sebab itu

N
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hendaklah mereka bertakwa kepada Allah dan hendaklah mereka mengucapkan
perkataan yang benar.” (QS. An-Nisa’: 9).

Pandangan kependudukan dalam hadist.”Sesungguhnya lebih baik
bagimu, meninggalkan ahli warismu dalam keadaan berkecukupan dari
pada meninggalkan mereka menjadi beban/tanggungan banyak orang.”
(HR Muttafakun “Alaih)

Kelahiran dan kematian mempengaruhi dinamika kependudukan
di suatu wilayah. Berikut ini adalah akibat yang muncul dari imigrasi:

a. Pengaruh kepadatan penduduk terhadap bidang ekonomi
b. Pengaruh kepadatan penduduk terhadap bidang sosial
c. Pengaruh kepadatan penduduk terhadap lingkungan

d. Pencemaran lingkungan



LEMBAR KERJA MAHASISWA
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@rumuskan Masalah dan Hipote@

Jika lingkungan di sekitar mu penuh dengan rumah-rumah dan menjadi
sangat sempit. Apa yang akan kalian rasakan? Diskusikan bersama
kelompokmu!




Permasalahan apa yang kalian dapatkan?

Permasalahannya:

Hipotesis:

@ereneanakan dan MelaksanakD

Rancanglah sebuah percobaan sederhana untuk menguji hipotesismu.

Seterusnya lakukan pencatatan dan uji di hipotesis yang telah dilakukan.

Susunan rumusan kesimpulan bersdasarkan data.

Judul:

Alat dan Bahan Eksperimen:

Prosedur Percobaan:




(Pengumpulan Data>

Berdasarkan eksperimen yang telah dilakukan, tuliskan apa yang

terjadidari pengamatan yang anda lakukan

Hasil Pengamatan:

< Analisis Data >

Berdasarkan data yang didapatkan, buatlah suatu analisis.

Analisis:

(Mengkomunikasikan Hasil PenyelidikD

Lengkapi pernyataan di bawah ini berdasarkan hasil eksperimen dan

analisis dari kelompok sehingga dapat memberikan informasi yang tepat

dan benar.

N
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Pengujian Hipotesis:

Konsep apa yang didapatkan melalui eksperimen?

Kesimpulan:




E. Sumber Daya Alam

Sumber daya alam adalah segala sesuatu yang muncul secara alami
ber daya alam adalah yang dapat digunakan untuk pemenuhan
kebutuhan manusia pada umumnya.

Sumber daya alam menurut sifatnya terbagi menjadi dua yaitu
sumber daya alam yang dapat diperbaharui dan yang tidak dapat
diperbaharui. Sumber daya alam yang dapat diperbaharui adalah
kekayaan alam yang terus ada selama penggunaannya tidak diekploitasi
secara berlebihan.

Sedangkan sumber daya alam yang tidak dapat diperbaharui
adalah sumber daya alam yang jumlahnya terbatas karena
penggunaannya lebih cepat dari pada proses pembentukannya dan
apabila digunakan secara terus-menerus akan habis. Sumber daya alam
yang dapat diperbaharui adalah tumbuhan, hewan dan air. Sedangkan
sumber daya alam yang tidak dapat diperbaharui adalah batu bara,
minyak bumi, emas, besi dan lainnya.

Sumber daya alam ini yang akan menjadi penopang hidup manusia
di bumi dengan memanfaatkannya. Seperti dalam firman-Nya surat Al-

Mu’minun yat 19-21:
21 Ra Ln E e s § 2k S 5. R
OAEE ey 5 49758 g 10 Ciely L2 3 el ey ST GLAT

-
2% —

P Y j. - < 1 .2 - > 37 PR TS vf” 2 > 5% b W AR
d(«bju‘j@ w,gmcw,.,)&vd\gw. FA jLC}‘fCJ‘;"P‘“’/~ j

p

342

B ST s B8 e e 13 5 5 55 s T i

Artinya: “Lalu dengan air itu, Kami tumbuhkan untuk kamu kebun-
kebun kurma dan angqur; di dalam kebun-kebun itu kamu peroleh buah-buahan
yang banyak dan sebahagian dari buah-buahan itu kamu makan. Dan pohon kayu

keluar dari Thursina (pohon zaitun), yang menghasilkan minyak, dan pemakan
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makanan bagi orang-orang yang makan. Dan sesungguhnya pada binatang-
binatang ternak, benar-benar terdapat pelajaran yang penting bagi kamu, Kami
memberi minum kamu dari air susu yang ada dalam perutnya, dan (juga) pada
binatang-binatang ternak itu terdapat faedah yang banyak untuk kamu, dan
sebagian daripadanya kamu makan.” (QS. AlI-Mu minun: 19-21).

Allah telah mengatur semuanya sehingga manusia bias
memanfaatkan segala apa yang ada di alam ini. QS. Al-Jathiyah: 12-13, QS.
Al-Mulk: 15, QS. Al-Baqarah:22, 164, QS. Shad:88,QS. Al-Ahgaf:3.

Dalam pemanfaatan sumber daya alam manusia tidak boleh serta
merta memanfaatkan sesuai dengan keinginannya sperti menjual karunia
air. “Dari Jabir bin Abdullah ia berkata, Rasulullah SAW melarang
menjual karunia air.” (HR. Muslim). Dan hadis tersebut diperjelas oleh
hadis yang lain dari Abu Hurairah RA berkata, Rasulullah SAW bersabda:
“ karunia air tidak boleh dijual karena menjual air berdampak pada

dijualnya rumput.” (HR Muslim).
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@rumuskan Masalah dan HipotesD

Amati berbagai macam sumber daya alam di sekitar mu. Apa yang kalian
amati? Diskusikan bersama kelompokmu!
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Permasalahan apa yang kalian dapatkan?

Permasalahannya:

Hipotesis:

@erencanakan dan Melaksanak@

Rancanglah sebuah percobaan sederhana untuk menguji hipotesismu.

Seterusnya lakukan pencatatan dan uji di hipotesis yang telah dilakukan.

Susunan rumusan kesimpulan bersdasarkan data.

Judul:

Alat dan Bahan Eksperimen:

Prosedur Percobaan:




( Pengumpulan Data >

Berdasarkan eksperimen yang telah dilakukan, tuliskan apa yang

terjadidari pengamatan yang anda lakukan

Hasil Pengamatan:

C Analisis Data >

Berdasarkan data yang didapatkan, buatlah suatu analisis.

Analisis:

@engkomunikasikan Hasil PenyelidikD

Lengkapi pernyataan di bawah ini berdasarkan hasil eksperimen dan

analisis dari kelompok sehingga dapat memberikan informasi yang tepat

dan benar.
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Pengujian Hipotesis:

Konsep apa yang didapatkan melalui eksperimen?

Kesimpulan:




F. Kesehatan Lingkungan

Kesehatan lingkungan yaitu salah satu paham ilmu dan seni untuk
mendapatkan keseimbangan antara manusia dan lingkungan, seni dalam
mengelola lingkungan sehingga akan sanggup dalam menciptakan
kondisi yang nyaman, bersih dan sehat.

Tujuan dari kebugaran lingkungan sebagai berikut:

1. Untuk lakukan korelasi, ini adalah meminimalisisr terjadinya
bahaya yang berasal dari lingkungan pada kebugaran serta juga
kesejahteraan hidup tiap-tiap manusia.

2. Untuk melakukan pencegahan bersama dengan cara
mengifesienkan pengaturan berbagai sumber lingkungan
dlammenambah kebugaran serta juga kesejahteraan hidup
manusia

3. Untuk dapat mencegah bahaya dari penyakit
Menurut bloom, derajat kesehatan terdiri dari empat faktor yakni

lingkungan, perilaku, pelayanan kesehatan dan genetik. Jadi, semua
tindakan manusia berawal dari lingkungan. Lingkungan erat kaitannya
dengan individu itu sendiri karena, merekalah yang harus menjaga dan

melestarikannya, supaya kesehatan lingkungan menjadi optimal.
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Artinya: “Hai anak Adam, pakailah pakaianmu yang indah di setiap
(memasuki) mesjid, makan dan minumlah, dan janganlah berlebih-
lebihan. Sesungquhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang berlebih-
lebihan.” (QS. Al-"Araf:31).

“Abu Hurairah r.a berkata: Rasulullah saw. Bersabda: andaikan

aku tidak memberatkan pada umatku pasti akan aku perintahkan
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(wajibkan) atas mereka bersiwak (gosok gigi) tiap akan sembahyang. “

(HR. Bukhari Muslim).
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@rumuskan Masalah dan Hipotea

Amati keadaan kesehatan lingkungan di sekitar mu. Apa yang kalian
amati? Diskusikan bersama kelompokmu!

Permasalahan apa yang kalian dapatkan?

Permasalahannya:




Hipotesis:

@erencanakan dan MelaksanakD

Rancanglah sebuah percobaan sederhana untuk menguji hipotesismu.

Seterusnya lakukan pencatatan dan uji di hipotesis yang telah dilakukan.

Susunan rumusan kesimpulan bersdasarkan data.

Judul:

Alat dan Bahan Eksperimen:

Prosedur Percobaan:

<Pengumpulan Data>

Berdasarkan eksperimen yang telah dilakukan, tuliskan apa yang

terjadidari pengamatan yang anda lakukan



Hasil Pengamatan:

( Analisis Data >

Berdasarkan data yang didapatkan, buatlah suatu analisis.

Analisis:

@ngkomunikasikan Hasil Penyelidi@

Lengkapi pernyataan di bawah ini berdasarkan hasil eksperimen dan

analisis dari kelompok sehingga dapat memberikan informasi yang tepat

dan benar.

Pengujian Hipotesis:
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Konsep apa yang didapatkan melalui eksperimen?

Kesimpulan:




G. Pencemaran Lingkungan

Lingkungan merupakan wilayah dan segala sesuatu yang terdapat
didalamnya. Pencemaran ialah adanya sesuatu organisme atau unsur
dalam sumber daya, misalnya air atau udara, dalam kadar yang
mengganggu sumber daya itu, kontaminasi atau pengotoran ialah
perubahan kualitas sumber daya itu akibat tercampurnya dengan bahan
lain. Membahas persoalan di atas yaitu persoalan lingkungan maka sering
menjadi masalah adalah persoalan pencemaran lingkungan dan masalah
pencemaran ini telah menjadi perhatian pemerintah sejak dibentuknya
daru Undang-Undang RI No. 4 tahun 1982 tentang ketentuan-ketentuan
pokok pengelolaan lingkungan hidup ke Undang-Undang RI No. 23 tahun
1997 tentang pengelolaan longkungan hidupsampai ke Undang-Undang
yang paling baru yaitu Undang-Undang RI No.32 tahun 2009 tentang
perlindungan dan pengelolaan lingkungan hidup.

Masalah pencemaran lingkungan ini sudah menjadi hal yang
umum untuk dibicarakan, dikarenakan banyak bencana yang terjadi
akibat dari pencemaran lingkungan hidp dan merusak keanekaragaman
hayati. Dalam Alquran Allah juga telah mengingatkan kepada manusia
agar tidak membuat kerusakan.

Dalam QS Al- Baqarah: 60, 205; Asy Syu’ara: 183” Dan juga
terdapat pada QS Al- Qasas ayat 77 Allah menyeru agar manusia tidak

membuat kerusakan di muka bumi.
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Artinya: “Dan carilah pada apa yang telah dianugerahkan Allah
kepadamu  (kebahagiaan) negeri akhirat, dan janganlah kamu melupakan

bahagianmu dari (kenikmatan) duniawi dan berbuat baiklah (kepada orang lain)



sebagaimana Allah telah berbuat baik, kepadamu, dan janganlah kamu berbuat
kerusakan di (muka) bumi. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-
orang yang berbuat kerusakan.” (QS Al- Qasas ayat 77).

“ Sesungguhnya apabila seorang yang jahat mati, niscaya para
hamba, kota-kota, pepohonan dan binatang-binatangmelata merasakan
ketenangan. (HR Bukhari)

Macam-macam pencemaran lingkungan anatra lain:

1. Pencemaran udara
2. Pencemaran air

3. Pencemaran tanah
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@rumuskan Masalah dan Hipote@

Jika kaliah diberi kesempatan untuk mengunjungi TPA sampah, apa yang

kalian amati? Bagaimana efeknya bagi lingkungan? Diskusikan bersama

temanmu




Buatlah permasalahan tentang efek sampah terhadap lingkungan?

Permasalahannya:

Berdasarkan permasalahan tersebut, buatlah hipotesisnya.

Hipotesis:

@erencanakan dan Melaksanakan)

Rancanglah sebuah percobaan sederhana untuk menguji hipotesismu.

Seterusnya lakukan pencatatan dan uji di hipotesis yang telah dilakukan.

Susunan rumusan kesimpulan bersdasarkan data.

Judul:

Alat dan Bahan Eksperimen:




Prosedur Percobaan:

(Pengumpulan Data>

Berdasarkan eksperimen yang telah dilakukan, tuliskan apa yang terjadi

dari pengamatan yang anda lakukan.

Hasil Pengamatan:

<Analisis Data>

Berdasarkan data yang didapatkan, buatlah suatu analisis.

Analisis:




<Mengkomunikasikan Hasil PenyelidikD

Lengkapi pernyataan di bawah ini berdasarkan hasil eksperimen dan

analisis dari kelompok sehingga dapat memberikan informasi yang tepat

dan benar.

Pengujian Hipotesis:

Konsep apa yang didapatkan melalui eksperimen?

Kesimpulan:




H. Managemen Lingkungan

Seiring dengan perkembangan zaman saat ini, kebutuhan manusia
juga semakin berkembang. Hal ini disebabkan oleh keingintahuan
manusia yang semakin maju. Oleh karena itu ilmu pengetahuanpun
semakin hari semakin dikembangkan untuk memenuhi kebutuhan
manusia itu sendiri.

Managemen lingkungan merupakan suatu rangka kerja yang dapat
diintegrasikan kedalam proses-proses bisnis yang ada untuk mengenal,
mengukur, mengelola dan mengontrol dampak-dampak lingkungan
secara efektif, dan oleh karenanya resiko-resiko lingkungan. Managemen
yaitu proses tertentu yang terdiri dari kegiatan merencanakan,
mengorganisasikan, menggerakkan sumber daya manusia dan sumber
daya lain untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan.

Untuk mencegah dan meminimalisis terjadinya pengrusakan
lingkungan , setiap Negara telah mempunyai sistem pencegahan dan
penanganan kerusakan lingkungan dengan membuat aturan hokum yang
mengikat untuk proyek yang akan dilaksanakan. Seperti halnya Indonesia
mempunyai RKP (Rencana Kerja Pemerintah) yang isinya sebagai berikut:

1. Program perlindungan dan konservasi sumber daya alam

2. Program rehabilitas dan pemulihan cadangan sumber daya alam

3. Program pengembangan pengelolaan SDA dan lingkungan hidup
4. Program pengendalian pencemaran lingkungan

5. Program peningkatan kualitas, akses informasi SDA dan

lingkungan dengan mudah.
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Artinya: “Sesungquhnya Allah menyuruh kamu menyampaikan
amanat kepada yang berhak menerimanya, dan (menyuruh kamu) apabila
menetapkan hukum di antara manusia supaya kamu menetapkan dengan
adil. Sesungguhnya Allah memberi pengajaran yang sebaik-baiknya kepadamu.
Sesungquhnya Allah adalah Maha Mendengar lagi Maha Melihat.” (QS. An
Nisa’)

“Seseorang tidak diutus sebagai khalifah kecuali memiliki dua niat,
yaitu memerintahkan dan mendorong kepada kebaikan, dan
memerintahkan dan mendorong kepada kejelekan. Orang yang menjaga

kejelekan adalah yang dijaga oleh Allah SWT.” (HR Bukhari).
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( Merumuskan Masalah dan Hipotesis )

Perhatikanlah langkah-langkah managemen lingkungan, apa yang kalian
amati? Bagaimana efeknya bagi lingkungan? Diskusikan bersama

temanmu




Buatlah permasalahan tentang efek sampah terhadap lingkungan?

Permasalahannya:

Berdasarkan permasalahan tersebut, buatlah hipotesisnya.

Hipotesis:

@erencanakan dan MelaksanakaD

Rancanglah sebuah percobaan sederhana untuk menguji hipotesismu.

Seterusnya lakukan pencatatan dan uji di hipotesis yang telah dilakukan.

Susunan rumusan kesimpulan bersdasarkan data.

Judul:

Alat dan Bahan Eksperimen:




Prosedur Percobaan:

(Pengumpulan Data>

Berdasarkan eksperimen yang telah dilakukan, tuliskan apa yang terjadi

dari pengamatan yang anda lakukan.

Hasil Pengamatan:

( Analisis Data >

Berdasarkan data yang didapatkan, buatlah suatu analisis.

Analisis:




@ngkomunikasikan Hasil PenyelidikD

Lengkapi pernyataan di bawah ini berdasarkan hasil eksperimen dan

analisis dari kelompok sehingga dapat memberikan informasi yang tepat

dan benar.

Pengujian Hipotesis:

Konsep apa yang didapatkan melalui eksperimen?

Kesimpulan:
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