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ABSTRAK  

Rendahnya belajar siswa terutama dalam pembelajaran sistem pernapasan 

manusia disebabkan kurangnya penggunaan model pembelajar. Mengatasi 

permasalahan tersebut dapat dilakukan dengan menerapkan model Gallery Walk 

penelitian ini adalah untuk mengetahui minat belajar siswa  terhadap 

pembelajaran sistem pernapasan manusia. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh objek yang 

akan diteliti dalam suatu penelitian. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas VIII dengan jumlah 39 siswa yang terdiri dari dua kelas VIIIA Dan 

kelas VIIIB. Intrumen penelitian ini menggunakan  Lembar angket minat dan 

tehnik analisis datanya menggunakan angket. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model Gallery Walk secara signifikan meningkatkan minat belajar siswa, 

dengan rata-rata persentase minat mencapai 90% (kategori sangat tinggi). Model 

Gallery Walk efektif dalam meningkatkan minat dan hasil belajar siswa pada 

materi sistem pernapasan manusia. Penelitian ini merekomendasikan penggunaan 

model ini sebagai alternatif dalam pembelajaran aktif dan kolaboratif, serta 

penerapannya pada materi atau jenjang pendidikan lainnya.  

 

Kata kunci : Gallery Walk, Sistem Pernapasan Manusia, Minat Belajar,  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang  

Salah satu aspek terpenting dalam peningkatan mutu pendidikan sekolah  

adalah proses pembelajaran. Pembelajaran yang baik diartikan sebagai guru yang 

memanfaatkan semaksimal mungkin potensi yang ada dalam diri siswa (minat, 

bakat, dan lain-lain) maupun yang ada di luar diri siswa (lingkungan, fasilitas, dan 

lain-lain) untuk mencapai tujuan dan proses pembelajaran tertentu kerjasama 

mahasiswa.
1
 Hal ini dikarenakan kegiatan belajar merupakan kegiatan yang paling 

mendasar dalam  keseluruhan proses pendidikan di sekolah.  

Pembelajaran juga dapat menyebabkan menurunnya kualitas pengajaran, 

karena kualitas pembelajaran  sangat bergantung pada kemampuan  guru dalam 

melaksanakan  pembelajaran. Apabila pembelajaran dilakukan dengan baik dan 

tepat maka akan memberikan dampak positif bagi siswa, namun jika pembelajaran 

tidak dilakukan dengan  baik maka  potensi siswa akan rendah dan sulit 

berkembang. Oleh karena itu, guru harus mampu menciptakan pembelajaran yang 

baik untuk meningkatkan pembelajaran aktif, kreatif, dan menyenangkan siswa 

agar tercapai hasil  belajar tertentu. 

Faktanya, interaksi antara guru dan siswa kurang optimal karena siswa 

tidak berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran. Hal ini menunjukkan bahwa 

pengaruhnya kurang baik. Umumnya siswa tidak didorong untuk 

mengembangkan kemampuan berpikir  kreatif. Proses pembelajaran di  kelas 

____________ 
1
Wina Sanjaya, Perencanaan dan Desain Sistem Pembelajaran, (Jakarta: Kencana Prenada 

Media Group, 2010), h. 26.   
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ditujukan semata-mata pada kemampuan siswa dalam mengingat informasi. 

Akibatnya kemampuan berpikir siswa terganggu dalam mengingat dan mengingat 

berbagai informasi tanpa mengharuskan mereka memahami informasi yang 

diingatnya dan menghubungkannya dengan kehidupan sehari-hari.
2
 Akibatnya, 

hasil belajar siswa tidak tercapai sesuiharapan.  

Keterampilan pendidik dalam proses belajar mengajar memegang peranan 

penting dalam menciptakan pembelajaran bermakna. Guru perlu benar-benar 

menguasai model, pendekatan dan metode dalam proses belajar mengajar. 

Penggunaan model, pendekatan, dan metode yang tepat dapat menciptakan 

suasana belajar yang tidak hanya memungkinkan pembelajaran bermakna tetapi 

juga menyenangkan dan membantu siswa menyerap pembelajaran, begitu pula 

sebaliknya. Oleh karena itu, penggunaan model pembelajaran kolaboratif dan 

beragam dapat menciptakan kondisi pengajaran yang nyaman. 

Pemanfaatan model pembelajaran pada menunjukkan adanya manfaat 

yang sangat membantu pembelajaran. Model pembelajaran mempunyai peranan 

yang sangat penting dalam proses belajar mengajar. Sehingga dapat menarik 

perhatian peserta didik, juga dapat menyampaikan pesan yang ingin disampaikan. 

Sebagaimana dalam Firman Allah SWT dalam Al-Qur'an surat an-Maidah ayat 67 

sebagai berikut :  

____________ 
2
Wina Sanjaya, Strategi Pembelajaran Berorientasi Standart Proses Pendidikan, Jakarta: 

Kencana,  2006),  h.1.   
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Artinya : “Wahai Rasul, sampaikan apa yang di turunkan kepadamu dari 

TuhanMu. Dan jika tidak kamu kerjakan (apa yang diperintahkan itu, berarti) 

kamu tidak menyampaikan amanat-Nya, Allah memelihara kamu dari (gangguan) 

manusia. Sesungguhnya Allah tidak   memberi   petunjuk   kepada   orang-orang 

yang kafir.” (QS. Al-Maidah: 67). 

As-Sa’di menafsirkan surat Al-Maidah ayat 67, beliau menguraikan bahwa 

ini adalah perintah dari Allah kepada RasulNya, Muhammad, dengan perintah 

yang paling mulia dan paling agung yaitu menyampaikan apa yang Allah 

turunkan kepadanya. Termasuk dalam hal ini adalah seluruh perkara yang 

diteriman umat ini dari Nabi, meliputi akidah, amalan-amalan, perkataan-

perkataan, hukumhukum syar’I dan tuntutan-tuntutan ilahiyah. Nabi telah 

menyampaikan dengan sempurna, dia telah berdakwah, memberi peringatan, 

menyampaikan berita gembira dan memberi kemudahan. Dia mendidik orang-

orang bodoh yang tidak bisa membaca dan menulis menjadi ulama Rabbani. 

Beliau menyampaikan dengan ucapan, perbuatan, (mengirim) surat dan (mengirim 

) utusan-utusannya. Tiada kebaikan kecuali beliau menunjukkan umatnya 

kepadanya, dan tiada keburukan kecuali beliau memperingatkan umatnya darinya. 

Ayat ini menjelaskan bahwa sebagai pendidik, guru harus mampu 

menciptakan berbagai suasana kelas, memilih strategi pengajaran dan model 
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pembelajaran untuk digunakan dalam berbagai suasana. Sebenarnya guru juga 

merupakan sumber informasi bagi siswa. Informasi tersebut dibagikan kepada 

mereka melalui materi pembelajaran sehingga siswa dapat dengan mudah 

memahami apa yang dipelajarinya.
3
 

Pembelajaran kooperatif (cooperative learning) merupakan suatu sistem 

pendidikan yang memberikan kesempatan kepada siswa untuk bekerja sama 

dalam tugas-tugas yang terstruktur.
4
  

Pembelajaran kooperatif cooperatif learning membantu siswa  

mengembangkan pemahaman dan sikap sosial dalam kehidupan nyata, dan 

bekerja sama dalam kelompok dapat meningkatkan motivasi, produktivitas, dan 

keberhasilan belajar.
5
 Model Pembelajaran Kolaboratif  Salah satu variasi 

pembelajaran yang banyak  adalah model pembelajaran Gallery Walk. 

Penerapan model Gallery walk dalam pembelajaran menekankan pada 

siswa mendiskusikan pengetahuan, keterampilan, dan  kreativitas  baru dalam 

pembelajarannya. Gallery walk ini mengharuskan siswa  membuat daftar dalam 

bentuk gambar atau diagram berdasarkan apa yang mereka temukan atau terima 

pada setiap diskusi  kelompok dan memajangnya di dinding kelas mereka. 

Masing-masing kelompok  melihat dan mengevaluasi hasil kerja kelompok lain. 

Hal ini kemudian ditampilkan dan diajukan pertanyaan dalam diskusi kelompok, 

____________ 
3
Ahmad Izzan, Tafsiran Pendidikan (Konsep Pendidikan Berbasis Al-Qur’an), (Surabaya 

: Cipta Media Nusantara, 2021),  h.197  
4
Turikan Taniredja dkk, Model-Model Pembelajaran Inovatif dan Efektif, (Bandung: 

Alfabeta, 2013), h. 55.   
5
Isjoni, Cooperatif  Learning  Efektifitas Pembelajaran Kelompok, (Bandung: Alfabeta, 

2013), h.15.   
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yang  membantu siswa menemukan pengetahuan baru dan memperkuat ingatan 

mereka. 

Berdasarkan hasil observasi awal yang telah dilakukan pada kelas VIII 

MTSs Ulumul Quran  Aceh Besar, diperoleh bahwa terlihat guru menyampaikan 

materi hanya dengan menggunakan metode Diskusi dan pemberian tugas pada 

akhir pembelajaran. Selain itu, terdapat siswa yang kurang berpartisipasi selama 

kegiatan pembelajaran berlangsung dan beberapa siswa yang lain tidak fokus 

terhadap materi yang disampaikan oleh guru di kelas. Aktifitas belajar siswa 

menjadi kurang kondusif dan tidak sesuai dengan tujuan yang diharapkan oleh 

guru khususnya pada pembelajaran Sistem Pernapasan Manusia.   

Berkaitan dengan model pembelajaran Gallery Walk, penelitian-penelitian 

sebelumnya telah membuktikan bahwa model pembelajaran Gallery Walk 

memang memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar siswa. 

Komilasari dengan judul “penerapan model Gallery walk untuk meningkatkan 

kualitas pembelajaran karya seni rupa murni pada siswa kelas IV SD. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata kelas meningkat menjadi 86,33 

dengan ketuntasan belajar klasikal mencapai 96,67%. Aktivitas belajar siswa juga 

meningkat menjadi 79,47%, sedangkan nilai performansi guru menjadi 89,08 

dengan kriteria A. Dengan demikian dapat diambil kesimpulan bahwa model 

Gallery Walk dapat meningkatkan performansi guru, aktivitas siswa, dan hasil 

belajar siswa dalam mata pelajaran Seni Budaya dan Keterampilan khusunya seni 
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rupa.
6
 Adapun persamaan penelitian ini dengan penelitian yang akan di lakukan 

peneliti adalah model pembelajaran dan kelas yang di gunakan sama. 

Dengan demikian model Gallery walk ini dapat menjadi alternatif untuk 

diterapkan secara praktis dalam meningkatkan hasil belajar siswa, karena terbukti 

model ini dapat mengatasi rendahnya hasil belajar siswa. Berdasarkan penelitian 

ini maka ada kesamaan dengan penelitian yang akan peneliti lakukan yaitu sama- 

sama untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

Karena guru yang bersangkutan belum dapat memilih model pembelajaran 

yang sesuai dengan materi pelajaran, maka pengajaran yang dilakukan guru 

biasanya bersifat self-centered (Teacher -centered). Oleh karena itu, guru MTsS 

Ulumul Quran  Aceh Besar  mengatakan masih banyak siswa yang hasil 

belajarnya belum memenuhi standar yang ditetapkan Standar Ketuntasan Minimal 

(KKM). Kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang ditetapkan MTsS adalah 72 

untuk pelatihan sistem pernapasan manusia. Oleh karena itu pada penelitian ini 

kami ingin  menggunakan model pembelajaran “Gallery Walk” untuk menguji 

apakah  model tersebut dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Model 

pembelajaran Gallery Walk  diyakini mampu menemukan pengetahuan baru dan 

dapat mempermudah daya ingat jika sesuatu yang ditemukan itu dilihat langsung. 

Penelitian-penelitian terdahulu juga sudah membuktikan bahwa penggunaan 

model pembelajaran Gallery Walk dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

siswa.  

____________ 
6
Komilasari, “Penerapan Model Gallery Walk Untuk Meningkatkan Kualitas 

Pembelajaran Karya Seni Rupa Murni Pada Siswa Kelas IV SD Negeri 01 Petanjungan 

Kabupaten Pemalang”,  Skripsi Online, h. 101, 2015. Diakses pada tanggal 22 Agustus 2020, dari 

situs: https://lib.unnes.ac.id/21070/1/1401411502-s.pdf. 

https://lib.unnes.ac.id/21070/1/1401411502-s.pdf
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Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul yaitu “Penerapan Model Gallery Walk Pada Materi 

Sistem Pernapasan Manusia Kelas VIII Di MTSs Ulumul Quran Banda 

Aceh.” 

 

B. Rumus Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka yang menjadi rumusan masalah 

dapat diuraikan sebagai berikut : 

1. Bagaimana Minat belajar siswa terhadap Pembelajaran sistem pernapasan 

manusia dengan menggunakan model Gallery walk. 

C. Tujuan Penelitian   

Berdasarkan dari rumusan masalah di atas, maka yang menjadi tujuan 

penelitian ini yaitu untuk : 

1. Untuk menganalisi minat belajar siswa terhadap pembelajaran sistem 

pernapasan manusia dengan menggunakan model Gallery Walk kelas 

VIIIA Di MTsS Ulumul Quran Banda Aceh. 

 

 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, maka yang menjadi manfaat 

penelitian ini adalah: 

1. Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan metode pembelajaran yang lebih interaktif dan efektif pada materi 
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Biologi, khususnya pada materi Sistem Pernapasan Manusia. Dengan penerapan 

model Gallery Walk, diharapkan dapat memberikan alternatif model  

pembelajaran yang inovatif dan dapat meningkatkan pemahaman siswa terhadap 

materi yang diajarkan. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Siswa Penerapan model Gallery Walk diharapkan dapat 

meningkatkan partisipasi aktif siswa, mempermudah pemahaman 

konsep materi sistem pernapasan manusia, dan mendorong siswa untuk 

belajar secara kolaboratif dengan teman-teman sekelasnya. 

b. Bagi Guru Penelitian ini dapat memberikan referensi bagi guru untuk 

menerapkan metode pembelajaran yang lebih variatif, sehingga suasana 

belajar di kelas menjadi lebih menarik dan efektif.  

 

E. Definisi Operasional 

Menghindari kesalahan dalam memahami skripsi ini, terlebih dahulu 

peneliti akan menjelaskan beberapa istilah yang terdapat dalam karya tulis ini 

yaitu:  

1. Penerapan model pembelajaran Gallery walk  

Penerapan adalah hal (perbuatan dan sebagainya) menerapkan sesuatu. 

Penerapan yang dimaksudkan di sini adalah suatu proses penerapan pendekatan 

saintifik melalui model pembelajaran gallery walk untuk memudahkan dalam 

suatu praktik dilapangan. Model gallery walk  merupakan suatu model diskusi 

yang membuat siswa keluar dari tempat duduk mereka dan aktif dalam 

mengumpulkan konsep kalimat penting, untuk menulis dan berbicara didepan 
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umum. Dengan demikian, model pembelajaran Gallery walk ini mampu membuat 

siswa lebih akhtif dan kreatif dalam mengikuti pembelajaran. 

2. Minat  Siswa  

Minat merupakan proses motivasi yang kuat yang memberi energi pada 

pembelajaran, membimbing kegiatan akademis, dan penting bagi pencapaian 

akademis. Pentingnya minat dalam pembelajaran tidak hanya berarti bahwa 

seseorang memiliki minat untuk mempelajari sesuatu. Minat juga berarti bahwa 

ketika seseorang memiliki minat terhadap sesuatu, mempelajari suatu topik 

menjadi mudah dan bahkan menyenangkan . 

Dalam penelitian ini, minat siswa didefinisikan sebagai motivasi siswa 

kelas VIII MTsS Ulumul Quran dalam mempelajari sistem pernapasan pada 

manusia. Peneliti menyelidiki minat siswa sebagai hal-hal penting yang dapat 

memengaruhi prestasi siswa dalam belajar. Selanjutnya, peneliti menggunakan 

model Gallery walk untuk mengeksplorasi indikator minat siswa dalam 

pembelajaran sistem pernapasan.  

Indikator minat yang dimaksud dalam penelitian ini adalah minat belajar 

siswa pada materi sistem pernapasan manusia di MTsS Ulumul Quran yang 

meliputi perasaan senang, ketertarikan, perhatian dan keterlibatan.
7
  

3. Sistem Pernapasan 

Sistem pernapasan pada manusia adalah sistem organ yang berfungsi untuk 

mengambil oksigen dari udara dan mengeluarkan karbon dioksida sebagai hasil 

sisa metabolisme. Sistem ini terdiri dari organ-organ seperti hidung, tenggorokan 

____________ 
7
Ega Tria Karisma, dkk, “ANALISIS MINAT BELAJAR PEMBELAJARAN KELAS IV 

SDN JLEPER01”, Jurnal Prasasti ilmu. Vol.2, No. 3, (2022), hlm.122.  
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(faring), kotak suara (laring), trakea, bronkus, dan paru-paru. Proses pernapasan 

melibatkan dua tahap utama: inhalasi   (penghirupan) dan ekshalasi 

(penghembusan). Ketika manusia bernapas, oksigen masuk ke dalam tubuh 

melalui paru-paru dan dibawa ke seluruh sel oleh darah, sementara karbon 

dioksida dikeluarkan melalui jalur yang sama.  

Adapun materi pada bab sistem pernapasaan manusia dapat dilihat pada 

tabel 1.1 berikut  

  Tabel 1. 1 ATP materi sistem  pernapasan  manusia  

 

 Capaian Pembelajaran 

(CP) 

 

Tujuan  pembelajaran  

(TP) 

Alur  tujuan 

pembelajaran  

(ATP) 

Memahami struktur dan 

fungsi organ pernapasan 

manusia. Menjelaskan 

proses pernapasan pada 

manusia (inspirasi dan 

ekspirasi). 

Mengidentifikasi 

gangguan atau penyakit 

yang berhubungan dengan 

sistem pernapasan serta 

cara pencegahannya. 

Mengaplikasikan pola 

hidup sehat untuk menjaga 

kesehatan sistem 

pernapasan. 

 

Peserta didik dapat 

mengidentifikasi organ-

organ utama sistem 

pernapasan manusia 

(hidung, trakea, bronkus, 

paru-paru, dan diafragma) 

beserta fungsinya. Peserta 

didik dapat menjelaskan 

mekanisme inspirasi dan 

ekspirasi dalam proses 

pernapasan. Peserta didik 

dapat menganalisis faktor-

faktor yang memengaruhi 

kesehatan sistem 

pernapasan. Peserta didik 

dapat menyebutkan dan 

menjelaskan gangguan 

kesehatan pada sistem 

1.  Mengenalkan 

pentingnya sistem 

pernapasan dalam 

tubuh manusia. 

 Mengidentifikasi 

organ-organ sistem 

pernapasan dan fungsi 

masing-masing organ. 

2. Menjelaskan proses 

inspirasi dan ekspirasi. 

Menghubungkan kerja 

organ pernapasan 

dengan aktivitas fisik. 

3.  Menganalisis faktor 

penyebab gangguan 

pernapasan seperti 

polusi udara, merokok, 

dan alergi. Membahas 

beberapa penyakit 
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pernapasan, seperti asma, 

bronkitis, dan pneumonia. 

Peserta didik dapat 

membuat poster edukasi 

tentang pentingnya 

menjaga kesehatan sistem 

pernapasan.. 

 

 

sistem pernapasan 

(asma, bronkitis, 

pneumonia, dan kanker 

paru-paru). 

4. Membahas cara 

menjaga kesehatan 

sistem pernapasan 

(menghindari rokok, 

olahraga, dan 

lingkungan sehat).  

  

 

 


