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Bimbingan Konseling Karir

Pengambilan keputusan karir merupakan proses yang sangat penting dalam
pembentukan arah hidup mereka di masa depan.Sehingga banyak siswa SMP yang
belum memiliki pemahaman yang cukup mengenai dunia pekerjaan serta cara yang
tepat untuk menentukan pilihan Karir yang sesuai dengan minat dan kemampuan
mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangan modul bimbingan konseling
digital untuk membantupengambilan keputusan karir siswa SMP Negeri 3 Mutiara
dan menilai kelayakan modul bimbingan konseling digital untuk membantu
pengambilan keputusan karir. Metode yang digunakan dalam penelitian yaitu
Research and Development (R&D). Pengembangan modul bimbingan konseling
digital untuk membantu pengambilankeputusan karir siswa'mengacu pada model
pengembangan Borg and Gall melalui tujuh langkah yaitu:(1) potensi dan masalah,
(2) pengumpulan data, (3) desain produk, (4) validasi produk, (5) revisi produk,
(6) uji coba produk, (7). revisi produk. Produk yang-dihasilkan dalam penelitian
berupa modul bimbingan: konseling digital .untuk membantu pengambilan
keputusan karir siswa SMP Negeri 3 Mutiara , yang telah divalidasi oleh dua orang
ahli media dengan rata-rata persentase 93% sehingga berada pada kategori sangat
layak, dan hasil validasi oleh dua dosen ahli materi dengan rata-rata persentase 74%
dengan kategori layak. Uji ceba modul digital divalidasi oleh pengguna, satu orang
guru bimbingan konseling.dan.sepuluh.orang-siswa SMP Negeri 3 Mutiara dengan
rata-rata persentase 95% termasuk kategori sangat layak.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pengambilan keputusan karir merupakan proses yang sangat penting dalam
pembentukan arah hidup mereka di masa depan. Namun, pada kenyataannya,
banyak siswa SMP yang belum memiliki pemahaman yang cukup mengenai dunia
pekerjaan serta cara yang tepat untuk menentukan pilihan karir yang sesuai dengan
minat dan kemampuan mereka. Proses pengambilan keputusan karir ini sering kali
terhambat oleh kurangnya pengetahuan, keterbatasan informasi, serta rendahnya
pemahaman diri siswa terhadap potensi dan bakat mereka.

Bimbingan konseling di sekolah memiliki peran sentral dalam mendukung
pengembangan diri siswa, termasuk dalam hal pengambilan keputusan karir. Dalam
konteks ini, seorang konselor berperan untuk membantu siswa mengidentifikasi
minat, bakat, dan potensi mereka melalui berbagai pendekatan yang dapat
meningkatkan kepercayaan diri serta pemahaman mereka terhadap berbagai pilihan
karir yang ada. Namun, pada praktiknya, bimbingan konseling di sekolah sering
kali menghadapi sejumlah kendala, seperti keterbatasan waktu, jumlah konselor
yang terbatas, serta metode bimbingan yang cenderung konvensional dan tidak
selalu sesuai dengan kebutuhan serta perkembangan teknologi siswa saat ini.t

Dengan pesatnya perkembangan teknologi informasi dan komunikasi, salah
satu alternatif yang dapat diambil untuk mengatasi masalah tersebut adalah dengan
mengembangkan modul bimbingan konseling berbasis digital. Modul digital ini

memungkinkan siswa untuk mengakses materi bimbingan konseling kapan saja dan

! Prasetyo, E., & Sunaryo, M. (2018). Penggunaan Teknologi dalam Bimbingan Konseling
di Sekolah: Suatu Tinjauan. Jurnal Bimbingan dan Konseling, 9(1), 17-22.



di mana saja, serta memberikan kesempatan bagi siswa untuk belajar dengan cara
yang lebih interaktif dan menarik. Diharapkan, dengan adanya modul bimbingan
konseling digital, proses pengambilan keputusan karir siswa SMP akan lebih
mudah, efektif, dan sesuai dengan perkembangan teknologi yang ada.

Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa teknologi digital
dapat memberikan dampak positif dalam konteks pendidikan dan bimbingan
konseling. Sebuah penelitian oleh Prasetyo & Sunaryo (2018) menyatakan bahwa
pemanfaatan teknologi dalam bimbingan konseling di sekolah dapat meningkatkan
efektivitas penyampaian materi dan memperluas aksesibilitas bagi siswa. Teknologi
digital, seperti aplikasi atau modul online, dapat menyediakan informasi yang lebih
lengkap dan mendalam mengenai dunia karir, sehingga membantu siswa untuk
membuat keputusan karir yang lebih tepat (Mulyani, 2019).2

Penelitian lain oleh Rahayu (2020) juga menunjukkan bahwa penggunaan
modul bimbingan berbasis digital dapat membantu siswa dalam mengenali potensi
diri mereka, mengidentifikasi minat dan bakat, serta. memperoleh informasi terkait
berbagai pilihan karir yang relevan dengan perkembangan zaman. Hasil penelitian
ini ‘mengindikasikan bahwa penggunaan teknologi dalam bimbingan konseling
dapat ‘meningkatkan keterlibatan - siswa dan- membantu mereka dalam
mengembangkan keputusan yang lebih matang terkait dengan masa depan karir
mereka.

Di sisi lain, penelitian oleh Iskandar & Farida (2021) menyoroti pentingnya

inovasi dalam penyampaian bimbingan konseling, salah satunya dengan

2 Mulyani, S. (2019). Pemanfaatan Modul Digital dalam Bimbingan Karir Siswa. Jurnal
Pendidikan dan Pembelajaran, 15(3), 45-52.



memanfaatkan teknologi untuk menciptakan platform yang dapat mengakomodasi
kebutuhan siswa dalam memilih Kkarir. Penelitian ini menyarankan agar
pengembangan modul digital dapat disesuaikan dengan karakteristik siswa SMP
yang lebih familiar dengan teknologi digital, serta memperhatikan aspek
kepraktisan dan keterlibatan interaktif yang dapat mendukung proses pengambilan
keputusan.®

Keberadaan-modul ini juga diharapkan dapat membantu mengatasi
kesenjangan..informasi yang sering terjadi antara siswa dan.tenaga pendidik.
Dengan adanya sumber informasi yang terintegrasi dan mudah diakses, siswa dapat
lebih proaktif dalam mencari dan mendapatkan informasi yang mereka butuhkan.
Hal ini tentunya mendorong partisipasi siswa dalam proses pengambilan keputusan
karir mereka.*

Pengembangan modul ini tidak hanya bermanfaat bagi siswa, tetapi juga
bagi tenaga pendidik dan konselor. Tenaga pendidik akan memiliki alat yang dapat
membantu dalam memberikan bimbingan yang lebih terarah dan efektif. Dengan
demikian, proses konseling tidak hanya bersifat reaktif, tetapi juga proaktif dalam
membantu siswa mempersiapkan masa depan mereka.®

Berdasarkan latar belakang di atas, penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan modul bimbingan konseling digital yang dapat membantu siswa
SMP Negeri 3 Mutiara dalam proses pengambilan keputusan karir. Modul ini akan

dirancang untuk memberikan informasi yang lengkap mengenai pilihan karir,

3 Iskandar, A., & Farida, F. (2021). Inovasi dalam Bimbingan Konseling: Pengembangan
Platform Digital untuk Pemilihan Karir. Jurnal Teknologi Pendidikan, 19(4), 275-280.

4 Santoso, H. (2022). Digitalisasi dalam Pendidikan: Peluang dan Tantangan. Jurnal Teknologi
Pendidikan, 4(3), 112-120.

5 Setiawan, B. (2021). Strategi Bimbingan Konseling untuk Siswa SMP. Jurnal llmiah
Pendidikan, 5(1), 23-34.



mengedukasi siswa tentang pentingnya mengenali minat dan bakat diri, serta

memberikan alat yang berguna untuk membuat keputusan yang lebih matang dan

tepat.

B.

1.

D.

Rumusan Masalah

Bagaimana pengembangan modul bimbingan konseling digital dalam
membantu pengambilan keputusan karir siswa SMP Negeri 3 Mutiara?
Bagaimana kelayakan modul bimbingan konseling digital dalam membantu
pengambilan keputusan karir siswa SMP Negeri 3 Mutiara?

Tujuan Penelitian

Untuk mengembangkan modul bimbingan konseling digital dalam membantu
pengambilan keputusan karir siswa SMP Negeri 3 Mutiara?

Untuk menilai kelayakan modul bimbingan konseling digital dalam membantu

pengambilan keputusan karir siswa SMP Negeri 3 Mutiara?

Manfaat penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Secara teoritis,

a. Menambah ilmu pengetahuan dan pengalaman peneliti untuk calon
kesarjanaan (S1) Bimbingan dan Konseling dengan mengkaji secara
mendalam mengenai proses pengembangan Modul Bimbingan Konseling
Digital untuk membantu pengambilan keputusan karir siswa SMP Negeri 3
Mutiara.

b. Dapat memberikan wawasan pengetahuan kepada siswa SMP Negeri 3

Mutiara.



2. Secara prakitis,

a. Bagi sekolah, hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai bahan
referensi untuk pengembangan layanan bimbingan dan konseling Kkarier
siswa.

b. Bagi guru BK, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai alternatif bahan
ajar dalam memberikan layanan bimbingan dan konseling.

c. Bagi siswa, modul bimbingan konseling digital ini dapat membantu siswa

dalam memahami informasi karier sesuai dengan minat dan bakat.

E. Definisi Operasional
Untuk menghindari perbadaan penafsiran terhadap istilah pada penelitian ini,
berikut beberapa definisi operasional:
1. Modul Bimhingan dan konseling digital
Modul ini merujuk pada materi pembelajaran yang disajikan dalam format
digital, yang mencangkup informasi, panduan, dan alat bantu interaktif terkait
pengambilan keputusan karir. Modul ini dirancang untuk diakses oleh siswa
melalui perangkat elektronik seperti komputer, tablet, atau smartphone, dan
bertujuan untuk menyediakan sumber daya dapat membantu siswa dalam
memahami berbagai pilihan karir.
2. Bimbingan Konseling karir
Proses yang dilakukan oleh konselor atau guru bimbingan untuk membantu
siswa dalam mengenali potensi, minat, dan bakat mereka. Bimbingan ini
mencakup penyampaian informasi tentang berbagai pilihan karir yang tersedia
serta teknik pengambilan keputusan yang dapat digunakan oleh siswa untuk

memilih jalur karir yang sesuai dengan diri mereka.



3. Pengambilan keputusan karir
Proses kognitif yang dilakukan siswa dalam mengevaluasi dan memilih
jalur karir yang paling sesuai dengan minat, bakat, dan nilai-nilai pribadi mereka.
Proses ini melibatkan analisis informasi mengenai berbagai pilihan karir dan

konsekuensi dari setiap pilihan tersebut, serta pertimbangan terhadap pendidikan

dan keterampilan yang diperl K mencapai tujuan karir yang diinginka

AR-RANIRY



