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Celebrity Worship ditinjau Berdasarkan Jenis Kelamin  

pada Siswa SMAN 4 Banda Aceh 

 

ABSTRAK 

 

Perilaku celebrity worship merupakan salah satu perilaku khas pada masa remaja. 

Celebrity worship merupakan hubungan satu arah dimana hubungan tersebut dapat 

dikatakan abnormal apabila penggemar menjadi terobsesi dengan sosok idolanya 

dalam kehidupan sehari-hari. Jenis kelamin merupakan salah satu faktor yang 

mempengaruhi celebrity worship. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

perbedaan celebrity worship siswa SMAN 4 Banda Aceh pada laki-laki dan 

perempuan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

komparasi. Alat ukur pada penelitian ini yaitu skala celebrity worship yang disusun 

oleh peneliti berdasarkan aspek-aspek dari teori yang dikemukakan oleh Malbty, 

Houran & Mccutheon (2003). Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 250 siswa 

SMAN 4 Banda Aceh. Pengambilan sampel menggunakan probability sampling 

yaitu berupa stratified random sampling. Uji hipotesis menggunakan independent 

t-test. Hasil penelitian ini memperoleh nilai t-529 dengan p= 0,242 (p>0,05) yang 

berarti tidak adanya perbedaan celebrity worship siswa laki-laki dan perempuan di 

SMAN 4 Banda Aceh sehingga hipotesis ditolak.  

 

Kata Kunci: Celebrity Worship, Siswa, Jenis Kelamin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

Celebrity Worship Reviewed Based on Gender at SMAN 4 Banda Aceh 

 

ABSTRACT 

Celebrity worship behavior is one of the typical behaviors during adolescence. 

Celebrity worship is a one-way relationship where the relationship can be said to 

be abnormal if fans become obsessed with their idols in everyday life. Gender is 

one of the factors that influences celebrity worship. This research aims to determine 

the differences in celebrity worship of SMAN 4 Banda Aceh students between men 

and women. This research uses a quantitative approach with a comparative 

method. The measuring tool in this research is the celebrity worship scale based on 

aspects by Malbty, Houran & Mccutheon (2003). The number of samples used was 

250 students of SMAN 4 Banda Aceh. Sampling uses probability sampling, stratified 

random sampling. Hypothesis testing using independent t-test. The results of this 

research obtained a t-529 value with p=0.242 (p>0.05) which means there is no 

difference in celebrity worship of male and female students at SMAN 4 Banda Aceh 

so the hypothesis is rejected.  

 

Keywords: Celebrity Worship, Student, Gender 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Fase remaja merupakan masa pengembangan diri dimana seseorang 

dapat dijadikan sebagai bagian dari dirinya sendiri, fase mencari jati diri, dan 

fase yang tidak realistik yang menjadikan sosok idola sebagai sesuatu yang 

berlaku penting pada dirinya. Dalam proses pencarian identitas diri remaja 

membutuhkan keyakinan hidup juga sosok figur yang benar untuk menunjukan 

mereka dalam berperilaku di kehidupan sehari-hari (Hakim,2021 

Pada fase remaja biasanya mengalami perubahan fisik maupun perilaku 

dari masa kanak-kanak ke masa yang lebih dewasa atau yang bisa disebut dengan 

masa pubertas. Dalam masa pubertas inilah tahap dimana seorang remaja 

mencari jati diri mereka. Remaja memiliki kedudukan yang cukup penting pada 

perkembangan hidup manusia, sebab pada masa remaja ini umumnya mereka 

mencari identitas diri mereka, apa yang terjadi di masa remaja disebakan dari 

apa yang telah terjadi pada masa kanak-kanak mereka dan apa yang telah terjadi 

di masa remaja akan berpengaruh pada masa dewasanya kelak (Najla, 2020). 

Masa remaja sebagai masa mencari identitas. Remaja mulai sibuk dengan 

problem ‘siapa saya’. Masa remaja juga adalah masa dimana individu cenderung 

tidak realistik dimana individu memandang dirinya sebagai apa yang diinginkan, 

bukan sebagaimana adanya, artinya remaja memiliki idealisme yang cukup 

berlebihan terkait dirinya  (Najla, 2020). 
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Remaja terobsesi dengan aktris, aktor, ataupun idola lainnya, sehingga 

menimbulkan kekaguman yang tidak biasa. Kekaguman ini mengarah kepada 

keterlibatan remaja dengan sosok idola kesayangan atau disebut celebrity 

worship. Masa remaja yang pada dasarnya adalah masa pengembangan diri 

dimana orang / hal lain dianggap sebagai bagian dari dirinya sendiri, masa 

mencari identitas, dan masa yang tidak realistik membuat sosok selebriti sebagai 

significant others yang berperan penting dalam dirinya (Benu, 2019). 

Remaja melalukan perilaku modelling yaitu dengan mencari informasi 

dengan idola baik itu lagu, atribut dan detail kehidupan pribadi dari sang idola, 

setelah itu remaja mengolah informasi yang didapatkan, mengidentifikasi unsur-

unsur idola tersebut dengan dirinya, melihat mana yang cocok dengan dirinya 

kemudian menggunakan identifikasi itu untuk membentuk ego idealnya. Hal ini 

menunjukan bahwa remaja memiliki konsep diri yang negatif. Dampak dari 

konsep diri yang negatif adalah kecenderungan remaja untuk melakukan 

celebrity worship (Benu,2019) 

Celebrity Worship dapat didefinisikan sebagai pemujaan terhadap sosok 

selebriti dimana seseorang secara berlebihan terpikat dan terikat pada 

ketertarikan mereka pada selebriti, Anderson dalam (Benu, 2019). Lebih lanjut 

Spitzberg dalam (Benu,2019) mendefinisikan celebrity worhsip sebagai suatu 

obsesi yang membentuk pola perilaku yang mana seseorang secara virtual 

terobsesi pada satu atau lebih selebriti. 
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Perilaku celebrity worship merupakan salah satu perilaku khas pada masa 

remaja. Pada sisi lain, perilaku celebrity worship sering kali menimbulkan 

kekhawatiran bagi orang tua maupun lingkungan sosial remaja. Celebrity 

worship mulai muncul pada masa remaja biasanya pada rentang usia 12 sampai 

18 tahun dengan masa puncak antara usia 14 sampai 16 tahun dan semakin 

menurun saat memasuki masa dewasa Perilaku ini merupakan hal yang wajar 

ditemukan pada remaja sebagai salah satu media eksplorasi dalam pembentukan 

identitas. Dalam rentang yang positif, remaja menyerap dan meniru perilaku 

serta nilai-nilai yang dibawa oleh idola yang mereka pandang sebagai tokoh yang 

sukses (Muslimah, 2021). 

Pada umumnya perempuan lebih sering dijumpai melakukan Celebrity 

worship pada Idol K-pop. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh  

Muslimah (2021) “Hubungan Gender dalam Celebrity Worship” yaitu Jika 

dibandingkan berdasarkan gender, laki-laki tidak terlalu meminati budaya Korea 

Selatan dibanding perempuan. Terdapat penelitian yang mendapatkan hasil 

bahwa tayangan Korea Selatan lebih dapat menyentuh unsur perempuan yaitu 

sebanyak 74% perempuan memiliki minat yang lebih besar terhadap budaya 

Korea Selatan sedangkan laki-laki hanya 13% saja, Syam dalam Monalisa Ayu 

Muslimah (2021). Hal ini dapat dilihat dari banyaknya drama atau film Korea 

Selatan yang membawa tema tentang kasih sayang, kesedihan, dan cinta dimana 

sifat emosional seperti itu lebih dekat kaitannya dengan perempuan dibanding 

laki-laki.  
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Di Indonesia sendiri banyak terlihat fenomena fans yang dilakukan 

khususnya oleh remaja putri. Seorang remaja putri (NA, 18 tahun) nekat 

memburu band X5 (grup band asal Korea Selatan) hingga ke bandara dan  

menyamar menjadi wartawan untuk dapat bertemu dengan selebriti kesukaannya 

tersebut, Kompasiana ( Benu, 2019). Disini selain idola dalam dunia hiburan, 

bisa juga dalam dunia yang lainnya seperti di dunia olahraga, politik, agama, 

tokoh masyarakat, bahkan tokoh animasi dan lain-lain 

Boorstin dalam (Pratiwi, 2021) bahwa selebritas adalah seseorang yang 

terkenal. Selebritas dapat berasal dari beragam bidang, seperti pada bidang 

politik, religi, musik, olahraga, dan hiburan lainnya yang dianggap populer. 

Selebritas adalah individu yang populer yang dikenal masyarakat, yang pada 

umumnya terkenal melalui media karena mempunyai bakat yang menonjol 

ataupun memiliki hal unik yang memikat perhatian, Young dalam 

(Pratiwi,2021). Contohnya atlet yang menjadi selebriti karena bakat dan 

kecakapan dalam bidang olahraga. Didukung dengan perkembangan media 

massa saat ini, penggemarpun tidak hanya dapat menikmati aksi dan prestasi 

idolanya saja, namun aktivitas keseharian sang idola juga mendapat perhatian 

dari publik. 

Goddard dalam (Pratiwi,2021) menjelaskan bahwa celebrity worship 

merupakan suatu keyakinan yang membuat seseorang buta sehingga mau 

melakukan segala macam hal apapun demi mempertahankan kayakinan yang 

dianutnya. Mccutcheon (Pratiwi,2021) menjelaskan bahwa pada laki-laki 

cenderung mengidolakan selebriti dari bidang olahraga, namun pada perempuan 
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lebih cenderung memiliki idola dari bidang hiburan, seperti musisi, pemain film 

dan lain-lain.  

Kegemaran terhadap idola membuat para fans menghabiskan banyak 

waktu dan materi. Penggemar kerap menghabiskan waktu berjam-jam didepan 

komputer supaya tidak tertinggal berita mengenai idolanya. Penggemar juga rela 

menyisihkan uang jajan atau tabungan untuk membeli barang-barang yang 

berhubungan dengan selebriti idolanya, bahkan rela menguras tabungan untuk 

membeli tiket konser. Menurut CQ menyatakan bahwa idola telah memberikan 

pengaruh buruk di antaranya seperti memunculkan adanya pandangan 

kebahagiaan berasal dari uang, popularitas dan kecantikan. Rendahnya harga diri 

remaja, individu akan memiliki tingkat body image yang rendah apabila tingkat 

celebrity worship pada individu tersebut tinggi. Celebrity worship menyebabkan 

kinerja kerja dan kinerja belajar rendah, terdapat korelasi positif antara celebrity 

worship dengan kecenderungan narsistik (Pratiwi, 2021). 

Dari fenomena diatas peneliti tertarik untuk melakukan wawancara 

bersama salah satu siswi SMA 4 Banda Aceh untuk melihat apakah remaja 

tersebut memiliki perilaku celebrity worship dan untuk mengetahui seperti apa 

idolanya. Berikut Cuplikan wawancara: 
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“Aku Blink kak (sebutan untuk fandom K-pop girl grup Blackpink) 

dari  tahun 2020 sampe sekarang. Waktu itu lagi pandemi jadi  seringkali 

bosan dirumah terus iseng iseng nonton Blackpink dari Youtube, awalnya 

karna gasengaja lewat di fyp tiktok aku, terus jadi suka pengen nonton terus, 

mulai dari lagu-lagunya terus streaming MVnya sampe nonton semua 

documenter yang berhubungan sama Blackpink. Aku selalu exited kalo ada 

sesuatu yang berbau Blackpink, kalo ada barang-barang yang berbau 

Blackpink pasti diusahakan banget beli, terus aku juga beli lighstik sama 

album dan photocardnya. Sering banget diomelin orangtua, tapi ini buat 

dukung idolaku…” (A, perempuan 16 tahun, Wawancara personal  

Selasa/28/11/2023). 

Wawancara selanjutnya dilakukan bersama siswa SMA 4 Banda Aceh , Berikut 

cuplikan wawancara: 

“kalo ditanya idola aku suka sama Coldplay (sebuah band  yang 

berasal inggris). Suka sama lagu-lagunya aja si, enak terus kadang relate 

gitu, lagu-lagunya juga bikin semangat. Tapi aku gangefans kali, Cuma 

suka lagunya sama tau bandnya”( M, Laki-laki 17 tahun, Wawancara 

Personal kamis/30/11/2023). 

 

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti dengan dua 

siswa SMAN 4 Banda Aceh, disimpulkan bahwa mereka memiliki ketertarikan  

terhadap idola, namun memiliki perbedaan yaitu  siswa perempuan terlihat lebih 

mengidolakan idolanya sedangkan siswa laki-laki hanya menyukai karya Idol 

tersebut. Dari permasalahan yang telah dipaparkan di atas, maka peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian lebih jauh mengenai Perbedaan Celebrity worship 

ditinjau berdasarkan jenis kelamin di kalangan remaja di kota Banda Aceh 

dengan judul “Celebrity Worship ditinjau berdasarkan Jenis Kelamin Pada Siswa 

SMAN 4 Banda Aceh “ 
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B. Rumusan Masalah 

  Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah terdapat 

Perbedaan celebrity Worship yang ditinjau berdasarkan jenis kelamin Pada 

Siswa di SMAN 4 Banda Aceh”? 

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Celebrity worship 

yang ditinjau dari jenis kelamin Pada Siswa di SMAN 4 Banda Aceh. 

 D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini mempunyai beberapa manfaat, antara lain ialah: 

a. Manfaat Teoritis 

Menambah pengetahuan dalam keilmuan psikologi khususnya pada 

bidang klinis dan sosial. Agar dapat menjadi rujukan dan perbaikan bagi 

penelitian selanjutnya sebagaimana penelitian ini masih perlu 

dikembangkan. 

b. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan pengetahuan 

kepada remaja mengenai Celebrity Worship untuk penelitian yang akan 

dilakukan selanjutnya, Sehingga dalam hal ini dapat mengembangkan 

hasil-hasil penelitian lain yang empiris dalam cakupan yang lebih luas 

dibidang ilmu pengetahuan.  

E. Keaslian Penelitian 

Penelitian ini didukung oleh beberapa hasil dari penelitian terdahulu, 

terdapat beberapa persamaan dan perbedaan konteks dalam penelitian ini 
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dan penelitian terdahulu dari segi metode,variabel ataupun karakteristik 

subjek. Penelitian sebelumnya oleh Putra (2003) dengan judul “ Celebrity 

Worship Pada Laki-Laki Dewasa Awal Ditinjau dari Kontrol Diri dan 

Ideologi   Maskulinitas.” Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh 

dari kontrol diri dan ideologi maskulinitas dengan celebrity worship pada 

laki-laki dewasa awal penggemar boy group K-Pop. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif eksplanatori dengan menyebarkan kuesioner 

secara daring. Penelitian ini mendapatkan partisipan sebanyak 203 laki-laki 

penggemar boy group K-Pop dengan rentang usia 18-25 tahun. . Hasil 

analisis uji regresi berganda menunjukkan bahwa nilai R2 sebesar 0,326 

atau 32,6% dengan p < 0,001) dan ideologi maskulinitas - 0,730 (p < 0,001) 

berpengaruh negatif dan signifikan terhadap celebrity worship. Penelitian 

ini memiliki persamaan dengan penelitian yang dilakukan oleh peneliti yaitu 

pada salah satu varibel yaitu Celebrity worship. 

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Nurmaulidiya (2023) 

dengan judul “Hubungan Celebrity Worship dengan Karakteristik Individu: 

Kepribadian, Usia, dan Gender” Hasil tinjauan literatur ini menunjukkan 

bahwa terdapat kecenderungan hasil penelitian yang menyatakan 

karakteristik individu-kepribadian, usia, dan gender memiliki korelasi 

dengan celebrity worship. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang 

dilakukan oleh peneliti yaitu terdapat pada metode penelitian serta tempat 

dan lokasi penelitian yang dilakukan. 
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Penelitian dengan judul “ Perilaku Celebrity Worship pada Remaja 

Perempuan” yang dilakukan oleh Benu (2019). Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif dengan wawancara sebagai alat pengumpulan data 

utama. Subjek dalam penelitian ini adalah 3 orang remaja perempuan 

berusia 14 hingga 19 tahun. Hasil penelitian menunjukan adanya dampak 

negatif dan positif dari perilaku celebrity worship bagi kehidupan remaja. 

Dimensi entertaiment-social dan intense-personal dari perilaku celebrity 

worship merupakan dimensi yang terlihat pada ketiga subjek. Perbedaan 

penelitian ini dengan penelitian yang dilakukan oleh peneliti terdapat pada 

metode yang digunakan serta lokasi  penelitian. 

Penelitian yang dilakukan oleh Muslimah (2021) dengan judul 

“Hubungan Gender dalam Celebrity Worship” dari penelitian ini adalah 

terdapat perbedaan antara laki-laki dan perempuan dalam menyukai 

idolanya, ditunjukkan dengan mean yang didapat paling banyak yaitu 

tingkatan entertainment social sebesar 36,8 secara keseluruhan dan laki-laki 

34,6 sedangkan perempuan 39,1, disusul dengan tingkatan intense personal 

sebesar 25,3 secara keseluruhan dan laki-laki 23,2 sedangkan perempuan 

27,3 dan mean paling sedikit berada pada tingkatan borderline pathological 

sebesar 7,1 secara keseluruhan dan laki-laki 6,8 sedangkan perempuan 7,5. 

Subjek penelitian yaitu penggemar K-pop baik perempuan maupun laki-

laki. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Perbedaan peneltian ini 

dengan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti yaitu terdapat pada  

Subjek penelitian dan lokasi peelitian. 
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Penelitian yang dilakukan oleh Asrie & Misrawati (2020) dengan 

judul Celebrity worship dan Impulsive buying pada Penggemar KPOP Idol. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa celebrty worship memiliki pengaruh 

terhadap impulsive buying merchandise BTS pada remaja penggemar grup 

idola BTS. Penelitian ini menggunakan Sampel sebanyak 303 responden 

merupakan remaja dengan rentang usia 12 – 20 tahun yang menggemari 

grup idola BTS. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

snowball-sampling. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang 

dilakukan oleh peneliti terdapat pada salah satu variabelnya yaitu penelitian 

ini menggunakan variabel impulsive buying sedangkan penelitian yang akan 

dilakukan oleh peneliti yaitu jenis kelamin, kemudian perbedaan selanjutnya 

terdapat pada lokasi dan tempat penelitian. 

Dari beberapa penelitian di atas, sejauh ini belum ditemukan 

penelitian yang membahas atau mengkaji hubungan langsung antara 

celebrity worship yang ditinjau berdasarkan Jenis kelamin pada Siswa 

SMAN 4 Banda Aceh. Oleh karena itu, penelitian ini benar dapat 

dipertanggung jawabkan keaslian. 
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