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ABSTRAK

Nama . Indah Putri Ningsih

NIM : 200705034

Program Studi : Teknologi Informasi

Judul : Pengaruh Gadget Terhadap Pola Tidur Mahasiswa
Menggunakan Smart-PLS

Tanggal Sidang : 7 Januari 2025 / 7 Rajab 1446

Pembimbing I . Hendri Ahmadian, S.Si., M.I.M

Pembimbing I ~ : Malahayati, M.T

Gadget merupakan suatu perangkat yang sering digunakan oleh mahasiswa dalam
kehidupan sehari-hari, terlebih pada mahasiswa yang berada pada program studi
teknologi informasi. Namun, penggunaan gadget secara berlebihan dapat
memberikan dampak buruk pada kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis bagaimana aktivitas dan pola tidur mahasiswa pada program studi
teknologi informasi dengan pendekatan statistik menggunakan aplikasi SMART-
PLS. Penilitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan mengumpulkan data
melalui kuesioner yang diisi oleh 230 mahasiswa. Analisis data dilakukan
menggunakan perangkat lunak SMART-PLS untuk menguji hubungan antara
variabel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan gadget memiliki
pengaruh signifikan terhadap pola tidur mahasiswa, baik dalam aspek durasi tidur
maupun kualitas tidur. Penelitian ini menyimpulkan bahwa penggunaan gadget
berdampak negatif pada pola tidur mahasiswa. Implikasi dari penelitian ini adalah
pentingnya pengelolaan waktu penggunaan gadget untuk meningkatkan kualitas

tidur mahasiswa.

Kata Kunci: Gadget, Pola Tidur Mahasiswa, SMART-PLS, Hubungan Gadget
dan Pola Tidur
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ABSTRACT

Name . Indah Putri Ningsih

Student ID : 200705034

Department . Information Technology

Title :  The Effect of Gadgets on Student Sleep Patterns Using
Smart-PLS

Date of Hearing : 07 January 2025 / 07 Rajab 1446 H

Advisor 1 . Hendri Ahmadian, S.Si., M.I.M

Advisor 11 :  Malahayati, M.T

Gadget is a device that is often used by students in their daily lives, especially
students who are in the information technology study program. However, excessive
use of gadgets can have a negative impact on health. This study aims to analyze
how the activity and sleep patterns of students in the information technology study
program with a statistical approach using the SMART-PLS application. This
research uses quantitative methods, by collecting data through questionnaires filled
out by 230 students. Data analysis was carried out using SMART-PLS software to
test the relationship between variables. The results showed that gadget use has a
significant influence on students' sleep patterns, both in terms of sleep duration and
sleep quality. This study concludes that gadget use has a negative impact on
students' sleep patterns. The implication of this study is the importance of managing

gadget usage time to improve students' sleep quality.

Keywords: Gadget, Student Sleep Pattern, SMART-PLS, Gadget and Sleep
Pattern Relationship
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan teknologi yang pesat telah menjadikan gadget, seperti
smartphone, tablet, dan laptop, bagian integral dari kehidupan mahasiswa. Gadget
menawarkan kemudahan akses informasi, komunikasi, dan hiburan, memudahkan
mahasiswa dalam menjalani aktivitas akademik dan sosial. Namun, di balik
manfaatnya, penggunaan gadget yang berlebihan dapat menimbulkan dampak
negatif, salah satunya terhadap pola tidur (Putra, 2017).

Mahasiswa Teknologi Informasi (TT) merupakan salah satu kelompok yang
rentan terhadap gangguan pola tidur akibat penggunaan gadget. Tuntutan akademik
yang tinggi mengharuskan mereka berinteraksi intens dengan gadget, baik untuk
mengakses materi kuliah, mengerjakan tugas, berkomunikasi dengan dosen dan
teman, maupun mencari informasi. Kondisi ini seringkali berujung pada
penggunaan gadget yang berlebihan, bahkan hingga larut malam.

Paparan cahaya biru dari layar gadget di malam hari dapat menghambat
produksi hormon melatonin, hormon yang berperan dalam mengatur siklus tidur.
Aktivitas di gadget seperti bermain game, menjelajahi media sosial, atau menonton
video, juga cenderung memperpanjang waktu terjaga dan mengurangi durasi tidur.
Kondisi ini dapat menyebabkan gangguan pola tidur, yang ditandai dengan
kesulitan memulai tidur, sering terbangun di malam hari, dan bangun terlalu pagi,
serta menurunkan kualitas tidur mahasiswa (Dwi Saputra, 2022).

Gangguan pola tidur pada mahasiswa dapat berdampak negatif pada
kesehatan fisik dan mental, menurunkan konsentrasi dan produktivitas akademik,
serta meningkatkan risiko stres, kecemasan, dan gangguan mood. Oleh karena itu,
penting untuk memahami pengaruh penggunaan gadget terhadap pola tidur
mahasiswa TL.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan gadget
terhadap pola tidur mahasiswa TI di UIN Ar-Raniry. Metode Smart-PLS dipilih
karena kemampuannya dalam menangani banyak variabel dan data yang tidak

normal, sehingga memungkinkan identifikasi faktor-faktor penggunaan gadget



yang berpengaruh terhadap pola tidur. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan pemahaman komprehensif dan menjadi dasar pengembangan strategi
intervensi yang efektif untuk meningkatkan kualitas tidur mahasiswa.

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Arna Khairunnisa,
Dien Novita, Dini Nadiatul Haq, Vera Azzahra, Mutiah Lestari, Niken Novia
Wenty “Penggunaan Gadget Mempengaruhi Kualitas Tidur Mahasiswa?”.
Penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan kualitas tidur antara mahasiswa laki-
laki dan perempuan, di mana mahasiswa perempuan memiliki kualitas tidur yang
lebih baik meskipun mereka menggunakan gadget dengan intensitas yang lebih
tinggi. Meskipun terdapat hubungan positif antara penggunaan gadget dan kualitas
tidur, gadget tidak secara langsung mempengaruhi kualitas tidur. Faktor-faktor
psikologis dan kebiasaan hidup, seperti pulang larut malam, juga berkontribusi
terhadap kualitas tidur dan prestasi akademik mahasiswa. Oleh karena itu, penting
untuk mengelola pola tidur yang baik guna mendukung konsentrasi dan prestasi
akademik, serta mengembangkan strategi yang efektif untuk meningkatkan kualitas
tidur di kalangan mahasiswa, terutama dalam konteks penggunaan gadget yang
semakin meningkat.

Penelitian sebelumnya dilakukan oleh A.A. Ayumi Witantri, Sagung Putri
Permana Lestari MP, 1 Ketut Tangking Widarsa 2023 “Hubungan Lama
Penggunaan Gadget dengan Gangguan Pola Tidur pada Anak Sekolah Dasar Kelas
4 Sampai 6 di Denpasar”. Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara lama
penggunaan gadget dan gangguan pola tidur pada anak sekolah dasar kelas 4 hingga
6 di Denpasar. Hasil analisis menunjukkan bahwa 41,5% anak mengalami
gangguan tidur, dengan korelasi positif yang rendah antara lama penggunaan gadget
dan gangguan tidur (p = 0,000; r = 0,4). Koefisien determinasi (r> = 0,16)
mengindikasikan bahwa 16% dari gangguan pola tidur dapat dijelaskan oleh lama
penggunaan gadget, sementara 84% dipengaruhi oleh faktor lain. Temuan ini
menekankan pentingnya pengawasan orang tua terhadap penggunaan gadget anak,
terutama di malam hari, untuk mencegah gangguan tidur. Penelitian ini memberikan
wawasan yang berharga bagi orang tua dan pendidik dalam mengelola penggunaan

gadget untuk mendukung kesehatan tidur anak.



Studi sebelumnya telah menunjukkan adanya hubungan antara penggunaan
gadget yang berlebihan dan gangguan pola tidur. Namun, penelitian yang berfokus
pada mahasiswa Teknologi Informasi di UIN Ar-Raniry masih terbatas. Mahasiswa
TI di UIN Ar-Raniry merupakan populasi yang menarik untuk diteliti karena
mereka memiliki tingkat penggunaan gadget yang tinggi dan tuntutan akademik
yang spesifik. Penelitian ini penting untuk memahami masalah spesifik yang
dihadapi oleh populasi ini dan mengembangkan intervensi yang sesuai untuk
meningkatkan kualitas tidur mereka.

Mengingat kompleksitas hubungan antara penggunaan gadget dan pola tidur,
metode Smart-PLS dipilih untuk analisis data dengan statistik multivariat berbasis
varian yang digunakan untuk menguji hubungan antara variabel laten (konstruk)
dalam model persamaan struktural (SEM). Metode ini mampu menangani banyak
variabel dan data yang tidak normal, sehingga dapat memberikan wawasan yang
lebih mendalam tentang hubungan sebab-akibat antara variabel-variabel tersebut.
Dengan menggunakan Smart-PLS, penelitian ini diharapkan dapat mengidentifikasi
faktor-faktor spesifik dalam penggunaan gadget yang paling berpengaruh terhadap
pola tidur mahasiswa TI UIN Ar-Raniry, sehingga dapat menjadi dasar bagi

pengembangan strategi intervensi yang tepat sasaran dan efektif.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan latar belakang di atas, adapun rumusan masalah pada
penelitian ini sebagi berikut:
1. Bagaimana pengaruh penggunaan gadget (fisik dan psikologis) terhadap
kuantitas dan kualitas tidur mahasiswa?
2. Apakah kuantitas tidur memediasi hubungan antara penggunaan gadget dan

kualitas tidur mahasiswa?

1.3 Tujuan Penelitian
Merujuk pada latar belakang dan rumusan masaslah yang telah dijelaskan
sebelumnya, tujuan dari penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :
1. Menganalisis pengaruh penggunaan gadget (fisik dan psikologis) terhadap

kuantitas dan kualitas tidur mahasiswa.



2.

Menguji apakah kuantitas tidur memediasi hubungan antara penggunaan

gadget dan kualitas tidur mahasiswa.

1.4 Manfaat Penelitian

Merujuk pada latar belakang, rumusan masalah, dan tujuan penelitian yang

telah diuraikan sebelumnya, manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah:

1.

Menambah literatur dan wawasan dalam bidang ilmu kesehatan digital,
khususnya mengenai dampak penggunaan gadget terhadap pola tidur
mahasiswa.

Dengan menganalisis berbagai faktor yang berkaitan dengan pola tidur
mahasiswa, penelitian ini dapat membantu mengidentifikasi faktor-faktor

risiko yang dapat mempengaruhi kualitas tidur mahasiswa.

. Dengan meningkatkan kualitas tidur mahasiswa, diharapkan juga dapat

meningkatkan kesehatan dan kesejahteraan mereka secara keseluruhan,
sehingga dapat berdampak positif pada kinerja akademik dan kualitas hidup
mahasiswa.

Meningkatkan pemahaman tentang penggunaan metode SMART-PLS
dalam menganalisis data yang kompleks dengan jumlah sampel yang

terbatas.

. Memberikan rekomendasi atau saran intervensi yang dapat membantu

mahasiswa dalam meningkatkan kualitas tidur mereka berdasarkan temuan

dari analisis pola tidur dan prediksi yang dihasilkan.

1.5 Batasan Penelitian

Untuk memastikan bahwa pembahasan dalam penelitian ini tetap relevan

dengan judul dan latar belakang yang telah dijelaskan, maka ruang lingkup

penelitian akan dibatasi pada hal-hal berikut :

l.

Penelitian ini secara khusus mengimplementasikan Smart-PLS untuk
menguji pengaruh penggunaan gadget terhadap pola tidur mahasiswa.
Objek penelitian ini adalah mahasiswa yang terdaftar dalam program studi

Teknologi Informasi Universitas Islam Negeri Ar-Raniry Banda Aceh.



