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ABSTRAK 
  

 Nama  : Khusnul Aziza 

 NIM   : 200705080 

 Program Studi  : Teknologi Informasi 

 Judul   : Implementasi Strategi Self-Regulation In E-Learning Pada 

Virtual Learning Environment UIN Ar-Raniry 

 Pembimbing I : Khairan A.R, M. Kom. 

 Pembimbing II : Mulkan Fadhli, M.T. 

 Kata Kunci : self-regulation learning, e-learning, prokrastinasi 

akademik, prestasi akademik 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji implementasi strategi self-regulation 

learning dalam lingkungan pembelajaran berbasis e-learning menggunakan 

platform Virtual Learning Environment (VLE) UIN Ar-Raniry. Fokus 

penelitian adalah untuk mengurangi tingkat prokrastinasi akademik dan 

meningkatkan prestasi akademik mahasiswa Program Studi Teknologi 

Informasi, khususnya pada mata kuliah Jaringan Komputer Lanjut. Metode 

penelitian yang digunakan adalah eksperimen kuantitatif dengan desain 

nonequivalent control group, membandingkan kelompok eksperimen yang 

diberikan perlakuan self-regulation learning dengan kelompok kontrol yang 

tidak mendapatkan perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi 

self-regulation learning efektif dalam menurunkan tingkat prokrastinasi 

akademik. Mahasiswa pada kelompok eksperimen menunjukkan peningkatan 

motivasi belajar, kemampuan pengaturan waktu, dan kedisiplinan yang lebih 

baik dibandingkan kelompok kontrol. Namun, strategi ini tidak memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan prestasi akademik 

mahasiswa, yang disebabkan oleh beberapa faktor, termasuk keterbatasan 

kemampuan metakognitif dan ceiling effect. Penelitian ini menyarankan agar 

strategi self-regulation learning dikombinasikan dengan pendekatan lain 

untuk mengoptimalkan hasil akademik mahasiswa. 

Kata Kunci: self-regulation learning, e-learning, prokrastinasi akademik, 

prestasi akademik 
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This study aims to examine the implementation of self-regulation learning 

strategies in an e-learning-based learning environment using the Virtual 

Learning Environment (VLE) platform at UIN Ar-Raniry. The focus of the 

study is to reduce the level of academic procrastination and improve the 

academic achievement of students in the Information Technology Study 

Program, especially in the Advanced Computer Network course. The research 

method used is a quantitative experiment with a nonequivalent control group 

design, comparing the experimental group given self-regulation learning 

treatment with the control group that did not receive treatment. The results of 

the study indicate that the self-regulation learning strategy is effective in 

reducing the level of academic procrastination. Students in the experimental 

group showed increased learning motivation, time management skills, and 

better discipline than the control group. However, this strategy did not have a 

significant effect on improving students' academic achievement, which was 

caused by several factors, including limited metacognitive abilities and 

ceiling effects. This study suggests that the self-regulation learning strategy 

be combined with other approaches to optimize students' academic outcomes. 

Keywords: self-regulation learning, e-learning, academic procrastination, 

academic achievement 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 

Kemampuan dalam memanfaatkan teknologi merupakan salah satu 

indikator penting  saat ini. Salah satu bidang  yang mendapatkan dampak yang 

cukup berarti dengan perkembangan teknologi adalah bidang pendidikan, pada 

dasarnya pendidikan merupakan suatu proses komunikasi dan informasi antara 

pengajar dan mahasiswa yang mencakup informasi tentang pendidikan. Proses ini 

melibatkan pengajar sebagai pusat pengetahuan dan media sebagai cara untuk 

menyampaikan konsep, ide, dan materi pendidikan, serta mahasiswa itu sendiri 

(Oetomo dan Priyogutomo, 2004). Pada elemen ini mendapat pengaruh teknologi 

informasi, sehingga memunculkan ide tentang e-learning (Hadi Elyas., 2018).  

Masalah yang yang dihadapi saat ini adalah mahasiswa tidak mengikuti 

perkuliahan dengan benar sehingga menjadi fenomena yang semakin 

memprihatinkan. Hal ini tidak hanya berpengaruh pada hasil akademis mereka, 

tetapi juga pada kualitas lulusan yang dihasilkan. Selain itu, prokrastinasi yang 

sering dilakukan mahasiswa. Perilaku ini menyebabkan penumpukan tugas yang 

berlebihan saat mendekati batas waktu. Dengan demikian, hal ini diperlukan 

pendekatan yang lebih efektif dalam dukungan akademis agar mahasiswa dapat 

menjalani perkuliahan dengan baik (Bella Khansa Puspita & Dewi Kumalasari., 

2022).  

Salah satu faktor utama yang berkontribusi terhadap masalah ini adalah 

kurangnya kemampuan self-regulation atau pengaturan diri dalam belajar. Self-

regulation mengacu pada kemampuan mahasiswa untuk merencanakan, memantau, 

dan mengontrol aktivitas belajar mereka sendiri secara efektif. Ketidakmampuan 

dalam mengatur diri ini juga terlihat dari perilaku prokrastinasi, di mana mahasiswa 

sering menunda pekerjaan untuk melakukan hal lain yang tidak terkait dengan tugas 

akademik. Universitas perlu menyediakan program pembinaan yang fokus pada 

pengembangan kemampuan agar mahasiswa dapat mengelola waktu dan tugas 
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mereka dengan lebih efektif, mengurangi prokrastinasi, dan meningkatkan hasil 

akademik. 

Dalam proses belajar, setiap mahasiswa memiliki dorongan dan keiginan 

untuk mencapai prestasi akademik yang optimal. prestasi akdemik ini menjadi 

indikator penting yang memungkinkan mahasiswa untuk menilai sejauh mana 

dirinya telah berhasil mencapai tujuan pembelajarannya yang telah ditetapkan. 

Dengan adanya pencapain prestasi akademik, mahasiswa tidak hanya dapat 

mengetahui apakah mahasiswa telah memenuhi standar yang diharapkan, akan 

tetapi juga dapat mengukur dan mengevaluasi sejauh mana kemampuan dan potensi 

yang dimiliki dalam menguasi materi yang dipelajari. 

Masalah pada umumnya, mahasiswa yang memiliki prestasi akademik 

rendah disebabkan oleh berbagai faktor, baik yang berasal dari aspek akademik 

maupun non akademik. Salah satu faktor penyebab utama yang sering dialami 

mahasiswa adalah kurangnya kemampuan dalam meregulasi diri selama proses 

belajar. Ketidakmampuannya meliputi kesulitan dalam mengatur waktu, 

menetapkan prioritas, motivasi diri sendiri, dan mengelola strategi belajar yang 

efektif. Menurut Woolfolk (2010), salah satu faktor yang memiliki pengaruh besar 

terhadap prestasi akademik seseorang adalah kemampuan untuk melakukan 

regulasi diri. Sementara menurut Zimmerman (2000) menambahkan bahwa 

regulasi diri bukan hanya sekedar kemampuan untuk pikiran dan perasaan, tetapi 

juga melibatkan kemampuan untuk merencanakan dan mengadaptasi strategi 

pembelajaran secara terus menerus dengan tujuan yang jelas (Aftina Nurul Husna 

et al., 2014) 

Hubungan antara kemampuan self-regulation learning dan prestasi 

akademik telah dibuktikan oleh berbagai penelitian yang menunjukkan bahwa self-

regualtion learning berperan sebagai faktor penting yang menunjang dan menjadi 

tolak ukur keberhasilan akademik. Mahasiswa yang memiliki tingkat self-

regulation learning yang tinggi akan mempunyai prestasi akademik yang tinggi, 

oleh karena itu Pintrich (2000) menegaskan bahwa kemampuan self-regulation 

learning memiliki keterkaitan dengan hasil prestasi akademik, sehingga salah satu 



3 
 

 
 

faktor utama keberhasilan dalam mencapai prestasi akademik adalah memiliki 

kemampuan self-regulation learning yang baik (Thoyyibatus Sarirah et al., 2017).  

Fokus dari penelitian ini adalah mengimplementasikan strategi self 

regulation dalam lingkungan pembelajaran elektronik (e-learning). Dalam konteks 

ini, strategi self regulation dalam e-learning menggunakan pembelajaran secara 

virtual learning enviroment, adalah sebuah platform pembelajaran digital berbasis 

web. Memanfatkan virtual learning enviroment, pengguna dapat menjadi lebih 

terorganisir selama proses pembelajaran (Bylieva et al., 2021). Salah satu platform 

yang digunakan untuk pembelajaran elektronik adalah VLE UIN Ar-Raniry. 

Untuk mengimplementasikan strategi self-regulation dalam  e-learning 

dalam VLE UIN Ar-Raniry, yaitu dapat memanfaatkan fitur yang tersedia. Dengan 

memanfaatkan fitur pengaturan waktu dan sistem batas akses. Sistem pengaturan 

waktu dan sistem batas akses memastikan bahwa peserta didik mengikuti jadwal 

yang telah ditetapkan, mendorong disiplin diri, dan membantu mereka menetapkan 

target pribadi dan melacak kemajuan mereka secara mandiri. Sementara itu, fitur 

pengaturan waktu memungkinkan peserta didik untuk mengalokasikan waktu 

secara efektif untuk setiap tugas dan aktivitas pembelajaran, dan membantu mereka 

menetapkan target pribadi (Samsudin & Ni Nyoman Utami., 2019).  

Diharapkan dengan kombinasi kedua fitur tersebut tidak hanya membuat 

lingkungan belajar yang terorganisir tetapi juga mendukung pencapaian tujuan 

akademik secara efektif, memungkinkan mahasiswa mengelola jadwal belajar 

mereka dengan lebih efektif, memungkinkan perencanaan tugas yang lebih baik dan 

mencegah penundaan. Pengaturan waktu yang terstruktur mendorong 

pengembangan disiplin diri, membuat mahasiswa lebih menghargai tenggat waktu 

dan prioritas tugas. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang disampaikan di atas, penulis 

merumuskan masalah, yaitu bagaimana implementasi strategi self-regulation in e-

learning berpengaruh terhadap pengurangan tingkat prokrastinasi akademik dan 

meningkatkan prestasi akademik mahasiswa Teknologi Informasi di UIN Ar-Raniry 

1.3  Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini, yaitu 

untuk mengetahui efektifitas strategi self-regulation in  e-learning dalam 

mengurangi tingkat prokrastinasi akademik dan meningkatkan prestasi akademik 

mahasiswa Teknologi Informasi UIN Ar-Raniry. 

1.4  Manfaat Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, rumusan masalah, dan tujuan yang telah penulis 

uraikan, maka manfaat dari penelitian ini adalah:  

1. Bagi penulis, penelitian ini  berfungsi untuk memperluas ilmu 

pengetahuan, wawasan dan pengalaman. Selain itu, penelitian ini dapat 

digunakan sebagai bahan evaluasi dan referensi dalam penelitian 

berbagai masalah yang ada kedepannya, khususnya yang berkaitan 

dengan bidang e-learning. 

2. Bagi Prodi Teknologi Informasi UIN Ar-Raniry, penelitian ini bisa 

dijadikan literatur dan bahan pertimbangan untuk mengetahui 

bagaimana strategi self-regulation in e-learning dalam mengurangi 

tingkat prokrastinasi akademik dan meningkatkan prestasi akademik 

mahasiswa. 

1.5  Batasan Masalah 

Dalam penelitian ini, penulis membatasi lingkup masalah pada 

implementasi strategi self-regulation in e-learning. Penelitiam difokuskan secara 

khusus pada penerapan strategi self-regulation dalam konteks e-learning pada mata 

kuliah Jaringan Komputer di program studi Teknologi Informasi di UIN Ar-Raniry. 


