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ABSTRAK 

Nama :  Dilla Fadia 

NIM :  170213085 

Fakultas/Prodi :  Tarbiyah dan Keguruan/ Bimbingan dan Konseling 

Judul : Penerapan Penerapan Teknik Manajemen Diri Untuk 

Mengurangi Prokrastinasi Akademik Siswa Smp Negeri 1 

Mereudu 

Tebal Skripsi :  87 Halaman 

Pembimbing I :  Mansuri, MA  

Pembimbing II :  Maulida Hidayati, M.Pd 

Kata Kunci :  Teknik Management Diri, Prokratinasi Akademik Siswa  

  

Penelitian ini di laksanakan berdasarkan fenomena yang ada di lapangan 

menunjukkan tingginya prokratinasi akademik siswa dikarenakan kurangnya 

kepedulian siswa untuk mengerjakan tugas, bisa jadi juga disebabkan karna rasa 

malas yang ada dalam diri siswa, dan siswa ikut-ikutan teman.  Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui teknik management diri dapat mengurangi prokatinasi 

siswa kelas VIII, Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini kuantitatif 

deskriptif, menggunakan one grup prestes postest design. Populasi berjumlah 113 

siswa,  pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling berjumlah 

9 siswa. Teknik pengumpulan data dengan observasi,  angket skala likert dan 

dokumentasi.  Hasil uji hipotesis prokratinasi akademik siswa sesudah melakukan 

treatment teknik management diri mempunyai skor angket lebih rendah di 

bandingkan sebelum melakukan treatment dengan hipotesis Nihil (Ho): ditolak 

dan hipotesis alternatif (Ha): dapat di terima. Simpulan dari penelitian ini adalah 

teknik management diri dapat  mengurangi prokratinasi akademik siswa . 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 Sekolah Menengah Pertama (SMP) merupakan salah satu tingkat dalam 

pendidikan, siswa yang pada mulanya hanya mengenal bermain sebagai hal yang 

paling menyenangkan, dan di sekolah menengah pertama (SMP) mereka mulai 

belajar untuk bertanggung jawab atas hal yang dilakukan. Perkembangan anak 

usia Sekolah Menengah Pertama ada pada rentang usia 12 – 15 tahun. Usia ini 

ada pada masa remaja awal, perpindahan dari Sekolah Dasar ke Sekolah 

Menengah Pertama merupakan langkah yang cukup berarti dalam kehidupan 

mereka, baik karena tambahan tuntutan belajar bagi siswa lebih berat, maupun 

karena akan mengalami banyak perubahan dalam diri sendiri.1 

Menunda pekerjaan dikenal dengan istilah prokrastinasi. Prokrastinasi 

berasal dari bahasa latin “Procrastination” dengan awalan “pro” yang berarti 

mendorong maju atau bergerak maju dan akhiran “crastinus” yang berarti 

keputusan hari esok, yang jika digabungkan bermakna menunda sampai hari 

berikutnya.
2
 Jadi istilah prokrastinasi digunakan untuk menunjukkan suatu 

kecenderungan menunda- nunda penyelesaian tugas atau pekerjaan. Pertama kali 

                                                 
1
 M. Nur Ghufron,Rini Risnata , Teori-Teori Psikologi, (Jogjakarta; Ar Ruzz Media, 

2012), hal.13. 
2
 Mudhar, “Informasi Karir dan Prokratinasi Pada Siswa Smp Negeri 21 

Surabaya”,Jurnal Bimbingan konseling FKIP Universitas PGRI Adibuana Surabaya, Vol.9, tahun 

2018,  h.90. 



 

 

2 

istilah prokrastinasi digunakan oleh Bown dan Holzman untuk menunjukkan 

suatu kecenderungan menunda- nunda penyelesaian suatu tugas atau pekerjaan.
3
  

Dalam ajaran Islam diperintahkan untuk tidak menunda-nunda suatu 

pekerjaan, dan harus berkerja keras, sebagaimana dikatakan dalam Al-Qur'an 

yang menganjurkan kita untuk bekerja keras dan tidak menunda suatu pekerjaan  

dalam surat At-Taubah ayat 105 sebagai berikut : 

ۥ وَٱلمُۡؤۡمِنُونََۖ وَسَتَُُدُّونَ إلََِٰ عَلٰمِِ ٱلۡغَيۡبِ وَٱلشه  ُ عَمَلَكُمۡ وَرسَُولُُُ هَدَٰةِ وَقلُِ ٱعۡمَلُواْ فَسَيَََى ٱللَّه
ئُِكُم بمَِا كُنتُمۡ تَعۡمَلُونَ    فَيُنَب 

Artinya: "Dan Katakanlah: Bekerjalah kamu, maka Allah dan Rasul-Nya serta 
orang-orang mukmin akan melihat pekerjaanmu itu, dan kamu akan 

dikembalikan kepada (Allah) Yang Mengetahui akan yang gaib dan yang 

nyata, lalu diberitakan-Nya kepada kamu apa yang telah kamu kerjakan." 

(QS At-Taubah: 105). 

 

Fenomena prokrastinasi di sekolah merupakan kecenderungan seseorang 

untuk menunda-nunda mengerjakan atau menyelesaikan tugas yang sedang 

dihadapi yang pada akhirnya akan menyebabkan kurangnya cara memanajemen 

diri karena tidak dapat menyelesaikan tugas tepat waktu dan kurang maksimal. 

Banyak siswa yang menunda mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru dengan 

melakukan aktivitas yang tidak begitu penting seperti menonton film, nongkrong 

warkop, ada yang kurang yakin dengan pekerjaan yang dibuat, bahkan sampai 

tidak masuk sekolah dan lebih memilih untuk menghibur diri untuk melupakan 

tugas dengan pergi ke tempat wisata. Ada juga siswa yang baru melengkapi 

catatan dengan meminjam catatan teman untuk difoto copy pada saat sehari 

sebelum ujian. Mereka belum bisa memanajemen diri dalam mengerjakan tugas 

                                                 
3
 Rini Risnawati M Nur Ghufron, Teori Teori Psikologi (Yogyakarta: Ar Ruzz Media, 

2011), h. 137. 
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yang diberikan oleh guru karena mereka menilai dirinya kurang mampu dan lebih 

menunggu teman yang lain menyelesaikan pekerjaan untuk melihat apakah 

pekerjaannya benar atau tidak. 

Berdasarkan observasi pada siswa SMP Negeri 1 Meureudu banyak siswa 

yang masih menunda-nunda dalam melakukan tugas dengan berbagai alasan 

antara lain rasa malas untuk mengerjakan tugas sekolah maupun pekerjaan rumah 

(PR), menganggap waktu pengumpulan tugas masih lama, mempunyai kesibukan 

lain selain untuk mengerjakan tugas serta melakukan aktivitas lain seperti ngobrol 

dengan teman, bermain atau menggunakan internet. 

Salah satu cara untuk mengurangi prokrastinasi akademik melalui 

pemberian layanan bimbingan dan konseling melalui teknik manajemen diri yang 

memungkinkan siswa dapat menerima dan memahami mengenai dampak buruk 

prokrastinasi akademik seperti nilai akademik menurun dan akan berpengaruh 

besar untuk Pendidikan lanjutan mereka.
4
 

Sesuai dengan penelitian yang dilakukan Astria Hardayanti tahun 2016, 

dari hasil penelitian dapat disimpulkan Ada hubungan negatif yang signifikan 

antara manajemen diri dengan prokrastinasi akademik. Dimana semakin tinggi 

manajemen diri maka semakin rendah prokrastinasi akademik. Sebaliknya jika 

semakin rendah manajemen diri maka semakin tinggi prokrastinasi. Dengan 

demikiaan, maka hipotesis yang diajukan diterima.
5
 

                                                 
4
 Irvan Sebastian, Hubungan Antara Fear of Failure dan Prokrastinasi Akademik, Vol  

02, No 1 (2013) h. 151. 

5
Astria Hardiyanti, Hubungan Antara Manajemen Diri Dengan Prokrastinasi Akademik 

pada Mahasiswa Anggota Muec Ums. Publikasi Ilmiyah. 2016. h. 11. 
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Berdasarkan dari hasil nilai akademik siswa masih banyak siswa yang 

masih mendapatkan nilai yang kurang bagus dan ada yang tidak bagus sama sekali 

karena sudah terbiasa memiliki perilaku prokrastinasi, salah satunya permasalahan 

yang di hadapi oleh siswa tingkat SMP adalah masih merasa suka bermain-main 

karena masa SMP adalah masa kanak-kanak yang beranjak remaja menjadikan 

siswa masih lebih suka bermain-main dan membelakangkan tugas sekolah. 

Prokrastinasi tidak lebih dari sekedar kecenderungan, melainkan suatu 

respon tetap dalam mengantisipasi tugas- tugas yang tidak disukai dan dipandang 

bisa diselesaikan dengan sukses. Perilaku prokrastinasi dimulai dari sebuah 

antesenden kognitif dalam menunda untuk mulai melakukan suatu kerja. 

Antesenden tersebut yakni pelaku prokrastinasi salah dalam mempersepsikan 

tugas yang dihadapi. Pelaku prokrastinasi mempersepsikan tugas sebagai sesuatu 

yang tidak menyenangkan, disamping itu pelaku prokrastinasi selalu ingin 

mencapai kinerja sempurna namun takut akan membuat kesalahan atau takut 

mengalami kegagalan. Ketakutan ini mengalihkan perhatian karena 

mengutamakan menjaga citra sempurna dari pada mengerjakan tugas.
6
 

Berdasarkan fenemona-fenomena dan penelitian yang relevan di atas, 

maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian pada kalangan mahasiswa 

dengan judul “Penerapan Teknik Manajemen Diri Untuk Mengurangi 

Prokrastinasi Akademik Siswa SMPN 1 Meureudu Pidie Jaya”. 

 

                                                 
6
 Wilujeng Dwi Wahyuni, Penerapan Konseling Kelompok Realita Untuk Mengurangi 

Perilaku Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas VIII Negeri 20 Surabaya, Vol 4, No 5 (2014), h. 

138. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan dengan latar belakang masalah di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah: bagaimana penerapan teknik manajemen diri 

untuk mengurangi prokrastinasi akademik siswa SMP 1 Meureudu ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan penulis untuk mencapai tujuan. 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, adapun tujuan yang di capai adalah: untuk 

mengetahui penerapan teknik manajemen diri mengurangi prokrastinasi akademik 

siswa SMPN 1 Meureudu. 

 

D. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis penelitian merupakan jawaban sementara terhadap rumusan 

masalah penelitian, dimana rumusan masalah penelitian telah dinyatakan dalam 

bentuk pernyataaan. Hipotesis di rumuskan atas dasar kerangka pikir yang 

merupakan jawaban sementara atas masalah yang dirumuskan.  

Hipotesis dari penelitian ini adalah: 

H0:  Teknik manajemen diri tidak berpengaruh terhadap prokrastinasi 

akademik  pada siswa.  

Ha: Teknik manajemen diri tidak berpengaruh terhadap prokrastinasi 

akademik pada siswa. 

 

 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini nantinya diharapkan akan dapat memberikan manfaat 

sebagai berikut: 
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1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini mampu menambah referensi pada jurusan bimbingan 

dan konseling mengenai peminimalan perilaku konsumtif melalui layanan 

konseling individual sehingga dapat dijadikan sumber informasi pendidikan dalam 

penerapan layanan bimbingan dan konseling itu dalam setting sekolah. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Mahasiswa 

Bagi Mahasiswa dapat meminimalkan perilaku konsumtif sehingga dapat 

memiliki sikap bisa mengendalikan perilaku konsumtif dan belajar tidak boros 

juga berperilaku hemat dalam kehidupan sehari hari 

b. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti dapat menambah dan meningkatkan serta memperdalam 

kemampuan diri mengenai layanan konseling individual. 

 

F. Defenisi Operasional 

Definisi operasional merupakan petunjuk tentang cara mengukur variabel 

tertentu  mengenai penjelasan terhadap istilah-istilah variabel  pengertian variabel 

yang akan diteliti secara praktis dan jelas. Definisi operasional penelitian sebagai 

berikut: 

1. Manajemen diri 

Manajement diri merupakan proses dimana konseli mengarahkan 

perubahan tingkah laku mereka sendiri, dengan menggunakan keterampilan yang 

diperoleh dalam sesi konseling. Keterampilan individu tersebut untuk memotivasi 
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diri, mengelola semua unsur yang ada didirinya, berusaha untuk memperoleh apa 

yang ingin dicapai serta mengembangkan pribadinya agar menjadi lebih baik. 

Menurut Gantina menjelaskan tentang manajemen diri adalah prosedur 

dimana individu mengatur perilakunya sendiri.
7
 Sedangkan menurut Cooper, 

Heron, dan Heward manajemen diri adalah teknik pengendalian diri atau 

pengaturan diri yang dikategorikan dalam dua hal perilaku yaitu pertama 

perilaku sasaran yang ingin diubah individu dan kedua perilaku pengaturan diri 

yang digunakan untuk mengontrol perilaku sasaran.
8
 

Manajemen diri adalah salah satu faktor dari adanya prokrastinasi. 

Individu yang menggunakan manajemen diri dengan yang tidak menggunakan 

manajemen diri memiliki perbedaan. Individu yang memiliki manajemen lebih 

mampu mengelola dirinya dan bertahan dalam menghadapi setiap permasalahan 

ataupun tekanan dalam pekerjaan, yang dapat dilihat dari aspek-aspek dari 

manajemen diri yaitu pengelolaan waktu, hubungan antar manusia, dan perspektif 

diri.
9
 

2. Prokrastinasi Akademik 

Dalam kehidupan sehari- hari kita semua memiliki kebiasaan baik dan 

yang kurang baik. Tidak semua orang dapat menghilangkan kebiasaan yang 

                                                 
7
 Gantina Komalasari, Eka Wahyuni, Karsih, Teori Dan Teknik Konseling. Jakarta:PT 

Indeks, 2014, h. 180. 

8
 Brett Furlonger et al., Using a Single-Case Experimental Design to Evaluate a 

Cognitive- Behavioural Self-Manajement Counselling Intervention Intervention, Asia Pacific 

Journal of Counselling and Psychotherapy, 2017, h. 3. 

9
 Suhartini,  “ Pengaruh Metode Pengelolaan Diri Sendir Terhadap Prestasi Kerja Praktek 

Harian, “ Jurnal Psikologi, No.1 
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kurang baik itu, salah satunya prokrastinasi. Prokrastinasi merupakan perilaku 

yang dapat merugikan diri sendiri dan orang lain disekitarnya. 

Menurut Solomon dan Rotblum mengusulkan bahwa prokrastinasi 

merupakan kecenderungan menunda memulai menyelesaikan tugas dengan 

melakukan aktivitas lain yang tidak berguna sehingga tugas menjadi terhambat, 

tidak selesai tepat waktu, dan sering terlambat. Selaras dengan pendapat diatas, 

Steel berpendapat bahwa prokrastinasi adalah menunda dengan sengaja kegiatan 

yang diinginkan walaupun individu mengetahui bahwa perilaku penundaannya 

tersebut dapat menghasilkan dampak buruk.
10
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