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ABSTRAK

Pendidikan merupakan salah satu jalan untuk mempersiapkan generasi muda
menyambut masa depan. Sekolah menjadi institusi yang berperan penting dalam
usaha promosi kebersihan dan kesehatan, seperti mencuci tangan dengan sabun,
menggosok gigi, dan mengedukasi siswa tentang pentingnya pola makan sehat.
Salah satu komponen penting dalam.melaksanakan usaha kesehatan sekolah yaitu
melalui layanan kantin sehat..Pemerintah Kabupaten Aceh Besar telah melakukan
upaya untuk memastikan bahwa di setiap sekolah dasar di.Kabupaten Aceh Besar
menjual makanan/ yang layak bagi murid. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apa saja strategi yang telah dilakukan Dinas Kesehatan Kabupaten
Aceh Besar untuk mewujudkan sekolah sehat. Metode yang.digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa upaya
yang telah dilakukan oleh pemerintah Kabupaten Aceh Besar antara lain melakukan
pemeriksaan rutin terhadap makanan yang dijual belikan di sekolah, melakukan
pembinaan kepada masyarakat tentang cara menyajikan makanan, serta
mengadakan sosialisasi dengan mengundang kepala sekolah dan pengelola kantin
untuk memberikan edukasi mengenai makanan dan jajanan yang layak dan tidak
layak dijual. Namun masih ada juga sekolah yang masih mengabaikan pentingnya
penyediaan makanan sehat bagi anak-anak, ini merupakan tantangan besar bagi
Dinas Kesehatan Aceh Besar. Hal tersebut terjadi karena kurangnya pemahaman
tentang efek jangka panjang dari mengonsumsi makanan tidak sehat terlebih itu
bagi anak sekolah dasar serta minimnya dukungan dari pihak sekolah dalam
menerapkan kantin sehat bagi siswanya. Oleh sebab itu diperlukanya kesadaran dan
komitmen dari semua pihak, baik dari pemerintah, sekolah, maupun masyarakat.

Kata Kunci: Strategi Pemerintah, Sekolah Sehat, Kabupaten Aceh Besar
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sekolah yang merupakan institusi yang berperan penting .dalam usaha promosi
kebersihan dankesehatan, salah satu komponen penting dalam melaksanakan usaha
kesehatan sekolah yaitu melalui layanan kantin sehat. Dimana layanan kantin
merupakan layanan khusus di sekolah yang berusaha menyediakan makanan serta
minuman yang dibutuhkan siswa.

Kebersihan dan kesehatan merupakan aspek krusial dalam lingkungan sekolah,
terutama di area kantin yang menjadi tempat siswa memperoleh makanan dan
minuman. Kantin sekolah memegang . peran strategis dalam mendukung
pembentukan pola makan sechat dan kebiasaan< hidup bersih bagi siswa.
Dikarenakan hampir rata rata anak sekolah menghabiskan waktu istirahatinya di

kantin sekolah mereka masing-masing.

Sebagaimana kesehatan di-atur didalam Undang- Undang Republik Indonesia
Nomor 17 Tahun 2023 tentang kesehatan yang merupakan regulasi yang mengatur
berbagai aspek dalam sistem kesehatan di Indonesia. UU ini mencakup peraturan
megenai pelayanan kesehatan, sumber daya manusia dibidang kesehatan,
pembiayaan kesehatan, serta pengawasan dan penegakan hukum disektor

kesehatan.

! Imas Tatu Sri Mulyani.”Manajemen Kantin Sehat Dalam Meningkatkan Kegiatan Belajar
Mengajar ”’Jurnal Manajemen Pendidikan Islam/ Vol10.No.2.(2020):121



Selain itu terdapat Peraturan Pemerintah (PP) Nomor 28 Tahun 2024 Tentang
Kesehatan yang mana ini merupakan peraturan pelaksanaan dari Undang-Undang
Nomor 17 Tahun 2023 tentang kesehatan. PP ini mencakup berbagai aspek teknis
dan administratif dalam sektor kesehatan, ‘termasuk penyelenggaraan layanan
kesehatan, pengaturan tenaga medis, hingga pengendalian preduk yang berdampak

pada kesehatan.masyarakat.

Selanjutnya berdasarkan Peraturan Gubernur (Pergub) Aceh Nomor 36 Tahun
2020 Tentang Pedoman Pelaksanaan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat, disebutkan
pada bagian ke 3 pasal 11 menjelaskan penyediaan pangan sehat dan percepatan
perbaikan gizi dilakukan melalui upaya pengawasan dan intervensi keamanan
pangan jajanan anak sekolah sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian

bagaimana strategi pemerintah dalam mewujudkan sekolah sehat.

Di Kabupaten Aceh Besar, terdapat 215 Sckolah Dasar (SD) dengan 202 di
antaranya merupakan Sekolah Dasar Negeri (SDN). Selain itu, terdapat 56

Madrasah Ibtidaiyah Negeri (MIN), di mana 46 di antaranya adalah MIN negeri. 2

Sekolah Dasar (SD) Madrasah Ibtidaiyah (MIN)
Negeri Swasta Negeri Swasta
202 13 46 10
Jumlah : 215 Jumlah: 56

2 Data Referensi Kementrian Pendidikan Dasar dan Menengah. “Jumlah Data Satuan Pendidikan (Dikdas) Per
Prov Aceh” Dikutip dari https://referensi.data.kemdikbud.go.id/pendidikan/dikdas/060000/1/jf/5/all (Pada 27
April 2025, pukul 23.57).


https://referensi.data.kemdikbud.go.id/pendidikan/dikdas/060000/1/jf/5/all

Penelitian ini berlokasi di tiga sekolah Kabupaten Aceh Besar, yaitu SDN 1
Lampeneurut, MIN 13 Cot Gue, dan SDN Neusok Teubalui Aceh Besar. Alasan
peneliti memilih tiga sekolah tersebut karena ingin melihat sejauh mana strategi
pemerintah dalam mewujudkan sekolah sehat diterapkan di lapangan. Ketiga
sekolah tersebut peneliti pilih karena memiliki latar belakang yang berbeda dalam
penerapan keamanan pangan sekolah,.dengan begitu peneliti bisa menggali
informasi dari berbagai sudut pandang, seperti hambatan, dukungan yang diberikan,
serta upaya yang dilakukan. Selain itu ketiga sekolah ini juga mudah peneliti akses

dan terbuka untuk bekerja sama yang mendukung kelancaran penelitian.

Penelitian ini berfokus melihat bagaimana strategi dari pemerintah Kabupaten
Aceh Besar dalam menagani keschatan makanan dan jajanan di sekolah tingkat
dasar di Kabupaten Aceh Besar. Kesehatan makanan di sekolah merupakan hal yang
paling penting karena berperan langsung dalam mendukung pertumbuhan dan
petkembangan anak-anak. Makanan yang .sehat dan bergizi tidak hanya
memberikan energi yang diperlukan untuk aktivitas belajar, tetapi juga

berkontribusi pada konsentrasi;-daya ingat, dan kinerja akademik siswa.

Merujuk pada Peraturan Gubernur‘Aceh (Pergub Aceh) Nomor 36 Tahun 2020
Tentang Pedoman Pelaksanaan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat di Aceh pada
Bagian 3 Pasal 11 yang isinya yaitu: Pengawasan dan intervensi keamanan jajanan
anak sekolah, peningkatan pengawasan terhadap peredaran zat berbahaya,
perluasan pangan halal dan bergizi serta seimbang dan aman, peningkatan status

gizi serta pembinaan dan pemantauan gizi dengan pemberian vitamin A, peneliti



tertarik meneliti in1 untuk melihat bagaimana implementasi gerakan masyarakat

hidup sehat di terapkan di sekolah tingkat dasar.

Berdasarkan hasil observasi penulis pada hari Sabtu, tanggal 23 November 2024
pada MIN 13 Cot Gue Kabupaten Aceh Besar, yang memperlihatkan bahwa
pemerintah sudah mencanangkan berbagai program terkait sekolah sehat, namun
dalam implementasi nya masih belum berjalan secara optimal dilakukan di MIN
13 Cot Gue. Masih ada makanan dan minuman cepat saji yang dijual belikan
dikantin sekolah tersebut, serta terdapat penjual jajanan kaki lima yang berjualan di
depan. Dimana ini sangat mengkhawatirkan karena makanan dan minuman yang

dijual belum bisa dipastikan layak atau tidak untuk dikonsumsi.

Maka strategi pemerintah dalam mewujudkan sekolah sehat bertujuan untuk
memastikan bahwa makanan dan minuman yang disajikan di kantin sekolah
memenuhi standar kebersihan dan kesehatan. Hal ini_meliputi pemilihan bahan
makanan yang bergizi, pengolahan makanan yang higienis, serta penyajian

makanan dalam kondisi yang aman.

Alasan peneliti mengambil penelitian di sekolah tingkat dasar dikarenakan
biasanya anak pada_usia_tersebut cenderung lebih mudah “terpengaruh oleh
lingkungan sekitar mereka, termasuk dalam hal memilih makanan. Selain itu anak
pada sekolah dasar sedang berada dalam fase pertumbuhan dan perkembangan

yang pesat, sehingga asupan gizi yang baik sangat penting bagi mereka.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan

penelitian dengan judul “Strategi Pemerintah Dalam Mewujudkan Sekolah Sehat



Di Aceh Besar”. Maka dari itu peneliti merumuskan beberapa identifikasi dan

rumusan masalah sebagai berikut.

1.2 Identifikasi Masalah

1.2.1 Implementasi Program-P Aceh Besar terkait sekolah

sehat Di

ah sehat bag1 murid sekolah?
CSpifidaaln

1.4 Tu 3

AR-RANIRY

1.4.1 Untuk mengetahui bagaimana strategi yang di buat oleh pemerintahan
Kabupaten Aceh Besar dalam menerapkan sekolah sehat bagi murid
sekolahnya.

1.5 Manfaat Penelitian

1.5.1 Manfaat Teoretis



Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi sebagai
sumber informasi ilmiah dalam upaya standarisasi sarana dan prasarana, khususnya

yang berkaitan dengan penyediaan makanan sehat di lingkungan sekolah. Selain

itu, temuan penelitian ini diharapke enjadi dasar dalam pengembangan

kebijakan maupun te perundang-undangan

enjadi rujukan bagi

i P asess., etz N i
Spilglésa L
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