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ABSTRAK

Perubahan pola hidup masyarakat modern akan sangat berpengaruh pada
kesehatan masyarakat, seperti tekanan beraktivitas dalam perkerjaan yang akan
menimbulkan stress, sehingga~dapat mengurangi produktivitas dan tingkat
kesehatan pada masyarakat. Hal tersebut membuat masyarakat berusaha untuk
mencari solusi yang tepat dari ancaman yang dapat membahayakan kesehatan
mereka. Dan berolahraga adalah salah satu solusi yang baik dalam hal menjaga
kesehatan.

Kabupaten Bireuen adalah salah satu Kabupaten yang berada di Aceh,
yang dimana saat ini sedang mengalami perkembangan cukup pesat dari tahun ke
tahaun baik segi pertumbuhan penduduk, perdagangan hingga pembangunan
infrastruktur. Pertumbuhan masyarakat di Kabupaten Bireuen yang mengalami
peningkatan pada setiap tahunnya mempunyai apresiasi tinggi terhadap
perkembangan dalam dunia olahraga. Akan tetapi peningkatan minat masyarakat
terhadap olahraga ini sendiri tidak diimbangi dengan peningkatan kualitas
maupun kuantitas fasilitas olahraga yang berada di Kabupaten Bireuen bahkan
adanya kecendrungan menurunnya kualitas'olahraga karena kurangnya perawatan,
sehingga mereka berlatin dengan fasilitas.seadanya ataupun berlatih di tempat-
tempat yang kurang representatif. Merencanakan Gedung Olahraga sebagai suatu
wadah yang mampu menjadi pusat kegiatan dan aktivitas olahraga yang dapat
dilakukan secara efisien di Kabupaten Bireuen.

Gedung Olahraga merupakan suatu bangunan atau tempat yang menjadi
pusat kegiatan olahraga yang dilengkapi dengan berbagai macam fasilitas
penunjang didalamnya. Gedung. Olahraga Tipe A merupakan bangunan yang
dalam' penggunaannya melayani wilayah Provinsi/Daerah Tingkat |. Gedung
olahraga di Kabupaten Bireuen akan diracang dengan ide pendekatan Arsitektur
Modern untuk meningkatkan fungsi dari Gedung Olahraga, sehingga tempat
tersebut dapat menjadi salah satu tempat yang menari-di Kabupaten Bireuen.

Kata Kunci : Arsitektur Modern, Gelanggang Olahraga, Kabupaten Bireuen
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1.1 Latar Belakang Perancangan

Perubahan pola hidup-masyarakat modern dapat berpengaruh pada kesehatan
masyarakat. Tekanan pekerjaan dan aktivitas lainnya yang akan mengakibatkan
stress, sehingga. berkurangnya produktivitas dan tingkat kesehatan terhadap
masyarakat. Hal tersebut menyebabkan masyarakat berusaha mencari solusi yang
tepat untuk segala ancaman yang dapat membahayakan kesehatan mereka.
Banyak cara untuk memeroleh kesehatan yang baik, salah satunya yaitu dengan
cara berolahraga, yang dimana olahraga adalah suatu kegiatan menghibur dan
menyenangkan ditengah kesibukan, dan juga dapat dilakukan dengan tujuan

meningkatkan prestasi.

Olahraga dijadikan sebagai pendukung terwujudnya masyarakat Indonesia
yang sehat dan berkualitas. Olahraga juga berguna untuk meningkatkan kualitas
masyarakat Indonesia sehingga memiliki tingkat kesehatan dan kebugaran yang

memadai.

Dalam visi dan misi H. Saifannur, Ss.Sos (Bupati) dan Dr. Muzakkar, A.
Gani, S.Hh, M.Si (Wakil Bupati) untuk priode 2017-2022 tercantum dalam LKIP
Kabupaten Bireuen Tahun 2019 pada poin misi ke 4 (empat) yaitu : menata dan

mengembangkan potensi pemuda, olahraga, kebudayaan dan pariwisata.

Bireuen adalah salah satu Kabupaten di Aceh yang mengalami perkembangan
cukup pesat dari segi pertumbuhan penduduk, perdagangan hingga pembangunan
infrastruktur. Pertumbuhan penduduk masyarakat Bireuen yang mengalami
peningkatan pada setiap tahunnya mempunyai keinginan dan apresiasi tinggi

terhadap perkembangan dalam dunia olahraga.



Banyaknya Sarana Olahraga Yang Terdapat Di Kabupaten
Bireuen, 2015
Number of Sport Facilities in Bireuen Regency, 2015

Sarana Olahraga

Kecamatan/Sub District  |apangan

Lapangan Lagirllgan Lapangan Lapangan
Volly . Basket Tenis
Tangkis

Bola
Kaki

(©) 4) (®)

1  Samalanga 19 16 2 : b
) Simpang 5 -

Mamplam 22 U -
3 Pandrah 10 15 1 : -
4 Jeunieb 23 15 1 3 -
5  Peulimbang 13 14 g 4 -
6 Peudada % 15 Y 3 -
7 Juli 17 17 : g -
8  Jeumpa 21 16 1 1 3
9  KotaJuang 19 15 P 2 1
10 Kuala 11 9 2 - -
11  Jangka 20 20 3 - :
12 Peusangan 23 14 11 1 7
13 Peusangan

Selatan w 9 - - )
14 Peusangan Sh

Krueng 12 14 3 3 -
15 Makmur 16 20 3 1 -
16 Gandapura 20 25 4 - -
17 Kuta Blang 21 14 3 - -

Jumlah/ Total 357 346 102 8 4

Sumber : Dinas Kebudayaan dan Pariwisata Kab. Bireuen
Source: Culture and Tourism Service of Bireuen Regency

Tabel 1.1 . Sarana Olahraga di Kabupaten Bireuen



Ketertarikan masyarakat dibidang olahraga tidak diimbangi dengan fasilitas-
fasilitas olahraga di Kabupaten Bireuen, sehingga banyak dari masyarakat
berolahraga dengan fasilitas seadanya ataupun berlatih di tempat-tempat yang
kurang representatif. Hal .~tersebut dapat...menyebabkan terhambatnya
perkembangan olahraga di Kabupaten Bireuen, baik dari segi kualitas maupun
kuantitasnya. Masalah lain yang perlu. diperhatikan adalah fasilitas-fasilitas
olahraga‘yang ada di Kabupaten Bireuen letaknya tersebar sehingga sulit untuk

melakukan pembinaan bagi penggemar olahraga di Kabupaten Bireuen.

Telah banyak lahirnya atlet-atlet berprestasi di Bireuen, sepeti pesepakbola
muda Bhayangkara FC, TM Ichsan dan Zulfiandi yang membela Timnas
Indonesia. Sangat disayangkan, Bireuen yang kini terus berkembang dan memiliki
atlet olahraga tapi belum memiliki sarana dan prasarana olahraga yang memadai
seperti stadion olahraga dan sport center, kata Mantan Kepala Dinas Pemuda dan

Olahraga Aceh, Drs Ashawi. *

Dalam bidang olahraga tingkat daerah bireuen juga.-sering keluar sebagai
juara~pertama, salah satunya dalam bidang olahraga voli. PBVSI Bireuen
dicantumkan sebagai juara dalam_Turnamen Bola Voli Bupati Aceh Besar,
dengan mengalahkan Akademi Singapore Lhokseumawe, Sabtu, 19-10-2019
(Syahril Ahmad, 20.10.2019).

Dari' berbagai potensi .dan permasalahan yang timbul, maka perlu suatu
perancangan yang dapat mewadahi beberapa jenis kegiatan olahraga masyarakan
Kabupaten Bireuen yaitu Perancangan Gedung Olahraga. Selain untuk memenuhi
kebutuhan akan kesehatan masyarakat, keberadaan Gedung Olahraga ini juga
dapat digunakan sebagai tempat pelatihan bagi atlit-atlit yang memiliki bakat
dalam berbagai cabang olahraga. Sudah selayaknya pemerintah memperhatikan
para atlit yang berbakat untuk memfalitasi generasi muda yang berbakat dalam

kegiatan olahraga khususnya di Kabupaten Bireuen.

! Serambinews.com, 27 Februari 2019



Berdasarkan Peraturan Pemerintah Nomor 18 Tahun 2016 tentang Perangkat
Daerah, Kabupaten Bireuen melakukan penataan Organisasi melalui Qanun
Nomor 3 Tahun 2016 pada poin d(1) menjelaskan bahwa Dinas Pendidikan,

Pemudan dan Olahraga tergolong dalam-Tipe A. .

Pembangunan pusat olahraga di Kabupaten.Bireuen juga didukung dengan
adanya peraturan Sekretaris Kementerian Pemuda Dan Q©lahraga Nomor 143
Tahun 2016 tentang petunjuk teknis bantuan pemerintah berupa prasarana
olahraga‘ pendidikan ~ yang akan diserahkan kepada lembaga pendidikan/

masyarakat atau pemerintah daerah.

Dengan adanya Gedung Olahraga dapat memenuhi kebutuhan masyarakat
khususnya di Kabupaten Bireuen dalam fasilitas olahraga secara terpadu dan juga
dilengkapi dengan fasilitas penunjang lainnya, selain itu dengan perencanaan
Gedung Olahraga ini dapat menambah pengetahuan masyarakat di bidang
olahraga, dan juga dapat menjadi tempat rekreasi.

1.2 Tujuan Perancangan

Merencanakan gedung olahraga yang mampu menjadi pusat kegiatan dan
aktivitas olahraga yang dilakukan secara efisien, memfalitasi kegiatan olahraga
untuk meningkatkan kualitas atlit dan sebagai pusat pelaksanaan event olahraga
secara Nasional dan Internasional dir-Kabupaten Bireuen.

1.3 Identifikasi Masalah

Bagaimana menciptakan bangunan Gedung Olahraga yang dapat mewadahi
berbagai macam fasilitas sehingga dapat berguna bagi masyarakat di kawasan

Bireuen ?



1.4 Metode Pendekatan

Pendekatan pada perancangan pusat olahraga di Kabupaten Bireuen
melakukan pendekatan Arsitektur Modern, yang dimana penerapannya akan

terdapat pada penataan ruang, tapak, masa bangunan, dan fasad bangunan.

Penataan ruang pada_.bangunan gedung..olahraga dirancang dengan
semaksimal mungkin'dan sesuai dengan fungsi dan aktivitas.pengguna bangunan,
dan meminimkan ruang yang tidak terpakai. Pemilihan bentuk massa bangunan
memiliki- bentuk yang dapat mempengaruhi fungsionalisme dari perancangan,
seperti berbentuk persegi, segitiga, dan lingkaran. Penerapan unsur garis pada
perancangan, yang dimana unsur garis akan dimunculkan pada fasad dan lanskap

pada perancangan gelanggang olahraga.

Untuk konsep pada bentuk massa bangunan akan diterapkan  konsep
Metafora, dimana nantinya bentuk massa bangunan memiliki keterkaitan dengan

aktifitas olahraga didalam perancangan.

1.5 Batasan Perancangan

Dalam perancangan Gelanggang Olahraga tipe A di Kabupaten Bireuen perlu
adanya batasan dalam perancangan agar lebih terarah dan sesuai dengan tujuan

perancangan.

a. Bangunan terdiri dari satu masa.

b. Tinjauan jenis olahraga yang akan digunakan dalam perancangan pusat
olahraga dibatasi berdasarkan jenis olahraga yang telah‘ada di Kabupaten
Bireuen.

c. Standar-standar pada  perancangan  disesuaikan dengan standar dari
PERMENPORA.

d. Lokasi perancangan pusat olahraga terdapat di Kabupaten Bireuen,

Kecamatan Kota Juang.



1.6  Kerangka Berfikir

LATAR BELAKANG

Kurangnya fasilitas yang mendukung dalam kalangan masyarakat.

Bireuen merupakan salah satu kabupaten yang belum memiliki fasilitas yang
memampuni dalam bidang olahraga.

Dengan adanya’ geulanggang ini akan meningkatkan kualitas dari segi

masyarakat dan juga atlit-atlit khususnya dikawasan Bireuen.

l

PERMASALAHAN

Bagaimana menciptakan bangunan gelanggang olahraga yang dapat mewadahi
berbagai macam fasilitas sehingga dapat berguna bagi masyarakat di kawasan

Bireuen ?

|

MAKSUD DAN TUJUAN

Merencanakan gedung olahraga yang mampu menampung kegiatan dan
aktivitas olahraga yang dilakukan didalam ruangan secara efisien, memfalitasi
kegiatan olahraga untuk meningkatkan kualitas atlit dan sebagai pusat
pelaksanaan event olahraga secara Nasional' maupun Internasional di Kabupaten

Bireuen.
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Gambar 1.1 . Sistematika Perancangan



